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Abstract 

Objective: Given the role of substances in brain injury, this study investigated 

the effect of 8 weeks of resistance training on serum irisin and brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF) in substance-dependent women after addiction 

withdrawal. Methods: This study was a quasi-experimental study with a pretest-

posttest design and a control group. The study's statistical population comprised 

all women who attended NA centers in Khorramabad and had been free from 

traditional and industrial substance addiction for at least three months. From this 

population, 20 substance-dependent women after addiction withdrawal were 

purposefully selected and randomly assigned to an experimental group 

(resistance training group) (n=10) and a control group (n=10). The experimental 

group performed resistance training three sessions per week for 8 weeks, while 

the control group received no intervention. Blood samples were collected to 

measure irisin and BDNF. The data were analyzed using paired t-tests and 

analysis of covariance (ANCOVA). Results: The results showed that resistance 

training significantly increased the serum concentrations of irisin and BDNF in 

the experimental group subjects compared to the control group. Conclusion: 

Resistance training can be considered a low-cost and feasible intervention in the 

rehabilitation programs for substance-dependent women after addiction 

withdrawal. 

Keywords: Substance-dependent women, Irisin, Brain-derived neurotrophic 

factor, Resistance training 

 
 

 

 

 
*. This article has been extracted from the first author's master's thesis at Lorestan University. 
1.  Ph.D. Student, Department of Physical Education and Sports Sciences, Lorestan University, 
Khorramabad, Iran. 
2. Corresponding Author: Associate Professor, Department of Physical Education and Sports 
Sciences, Lorestan University, Khorramabad, Iran. Email: mirnasuri.r@lu.ac.ir 
3. Professor, Department of Physical Education and Sports Sciences, Lorestan University, 
Khorramabad, Iran. 



 1404تابستان ، 1۸1-1۹۸، صهفتاد و ششمشماره هم، نوزد سال  پژوهی،  اعتيادعلمی   فصلنامه
 

 

 

 

 مقاله
 پژوهشي

 

 
 
 

فاکتور نوروتروفيک و  نيزيريآمقاومتي بر سطوح سرمي هفته تمرينات  8تأثير 

 *اعتياداز ترك  پس  وابسته به مواددر زنان  مغزمشتق شده از 

 3ي مسعود رحمتچ 2يرنصوري م يم رحچ 1رضوان افشار

 1404/ 1۶/07تاريخ پذيري:                  23/11/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

هفته تمرين مقاومتي بر آيريزين    ۸اثر  مبالعه  با توجه به نقش مواد مخدر در آسيب مغزيچ اين    هدف:

از   نوروتروفيك مشتچ شده  فاكتور  زنان  مغز  و  به مواد سرمي در  بررسي    وابسته    .كردترت كرده را 

  اين   آماري  آزمون با گروه كنتر  بود. جامعهپس- آزمونآزمايشي با طر  پيش-اين مبالعه نيمه  :روش

  از   ماه   سه  حداقل  كه  دادند  تشکيل  آبادخرم  شهر  در  NA  مراكز  به   كنندهمراجعه  زنان  همه  را  مبالعه

پس از   وابسته به موادزن    20  اين ميانچ  از  .بود  گذشته  صنعتي  مواد  و  سنتي  مواد  به  هاآن   اعتياد  ترت

    تمرين مقاومتيگروه  ا آزمايش  ترت اعتياد به طور هدفمند انتخاچ و به صورت تصادفي به دو گروه  

  3  و هر هفته  هفته  ۸  را در  تمرينات مقاومتي  آزمايشنفر  تقسيم شدند. گروه    10نفر  و كنتر  ا  10ا

گيري  هاي خوني براي اندازه . نمونهمداخله اي قرار نيرفت  و گروه كنتر  تحت هيچ   جلسه انجام داد 

  tهاي آماري  با استفاده از آزمون   هادادهگرفته شد و  مغز  فاكتور نوروتروفيك مشتچ شده از  آيريزين و  

نتايج نشان داد كه تمرينات مقاومتي منجر    :هايافته  تجزيه و تحليل شدند. و تحليل كوواريانس   وابسته

هاي گروه  آزمودنيمغز  دار غلظت سرمي آيريزين و فاكتور نوروتروفيك مشتچ شده از  به افزايش معني 

شد.  آزمايش كنتر   گروه  به  مي  :گيري نتيجه  نسبت  مقاومتي  مداخله تمرين  يك  عنوان  به  تواند 

پس از ترت اعتياد مورد توجه قرار    وابسته به موادهاي توانبخشي زنان  هزينه و قابل اجرا در برنامهكم 

 گيرد. 

 يمقاومت تمرين   مغزچفاكتور نوروتروفيك مشتچ شده از  چ آيريزينچ  وابسته به موادزنان  :هاهکليدواژ
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 مقدمه

بيماري شديد و مزمن عصبي است كه عوامل ژنتيکيچ فيزيولوژيکي و اجتماعي  يكاعتياد 

شاود مي  جامعهو  ادفرا بر  ديقتصاا و جتماعيا يدر آن نقش دارند و سابب تحميل هزينهها

اواخر   مصااارر مواد مخادر  . در اك ر مواردچ سااان شاااروع 2021چ  و همکااران  1جااناگا

مصارر  نمتقاضيا بهزن   كنندگانمصاررآمار نوجواني و يا اوايل جواني اسات. به علاوهچ  

هاي اي با لايهپديده و مشااکلات ناشااي از آنافزوده شااده اساات. اعتياد زنان  مخدر    مواد

هاي فيزيولوژيکيچ  به علاوهچ با توجه به تفاوت  اسااات. خود اعتياد  تر ازگساااتردهتر و پنهان

منجر به بروز مشااکلات در ساالامتي و اختلا  در   تراعتياد در زنان نساابت به مردان سااري 

. دساتياه عصابي   1403چ فرشابار دادخواه و همکارانا شاودي بدن ميهاسايساتمعملکرد  

گيرد قرار مي مواد مخدر ي بدن اساات كه تحت بيشااترين تأثير مصااررهاساايسااتميکي از 

تواند منجر به مي مدت مواد مخدر  يمصاارر طولان  . 1402چ پور و همکاراننورالهااساات  

پردازي اطلاعاات و حاافظاه شاااود   چياادگيري  چايجااد اختلالات در عملکردهااي شااانااختي

فااكتورهااي رشاااد عصاااااااااابي در . از طرفيچ نقش برخي   2017چ  و همکااران  2پراكشا

نشان داده شده است. يکي از اين   عملکاااارد شااااناختيو  عصاااابي   يهاپذيري سلو شکل

عاامال   كيا   اين فااكتور  اساااات.  3مغزفااكتور نوروتروفياك مشاااتچ شااااده از  فااكتورهااچ  

  4آزودودياباشاد  هاي زيساتي مياي از فعاليتداراي طيف گساترده اسات كه  كينوروتروف

مؤثر اسات و  هاي خاصاينورنبر  سايساتم عصابي  در  نيپروت  نيا  ديتول . 2019چ و همکاران

 .   2012چ و همکاران  5هارتمناشود ميجديااد   هايسيناپسو    هانورنتوليد و رشد  منجر به  

بين ساابو   كه  انددادهمبالعات نشااان  اين فاكتور در خون نيز قابل تشااخي  اساات و 

  ۶د نوفوجي1400حسانوند و همکارانچ ا  وجود داردارتباط م بتي    سارمي و مغزي اين فاكتور

نوروتروفين تحات تاأثير عوامال مختلفي از جملاه سااانچ  . همننينچ اين  2019و همکاارانچ  

اساات  نشااان داده  ايمبالعه . 201۶چ 7و و رو راگيرد ميوزنچ جنس و فعاليت بدني قرار 
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 ي فاكتور را در انسااان بدون اختلالات عصااباين ساابو     ياسااتقامت  نيجلسااه تمر ككه ي

همننينچ گزاري شااده  .   2023چ و همکاران  1ليانگا دهديم  شيصاارر نظر از ساان افزا

فاكتور   در افزايش 25  -حاوي پروت ين  3-فيبرونکتين نوعاسااات كه افزايش سااايساااتميك 

  -حاوي پروت ين   3-فيبرونکتين نوعن  ژ . 2019چ و همکاران آزودوديامؤثر اسات مذكور  

 3آلفا  1-سااز  فعا  هم گاما زوم  پروكساي تک ير  كننده  فعا   گيرنده خود توساط افزايش 5

و  4ديناسا شاودمي  نيزيريبه نام آ  يهورمون  منجر به توليدتحريك شاده و   ناشاي از ورزي

 ن ييپا اريدر سابو  بسا  اسات كهمنحصار به فرد  يديپوت يپليك   ن يزيريآ . 2017چ همکاران

ترشاااح .  دارد  يانساااان  نيمعمو  كادون ريشاااروع غ كو داراي يا   كناديدر خون گردي م

شاااود  مي ميتنظ  نيبه مولکو  پروت   متصااال N-link  يدهاييوسااااكاريالتوساااط    نيزيريآ

 كننده ينيبشيپاز عوامل  توانندنيز مي  يو توده عضاالان  ساان . 2019چ و همکاران  5كورتاا

  3- فيبرونکتين نوع نکتاه حاائز اهميات اين اسااات كاه   اماا  چبااشاااناددر گردي    ن يزيريآ  هيا اول

در  5 -حااوي پروت ين 3-فيبرونکتين نوع  شاااود. بياانمي  در مغز نيز بياان  5  -حااوي پروت ين

شااود مي مغزفاكتور نوروتروفيك مشااتچ شااده از   مغزي اوليه باع  افزايش بيان  هاينورن

  -حااوي پروت ين  3-فيبرونکتين نوعرساااد بناابراينچ باه نظر مي . 2019چ  و همکااران ۶يااناگا

قساامتي از يك مسااير ساايينالينگ باشااند كه   مغزفاكتور نوروتروفيك مشااتچ شااده از  /5

و ممکن است تحت تأثير عوامل مختلف قرار بييرند    دارد  هانورونتأثيرات محافظتي روي  

تحليل برنده  هاي بيماريبه عنوان م ا چ گزاري شااده اساات كه  . 2014چ و همکاران 7تانا

  3- فيبرونکتين نوع   در مساير سايينالينگ ۸رسااناي پيامآران سابب كاهش بيان  سايساتم عصابي

 تک ير   كنناده  فعاا   گيرنادهمغز/  فااكتور نوروتروفياك مشاااتچ شاااده از  /5  -حااوي پروت ين

بنابراينچ با .   2009چ و همکاران  9زاكاتواشااود مي آلفا  1-ساااز  فعا  هم  گاما  زوم  پروكسااي

 اسات به سااختارهاي مغز   سايبيك عامل خبر جدي براي آتوجه به اينکه مواد مخدر نيز  
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فيبرونکتين  اين احتماا  وجود دارد كاه مساااير سااايينااليناگ چ   2017چ  و همکااران پراكشا

تحت تأثير مصارر مواد   مغزفاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده از /5  -حاوي پروت ين  3-نوع

 فعاليت ورزشاي موجب بهبود اند كه مبالعات نشاان داده  مخدر قرار بييرد. از ساوي دييرچ

فاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده /5  -حاوي پروت ين  3-فيبرونکتين نوعمساير  عملکرد و بيان

و و راشااود كننده مواد ميغير مصاارر  در افراد  نيزيريآساابو  ساارمي   افزايشو    مغزاز 

فااكتور نوروتروفياك  ي منجر باه بياان  مغز-يخونهم باا عبور از ساااد  نيزيريآ.   2022چ رو 

و بهبود   يينرونزا چيعصااب  يريپذشااکل  جهيو در نت شااده مپاووكيدر ه مغزمشااتچ شااده از  

انجاام بناابراينچ  .   2019چ  و همکااران  1لييرودياد  كنا يرا وسااااطات م  يريادگيا   حاافظاه و

ي در افزايش عملکرد شاناختي به ويژه در اساتراتژعنوان يك  تواند به مي  تمرينات ورزشاي

افراد داراي اختلالات شااناختي مانند افراد وابسااته به مواد در نظر گرفته شااود. با اين حا چ  

بهبود احتمالي  و   مغزفاكتور نوروتروفيك مشااتچ شااده از    و ن يزيرياآفاكتورها پاسااخ اين 

ات  مواد مخدر به تمرين  وابساااته بهافراد  شاااناختي مغزعملکردهاي روانشاااناختي و عصاااب

ورزشاي مشاخ  نيسات. بنابراينچ بررساي تأثير تمرينات ورزشاي بر سالامت افراد وابساته به 

و   نيزيريبر آ  ورزشااايتاأثير برنااماه تمرين  از    تريعميچفهم    توانادمواد بويژه در زناان مي

در اين گروه فراهم كند. از طرفي از آنجايي كه   مغزفاكتور نوروتروفيك مشاااتچ شاااده از  

تواند هاي هوازي ندارندچ تمرينات مقاومتي ميمعمولاب افراد وابساته به مواد تمايلي به فعاليت

در اين افراد در نظر گرفتاه شاااود. بر اين مبلوچ    يورزشااا   نيپروتکال تمرباه عنوان ياك  

فاكتور  و  نيزيريآسابو  سارمي بررساي اثر تمرين مقاومتي بر   هدر مبالعه حاضار  اسااسچ

 بود. اعتياداز ترت  زنان وابسته به مواد پس مغزنوروتروفيك مشتچ شده از 

 روش

 يگيرجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه   .با گروه كنتر  بود  آزمونپس-آزمونشيبا طر  پ آزمايشاااي-مهيحاضااار نمبالعه  

كه    بودآباد  در شااهر خرم  NAكننده به مراكز  زنان مراجعه شااامل همهمبالعه را  نيا يآمار

و مشاااتقات آن  و مواد   اتيامانند تر  يها به مواد سااانتآن اديحداقل ساااه ماه از ترت اعت

 
1. Di Liegro 
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ترت   يهادر كمپ طيافراد واجد شارا  ني  گذشاته بود. از بنيو هروئ شاهيامانند شا  يصانعت

هادفمناد و در دساااترس  يريگساااا  باه روي نموناه 35تاا    30  يزن باا دامناه سااان  20  ادچيا اعت

  ني تمر گروه آزماايش انفر  و    10باه دو گروه كنتر  ا  يانتخااچ شااادناد و باه طور تصاااادف

از شاااروع    شيهااچ پگروه  ياز همين ناانيباه منظور اطم  شااادناد.  مينفر  تقسااا  10ا  ي مقااومت

سااانچ قادچ وزنچ مادت زماان مصااارر موادچ مادت زماان ترت   يرهاايمتغ  چينيپروتکال تمر

 ساااهيمقاا  يريکاديدر دو گروه باا    يبادن  يچ دور كمر و آماادگ1يشااااخ  توده بادن  ادچيا اعت

قبل    .نداشاتوجود  رهايتغم نيدو گروه در ا  نيب  ينشاان داد كه تفاوت معنادار جيشادند. نتا

 ي برا يبه صاااورت حضاااور  مبالعه ياهدار و خبرات احتمال تچياز شاااروع مبالعهچ ماه

  ي. تمامديها اخذ گردآن ياز تمام  يكتب  نامهتيداده شاد و رضاا حيكنندگان توضا شاركت

انجام شااد.   يورزشاا   يولوژيزيمبالعه تحت نظارت پزشااك و متخصااصااان ف  نيمراحل ا

شاامل اساتفاد از هرگونه داروي اثرگذار بر نتايج تحقيچچ داشاتن هرگونه  خروج هاي ملات

داشاااتن ناهنجاري    چعروقيچ ديابت و بيماري دييري  -پرفشاااارخونيچ قلبي بيماري خا  

  ي ارهاايا مع  وداز عادم وج  ناانيو اطم  يپزشاااک  ناهيپس از معاابود.    چاساااکلتي و بااردار يودن

 ك يكنندگانچ  شاركت  دأييپس از انتخاچ و ت  كنندگان وارد مبالعه شادند.خروجچ شاركت

 ي ريگو مراحل خون يورزشا  تيبا نحوه انجام فعال  هايبرگزار شاد و آزمودن يهيجلساه توج

  يها در دو مرحله اقبل و پس از مداخله  با استفاده از سرنگ  يخون  يريگنمونهآشنا شدند.  

  ماده ضاد انعقاد يحاو يهاشاده به داخل لوله يآورجم   يهاانجام شاد. نمونه  يسا يسا  5

  3000با ساارعت    قهيدق  15به مدت   وژيفيمنتقل و سااوس توسااط سااانتر  EDTA 3mg/mlا

تا    گراديدرجه ساانت  -۸0  ي. سارم جدا شاده در دماديسارم از پلاساما جدا گرد  قهيدور در دق

و مساتقل   tآزمون ها با اساتفاده از شاد. داده  يمورد نظر نيهدار  يرهايمتغ  يريگزمان اندازه

 تحليل شدند. 27نسخه  SPSS نرم افزار در كواريانستحليل 

 ابزار

مخصااو  آيااريزين ساااخت   الايزاغلظاات ساارمي آياارياازين از كااياااااات   سنجشبراي  

ليتر اساتفاده شاد. ميلي  پيکوگرم/ 2/1و با حسااسايت  كشاور كاناداPHONIX  شاااااركاااات

 
1. body mass index (BMI) 
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ا اساااتفاده از  ب  مغزفاكتور نوروتروفيك مشتچ شده از  سااانجش مقااادار سااارميهمننينچ 

ليترچ ميلي  نانوگرم/  0۶3/0با حساسيت   مغزفاكتور نوروتروفيك مشتچ شده از  الايزا   كيااات

 ي درصاد ررب  اساتفاده شاد. Cusabioليترچ شاركت  ميلي  نانوگرم/  312/0-20دامنه تشاخي 

بدن با  يو محاساابه ريال نهيدر سااه نقبه رانچ شااکم و ساا   يپوساات نير  يريگبدن با اندازه

 . ديگرد نييپولات تع-جکسون يرياستفاده از فرمو  س

 روش اجرا

فعااليات ورزشاااي تنهاا براي گروه آزماايش در نظر گرفتاه شاااد و گروه كنتر  هيچ ماداخلاه 

هفته بود. هر جلساه  ۸جلساه در هفته به مدت  3ورزشاي دريافت نکرد. برنامه تمريني شاامل  

دقيقه تمرينات    30تا    25دقيقه گرم كردن با حركات كشاشاي و نرمشايچ    10تمريني شاامل  

هاي تمريني شاامل پرس دقيقه سارد كردن بود. ايساتياه  10ايساتياه و  ۸اي در مقاومتي دايره

پاچ پرس سااينهچ حركت پاروييچ خم كردن زانوها اپشاات ران چ ساارشااانهچ پشاات بازوچ باز 

 . شااادت تمرينات بين 2010طالبي و همکارانچ كردن زانو اجلو ران  و جلو بازو بود. ابني

بود. اصل اضافه بار به اين صورت اعما  شد كه پس از  1درصد يك تکرار بيشينه  ۶5تا   40

شااد و در صااورت  تمرينچ يك آزمون تکرار بيشااينه براي هر تمرين انجام ميهر دو هفته  

 پروتکال اين مباالعاه باا كاد اخلاق    .1شاااد اجادو   درصاااد باه وزناه اضاااافاه مي  5لزوم  

IR.LUMS.REC.1398.165 ييد كميته اخلاق دانشاياه علوم پزشاکي لرساتان قرار أمورد ت

  بيشينه از فرمو  زير استفاده شد: براي تعيين يك تکرار .گرفت

  :لوگرم كي  باه  شاااده  جااجااباه  وزناه  ن  027۸/1  –   027۸/0×    ياتعاداد تکرار تاا خساااتي

  يکيافرمو  برزحداك ر قدرت بيشينه 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. one-repetition maximum (1RM) 
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 : پروتكل تمريني 1جدول  

  

  هايافته
توزي     نيو لو  رنورياسااام -كلموگرور  يهاااسااااس آزمون  بر  بيا باه ترتدر اين مباالعاهچ  

شااامل ساانچ قدچ وزنچ  هاآزمودنيها برابر بود. اطلاعات توصاايفي ها نرما  و واريانسداده

مخدرچ مدت زمان ترت مواد قبل و بعد از    مدت زمان مصااارر مواد  چشااااخ  توده بدن

بر اساااس  در شااروع مبالعه    .ذكر شااده اساات 2در جدو     هاگروهدوره مداخله به تفکيك 

 يکساانيباب تقر  هاگروه در   =72/0pقدا و شااخ    =30/0pا  سان ميانيينمساتقل   tآزمون  

تفاوت   . همننينچp>05/0مشااااهده نشاااد ا  در اين متغير هاداري بين گروهمعني تفاوت و

 وجود ناداشااات در ابتاداي مباالعاه  مباالعاه    هااي تحاتافراد در گروه  بادن  داري در وزنمعني

مدت زمان  اساا   و  مدت زمان مصارر مواد  . به علاوهچ در شااخ  p>05/0ا   =۸5/0pا

   =71/0pاها در شااروع مبالعه مشاااهده نشااد  اماه  تفاوت معناداري بين گروهترت مواد  

  .p>05/0ا
   ها به تفكيک گروه   هاي مورد مطالعه هاي فردي آزمودني ويژگي :  2جدول  

 هفته 
يك  شدتادرصد  
   تکرار بيشينه 

 تکرار  عداد ست 
استراحت بين دورها  

 اثانيه  
استراحت بين  

 اثانيه    ها ايستياه 
 مدت تمرين 
 ادقيقه  

1-2 40 2 10-12 90 3-5 25-30 
3-4 45 3 10-12 90 3-5 25-30 
5-۶ 50 3 ۸-10 90 3-5 25-30 
7-۸ 55 3 ۶-۸ 90 3-5 25-30 
9-10 ۶0-۶5 3 ۶-۸ 90 3-5 25-30 

  گروه كنتر    گروه آزمايش  
 آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس  آزمون پيش  متغيرها 

 -  32/ 4±10/ 40 -  32/ 4±30/ 71 سن اسا   
 -  1/ 3±۶5/ 5۶ -  1/ 3±۶4/ ۸3 قد اسانتي متر  
 ۶۶/ 5±92/ 95 ۶۶/ 5±01/ 91 ۶4/ 4±39/ 3۸ ۶7/ 5±14/ 39 وزناكيلوگرم  

 24/ 2±57/ 9۶ 24/ 2±24/ 92 23/ 2±90/ 11 24/ 2±92/ 47 كيلوگرم/مترمرب   شاخ  توده بدن ا 
 -  7/ 0±40/ 7۶ -  7/ 0±14/ ۶۶ اسا   مدت زمان مصرر مواد  
 -  4/ 0±11/ 2۶ -  4/ 0±14/ 29 اماه  مدت زمان ترت مواد  



  رضوان افشار و همکاران

 

189 

189 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
76، 

ان
ست

تاب
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9

, 
N

o
. 
7
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0
2
5
 

 

 مغز در گروه آزمايش و کنترل فاکتور نوروتروفيک مشتق شده از    و   ن ي ز ي ر ي آ : مقايسه ميانگين  3جدول  

* p < 01 /0 . ** p ≤ 001 /0  

براي مقايسااه بين گروهي متغيرها با كواريانس   تحليل  ايج آزمونچ نت3بر اساااس جدو   

نشاااان داد كاه تمريناات مقااومتي منجر باه   و كنتر   آزماايشآزمون در دو گروه  كنتر  پيش

هااي مباالعاه شاااد. باه طور خاا چ تمريناات مقااومتي منجر باه  بين گروه  يداراتفااوت معنا 

ي و كاهش درصاد رربي در گروه آزمايش در مقايساه با نساب ةنيشا يبعضالاني  قدرت   افزايش

هاي پژوهش حاكي از اين بود  . به علاوهچ قسامت اصالي يافته≥001/0pگروه كنتر  شاد ا

در گروه آزماايش نسااابات باه گروه    نيزيريآكاه تمريناات مقااومتي بااعا  افزايش معناادار  

فاكتور نوروتروفيك مشاتچ  . به علاوهچ سابح هورمون  p <  01/0چ  F=   27/29كنتر  شاد ا

مقايسه با گروه كنتر  افزايش معناداري    مغز گروه آزمايش بعد از اعما  مداخله درشده از 

كنناده اين تفااوت معناادار  نيز تاايياده  2و    1 . نمودارهااي  p  <  01/0  چF=    2۶/15ا  داشااات

  هستند.

 ها گروه  متغيرها 

آزمون  پيش 

انحرار    ± اميانيين 

 استاندارد  

آزمون  پس 

انحرار    ± اميانيين 

 استاندارد  
t  معناداري 

 0/ 004* 3/ 90 49/ 4۸± 3/ 23 39/ 9۶± 5/ 40 آزمايش    pg/mlا ن ي ز ي ر ي آ 

 0/ 49 - 0/ 72 3۸/ 50± 5/ ۶2 40/ 09± 3/ 0۸ كنتر   

فاكتور نوروتروفيك مشتچ شده  

   ng/mlا   مغز از  

 0/ 004* 3/ ۸۶ 13/ 35± 4/ 47 7/ 0۶± 2/ 55 آزمايش 

 0/ 19 1/ 44 7/ 10± 2/ 0۸ 7/ 17± 2/ 19 كنتر  

كيلوگرم/  ا ي  نسب   ة ن ي ش ي قدرت ب 

   وزن بدن 

 0/ 001** 10/ 4۸ ۸9/ 20± 20/ 15 70/ 10± 1۶/ 2۶ آزمايش 

 0/ 25 - 1/ 23 ۶9/ 40± 13/ 72 ۶9/ 50± 15/ 0۶ كنتر  

 0/ 001** - 7/ ۸0 33/ 50± 3/ 97 3۶/ 70± 3/ 43 آزمايش  ادرصد    بدن   ي ررب 

 -  -  3۶/ 20± 4/ 1۸ 3۶/ 20± 4/ 1۸ كنتر   
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دهنده  نشان   *هاي مطالعه ) پروتكل تمرينات مقاومتي در گروه   بعد از   ن ي ز ي ر ي تغييرات غلظت آ :  1نمودار 

 تغييرات معنادار(. 
 

 
پروتكل تمرينات مقاومتي در    بعد از مغز  تغييرات غلظت فاکتور نوروتروفيک مشتق شده از  :  2نمودار 

 دهنده تغييرات معنادار(. نشان   *هاي مطالعه ) گروه 
 

 گيريو نتيجه بحث

هورمون   يبر سااابو  سااارم  يمقاومت  نيهفته تمر ۸تأثير    يبررسااا   حاضااار  مبالعه  از  هدر

  يدر دوره بازتوان   وابساته به مواددر زنان  مغزفاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده از  و  نيزيريآ

 ي سابو  سارم شيمنجر به افزا  يمقاومت  نيهفته تمر ۸حاضار نشاان داد كه   مبالعه جيبود. نتا

فاكتور  يسابو  سارم چني. همننشاوديم  يدر زنان ترت كرده و در دوره بازتوان  نيزيريآ

  ني هفته تمر ۸  چعلاوهه . بافتي شيبعد از اعما  مداخله افزا  مغزنوروتروفيك مشتچ شده از 

  ني افراد گروه تمر  يررب  قدرت و كاهش درصااد  شيمنجر به افزا  نيدر گروه تمر  يمقاومت

 . نسبت به گروه كنتر  شد
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 ي سااابو  سااارم  راتييبر تغ  يورزشااا   تيا اثر فعاال  ناهيدر زم  يامباالعاه  كاهباا وجود اين

  چمبالعه نيا جينتا يدر راساتااما  انجام نشاده اساتچ  وابساته به مواددر افراد   نيزيريهورمون آ

در زنان سااالمند و   نيزيريآ  يساابو  ساارم شي  افزا1400و همکاران ا  نيرادرنشاا طاهري 

و همکااران   1هواناگ نچيگزاري كردناد. همنن  را  وباا د  يمقااومت نااتيتمر  نااشاااي ازساااالم  

در بزرگساااالان ساااالم   ييغذا  محدوديتبا   يورزشااا   ناتي  گزاري كردند كه تمر2017ا

   201۶و همکاران ا  اينينيمقابلچ مع در  .شااوديم  نيزيريآ  يساابو  ساارم شيمنجر به افزا

 ي بر سااابو  سااارم  يدر زناان جوان و ساااالم تاأثير  يمقااومت  نااتيگزاري كردناد كاه تمر

اظهاار داشاااتناد كاه   زي  ن201۸و همکااران ا  2والاه-دي-فرناانادز  چنينادارد. همنن  نيزيريآ

  ني طو  ساااه هفته تمر   در  نيمساااابقه و همنن كيبعد از  ايسااارم در طو     نيزيريغلظت آ

  يداريارتباط معن چيه و  نکرد يرييبا گروه كنتر  مشابه تغ سهيبا شدت بالا در مقا  يمقاومت

. ناداشاااتوجود  يجساااماان  يآماادگ  ايا  ييغاذا ميرژ چيبادن  تيا و فعاال  نيزيريسااابو  آ نيب

اضااافه   يبا شاادت بالا در مردان دارا يتناوب  ناتيهفته تمر ۶ چ با 1397و همکاران ا ممبيني

در مبالعات  تفاوت در نتايج   گزاري نکردند.  نيزيريآ  يدر ساابو  ساارم يرييتغ زيوزن ن

ممکن اسات با وضاعيت جساماني و نوع    آيريزينراببه با تأثير تمرينات ورزشاي بر سابو  

مبالعه   نيما در ا يهايآزمودن  كننده كننده در مبالعات مرتبط باشااد.ها شااركتآزمودني

هفتاه اجرا    ۸را باه مادت    يمقااومت  نيبودناد كاه تمر  وابساااتاه باه مواد در دوره باازتوانيزناان  

  يهابا نساابت يدر افراد يبه ورزي مقاومت  نيزيريآ  يهاكه پاسااخرسااد  ميبه نظر   .كردند

  ناتيتمرو در نتيجه    2015چ و همکاران  3نيياردا اساات شااتريب  يكمتر توده بدن بدون ررب

ه در افراد غير فعا  با كاهش بافت رربي و افزايش توده بدون رربي در بدن ژبه وي  ورزشاي

خواهد شاد. ما نيز در مبالعه حاضار به ترتيب شااهد   آيريزيناحتمالاب منجر با افزايش سابو   

  كي   ن ي زيريآاز طرفي   هاي گروه تمرين بوديم.يدنآزموكاهش وزن و درصااد رربي بدن  

احتمالاب   نچيبنابرا. شاوديترشاح م يكه توساط عضالات اساکلت دهنده اساتينا يسا   نيپروت 

  عامل ريمساا تر از طريچ فعا  كردن  فعاليت ورزشااي در افراد غير فعا  با ساابو  پايه پايين

 
1. Huang 
2  . Fernandez-del-Valle 

3. Nygaard 
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توده و عملکرد عضالات در ترشاح بيشاتر  و در نتيجه بهبود   نيزيريااااا آ  بروبلاساتيرشاد ف

مباالعاه حااضااار نيز افزايش قادرت عضااالاني را در افراد گروه   مؤثر اسااات. نتاايج  نيزيريآ

در گروه آزماايش در مباالعاه    ن يزيريآافزايش    ليا از دلا  يکي  نچيبناابراتمرين نشاااان داد.  

پس از اجراي پروتکل   هاي اين گروهيدنآزموقدرت عضالاني   در راتيياحتمالاب تغحاضار  

 . تمريني باشد

 ش ياز جمله افزا  نيزيريآ يكننده عصاباثرات محافظت نيشا يمبالعات پ از طرر دييرچ

را نشان  يشاناخت  يو بهبود عملکردها ووكامپيدر ه مغزفاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده از 

فااكتور نوروتروفياك    شيافزا  زين  مباالعاه  نيا  جينتاا.   2019چ  و همکااران لييرودياناد اداده

همسااو با نتايج مبالعه حاضاارچ   كرد.  دأييرا ت آزمايشدر گروه    يساارم مغزمشااتچ شااده از 

هاي فوتبا  موجب رنامة فعاليت هوازي و تمرين  نشاان دادند كه ب139۸ياعلي و همکاران ا

فاكتور   .شدنوروتروفيك مشتچ مغزي در افراد داراي اعتياد به مواد محرت   افزايش سبو 

عملکرد  ناشاي از تمرينات ورزشاي به عنوان يك بيوماركر   مغزنوروتروفيك مشاتچ شاده از 

  1كولينزاكلامي و حافظه فضايي است    چداراي اثرات م بتي بر عملکردهاي شناختي  شناختي

در   مغزفاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده از براي افزايش . علل متعددي  2017چ و همکاران

  چاما بهبود در جريان خون در بافت مغز چگردي متعاقب فعاليت ورزشااي بيان شااده اساات

هاا و عضااالاه اساااکلتي از جملاه مهمترين عوامال در نظر گرفتاه پلاكات  چتيليوم عروق واناد

كه اگرره  رسدبا اين تفاسايرچ منبقي به نظر مي.   201۸چ  2والش و تسانکووساکياشاوند  مي

در گردي نقش   مغزفاكتور نوروتروفيك مشتچ شده از  عضلات به طور مستقيم در افزايش  

اما با ترشاح برخي فاكتورها در گردي خون و عبور اين    چ1403چ شافيعا و همکاراناندارند  

را تحريك  مغزفاكتور نوروتروفيك مشااتچ شااده از مغزي توليد   -سااد خونيفاكتورها از 

فااكتور نوروتروفياك  كنناد كاه  كنناد. هررناد مباالعاات متعاددي از اين اياده حماايات ميمي

نقش مؤثري در ميانجييري تأثيرات ورزي بر مغز برخوردار اسااتچ با  مغزمشااتچ شااده از  

نااسااايمنتو انجاام    نيب  ياثر معناادار  گزاري كردناد كاه  2015ا  همکااران  و  3اين حاا چ 
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وجود نداشات.   مغزفاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده از  سارمي  و سابو   يورزشا   يهاتيفعال

تزريچ  تمرين مقاومتي و  كه هشات هفته  نيز اظهار داشاتند 1399مرداني سالمي و همکاران ا

ها اثر معناداري نداشاات.  چ شااده از مغز مويآيريزين بر ميزان فاكتور نوروتروفيك مشاات

هاي مختلف با شااادت يقدرت  نيز گزاري كردند كه تمرينات  2024و همکاران ا  1جونيور

مردان ورزشاااکار    مغزفاكتور نوروتروفيك مشاااتچ شاااده از   ييدر سااابح غلظت پلاساااما

نکرد. اين درحاالي اسااات كاه در برخي مباالعاات قبلي افزايش   جااديااي تغييري  غيرحرفاه

بعد از تمرينات شاديد و متوساط در افراد   را  مغزفاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده از سابو   

ياك    مياسااات كاه فرض كن  يمنبق  نچيبناابرا.   201۶چ  و و رو رااناد  گزاري كردهرااق  

فاكتور نوروتروفيك  كه براي ايجاد ساازگاري و تغيير در ترشاح   وجود داردآساتانه تمريني  

وجود دارد كه فاكتور نوروتروفيك مشاتچ  يشاواهداز طرفيچ  نياز اسات.   مغزمشاتچ شاده از  

  ني پاراكر  ايو/  نياتوكر  مياز انقباض اساات كه احتمالاب در تنظ يناشاا عضاالاني   مغزشااده از  

بالاكراشانان و اكند به بهبود تركيب بدن كمك ميو  نقش دارد  يعضالان  يررب ساميمتابول

فاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده  گزاري شاده اسات كه   چ. از ساوي ديير 2022چ  2تورموند

شود  مي  يمصرر انرژمنجر به افزايش و   كردهمصرر غذا را مهار   ووتالاموسيدر ه مغزاز 

  ييهاطيبه مح يکيو متابول يرفتار  يهاپاساخ  يساازنهيدر ادغام و به ينقش مهمو در نتيجه 

. ما نيز در  2012چ و همکاران  3روتمانا كنديم يباز  ديمحدود و رقابت شاد  يبا مناب  انرژ

تصاور هاي گروه آزمايش بوديم.  اين مبالعه شااهد كاهش درصاد رربي بدن در آزمودني

ها و يدنآزمومادگي جسااماني  ميزان آشااود تمرينات مقاومتي در اين مبالعه با افزايش مي

در بهبود تركيب بدن نقش  مغزفاكتور نوروتروفيك مشاتچ شاده از  افزايش سابو  سارمي

تواند به عنوان انجام تمرينات ورزشااي به ويژه تمرينات مقاومتي مي  بنابراينچداشااته اساات.  

فاكتور نوروتروفيك مشااتچ يك راهبرد درماني در افراد وابسااته به مواد با كاهش ساابو   

  يادگيري و متعاقباب   چاياختلالات حافظه چهاي شاااناختيمغز كه در كاهش ظرفيتشاااده از 

 در نظر گرفته شود.   139۸چ ياعلي و همکارانا نقش دارد ادياعت يماريعود دوبارۀ ب

 
1. Junior 
2. Balakrishnan & Thurmond 

3. Rothman 



 ... و نیزیریآمقاومتی بر سطوح سرمی هفته تمرینات  ۸تأثير  

 

194 

194 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
76
، 

تابستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
6

, S
u

m
m

er 2
0

2
5
 

 

ر عادم كنتر  رژيم غاذايي و اختلالات موازي مباالعاه حااضااا   هاايجملاه محادوديات  از

 ار يبسا   آزمايشاي-مهينمونه در مبالعات ن نفر  10 گرره تعداداهمننينچ  مانند افساردگي بود.

حاضاار بود. اين   اما حجم نمونه كورك يك محدوديت در مبالعه  اسااتچ شااده  گزاري

   زنان وابساته به مواداهاي متعددي در دساترساي به اين جمعيت محدوديت ناشاي از رالش

بود. از طرر  عدم اعتماد و سااير موان    چمشاکلات قانوني چبه دلايلي همنون انگ اجتماعي

دييرچ يافتن و جذچ زنان وابساته به مواد كه حاضار به شاركت در تمرينات ورزشاي به ويژه  

هااي ماا در اين زميناه امکاان افزايش برانييز بود و عليرغم تلايمقااومتي شاااوناد نيز راالش

وجود نداشات. با اين حا چ با توجه به اينکه موضاوع زنان وابساته به مواد   بيشاتر حجم نمونه

هاي  تواند به درت بهتر مکانيساماز اهميت خاصاي برخوردار اساتچ نتايج مبالعه حاضار مي

اثرگذار تمرينات مقاومتي بر كاهش هوس مصااارر مواد و سااالامت جسااامي و رواني و 

 . 1402 چصارمي و همکاراناافزايش احتما  بهبودي پايدار در زنان كمك كند 

علاوه بر كه برنامه تمرينات مقاومتي    مبالعه حاضااار نشاااان داد نتايج چطور خلاصاااه هب

  مشاتچ مغزيسارمي  نوروتروفيك  تواند منجر به افزايش سابو  بهبود وضاعيت جساماني مي

در دوره بازتواني شاود و درنتيجه در درمان و پيشاييري  وابساته به موادو آيريزين در زنان 

از حجم    يريگمحققان با بهره شاوديم شانهاديپبرخي از عوارض مصارر مواد مؤثر باشاد. 

و   ييغاذا  ميرژ  چيباا كنتر  دق  مادتيطولان  يمباالعاات  يهااتر و پروتکالبزرگ  يهاانموناه

در   يترگساترده  قاتيتحق  وابساته به مواددر افراد  يو عصاب ياختلالات شاناخت  ريساا  يابيارز

و  يکيزيف  طيو شارا ازهايبا ن اسابمتن  ديبا  ياومتمق  يورزشا  يهاانجام دهند. برنامه نهيزم نيا

شاناساان  و روان يورزشا   نيشاده و تحت نظارت متخصاصا   يطراح  وابساته به موادافراد    يروان

در مراكز ترت   يورزشااا  يتيحما  يهاگروه اي  يمراكز ورزشااا  جاديمجرچ اجرا شاااوند. ا

. شاوديم  شانهاديافراد در حا  بهبود پ يبرا ياجتماع  تيو حما زهياني جاديبه منظور ا ادياعت

آن   يايا دربااره مزا  يعموم  يآگااه  شيو افزا  يدرماان  يهااجهات ادغاام ورزي در پروتکال

اساتفاده از    نچياسات. همنن  يگساترده ضارور  يرساانآموزي و اطلاع  ادچياز اعت يدر بهبود

 ي سااازنهيبه منظور به يو دارو درمان يشااناختمکمل مانند مشاااوره روان يمداخلات درمان

شاركت در  يبرا  يتيامن و حما ييلازم اسات فضاابه علاوهچ  . شاوديم  هيتوصا  يبهبود جينتا
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 زه ياني شياساااترس و افزا  تيا ريمرتبط باا ماد  يهاامهاارت  يريادگيا و  يورزشااا   يهااتيا فعاال

  شااانهاداتيپ ني. اابدي شيافزا  يورزشااا  يهاافراد به برنامه يبنديو پا زهيشاااود تا اني  جاديا

 .رنديمورد استفاده قرار گ يآت يهاارزشمند در پژوهش يهاييبه عنوان راهنما تواننديم

 تشكر و قدرداني
 .شوديمو قدرداني وقت و تلاي خود تشکر  براي كنندگاناز شركت

 منابع 

 لوباينکوبيو مکمل ج يبيترك  ناتيهشت هفته تمر  ريتأث   .1400ا رضايعل  يچفرهاد و  بهمن چحسنوند

  يمجله ساالمند   .ساالمندان مرد افسارده. ساالمند   BDNFمغز امشاتچ از  كيبر عامل نروتروف
 .234-247چ  2ا1۶  چرانيا 

 بررساي تاثير .  1403ا فرشاته  اميريچ  پورطالب  و منصاوره ميرزاييچ مهرزادد مردانيچ  ساکينهد شافيعاچ

  در  BDNFميزان  هيووكماپ و    و تغييرات سااااختااري  شااانااختي  عملکرد  بر  فيزيکي  فعااليات

 پزشاااکي   علوم  دانشااايااه  مجلاه  .SPS  هيبزرگ آزماايشاااياا  هاايموي  قشااارپره فرونتاا  در

 .14-2۸ چ 23۶ا34  مازندرانچ

 . تأثير هشاات هفته  1402ا چ مرتضاايغفاريچ مجتبي و خانسااوز  چ محمددپرسااتش چ عباسدصااارمي

هاي صحرايي  در موي  1هاي گنادوتروپين و سيرتوئينتمرين مقاومتي بر سبح سرمي هورمون

 .95-112 چ ۶۸ا17چ اعتيادپژوهي ن. فصلنامهنر با سندروم ترت مورفي

 زهراد صااابريچ مهساااد  نيکد چ مهساااد  كلانتريچ  مي مد  رازچ  پورعلي  حساايند  رادرنشااينچ طاهري

  ساارمي ساابو  بر  مقاومتي تمرين شاادت  اثر .  1400ا عبيه  عجو چ  منصااوري و زينب  فتاحيچ

  چورزي در  زيساتي  علوم  عملي  مبالعات نشاريه.  غيرفعا  ساالمند  زنان  ليويدي  نيمرخ  و  آيريزين

 .۶۸-79 چ 17ا9

 بهزاد چشاالنيو  نسايم چباهري اسالامي  دمليحه چپورعلي وكيلي مياندوآچ  دمنيژه  چفرشابار دادخواه

ثير آموزي حل مس له اجتماعي بر احساس تنهاييچ اميد به زندگي و خودكارآمدي أ . ت1403ا

 .154-135چ  73ا1۸چ فصلنامه اعتيادپژوهيدر زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد. 

 . اثر هشاات هفته  1399سااعيد ا چزماني و  فهيمه چاساافرجاني دجليل  چرئيسااي دمريم  چمرداني ساالمي

هااي ساااوري  حاافظاة فضااااايي مويو    BDNF زانتمرين مقااومتي و تزريچ آيريزين بر مي

 .157-174 چ 4۶ا12  چفيزيولوژي ورزشي ر.ن
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شاايماد برزگرچ حساان و وحدت حساان    زادهچ آچ  محسااند فارسااانيچ  حجت اللد اساالامي  ممبينيچ

  داراي  مردان  در 10-اينترلوكين  و  آيريزين  سااابو   بر  شااادياد  باا  تنااوبي  تمرين   . تاأثير1397ا

 .35-44 چ 2ا12 چقم پزشکي  علوم  دانشياه مجله. وزن  اضافه

. اثر  1402ا عليرضاااچ براري  و ساايدجواد  چحچالضاايا دآساايه چعباسااي دلويي  دسااودابه  چپورنوراله

محافظتي تمرين اساتقامتي و كروساين بر تغييرات بافتي قشار مخ در مد  جانوري اعتياد با مت 

 .200-1۸1چ  ۶۸ا17 چپژوهي فصلنامه اعتيادآمفتامين. 

 . اثر تمرين  139۸عباس ا  چو بهرام شاااهاچ  چپورپروين دعليچ  حاج حسااان تهراني  درساااو  چياعلي

هوازي و تمرين فوتباا  بر سااابو  عاامال نوروتروفياك مشاااتچ مغزي در افراد معتااد باه مواد  

 .17-30 چ 44ا11چ  فيزيولوژي ورزشي .محرت
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