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Abstract 

Objective: Given the pivotal role of women in the family, this study aimed to 

develop a flourishing psych-educational protocol based on Seligman's theory 

adapted for the Iranian cultural context. Method: This qualitative study utilized 

a descriptive phenomenological approach with semi-structured interviews. The 

statistical population consisted of women with substance-dependent husbands 

referring to the Naranon association in Khomein in 2023. Sampling continued 

until theoretical saturation was reached with 32 participants. The interviews were 

analyzed using the seven-step Colaizzi method. Results: The results showed that 

the flourishing of women whose husbands are substance-dependent can be 

categorized into nine core themes: self-awareness, life satisfaction, spirituality, 

effective communication, achievement, hopefulness, life management, empathy, 

and intimacy. Conclusion: Psychologists and psychotherapists working in the 

field of addiction can use this flourishing psych-educational protocol, which is 

based on Seligman's theory adapted to the Iranian cultural context, to empower 

women with substance-dependent spouses and mitigate the harm caused by 

substance use within the families of substance-dependent individuals. 
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نامه آموزشي رواني شكوفايي مبتني بر نظريه سليگمن بر اساس بافت  تدوين شيوه

 براي زنان داراي همسر وابسته به مواد مخدر  فرهنگي ايران

 3ي داود  ينحسچ 2يدري حسن حچ  1ي آزاده محمد

 1404/ 1۶/07تاريخ پذيري:                  04/0۶/1403تاريخ دريافت: 

 چكيده  

پژوهش    هدف: اين  شيوهدر  تدوين  به  خانواده  در  زنان  محوري  نقش  دليل  رواني  به  آموزشي  نامه 

مبت  ايران پرداخته شد.نشکوفايي  بافت فرهنيي  بر اساس  بر نظريه سلييمن    حاضر   پژوهش:  روش  ي 

  جامعه آماري شاملساختار يافته بود.  نيمه  مصاحبه  كيفي با رويکرد پديدارشناسي توصيفي و استفاده از 

  1402در سا   انجمن نارانان شهرستان خمين  كننده به  مراجعهزنان داراي همسر وابسته به مواد مخدر  

نمونهبود با  .  تا  يافت  ادامه  اشباع نظري  قائده  بر اساس  اشباع رسيد. تحليل  شركت  32گيري  به  كننده 

نتايج نشان داد كه شکوفايي زنان  :  هايافته اي كلايزي انجام شد.  ها بر اساس روي هفت مرحلهمصاحبه

مضمون اصلي شامل خودآگاهيچ رضايتمندي از    9توان در  داراي همسر وابسته به مواد مخدر را مي

بندي  زندگيچ معنويتچ ارتباط موثرچ موفقيتچ اميدواريچ مديريت زندگيچ همدلي و صميميت تقسيم

نامه آموزشي رواني  شيوهتوانند از  درمانيران حوزه اعتياد ميشناسان و روان: روان گيرينتيجه كرد.  

زنان داراي همسر  به منظور توانمندي    ي بر نظريه سلييمن بر اساس بافت فرهنيي ايرانن شکوفايي مبت

هاي ناشي از مصرر مواد مخدر در خانواده افراد وابسته به  استفاده كنند تا آسيب   وابسته به مواد مخدر

 مواد كمتر شود.  

 شناسي م بتچ مبالعه كيفي روان ،ن نظريه سلييم : زنانچ اعتيادچ شکوفاييچهاکليدواژه

 

 
 

  

 . در دانشياه آزاد اسلامي واحد خمين است او   برگرفته از رساله دكتري نويسنده اين مقاله *.

 دانشجوي دكتريچ گروه مشاورهچ واحد خمينچ دانشياه آزاد اسلاميچ خمينچ ايران.. 1

مس و  .  2 الکترونيك استاد  :نويسنده  پست  ايران.  خمينچ  اسلاميچ  آزاد  دانشياه  خمينچ  واحد  مشاورهچ  گروه  :  چ 
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 . چ دانشياه آزاد اسلاميچ خمينچ ايرانواحد خميندانشيارچ گروه مشاورهچ . 3
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 مقدمه

خانواده مهمترين نهادي اسات كه روند رشاد و توساعه شاخصاي و اجتماعي در آن شاکل  

هاي ناسااالم ام ل داراي  هاي سااالم بر خلار خانوادهيابد. در خانوادهگيرد و تحو  ميمي

همسار وابساته به مواد مخدر   رشاد شاخصاي و اجتماعي با سارعت و ساهولت بالاتري اتفاق  

ياا وابساااتيي باه مواد ياك اختلا  مزمن عود   2اعتيااد.   2020و همکاارانچ    1ايلياكافتاد امي

اآلبا    كننده اسات كه داراي تاثير عميچ اجتماعيچ هيجاني و شاناختي و جسامي و اقتصاادي

باه وجود آمادن بزهکااري اجتمااعي اخليلي   2021چ  3و بوزلو پور  و يکي از عوامال مهم 

بلکه صادمات چ  كنندگانباشاد كه نه تنها باع  درد و رنج در مصارر  مي1399چ رالياساري

اعتيااد .   2022و همکاارانچ    4آرتور -آنادوهكناد ازياادي باه خاانواده و جاامعاه تحميال مي

بااشاااد و بااعا  ايجااد  واقعيتي اسااات كاه تااثير آن بر مشاااکلات خاانوادگي محساااوس مي

اعتياد .   2022و همکارانچ   5زانگشااود اهاي فراواني در خانواده ميناسااازگاري و تعارض

افراد متااهال بر كيفيات زنادگي هماه اعضااااي خاانواده باه ويژه همساااران آناان تااثيرات منفي  

اين پادياده باه طور مساااتقيم و غير  .   2019و همکاارانچ    ۶كااليناانگاذارد ازياادي بر جااي مي

جرم و جنايت را    مسااتقيم بنيادهاي اخلاقي و اجتماعي خانواده را تهديد و زمينه خشااونتچ

خانواده هاي داراي سرپرست وابسته به مواد مخدر .   201۶و همکارانچ   7هوكند افراهم مي

هاي ها و كشاامکشبا فقدان ارتباطات صااحيح بين همسااران و اعضاااي خانوادهچ آشاافتيي

چ  ۸جونز شاااناختي بين اعضااااي خانواده و اختلا  در عملکرد خانواده مواجه هساااتند اروان

اعتياد مرد خانواده سااابب كاهش نقش حمايتي وي به عنوان سااارپرسااات خانواده .   2020

شاناختي هايي در مقايساه با زنان ديير از مشاکلات روانشاود و زنان داراي رنين خانوادهمي

 . 2017و همکارانچ  9زوبرند ابيشتري رنج مي

ترين نهاد اجتماعي يعني خانواده با آسايب زن در نقش همسار در امن چدر رنين شارايبي

هاي ناشاي از وابساتيي برد. آسايبشاود و در هراس و ناامني به سار مياي جدي مواجه ميه
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وه بر تحمال عوارض اعتياادچ  لاشاااود كاه عگااه آنقادر عميچ مي  وابساااتاه باه مواد مخادرفرد  

زنان داراي همساار وابسااته به مواد مخدر  .گيردهمساار نيز در معرض ابتلا به اعتياد قرار مي

در معرض افزايش خبر افسااردگيچ   نساابت به زنان داراي همساار غير وابسااته به مواد مخدر

فردي و مشاکلات ارتباطيچ وساواس فکريچ  اضابراچ فراگيرچ فوبياي خا چ حسااسايت بين

پريشااي و مشااکلات در روان افکار پارانوئيدچ سااازيچ خصااومت و پرخاشاايريچجساامي

در و  هساااتند    و تمايل به خودكشاااي2024رمضااااني و همکارانچ عملکردهاي اجتماعي ا

اوكاتي خدر هساتند اوابساته به مواد م  تري نسابت به زنان داراي همسار غيروضاعيت نامبلوچ

   و شاايوع خشااونت عليه اين زنان به مراتب بيشااتر از زنان داراي همساار غير 1401و عرچچ  

 .  2022و همکارانچ  1نشتاروابسته به مواد مخدر است ا

اي در خاانواده و اجتمااع مواجاه  هاا و مشاااکلات عاديادهكاه اين زناان باا راالشآنجاايي  از

هاي اجتماعي نيازمند  آوري و مهارتو افزايش تاچ  2سازيعلاوه بر ارتقاي توانمند چهستند

ها در انسان.   1402فتحي و درخشاانيچ هاي رسامي نيز هساتند ااي و حمايتمداخلات حرفه

وان  تمي  هاي زندگي راشوند و اغلب اين بحرانهاي زندگي ميطو  عمر خود درار بحران

.    2023چ 3يرواندرهيدن و ميساااازي زنان اساااتفاده كرد ابه عنوان مناب  مهم جهت توانمند

توانمندساااازي زنان يکي از عوامل مهم توساااعه اقتصااااد و جامعه اسااات و تاثيرات م بت  

ريزي جهت برنامه.   2023چ  4بانرجي و آلوتاي در ساابح فردي و خانواده دارد اگسااترده

هاي اخير در سااا بنابراينچ  باشااد.  ساالامت روان اين گروه در معرض آساايب ضااروري مي

مداخلات زيادي جهت ارتقاي سالامت روان زنان داراي همسار وابساته به مواد مخدر انجام 

گرفتاه اسااات. ماداخلات روايات درمااني باه صاااورت گروهي بااعا  بهبود سااالامات روان 

رفتاري باع  بالا -مداخلات گروه درماني شااناختي   چ201۸پورچ  چفرد و سااهراخداياريا

مداخلات مبتني بر شافقت موجب افزايش چ   2011صاالحيان و آقابيکيچ رفتن عزت نفس ا

  و 1401چ هاي مرتبط با تحمل پريشااااني و باورهاي ارتباطي ااميديان و همکارانتوانمندي

بسااته  چ . همننين1399چ ااساالمي و همکاران  شااده اساات  مديريت خشاام و خودكارآمدي
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آگاهي بر رضاااايت  ساااازي روابط زناشاااويي و شاااناخت درماني مبتني بر ذهنتلفيقي غني

  .  1399چ  پنااه و همکاارانزنااشاااويي و بااورهااي ارتبااطي اين زناان اثربخش بوده اآرماان

 امظلومي  باشادساازي زنان ميشاناساي م بت از ديير عوامل موثر بر توانمندمداخلات روان

  . 139۸سبز و همکارانچ برم

اي درباره بهزيسااتيچ شااکوفايي و جهان شاااهد تحقيقات گسااترده در دو دهه گذشااتهچ

شاکوفايي حالتي    .2019و همکارانچ   1هندريکسشاناساي م بت بوده اسات امداخلات روان

اجتماعي ناشااي و   هاي روانيپوياساات كه از احساااس خوچ توام با عملکرد بهينه در حوزه

شاااکوفاايي از منظر محققاان برجساااتاه در قاالاب تعااريف .   201۶چ  2بوتلر و كرنشاااود امي

احسااساات   شاامل   2011ا 3شاود. اما شاکوفايي از ديدگاه مارتين سالييمن  جديدي اراده مي

7معناچ  ۶روابط چ5تعلچ خاطر چ4م بت
شااکوفايي نمودي از   .شااودمي  ۸دسااتاوردها/موفقيتو  

زندگي ذهني افرادي اسات كه داراي سابو  بالاي بهزيساتي هيجاني هساتندچ خوشاحا  و 

پذيرندچ احساااس  هاي خود را ميراضااي هسااتندچ تمايل به زندگي هدفمند دارندچ ويژگي

خودگرداني و اساااتقلا  نمودهچ داراي قادرت كنتر  دروني هساااتناد و دسااات باه انتخااچ  

تواند به بهتر شاادن  آموزي شااکوفايي مي  . 2009چ  9كيز و لوپززنند اساارنوشاات خود مي

چ  گي اميرزاخااني و همکاارانروابط م باتچ هيجاان م باتچ معنااگراييچ موفقيات و غرقاه

و همکارانچ   10الامبرت  افزايش ميزان بهزيساااتي و كاهش شاااکنندگي در زندگي  چ 139۶

و همکارانچ   11بارانوا شاود  گيري در موضاوعات اقتصاادي  و ارتقات مهارت تصاميم2019

بر اليوي روان  چهمننين   .2020 شااانااختي موجاب افزايش شااااادكااميچ  آموزي مبتني 

فرهنگ عامل  .   1399چ گردد اضااايايي و همکارانشاااايساااتيي و مشااااركت اجتماعي مي

هاي انساااانيچ تحو  و نحوه بروز آنها و عملکرد بهينه  گذار اصااالي بر ايجاد توانمنديتاثير

توان تعريف واحادي از شااااديچ بهزيساااتي ياا عنااصااار و اجزاي  آدمي اسااات. پس نمي
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هاي منشاي ارائه داد كه براي هميان به شايوه واحد مصاداق داشاته  دهنده توانمنديتشاکيل

باا توجاه باه عادم توافچ و اجمااع دربااره تعريف   چبناابراين  . 200۶لوپز و همکاارانچ  بااشاااد ا

هاي آموزشاي رواني مبتني بر نظريه سالييمن بر اسااس بافت نامهشاکوفايي و نيز فقدان شايوه

چ اين نامه به زنان داراي همسار وابساته به مواد مخدرفرهنيي ايران و لزوم آموزي اين شايوه

نامه آموزشاي رواني شاکوفايي مبتني بر شايوهپژوهش به اين ساوا  پاساخ داد كه مضاامين 

نامه از نظر متخصصان  اند؟ و آيا اين شيوهكدام  نظريه سلييمن بر اساس بافت فرهنيي ايران

 داراي روايي محتوايي است؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

در اين  د.شاناساي توصايفي انجام شا كه به شايوه پديدار بودمبالعه كيفي  يكاين پژوهش  

ها از  هاي زنده افراد و به دنبا  شاناخت معنا و مفهوم پديدهبررسايچ پژوهشاير در پي تجربه

كنندگان در پژوهش زنان بود. شاااركت ديدگاه زنان داراي همسااار وابساااته به مواد مخدر

ند. در كننده به انجمن نارانان شاهرساتان خمين بودداراي همسار وابساته به مواد مخدر مراجعه

و   گيري هادفمنادچ در دساااترس و گلولاه برفي اساااتفااده شاااادمباالعاه از روي نموناه  اين

نفر از زنان داراي   71  گيري با اساتفاده از تکنيك اشاباع نظري پايان يافت. حجم نمونهنمونه

بر .  كننده اعضااو  انجمن نارانان شااهرسااتان خمين بودمراجعه همساار وابسااته به مواد مخدر

مصااااحباه باا افراد جادياد كاه    ياابادميانتخااچ افراد نموناه تاا جاايي اداماه    چاسااااس اين تکنياك

د  197۸چ  1كلايزيتري را در اختيار محقچ قرار ندهد و تقريبا تکراري باشاااد ااطلاعات تازه

كنندگان شاامل  معيارهاي انتخاچ شاركت.   139۸به نقل از خدابخشاي كولايي و همکارانچ 

علاقمندي به شاركت در پژوهشچ داشاتن حداقل مدرت ديولمچ در دساترس بودن تا پايان  

خانم    32پژوهشااير پس از مصاااحبه با   پژوهش و داشااتن همساار وابسااته به مواد مخدر بود.

نفر تحليل    32و داده ها با اساتفاده از اين   داراي همسار وابساته به مواد مخدر به اشاباع رسايد

جهت رف  سوگيري در نظر و ديدگاه و ادرات فردي پژوهشير در تشخي    چسوس  شدند.

آوري  هاچ اطلاعات جم گيري تا رسايدن به اشاباع دادهاشاباع اطلاعاتي افزون بر ادامه نمونه
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شاناساي م بت قرار شاناساي در حوزه رواناساتاد روان  5كنندگان در اختيار  شاده از شاركت

  32ها با گرفت تا اطلاعات گردآوري شاده از نظر ايشاان مورد بررساي قرار گيرد. مصااحبه

  20تعداد  انجام شااد و خانم به صااورت حضااوري در بازه زماني تيرماه تا پايان شااهريور ماه

مصاااحبه در ساااعات بعد از ظهر انجام شااد. حداقل زمان    12مصاااحبه در ساااعات صاابح و 

هاي پژوهشااي از  دقيقه به طو  انجاميد. جهت تحليل يافته  ۶0دقيقه و حداك ر    30مصاااحبه  

در مرحله او چ در پايان هر   . 2012چ 1اشااوشااا  اي كلايزي اسااتفاده شاادروي هفت مرحله

كنندگان مرتباب گوي مصااحبه و يادداشات برداري ميدانيچ ابتدا بيانات ضابط شاده شاركت

داده شااد و اظهاراتشااان كلمه به كلمه روي كاغذ نوشااته شااد و جهت درت احساااس و 

كنندگان رند بار مورد مبالعه قرار گرفت. در مرحله دومچ زير اطلاعات با تجارچ شاركت

هاي مرتبط با پديده مورد بح  خط كشاايده شااد و به اين طريچ عبارات مهم  معني و گفته

هاي  مفاهيم اساتخراج شادند و بعد از مشاخ  كردن مقوله  چمشاخ  شادند. در مرحله ساوم

بندي شااده عبارات مهم هر مصاااحبه سااعي شااد تا از هر عبارت يك مفهوم كه بيانير  طبقه

كننده بود استخراج شود. البته پس از كسب اين مفاهيم  معني و قسمت اساسي تفکر شركت

جملات اصالي و اوليه مورد بررساي قرار بييرد  تدوين شاده ساعي شاد تا مرتبط بودن معني با

و از صحت ارتباط بين آنها اطمينان حاصل شد. در مرحله رهارمچ پژوهشير مفاهيم تدوين  

گونه  بندي نمود. بدينشااده را به دقت مبالعه كرد و بر اساااس تشااابه مفاهيم آنها را دسااته

نتايج براي   چهاي موضااوعي از مفاهيم تدوين شااده تشااکيل شاادند. در مرحله پنجمدسااته

تري به وجود آمد. در هاي كليتوصيف از پديده تحت مبالعه به هم پيوند خوردند و دسته

مرحله شاشامچ توصايف جامعي از پديده تحت مبالعه ارائه شاد. در مرحله پاياني نيز اعتبار 

بي به ها انجاام شاااد. به منظور دساااتياابخشاااي با ارجاع به هر نمونه و پرسااايادن درباره يافتاه

هاي ضابط شاده ساازي مصااحبهپياده  چهاهاي ضابط شاده و نياري كامل مصااحبهمصااحبه

 سوس صداهاي ضبط شده پات شدند. و  انجام شد
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 ابزار

سااختار يافته بود. ساوالات مصااحبه عبارت ابزار مورد اساتفاده در اين بخش مصااحبه نيمه

 - 2" "چاي از آن داريد؟هره تجرب  هيجان م بت از نظر شااما ره معنايي دارد؟ -1"بودند از:  
اي از آن مجاذوبيات و غرق شاااادن در كاار از نظر شاااماا راه معناايي دارد و راه تجرباه

روابط م بات از    -4"  "چاي از آن دارياد؟معناا از نظر شاااماا يعني راه؟ راه تجرباه -3"چدارياد؟
دسااتاورد از نظر شااما ره   -5" و  "چاي از آن داريد؟نظر شااما ره معنايي دارد و ره تجربه

  "اي از آن داريد؟معنايي دارد و ره تجربه

 هايافته

نفر  4درصااد چ    ۶/40نفر ديولم ا  13نفر بودند.    32بر اساااس نتايجچ تعداد زنان مورد مبالعه  

  ۶/ 3نفر فوق ليساااانس ا  2درصاااد  و   ۶/40نفر ليساااانس ا  13درصاااد چ    5/12فوق ديولم ا

  15/ ۶نفر كارمند ا 5درصاد چ    9/4۶دار انفر خانه 15درصاد  بودند. از نظر وضاعيت شاغليچ 

نفر  2درصاااد  بودناد. از نظر تعاداد فرزنادانچ   5/37نفر داراي شاااغال آزاد ا 12درصاااد  و  

  40/ ۶3فرزند ا 2نفر    13چ  درصاد   75/43فرزند ا 1نفر   14درصاد چ    25/۶فرزندي نداشاتند ا

و انحرار معيار سان    25/3۸درصاد  داشاتند. ميانيين سان    37/9نفر ساه فرزند ا 3درصاد  و 

 ه شده است.هاي استخراج ارائبود. در ادامه مضمون 49/5

 هامضامين اصلي استخراج شده از مصاحبه

 : خودآگاهي اصلي اولمضمون 

هاي زندگي خودآگاهي به عنوان بندي مهارتشاااناخت خود: در طبقه:  1مضااامون فرعي 

بااشاااد و ايجااد و ارتقاات آن كاه  هاا ميزميناه براي ياادگيري سااااير مهاارتمهمترين و پيش

باشاد. خودآگاهي عبارت موجب پيشاييري از انواع مشاکلات اسات بسايار حائز اهميت مي

اسات از توانايي شاناخت و درت نيازهاچ اميا چ نقاط ضاعفچ عادات و هر جنبه دييري كه  

در اين زمينه عنوان    17اكد  كنندگان  يکي از شاركت دهد.به طرز رفتار يك فرد شاکل مي

برايم خيلي مهم اسات كه بتوانم نقاط قوت ضاعف خودم را شاناساايي كنم و "داشات كه: 
نقااط قوتم را پروري دهم تاا بتوانم در هماه ابعااد زنادگي راه ماادي راه معنوي باه موفقيات 

  ".برسم
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 دوم: رضايت از زندگي اصلي مضمون 

هاي لذت بخش و مربوط به رضاايت فوريچ احسااس خوچ: داشاتن تجربه:  2مضامون فرعي  

احسااس شاادكامي يا همان احسااس م بت و رضاايتمندي عمومي از زندگي خود و دييران 

   در اين زمينه بيان كرد كه: 1كنندگان اكد يکي از شااركت  هاي مختلف اساات.در حوزه

هايي اسات كه در طبيعت هساتم به عنوان م ا  كاشاتن گل و هيجان م بت از نظر من زمان"
 "كند.گياه و ارتباط با گل و گياه در من خيلي احساس لذت و خوشحالي ايجاد مي

انجاام كاار مورد علاقاه: انجاام دادن برخي كاارهاا انساااان را باه قادري : 3مضااامون فرعي  

كند و متوجه  كند كه تمام توجه و تمركز خود را به كار مورد علاقه صرر ميمجذوچ مي

من "  در اين راببه گفت: ۶اكد    كنندهشاركتشاود.  اطرار و حتي گذشات زمان هم نمي
كنمچ منظورم اين اسات خياطي را خيلي دوسات دارم گاهي اوقات كه با دسات خياطي مي

كنم و تمام كار را به صااورت دساات كه بدون اسااتفاده از ررخ خياطيچ دوخت و دوز مي
شااوم و حتي دوساات  دهمچ غرق در كارم هسااتم و متوجه گذشاات زمان نميدوز انجام مي

دارم كاارم را هر راه زودتر تماام كنم و لبااس ياا هر ريز دييري كاه مشاااغو  باه دوختنش 
 "هستم را تمام كنم.

 سوم: اميدوارياصلي مضمون 

اميد: اميد ظرفيت تصور توانايي ايجاد مسيرهايي به سمت اهدار مبلوچ :  4مضمون فرعي  

در اين زمينه    9كننده كد . شاركتو تصاور داشاتن انييزه براي حركت در اين مسايرها اسات

هاي زيادي كه تجربه كردم خيلي آدم با وجود مشاااکلات و گرفتاري"عنوان داشااات كه: 
الکي خوي   "گويندبين و اميدواري به آينده هساتم. گاهي اوقات اطرافيانم به من ميخوي

اي.... اما من هميشاه از اينکه اين همه انرژي خدا بهم داده خيلي گويند تو خيلي ساادهمي "
توانم زمام امور زندگي خود را بدسااات  خدا را شااااكرم و خيلي خوي بين هساااتم كه مي

  "بييرم و به بهبودي همسرم كمك كنم.

 چهارم: همدلي اصلي مضمون 

نوع دوساتي: نوع دوساتي نيراني غير خودخواهانه براي افراد ديير اسات.  :  5مضامون فرعي 

كنياد موظف باه ناه باه اين دليال كاه احسااااس مي و  انجاام كاارهاا فقط باه دليال تماايال باه كماك
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دو ساه روز  "گويد:    در اين مورد مي2كنندگان اكد  يکي از شاركت  انجام اين كار هساتيد.
پيش بيمار تصاادفي به بيمارساتان آورده بودندچ همراه بيمار حا  روحي خيلي بدي داشات. 
همکاران دييرم او را دعوا كردند كه ساار و صاادا نکن. من با او همدلي كردم و خودم را  
جاي او گذاشااتم و سااعي كردم او را آرام كنم. از اينکه رفتار همدلانه من موثر واق  شااده 

 "انسته بودم تا حد زيادي او را آرام كنم خيلي احساس خوبي داشتم.بود و تو

 پنجم: معنويت اصلي مضمون 

هااي ماذهبي  رعاايات اصاااو  ديني: بين شاااادمااني و پرداختن باه فعااليات:  ۶مضااامون فرعي  

هااي بيروني و تعاارض درون رواني همبساااتيي وجود دارد. افراد براي كناار آمادن باا بحران

اي از كنار آمدن به مذهب و انجام اعما  و مناساااك مذهبي  ممکن اسااات به عنوان شااايوه

خيلي "  در اين زميناه اظهاار داشااات كاه:  15كننادگاان اكاد . يکي از شاااركاتروي بيااورناد
هااي قرآني يعني  ام قرآني بااشاااد. باه نظر خاانوادهامچ خودم و خاانوادهدوسااات دارم زنادگي

روند خيلي موفچ هايي كه بر اسااااس موازين قرآني پيش ميمنظورم اين اسااات كه خانواده
به رساالت خودم پايبند باشام و هساتند و زندگي با معنايي دارند. خيلي دوسات دارم بتوانم 

  "آيات قرآن را به كودكان بياموزم و بتوانم زندگي آنها را هم با قران پيوند دهم.

تر اسات مهم "خود"معنويت: يا همان معنا يعني ريزي كه معتقديد از :  7مضامون فرعي  

كنم  همواره سااعي مي" در اين زمينه گفت:  1۸كننده كد شااركت  كنيد.و به آن خدمت مي
دانم كه خدا هميشاااه مراقب در كارهايم به خدا توكل كنم وقتي اين توكل وجود دارد مي

كنم به دييران هم خدمت كنم مادرم پير اساات و هر روز به او ساار  من اساات و سااعي مي
و اينبوري   دانم كاه خادا هم هواي من را داردميو  دهم  زنم و كاارهاايش را انجاام ميمي

  ".كنماحساس ارزشمندي مي

 ششم: موفقيت اصلي ون ممض

اي اسااات كاه از ديادگااه هر فردي  موفقيات در زنادگي: موفقيات مولفاه:  ۸مضااامون فرعي  

متفاوت از دييران اسات. ممکن اسات فردي پو  و ثروت و دييري پيشارفت تحصايلي و...  

  را موفقيت بداند. نکته مهم اين است كه هدفي را انتخاچ و براي رسيدن به آن تلاي نمود.

من خيلي دوساات "  پيرامون اين موضااوع گفت:  2۶كنندگان مبالعه اكد  يکي از شااركت
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داشاتم تحصايلات دانشاياهي داشاته باشام وقتي ازدواج كردم ديولم داشاتم و همسارم با ادامه  
ساا  او را راضاي كنم و از اين موفقيتم    12تحصايلم مخالفت كرد. امساا  موفچ شادم بعد از 

  ".ها او را راضي كنم خيلي احساس غرور دارمخوشحالم. از اينکه توانستم بعد از سا 

 هفتم: مديريت اصلي مضمون 

مديريت زندگي: مديريت زندگي يك مهارت اسات كه شاامل همه ريز :  9مضامون فرعي  

از ايجاد عادات ساااالم تا يادگيري نحوه تفويض اختيار و تعيين اهدار اسااات تا بتوانيم در 

من آدم خيلي "در اين زمينه عنوان داشات كه:  3كننده كد  شاركت  زندگي پيشارفت كنيم.
هاا اين نظم و ترتيبي كاه دارم دييران را آزار مرتاب و باا نظمي هساااتمچ شااااياد گااهي وقات

هاايات را صاااار و مرتاب كناار درچ اتااق  گويم دموااييبادهاد. م لا همسااارم وقتي باه او مي
ريزي دارم خيلي حاالم  ام تميز و مرتاب اسااات و برنااماهشاااود. وقتي خااناهبياذار نااراحات مي

  ".خوچ است و احساس آرامش دارم

 هشتم: ارتباط موثر اصلي مضمون 

عامل با دييران: برقراري ارتباط و داشااتن رواببي مناسااب و خوچ با : ت10مضاامون فرعي  

افراد ديير از ضااروريات زندگي هر فردي اساات. از طريچ تعامل با دييران نيازهاي افراد  

من "  در اين زمينه اظهار داشت كه:  7كنندگان مبالعه اكد  يکي از شركت  گردد.ارضا مي
ها و سلايچ مختلف  هاي مختلف با ديدگاهبا افراد مختلفي در ارتباط هستمچ از اينکه با انسان

هاي آنها هستم احساس سرزندگي  شاوم قادر به درت و شاناخت سلايچ و ديدگاهمواجه مي
دانم  هاي مختلف افراد دارم و ميكنم. من پذيري زيادي نسااابت به ديدگاهو توانمندي مي

شاناساند و با هم دوسات  هاسات يکديير را ميه ساا ادرات و برداشات افراد حتي افرادي ك
  ".هستند متفاوت است

رعايت ضااوابط دوسااتي: وجود مرزهاي مشااخ  و روشاان باع   :  11مضاامون فرعي  

شااود افراد به حريم يکديير تجاوز نکنند. رعايت ضااوابط دوسااتي نيز داشااتن مرزهاي مي

گاهي اوقات   "درباره اين موضاوع گفت:   20كننده كد شاركت  باشاد.روشان در روابط مي
كنند. اين بينم و دييران از من سااوتاسااتفاده ميكنم در يك راببه آساايب مياحساااس مي

كند. هفته گذشاته سار اين موضاوع كه همسارم موق  مصارر قضايه مرا خيلي ناراحت مي



 ا ...  نامه آموزشی روانی شکوفایی مبتنی برتدوین شيوه 

 

114 

114 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
76
، 

تابستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
6

, S
u

m
m

er 2
0

2
5
 

 

مواد فري آشاوزخانه را ساوزاند و اصالا ناراحتي من برايش مهم نبود خيلي اذيت شادم. مدام 
 دادم الان ساوت كردم كه اگر اجازه مصارر مواد را در خانه به او نميخودم را سارزنش مي

  "كرد.استفاده از احساساتم نمي

برخورد باا دييران: نوع برخورد دييران و باازخوردي كاه از رفتاار :  12مضااامون فرعي  

كنناده اداماه و عمچ رابباه ماا خواهاد بود و گااهي اوقاات گرفتن گيريم گااهااب تعييندييران مي

باه انجاام كااري ترغياب و ياا نهي مي ياا منفي ماا را  يکي از  كناد.  باازخوردهااي م بات 

ام  هفته گذشاته با فرزند خوانده "  در اين زمينه عنوان داشات كه: 23كنندگان اكد  شاركت
سااله هسات و به لحا  عاطفي به من وابساته اسات. در  ۶بازي دومينو انجام داديم. او دختري 

دريافت كردم و اين   حين بازي متوجه شادم بازخورد خوبي از او و اطرافيانم امادر همسارم 
  "بازي شد.بازخورد م بت باع  ايجاد احساسات م بت و ادامه فعاليت  

 صميميت نهم:اصلي مضمون 

توانيم ارتباط  دوساتان صاميمي: دوساتان صاميمي افرادي هساتند كه مي:  13مضامون فرعي  

عاطفي و فکري نزديکي با آنها برقرار كنيم. بتوانيم با آنها شافار و صاادق و مهربان باشايم  

همسارم   ومن "طور اظهارنظر كرد كه:  در اين زمينه اين 5كننده كد شاركت و اعتماد كنيم.
كنيم. هفته گذشاااته احترامي نميكنيم ولي به هم بيخيلي جر و بح  مي د اوبه خاطر اعتيا

روي كردم و او براي اولين بار كتکم زدچ بدنم كبود شاااد و بعد من توي بح  كردن زياده
خيلي از من عذرخواهي كرد و درصاادد جبران برآمد. وقتي از من دلجويي كرد و معذرت 

هاي حاصاال از مصاااحبه با زنان يافتهصااه خلا  "خواهي كرد خيلي احساااس امنيت كردم.

ها مشاخ  هاي اصالي و زير مضامونداراي همسار وابساته به مواد مخدر در قالب مضامون

 آمده است. 1در جدو  ه است كه نتايج گرديد
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 ها هاي استخراج از کدگذاري مضامين اصلي و زير مضمون   : 1جدول  

 كد گذاري باز ا مفاهيم اوليه   ها زير مضمون  مضامين اصلي 
 چ  17و    22اكدهاي    شناسايي نقاط ضعف و قوت خود   و     2۸شناخت خود اكد   شناخت خود  1خودآگاهي 
شادكامي ا  
رضايت از  
   2زندگي 

احساس خوچچ  
انجام كار مورد  

 علاقه 

 چ حس  25و    14هاي   چ احساس شادي اكد 15  و  5  چ3احساس آرامش اكدهاي  
هاي منفي به م بت   چ تبديل هيجان ۸و    ۶  چ1رضايتمندي از خود و دييران اكدهاي  

و    3  چ۶چ  4چ10انجام كار مورد علاقه اكدهاي  چ    17كد   چ ايجاد نشاط ا 2۸اكد  
  12لذت بردن از كار اكد   چ  27و    23چ  14هاي  شدن اكد   مجذوچ انجام كار  چ  2۶
   23كد  ا   موسيقي   و     7انجام كار به درستي اكد    دقت و   و     23و  

بين بودن به آينده  خوي   و     22و    4 چ اميد داشتن اكدهاي  2ذوق و انييزه اكد   اميدواري  3اميدواري 
   9اكد  

اكدهاي   نوع دوستي  4همدلي  خانواده  به  اكد  11  و   1كمك  دييران  به  كمك  همدلي    و     11 چ 
   12  و   2هاي  اكد 

معنويتچ رعايت   5معنويت 
 اصو  ديني 

 چ  23و    1 چ ارزشمند بودن اكدهاي  1۸ چ توكل بر خدا اكد  15ن اكد  آ انس با قر 
 چ تلاي براي بهتر  15 چ عمل به تعاليم دين اكد  32و    29چ  7درستکاري اكدهاي  

  چ20ندان اكد  ز تربيت درست فر   و     17بودن اكد  
موفقيت در   ۶موفقيت  

 زندگي 

اكد   قرآن  حفر  در  اكد 15موفقيت  تحصيل  در  موفقيت   چ  31  و   2۶هاي   چ 
    2۶آ  اكد   چ داشتن زندگي ايده 20و   ۸  چ5موفقيت در رشد و پيشرفت اكدهاي  

   30رشد معنوي اكد    و 
مديريت  
 7زندگي 

مستقل بودن اكد    و     29 چ امنيت اقتصادي اكد  13و    3ريزي اكدهاي  نظم و برنامه  مديريت زندگي 
23   

برقراري ارتباط  
 ۸موثر 

برخورد دييرانچ  
رعايت ضوابط  
دوستيچ تعامل با  

 دييران 

 چ رضايتمندي از  27  و   4 چ گفتيو اكدهاي  31  و   3راببه بدون نيراني اكدهاي  
 چ تجربه راببه م بتچ تاثيرگذاري بر دييران  25و    4با دوستان اكدهاي    تعامل 

 چ  20   چ آسيب نديدن در راببه اكد 11  تجربه راببه م بت اكد    چ23  و   ۸اكدهاي  
 چ  14 چ احترام گذاشتن اكد  29و    15رعايت اصو  شرعي و اخلاقي اكدهاي  

 چ قضاوت دييران  23 چ بازخورد م بت دييران اكد  ۸رعايت حدود دوستي اكد  
   10هديه گرفتن از دييران اكد    و     23اكد  

دلجويي كردن اكد   و    3 چ بودن با دوستان اكد 2درد د  كردن با دوستان اكد  دوستان صميمي  صميميت 
5   

جلساه كه شاامل    10نامه بر اسااس اين مضاامين در پس از اخراج مضاامين اصاليچ شايوه

 آمده است.  2د كه در جدو  باشد تدوين گرديهدرچ محتواچ فن و تکليف مي

 
1. self-awareness 
2. life satisfaction 
3. hope 
4. empathy 

5. spirituality 
6. success 
7. management 
8. effective communication 
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 نامه آموزشي رواني شكوفايي مبتني بر نظريه سليگمن بر اساس شيوه جلسات    : 2جدول  
 بافت فرهنگي ايران   

 تکليف خانه  تکنيك  شر  اقدامات  هدر  مضمون اصلي  جلسه 

 خودآگاهي  1

آشنايي با قوانين  
گروهچ آشنايي  
اعضا و اعتماد  

آگاهي    و   سازيچ
 از خود 

ايجاد جوي امن و    معرفي خود و 
توضيحاتي در    – قابل اعتماد  

  - ها راببه با فضايل و توانمندي 
هاي  نامه توانمندي انجام پرسش 

 ذاتي 

  – سازي  مواجه 
  – توجه برگرداني  
يك دقيقه تك  

 ارائه   – گويي  

هاي  گي ژ نوشتن وي 
م بت و منفي از نظر  
 خود فرد و دييران 

2 
رضايتمندي  
 از زندگي 

آگاهي از  
احساسات و  

ارتقاي  و    هيجانات 
فرد به عنوان يك  

 كننده مشاركت 

  – بررسي تکاليف جلسه قبل  
  – تشريح هيجانات سالم و ناسالم  

– شناسي زندگي  تبييت سبك 

تمرين عملي    - هيجانات   بح  از 
 مراقبه 

ماندن با    - آرامي تن 
 مراقبه   - احساس 

نوشتن رند مورد  
اتفاقات خوچ و  

شناسايي و ناميذاري  
هيجانات مرتبط و  
 دلايل ايجاد آن 

 معنويت  3
ها و  يافتن ارزي 

كشف نيرشي كه  
 به فرد اميد بدهد 

  – سي تکاليف جلسه قبل  ر بر 
توضيح شادكامي يا بهزيستي  

فرايند    – گرا اسلييمن   سعادت 
ي  فعاليت عملي مراقبه   – معنويت  

 خيرخواهانه 

تغيير    –   مراقبه 
  – ها  نيري 
گري  پرسش 

 سقراطي 

مراقبه خيرخواهانهچ  
 تمرين شکرگزاري 

4 

 ارتباط موثر 
 دو جلسه 

برقراري ارتباط  
كلامي و غير  

 كلامي 

  – بررسي تکليف جلسه قبل  
  – هاي آن  تعريف ارتباط و مولفه 
تشريح    – گوي دادن فعا   

هاي واكنش به گفتار و  سبك 
تشريح نظريه  - كردار دييران  
تشريح نظريه    – ارتباطي استير   

تمرين    - روابط سالم خانيي 
آموزي    - عملي تمجيد كردن 

ي برقراري ارتباطات  شيوه 
 مندانه جرات 

ايفاي نقشچ باري  
 فکري 

نوشتن و آگاه شدن  
از واكنش خود به  
گفتار و كردار  

 دييران 

5 
احترام به نظرات  

ابراز    و   دييران 
 وجود 

  – ايفاي نقش  
– اليوسازي 

  - صندلي خالي 
 باري فکري 

تمرين روزانه  
 قدرداني 

 موفقيت  ۶

ايجاد انييزه و  
تقويت  
هاي  توانمندي 

 فردي و اجتماعي 

  - بررسي تکاليف جلسه قبل  
عرفي  م   – معرفي فرمو  موفقيت  

توضيح در    - عناصر موفقيت  
خصو  صفات مورد تاكيد در  

داري و  موفقيت اخويشتن 

– آموزي گروهي 

طر  پذيري  
قائده    – مس وليت  

 زبان آن و زبان من 

تهيه ليستي از اهدار  
كوتاه مدت و بررسي  

و    امکانات 
هاي لازم  ظرفيت 

براي رسيدن به  
 اهدار 
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 نامه آموزشي رواني شكوفايي مبتني بر نظريه سليگمن بر اساس شيوه جلسات    : 2جدول  
 بافت فرهنگي ايران   

 تکليف خانه  تکنيك  شر  اقدامات  هدر  مضمون اصلي  جلسه 

پذيري و  مس وليت   – پشتکار   
 انتخاچ رفتار مس ولانه 

 اميدواري  7
يافتن اهدار  
هاي  روشن و راه 

 رسيدن به آن 

  – بررسي تکاليف جلسه قبل  
  –   به زندگي در زنان تشريح اميد  

توضيح فرايند اميد درماني االقاي  
 اميد و اميد افزايي  

به رالش كشيدن  
  – افکار منفي  

 سازي تصوير 

نوشتن داستان  
شخصي در مورد  

 سازي هدر مفهوم 

۸ 
مديريت  
 زندگي 

هاي  بهبود مهارت 
حل مس له و  
 تصميم گيري 

  – بررسي تکاليف جلسه قبل  
هاي مديريت  د تشريح راهبر 

تشريح    – زندگي در طو  عمر  
ريزيچ مديريت  فرايند برنامه 

زمانچ علايچچ فضاي مجازي و  
 هزينه 

  – سوا  پرسيدن  
توجه به اينجا و  

آموزي    – اكنون  
گزاري  هدر 
تقويت  – موثر 
هاي حل  مهارت 

-مس له و تصميم 
 گيري 

سنجش ميزان استفاده  
از اينترنت و موبايل و  
كاهش ميزان آن و  
 ثبت گزاري 

 همدلي  9

شناخت احساسات  
و    خود و دييران 
بهبود روابط  
 اجتماعي 

  – بررسي تکاليف جلسه قبل  
  –   در زنان   تشريح نوع دوستي 

هاي  تبيين سبك   - تشريح همدلي 
 ارتباطي مبتني بر هيجان 

آينه    – ايفاي نقش  
 يا بازتاچ دادن 

تجربه    مورد از   5ثبت  
اعتباربخشي و همدلي  
كردن با دييران به  
 صورت روزانه 

 صميميت  10
هاي  كشف مولفه 
و    صميميت 

 افزايش صميميت 

  – بررسي تکليف جلسه قبل  
عشچ ااشتياقچ    مبح  تشريح  
تشريح    – و صميميت     تعهد 
تشريح    – هاي دلبستيي  سبك 

 رويکرد تباد  اجتماعي 

تقويت مهارتهاي  
  – ارتباطي  
 سازي مواجه 

انجام فعاليت مهربانانه  
براي اعضاي خانواده  

ن  آ يا دوستان و ثبت  
 به صورت روزانه 

انجام گرفت. يکي يعني روايي محتوايي جلساات سانجي پروتکل پس از تدوينچ امکان

  1شهوبه روي لا هاي تبديل قضاوت كيفي داوران درباره روايي محتوايي به كميتاز روي

شااود. براي محاساابه ضااريب روايي  گفته مي  2نساابت روايي محتواييشااهرت دارد و به آن 

شاناساي با تاكيد بر نامه آموزشاي تدوين شادهچ از هشات درمانير حوزه روانمحتوايي شايوه

نامه در نهايت كل محتواي شاايوه شااناسااي م بت خواسااته شااد تا محتواي هر جلسااه وروان

 
1. Lawshe 2. content validity ratio (CVR) 
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چ "مفيد اساات ولي ضااروري نيساات"چ "ضااروري اساات"تدوين شااده را به سااه صااورت  

براي تعيين نساابت روايي محتوايي برنامه از  مورد ارزشاايابي قرار دهند.  "نيساات  ضااروري"

 :فرمو  زير استفاده شد
CVR = ne-N/2÷ N/2 

تعداد متخصاصااني كه محتواي هر -صاف تعداد متخصاصاانن انصاف تعداد متخصاصاانن

 يضريب نسبي روايي محتواي =ند  دانجلسه را ضروري مي
 بندي نظر متخصصان براي تعيين نسبت روايي محتوايي جلسات : نتايج درجه 3جدول  

 نسبت روايي محتوايي  تعداد متخصصين  ها گزينه  جلسه 

1 
 ۸ ضروري است 

 0 مفيد است ولي ضروري نيست  1/ 00
 0 ضروري نيست 

2 
 7 ضروري است 

 1 مفيد است ولي ضروري نيست  0/ 75
 0 ضروري نيست 

3 
 7 ضروري است 

 1 مفيد است ولي ضروري نيست  0/ 75
 0 ضروري نيست 

4 
 ۸ ضروري است 

 0 مفيد است ولي ضروري نيست  1/ 00
 0 ضروري نيست 

5 
 7 ضروري است 

 1 مفيد است ولي ضروري نيست  0/ 75
 0 ضروري نيست 

۶ 
 ۸ ضروري است 

 0 مفيد است ولي ضروري نيست  1/ 00
 0 ضروري نيست 

7 
 ۸ ضروري است 

 0 مفيد است ولي ضروري نيست  1/ 00
 0 ضروري نيست 

۸ 
 7 ضروري است 

75 /0 
 1 مفيد است ولي ضروري نيست 
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 بندي نظر متخصصان براي تعيين نسبت روايي محتوايي جلسات : نتايج درجه 3جدول  

 نسبت روايي محتوايي  تعداد متخصصين  ها گزينه  جلسه 

 0 ضروري نيست 

9 
 ۸ ضروري است 

 0 مفيد است ولي ضروري نيست  1/ 00
 0 ضروري نيست 

10 
 ۸ ضروري است 

 0 مفيد است ولي ضروري نيست  1/ 00
 0 ضروري نيست 

 0/ 90 كل جلسات   نسبي روايي محتوايي ضريب  

بندي نظر متخصاصاان براي تعيين نسابت روايي محتوايي جلساات را نتايج درجه 3جدو   

بر اين اسااس كه هرره به دسات آمد.    90/0دهد كه ضاريب نسابت روايي محتوايي نشاان مي

نامه آموزشاي شايوهبرنامه   چروايي به يك نزديکتر باشاد روايي بيشاتر اساتنسابت ضاريب  

روايي محتواي   رواني شاااکوفايي مبتني بر نظريه سااالييمن بر اسااااس بافت فرهنيي ايران

بندي نظر متخصصان براي تعيين شاخ  روايي نتايج درجه  4دارد. در جدو  شماره  بالايي  

 .جلسات آمده است  1محتوايي
 بندي نظر متخصصان براي تعيين شاخص روايي محتوايي جلسات : نتايج درجه 4جدول  

 شاخ  روايي محتوايي  تعداد متخصصين  ها گزينه  جلسه 

1 

 0 غيرمرتبط 

00 /1 
 0 نياز به بازبيني اساسي 
 0 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 ۸ كاملا مرتبط 

2 

 0 غيرمرتبط 

۸۸ /0 
 1 نياز به بازبيني اساسي 
 2 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 5 كاملا مرتبط 

3 
 0 غيرمرتبط 

 0 نياز به بازبيني اساسي  1/ 00
 1 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 
1. content validity index (CVI) 
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 بندي نظر متخصصان براي تعيين شاخص روايي محتوايي جلسات : نتايج درجه 4جدول  

 شاخ  روايي محتوايي  تعداد متخصصين  ها گزينه  جلسه 

 7 كاملا مرتبط 

4 

 0 غيرمرتبط 

00 /1 
 0 نياز به بازبيني اساسي 
 1 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 7 كاملا مرتبط 

5 

 0 غيرمرتبط 

۸۸ /0 
 1 نياز به بازبيني اساسي 
 2 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 5 كاملا مرتبط 

۶ 

 0 غيرمرتبط 

00 /1 
 0 نياز به بازبيني اساسي 
 2 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 ۶ كاملا مرتبط 

7 

 0 غيرمرتبط 

۸۸ /0 
 1 نياز به بازبيني اساسي 
 2 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 5 كاملا مرتبط 

۸ 

 0 غيرمرتبط 

00 /1 
 0 نياز به بازبيني اساسي 
 1 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 7 كاملا مرتبط 

9 

 0 غيرمرتبط 

00 /1 
 0 نياز به بازبيني اساسي 
 1 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 7 كاملا مرتبط 

10 

 0 غيرمرتبط 

00 /1 
 0 نياز به بازبيني اساسي 
 1 مرتبط اما نياز به بازبيني 

 7 كاملا مرتبط 
 0/ 9۶ متوسط شاخ  روايي محتوايي كل جلسات 
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بندي نظر متخصاااصاااان براي تعيين شااااخ  روايي محتوايي  نتايج درجه 4در جدو   

  1از روي والتس و باسل جلسات آمده است. براي به دست آوردن شاخ  روايي محتوايي

  اساتفاده شاد كه براي به دسات آوردن شااخ  2023د به نقل دادگساتر و همکارانچ 19۸1ا

هااي »مرتبط اماا نيااز باه باازبيني« و »كااملا هااي موافچ باا گزيناهروايي محتوايي تعاداد پااساااخ

ها به هرجلسااه تقساايم شااده اساات. بنابراينچ بر اساااس جدو   مرتبط« بر تعداد تمامي پاسااخ

به دسات آمد. با توجه به اينکه هرره ضاريب    9۶/0فوقچ ضاريب شااخ  روايي محتوايي  

نامه آموزشاي رواني شاکوفايي شايوهتر باشاد روايي بيشاتر اساتچ برنامه روايي به يك نزديك

 محتوايي بالايي دارد.روايي  مبتني بر نظريه سلييمن بر اساس بافت فرهنيي ايران

 گيريبحث و نتيجه

نااماه آموزشاااي رواني شاااکوفاايي مبتني بر نظريه  تادوين شااايوههادر از انجاام اين پژوهش  

مضامون اصالي او  خود آگاهي اسات. شاناخت بود.  سالييمن بر اسااس بافت فرهنيي ايران

ها و فضااائل  ها و فضااائل. توانمندينقاط قوت و ضااعف و به طور كلي شااناخت توانمندي

هايي هساتند كه  ها اسااسااب ويژگيدينشاناساي م بت هساتند. توانمازييران اصالي جنبش روانب

كنيم. بر هاي خودمان و دييران از آنها استفاده ميما هنيام صحبت كردن در مورد ويژگي

عادالاتچ    انساااانياتچ  شاااجااعاتچ  چمناديطبقاه از فضاااائال وجود دارناد اخرد  ۶  چاين اسااااس

هااي جهااني هساااتناد. اين شاااش فضااايلات باا بيسااات و رهاار  روي و تعاالي  كاه ارزيميااناه

تبط هساااتند. زماني كه فرد توانمندي ذاتي خود را شاااناساااايي كندچ توانمندي متفاوت مر

مضامون اصالي    .2004چ  2اپترساون و سالييمن ترغيب خواهد شاد بيشاتر از آنها اساتفاده كند

دوم رضاايتمندي از زندگي اسات كه در برگيرنده احسااساات خوچ ام بت  اسات. بر اسااس  

هاي  چ هيجانات م بت خزانه 2013ا  4فردريکسااون 3هيجانات م بت گسااتري ايجاد ونظريه  

و  گشااييدهند و باع  سااخت و تقويت مناب  فکري امسا لهكنش ما را گساتري مي-تفکر

هماهنيي چ مناب  اجتماعي اساااخت و  و  مناب  جسااماني اساالامت قلبيچ عروقي يادگيري 

بينيچ احسااس هويت و هدفداري  آوريچ خويشاناختي اتاچتوساعه روابط  و مناب  روان

 
1. Waltz & Bausell 
2. Peterson 

3. positive emotions broaden and 
build 
4. Fredrickson 
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توانند رشاد كنند و هيجانات م بت بيشاتري توليد كنند كه اينها نيز به شاوند. اين مناب  ميمي

بنا بر نظريه  چدهند. از طرفينوبه خود به ساااختن اين مناب  به شااکل حلقه صااعودي ادامه مي

شاوند. احسااساات منفي  احسااساات و هيجانات منفي به دو بخش تقسايم ميچ 1آلبرت اليس

سااالم و احساااسااات منفي ناسااالم امختل . احساااسااات منفي سااالم براي فرد كاركرد م بت  

احسااااس نااكاامي و   چنناد. باه عنوان م اا كزيرا ارائاه و خودگرداني در فرد خلچ مي  چدارناد

كند به خواسااته خود اي در بلندمدت به فرد كمك مينااميدي پس از نرساايدن به خواسااته

 برسد.

  معتقد اسات دين يك ساامانه  2011باشاد. سالييمن امضامون اصالي ساوم معنويت مي

شاود افراد براي زندگي معنا پيدا كنند و به زندگي  كند كه باع  ميباور منساجم ايجاد مي

دهاد كاه باه نااملايماات و هااي بااور ديني باه برخي از ماا امکاان مياميادوار بااشاااناد. ساااامااناه

دهاد معناا  هااي گريز نااپاذير كاه در روناد ررخاه زنادگي رخ ميفشاااارهااي رواني و فقادان

هاا وجود نادارد اميادوار و بادهيم و باه ياك زنادگي بعادي كاه در آن اين گوناه دشاااواري

نير ساه نوع شاادكامي  نير هساتيشاناساي م بتاز طرفي موج جديد روان .بين باشايمخوي

 - 2چ  شاادكامي اصايل ابرآمده از اصايل بودن فرد اسات  -1كند:  رشاديافته را مشاخ  مي

شاادكامي موهبتي ايك  -3و    فضايلت اسات  گرا انتيجه انجام كارهاي باشاادكامي ساعادت

ها و شاارايط ما به ويژه هنيام رنج شااود و به تواناييموهبت معنوي شااادكامي كه اعبا مي

باشاد. بر  مضامون اصالي رهارم ارتباط موثر مي .  2011چ  2اهفرون و بونيو   وابساته نيسات 

هاي ارتباطي خصاوصااب در برخورد با اساترس پنج شاکل اسات. اين  سابكچ 3اسااس نظريه ساتير

دهنده شاوند. سابك تساليها از طريچ وضا  بدن و زبان بدن و رفتار كلامي بيان ميسابك

رانچ حچ به گر اسالبهاضاعيفچ محتاطچ همواره موافچ و خود ناديده انيار چ سابك سارزنش

كننده حواس دييرانچ جانب چ سااابك خيلي عاقل اآرامچ خونسااارد چ سااابك پرت اپرت

هاي  كنندهچ ناتوان در برقراري راببه با ماجرا چ ساابك ارتباط ناهمخوان افرسااتنده پيامگيج

نظريه روابط ساالم خانيي گاتمن تاكيد بر بهبودي ارتباط   در  چهمننين .  صاريح و مناساب

 
1. Albert Ellis 
2. Heferon & Boniwell 

3. Satir 
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كلاميچ افزايش صاميميتچ افزايش احترامچ افزايش محبتچ حل تعارضاات و ايجاد همدلي 

  .2013چ 1اوالکر و دلسوزي در روابط است

كند   بيان مي2011مضامون اصالي پنجم موفقيت اسات. در راببه با موفقيت سالييمن ا

  فرايندهاي شاناختي سارعتچ كند بودن و سارعت يادگيري مفهومي به نام مهارت در معادله

تلاي يعني زماان    چدهناد. بر اسااااس اين نظرياهتشاااکيال ميرا    "تلاي×مهاارت= موفقيات"

كنيد ميزان  صاارر شااده براي انجام تکليف. ميزان زماني كه براي انجام كاري صاارر مي

كناد. مهاارتي را كاه براي دساااتياابي باه هادر خود در اختياار خواهياد داشااات رناد برابر مي

كنند ره ميزان زمان براي انجام كاري اختصاا  هاي اصالي شاخصايتي كه تعيين ميويژگي

باشاد. بر مضامون اصالي شاشام اميدواري مي داري و پشاتکار.دهيد عبارتند از خويشاتنمي

ها اميد يعني عزم براي دسااتيابي به هدر   چ2002و همکاران ا  2اساااس نظريه اميد اشاانايدر

توان پديد آورد. عامليت عبارت اسات از  اعامليت  و باور به اينکه مسايرهاي بساياري را مي

تواند حركت در جهت هدر مورد نظر را آغاز كند و ادامه دهد. افکار  اين باور كه فرد مي

انييزاند. تفکر درباره مساايرها گوياي احساااس توانايي مربوط به عامليت شااخ  را بر مي

هاي اميدواري به تلاي هاي محتمل رسااايدن به هدر اسااات.بندي راهفرد براي صاااورت

اي ها تا اندازهبخشاد به ويژه هنيامي كه درباره دساتيابي به هدرمعبور به هدر نيرو مي

 . 201۸و همکارانچ  3اليو ترديد وجود دارد

مضاامون اصاالي هفتم مديريت زندگي اساات. توجه به راهبردهاي مديريت زندگي بر 

  در طو  عمر بساايار مهم اساات. اين راهبرد اليوي 1990ا  4و بالتس بالتساساااس اليوي 

ساازي و جبران اسات. فرض اسااساي اين اليو اين اسات كه همه افراد در جريان انتخاچ بهينه

هاي معين مناب  و هاي معين امانند آموزي  و محدوديتگساتره عمر با يك ساري فرصات

توانند از طريچ اتخاذ ساه مولفه انتخاچچ  شاوند كه ميها امانند بيماري  مواجه ميتوانمندي

ابالتس   ساازي و جبران به صاورت ساازگارانه با آنها برخورد كرده و بر آنها غلبه كنندبهينه

همدلي به   5باشااد. از نظر كار  راجرزمضاامون اصاالي هشااتم همدلي مي .  1990و بالتسچ

 
1. Walker 
2. Snyder 
3. Liu 

4. Baltes & Baltes 
5. Carls Rogers 
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معناي درت دنياي شاااخصاااي طرر مقابل گويي كه دنياي خودتان اسااات. همدلي يعني  

درت هيجانات و شااناخت فرد يا   چدرت ترسچ خشاامچ سااردرگميچ شااادي. به طور كلي

چ افراد داراي گرايشاي  1نوع دوساتي باتساون –بر اسااس نظريه همدلي    چافراد ديير. همننين

باشااند كه بر اساااس آن همدلي نوع دوسااتانه به دييران و تقويت آن نقش مهمي در هر مي

در نظريه م ل ي   2ضاامون اصاالي نهم صااميميت اساات. اسااترنبرگم نوع راببه موفقي دارد.

و   چ  صاميميتچ كند: الف  اشاتياق اشاور و شاهوت عشاچچ عشاچ را به ساه بخش قسامت مي

در اين رويکرد صاميميت يك بخش از عشاچ در نظر گرفته شاده اسات. صاميميت  . ج  تعهد

گويي از خود  و احسااااساااات و هيجانات مربوط به همديير  پردهشاااامل خود ابرازي ابي

شاااود. يابد و شاااامل وفاداري به راببه مياسااات. صاااميميت در طو  راببه گساااتري مي

شااود كه نزديکي عاطفي را  صااميميت مولفه رفتاري عشااچ اساات و به رفتارهايي اطلاق مي

ارتباط برقرار كردن  و  دهد. نزديك بودن عاطفي شاامل حمايت و درت متقابلافزايش مي

 با دييران است. 

كنندگان  مشااااركتهاي مواجه بود.  اين پژوهش مانناد هر پژوهشاااي دييري با محدوديت

در انجمن نارانان شاهرساتان خمين كننده به مراجعهزنان داراي همسار وابساته به مواد مخدر 

هاي ديير و شااهرهاي  بودند و نتايج از نظر مکاني و زماني قابل تعميم به زمان  1402سااا  

ديير كشاور نيسات و در تعميم نتايج بايد احتياط كرد. همننينچ اين پژوهش تنها در بخش 

ي بر نظريه ننامه آموزشااي رواني شااکوفايي مبتشاايوهكيفي انجام شااده اساات و اثربخشااي 

بر روي زنان داراي همساار وابسااته به مواد مخدر  ساالييمن بر اساااس بافت فرهنيي ايران

ويان دكترا و پژوهشايران اثربخشاي  شاود دانشاجبررساي نشاده اسات. بنابراينچ پيشانهاد مي

بر  ي بر نظريه سالييمن بر اسااس بافت فرهنيي ايرانننامه آموزشاي رواني شاکوفايي مبتشايوه

توان  روي زناان داراي همسااار وابساااتاه باه مواد مخادر را بررساااي كنناد. در مجموعچ مي

نامه شااايوهتوانند از  درمانيران حوزه اعتياد ميشاااناساااان و روانگيري كرد كه رواننتيجاه

به منظور  ي بر نظريه سالييمن بر اسااس بافت فرهنيي ايراننآموزشاي رواني شاکوفايي مبت

 
1. Bbatson 2. Sternberg 
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هاي ناشااي از  اسااتفاده كنند تا آساايب زنان داراي همساار وابسااته به مواد مخدرتوانمندي  

 مصرر مواد مخدر در خانواده افراد وابسته به اعتياد كمتر شود.

 منابع 
نقش ميانجي تعارضات زناشويي در     .1399ا  محمدعليچ  ناديو  ايلناز   چسجاديان  د زادهآ  چپناهآرمان

ي بين باورهاي ارتباطيچ اختلالات هيجانيچ ارتباطات زناشويي با رضايت زناشويي زنان  راببه

 .  9-2۸ چ  55ا 14چ فصلنامه اعتيادپژوهيداراي همسر معتاد. 

اثربخشي درمان مبتني بر شفقت به خود  .  1399کوفه ا ش  موسويچو    ليحهم  رادچاميري  لههدا   اسلميچ

هاي ا و مد هروي  .بر كنتر  خشم و خودكارآمدي زنان داراي همسر معتاد در شهر مشهد
  .49-۶۶ چ 39ا 11چ روانشناختي

اثربخشي درمان مبتني بر   .  1401اهمايون    چهارون رشيديو  كبري    چكاظميان مقدم  دسارا   چاميديان

مواد.   به  وابسته  همسر  داراي  زنان  در  ارتباطي  باورهاي  و  پريشاني  تحمل  بر  فصلنامه  شفقت 
 . 309- 327 چ ۶4ا 1۶چ اعتيادپژوهي

 . برازي 1399محمدعلي ا  چفرمحمديو    سياوي  چطال  پسند  دعلي محمد  چرضاييد  حسامچ  ضيايي

انسان شکوفايي  روانشناختي  دانش   اليوي  بين  تهراندر  شهر  متوسبه  دوم  مقب   .  آموزان 

  .17-44 چ 4ا ۶چ نامه روانشناسي م بتپژوهش

ا تنظيم   .1401اوكاتيچ مريم و عرچچ علي  ارزيابي  مقايسه دشواري  از  هاي منفي  هيجانيچ ترس 

سبك زندگي اسلامي با .  زنان داراي همسر معتاد و غيرمعتاد اجتماعي و تمايل به خودكشي در
 . 2۶۶- 275 چ 1ا۶محوريت سلامتچ 

واكاوي تجارچ مادران   .  139۸ا ندا    چكلهرو  محبوبه  چ  آقاخاني كوشکي  دآناهيتاچ  خدابخشي كولايي

 . ۶۸-75 چ  2ا۶چ  مجله پرستاري كودكاندر مراقبت از فرزند معلو : يك مبالعه پديدارشناسي.  

شناخت اعتياد و مواد مخدر بر اساس تحليل روانشناسي    .1399ا يدعباس  س  پور رالياسريچخليلي

 .  447- 4۶4چ  1۶ا4 قانون يارچ نشريهجنايي به جهت اثبات نواق  قوانين كيفري در ايران. 

هاي زنان مهاجر افغانستاني داراي همسر  . واكاوي رالش1402فتحيچ منصور و درخشانيچ سوما ا 

 . 345-379 چ 55ا 14ريزي رفاه و توسعه اجتماعيچ برنامهكننده مواد. مصرر

سعيد چ  بختيارپورو    پروينچ  زاده احتشام  دبهنامچ  مکوندي  دپرويز  چ عسکري  يدعل  چسبزبرم  مظلومي

م بت139۸ا روانشناسي  بر  مبتني  مداخله  اثربخشي  مقايسه  هيجان  .  تنظيم  آموزي  و  نير 

 . 159-177 چ  1ا10چ پژوهشنامه زنان. هاي منش گروه نارانانبرتوانمندي
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چ رحيميان بوگرمحمود و  نجفيچ    اكبردعلي  امين بيدختيچ  محمددعلي  رضاييچپرويزد    ميرزاخانيچ 

ا ا 139۶اسحچ  هيجان .  بر  شکوفايي  آموزشي  معنيچ  ثربخشي  احساس  روابطچ  م بتچ  هاي 

 چ  3۶ا11چ  اي آموزشيهپژوهش در نظام .  پيشرفت و مجذوبيت پژوهشيران جوان و نخبيان

209-230 . 
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