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Abstract 
Objective: The present study was conducted to qualitatively examine the 

contexts and processes of substance use among dormitory students and to explore 

prevention strategies. Method: This was a qualitative study using grounded 

theory. After conducting interviews, the recorded data were transcribed and 

analyzed using the Strauss and Corbin approach in three stages: open, axial, and 

selective coding. The participants were 20 individuals, including social and 

cultural experts in sociology and psychology, senior experts from the anti-

narcotics headquarters, university health officials, and dormitory students. 

Results: Socio-psychological factors and categories such as peer pressure, 

loneliness, normalization of use, adventurism, and value changes were identified 

as causal conditions for substance use. Additionally, concentrated cultural and 

social policies, flawed prevention programs, and weak supervision were found to 

be contextual conditions. Unfavorable economic conditions, insufficient income, 

and poor family economic status were also identified as intervening conditions. 

Finally, the consequences of substance use among dormitory students were 

discovered to be increased costs for the government and families, low academic 

self-efficacy, higher healthcare expenses, and adverse health outcomes. 

Developmental prevention, designing alternative activities, and creating a 

supportive environment should be considered as strategies for preventing 

substance use. Conclusion: Findings from this study indicate that substance use 

among dormitory students is the result of a complex interplay of individual, 

social, and psychological factors; highlighting the need for comprehensive and 

multidimensional prevention approaches that consider the micro, meso, and 

macro levels. 
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مطالعه کيفي بسترها و فرآيندهاي مصرف مواد اعتيادآور در بين دانشجويان 

 خوابگاهي

 1داود قاسم زاده

 1404/ 17/07تاريخ پذيري:                  01/02/1404تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

بررسي كيفي بسترها و فرآيندهاي مصرر مواد اعتيادآور در بين دانشجويان   پژوهش حاضر به منظور هدف:

نظريه داده بنياد    : پژوهش حاضر كيفي و از نوعروشهاي پيشييري از آن انجام شد.  خوابياهي و استراتژي

شده پياده شده و با استفاده از شيوه هاي ضبطهاچ اطلاعات مصاحبهدر اين پژوهش بعد از انجام مصاحبهبود.  

قرار گرفت.  تحليل  و  بازچ محوري و گزينشي مورد تجزيه  اشتراوس و كوربين در سه مرحله كدگذاري 

اين پژوهش  مشاركت -هاي جامعهدر رشته  از صاحب نظران مسائل اجتماعي و فرهنيي  نفر  20كنندگان 

شناسيچ كارشناسان ارشد ستاد مبارزه با مواد مخدرچ مس ولان حوزه بهداشت و سلامت دانشياه  ناسيچ روانش

هاي فشار همسالانچ احساس تنهاييچ : عوامل اجتماعي و رواني و مقولههايافتهو دانشجويان خوابياهي بود.  

عادي سازي مصررچ ماجراجويي و تغييرات ارزشي به م ابه شرايط علي در مصرر مواد اعتيادآور بودند.  

هاي پيشييري ناق  و نظارت ضعيف به عنوان  ي فرهنيي و اجتماعي متمركزچ برنامههابه علاوهچ سياست

زمينه اقتصادي شرايط  نامساعد  وضعيت  و  ناكافي  درآمد  اقتصاديچ  نامبلوچ  شرايط  همننينچ  بودند.  اي 

مداخله شرايط  م ابه  به  هزينهخانواده  نهايتاچافزايش  شدند.  شناسايي  ضعف گر  خانوادهچ  و  دولت  هاي 

هزينه افزايش  تحصيليچ  پيامدهاي خودكارآمدي  عنوان  به  سلامتي  نامبلوچ  پيامدهاي  و  بهداشتيچ  هاي 

هاي  پيشييري رشدمدارچ طراحي فعاليت.  مصرر مواد اعتيادآور در بين دانشجويان خوابياهي كشف شدند

-نتيجهه شوند.  جاييزين و ايجاد محيط حمايتي به عنوان راهکارهاي پيشييري از مصرر مواد در نظر گرفت

آور در بين دانشجويان خوابياهي نتيجه  دهد كه مصرر مواد اعتيادهاي اين پژوهش نشان مييافته  گيري:

پينيده يافتهتعامل  اين  است.  رواني  و  اجتماعي  و  فردي  عوامل  از  و  اي  جام   رويکردهاي  به  نياز  بر  ها 

 رندبعدي در پيشييري تاكيد دارند كه در سبو  مختلف خردچ مياني و كلان مدنظر قرارگيرد.

دانشجويان خوابياهيچهاکليدواژه اعتيادآورچ  مواد  پيشييري رشد    : مصرر  روانيچ  و  اجتماعي  عوامل 

 مدار
 

 
 

  

 D.ghasemzadeh@cfu.ac.irاستاديارچ گروه آموزي علوم اجتماعيچ دانشياه فرهنييانچ تهرانچ ايران. پست الکترونيك:    .1



داود قاسم زاده   

61 

61 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
76، 

ان
ست

تاب
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9

, 
N

o
. 
7
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0
2
5
 

 

 مقدمه

دهد. فرد را از لحا  روانيچ جساميچ اجتماعي و اقتصاادي تحت تاثير قرار مي اعتياد به مواد

اندچ  در حا  حاضارچ نسال جوان نسابت به گذشاته بيشاتر به مواد اعتيادآور گرايش پيدا كرده

به طوري كه يکي از مساائل مهم كشاور اعتياد جوانان اسات. در بين جوانانچ دانشاجويان از  

لحاا  موقعيات و نقش آنهاا در جاامعاه باا بقياه دوساااتاان خود تفااوت دارناد. شااارايط خاا  

اجتماعي دانشااجويان جامعه را به اين ساامت سااوق مي دهد كه مساااله اعتياد را در بين آنها 

ي نتاايج مشااااهادات و مباالعاات حااكي از اين اسااات كاه مصااارر مواد  ناادياده بييرنادچ ول

هاايي را باه دنباا  دارد  اعتياادآور و تماايال باه اعتيااد در بين اين گروه وجود دارد و نيراني

پيوسته   طور  بهها  گزاري پيمايش   . 1403داديچ لهد گودرزي و ا13۸۶زاده و فيضيچ  اسراج

مواد در بين افراد جوان بيشاتر از افراد بزرگساا  اسات.    مصارركه گساتره    دهنديمنشاان  

مواد در بين سانين    مصاررچ اوج  2017براسااس گزاري جهاني مصارر مواد مخدر در ساا   

چ 1شاااود ادفتر مقابله با مواد مخدر و جرم ساااازمان ملل متحدساااا  مشااااهده مي 25تا   1۸

  25تا   1۸درصااد از جوانان ساانين   32تا  7اساات كه حدود    شااده گزاري . همننينچ 2017

آمفتامين  را مصااارر انواع متنوعي از مواد انظير كانابيس و مت ساااا  در ساااراسااار جهان

  1/ 2 برآوردها متفاوت اسات و از  چاديدر مورد مسا له اعت .  2017و همکارانچ  2اهان  اندكرده

هاي معتبر  نتايج پژوهش. شااوديزده م نيكننده در كشااور تخممصاارر ونيليم ۶تا  ونيليم

كنندگان مسااتمر و غيرمسااتمر مواد مخدر در ايران بر طبچ دهد كه آمار مصااررنشااان مي

هزار نفر بوده اساات   400ميليون و  4حدود    1397اعلام سااتاد مبارزه با مواد مخدر در سااا  

  . 1403مقدم و همکارانچ د ميرزايي1402زادهچ اقاسم

  3المللي و ملي اسات اگلوزهامروزه اعتياد به مواد در بين جوانان يك مشاکل بزرگ بين

اثرات منفي بهداشاااتيچ روانيچ اجتماعي و مالي اعتياد به مواد در بين    و2015و همکارانچ 

جوانان بيشاتر مشاهود و هشاداردهنده اسات. مصارر مواد و اعتياد يك مشاکل جهاني اسات 

هااي ملي و گاذارد. عليرغم تلايكاه بر خبوط نژادچ طبقاهچ ماذهاب و قوميات تااثير مي

 
1. united nations office on drugs and 
crime (UNODC) 

2. Han 
3. Glozah 



 ... مطالعه کيفی بسترها و فرآیندهای مصرف مواد اعتيادآور در 

 

62 

62 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
76
، 

تابستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
6

, S
u

m
m

er 2
0

2
5
 

 

اند المللي براي مقابله با اين مسااالهچ تعداد افرادي كه تحت تاثير اين مشااکل قرار گرفتهبين

همننان در حا  افزايش اسات و عادات مصارر آنها به ويژه در بين افراد در سانين دانشاياه  

شاااناختي به شاااناختي و روانهاي جامعه . بساااياري از نظريه2022چ  1كند ااولاينکاتغيير مي

اناد. براي م اا چ  تبيين ررايي و ريونيي تماايال جواناان باه مصااارر مواد اعتياادآور پرداختاه

رفتاري را در طو  تعامل خود افراد كجدر ت وري يادگيري اجتماعي تاكيد بر اين است كه 

 . مباالعاه نااماادا و 1393زاده و همکاارانچ  گيرناد اعبااسو طي فرآينادهااي خااصاااي يااد مي

  نشااان داد كه از بين سااه عامل اصاالي فشااار همسااالانچ محل سااکونت  2021ا  2كريمي

گذاردچ متغير فشااار دانشااجويي و پيشااينه خانوادگي كه بر مصاارر دانشااجويان تاثير مي

ها عموماب به مقايساه  بر اسااس نظريه محروميت نسابيچ انساانهمساالان اهميت بيشاتري دارد. 

هاي شاديد  كنند واكنشعدالتي مياحسااس فقر و بي پردازند و وقتي كهخود با دييران مي

   1391دهند اتوسالي و نورمراديچ شاود را نشاان ميعاطفي كه منجر به تعارضاات شاديد مي

هاي ناشاي از مصارر ساييار و مواد  و در رنين وضاعيتي اسات كه افراد راره را در خوشاي

شااناسااي و بروز و ها وجود دارد كه بر شاايوعبينند. انواع مختلفي از پژوهشاعتيادآور مي

  و باه  139۶د حيااتي و همکاارانچ  13۸5ظهور انواع مواد مخادر ارحيمي موقر و همکاارانچ  

مصااارر مواد در دانشاااجويان متمركز هساااتند ااكبري و همکارانچ   علل و عوامل موثر بر

 . در اين بينچ پژوهشاي 139۶د كردساتاني و همکارانچ 1399د پيري و ديركوندمقدمچ  1395

كاه باا رويکرد كيفي و باا تکنياك مصااااحباه باه مباالعاه مصااارر مواد در بين دانشاااجوياان 

وجه مميزه اين پژوهش با سااير  خوابياهي بوردازد اهميت و ضارورت اسااساي پيدا مي كند.  

ها و ها در اين حوزه نخساات تاكيد آن بر دانشااجويان خوابياهي و محيط خوابياهپژوهش

سااااختارها و فرآيندهاي حاكم بر آنها اسااات و دوم تمركز مبالعه حاضااار بر مصااااحبه با 

العه  متخصاصاان و كارشاناساان از منظر ناظر بيروني اسات. بنابراينچ اين پژوهش به دنبا  مب

كيفي بساااترهاا و فرآينادهااي مصااارر مواد اعتياادآور در بين دانشاااجوياان خوابيااهي و 

 هاي پيشييري بود. استراتژي
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

كننادگاان اين  مشااااركاتانجاام شاااد.   1پژوهش حااضااار باا رويکرد كيفي و روي داده بنيااد

شاناساي و هاي جامعهنظران مساائل اجتماعي و فرهنيي در رشاتهنفر از صااحب  20پژوهش  

شااناساايچ كارشااناسااان ارشااد سااتاد مبارزه با مواد مخدرچ مساا ولان حوزه بهداشاات و روان

گيري نظري و هدفمند  ساالامت دانشااياه و دانشااجويان خوابياهي بود. كه با روي نمونه

انتخاچ شاادند. شاارط ورود افراد به مبالعه داشااتن اطلاعات كليدي درباره مصاارر مواد  

بود.   بين جوانااان  انجااام مصاااااحبااهاعتيااادآور در  از  بعااد  پژوهشچ  اين  اطلاعااات در  هااا 

شاده پياده شاد و با اساتفاده از شايوه اشاتراوس و كوربين در ساه مرحله هاي ضابطمصااحبه

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. در كدگذاري باز   4و گزينشاي 3چ محوري2كدگذاري باز

هايي ثبت مي شااوند.  كد متن مصاااحبه به صااورت ساابر به ساابر اسااتخراج و به صااورت

بندي كردن اساات. پردازي و مقولهكدگذاري باز روند خرد كردنچ مقايسااه كردنچ مفهوم

در كدگذاري محوري كدهاي اساتخراج شاده در كدگذاري باز با يکديير مقايساه و موارد  

شاوند. سارانجامچ در كدگذاري گزينشاي متغير اصالي مشاابه حو  محور مشاتركي ادغام مي

فرآيناد  شاااود.  شاااود كاه از تکرار زيااد مولفاه ياا متغير حااصااال ميپژوهش مشاااخ  مي

گيري تا رساايدن به مرحله اشااباع نظري ادامه يافت. به منظور برآورد قابليت اعتبار از  نمونه

اي ماداوم باه منظور   اساااتفااده شااااد. تحليال مقاايسااااه1994ا  5معياارهااي گوباا و لينکلن

اعتباربخشااي اطلاعات گردآوري شااده و اطمينان از درسااتي آنها صااورت گرفتچ به اين 

هاچ تجزيه و تحليل آنها بلافاصااله انجام شااد و به صااورت  ترتيب كه بعد از انجام مصاااحبه

پاذيري اهادار پژوهش باه  براي افزايش معياار انتقاا   گرفات.مساااتمر مورد باازبيني قرار  

كنندگان توضايح داده شد و رضايت آنها برآورد گرديد. معيار قابليت تاييد هم به مشااركت

 كنندگان پژوهش برآورد شد. واسبه بررسي دقيچ اطلاعات توسط مشاركت

 

 
1. grounded theory 
2. open coding  
3. axial coding  

4. selective coding  
5. Guba & Lincoln 
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 هايافته

هاا پس از كادگاذاري جملاه باه جملاه خواناده شاااد و مقولاه  هاادر پژوهش حااضااار مصااااحباه

هاي خام از طريچ تحليل خط به خط و با استفاده از رويه طر  ها استخراج شدند. دادهجمله

  پرسشچ مقايسه و مراجعه مکرر به آنها به مفاهيم تبديل شدند.
: عوامل تاثيرگذار بر مصرف مواد اعتيادآور در بين دانشجويان خوابگاهي با کدگذاري باز،  1جدول      

 محوري و انتخابي 

ابعاد مد   
 پارادايمي 

 انتخابي  كدگذاري محوري  كدگذاري باز 

 شرايط علي 

هاچ دوستان ناباچچ هم  تاثير دوستانچ همکلاسي 
گيريچ انزواچ عدم ارتباطچ نبود  ايچگوشه محله 

تعاملچ دوري از خانوادهچ رواج مصررچ احساس  
ناپذيريچ كنجکاويچ حس جديدچ تجربه  شکست 

شدن اعتقاداتچ كم توجهي به  نوچ هيجانچ كم  
گرفتن باورهاي مذهبيچ    شعارهاي مذهبيچ ناديده 

-تغيير در پوششچ تحو  سبك زندگيچ كمرنگ 
 ها شدن سنت 

 فشار همسالان 
 احساس تنهايي 

 سازي مصرر عادي 
ماجراجويي و كنجکاوي  

 جواني 
 تغييرات ارزشي 

تاثيرگذاري  
عوامل اجتماعي  

 و رواني 

زمينه و  
 بافت 

هاچ مراجعه پايين  توجهي به مشاوره در خوابياه بي 
شناختيچ  دانشجويان به مشاورانچ نبود آگاهي روان 

ضعف قانونچ كنتر  ضعيفچ غفلت از رفت و آمد  
دانشجويانچ ضعف توجه به روحيات دانشجويان  

 خوابياهي 

 هاي پيشييري ناق  برنامه 
هاي  سياست 

فرهنيي و  
اجتماعي متمركز  

 دانشياه 
 نظارت ضعيف 

شرايط  
 گر مداخله 

هاچ داشتن  شرايط بد اقتصادي خانواده فشار ماليچ  
 خانواده فقيرچ نداشتن شغلچ 

شرايط نامبلوچ   درآمد ناكافي 
 وضعيت نامساعد خانواده  اقتصادي 

 پيامدها 

اختلالات تنفسيچ قلبي و عروقيچ مشکلات  
گوارشيچ اختلا  شناختيچ كاهش تمركز و توجهچ  

هاي روحي شديد و اضبراچچ افت تحصيليچ  تنش 
-انييزه بودن نسبت به تحصيلچ غيبت از كلاس بي 

 هاي درس و كاهش عملکرد تحصيلي 

هاي  افزايش هزينه 
افزايش بار   بهداشتي 

هاي دولت  هزينه 
 و خانواده 

 ضعف خودكارآمدي 
پيامدهاي نامبلوچ  

 سلامتي 

 راهکارها 
برگزاري رويدادهاي سرگرمي و تفريحچ مسابقات  

هاي آموزشيچ  هاي هنريچ برنامه ورزشيچ دوره 
 شناختي اي و روان خدمات مشاوره 

طراحي فعاليت هاي  
 جاييزين 

شرايط نامبلوچ  
 اقتصادي 

 ايجاد محيط حمايتي 
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 شرط علي: تاثيرگذاري عوامل اجتماعي و رواني 
 فشار همسالان

كنندگان اين پژوهش در ارتباط با عوامل موثر بر مصارر مواد اعتيادآور به تاثير مشااركت

اي اشاااره كردند كه در مقوله محوري  محلههاچ دوسااتان ناباچچ و همدوسااتانچ همکلاسااي

  به اين 139۶بندي شاده اسات. در پژوهشاي نيکوي كوپس و همکاران افشاار همساالان طبقه

نتيجاه رسااايادناد كاه بين همنشااايني باا همساااالان بزهکاار و گرايش باه اعتيااد رابباه م بات و 

اند كه رفتارهاي  ها به صورت مداوم گزاري كردهبرخي از پژوهشداري وجود دارد.  معني

هاي  هاي آموزي عالي معمولاب با شايوهمصارر مواد اعتيادآور در بين دانشاجويان موساساه

دادي   . اله2019و همکارانچ   1سات اآكوهنجاري قبلاب درت شاده در بين همساالان مرتبط ا

  در پژوهشاي به اين نتيجه رسايدند كه تاثيرپذيري منفي از شابکه دوساتي 1402و همکاران ا

يکي از اساااتاادان جامعاه  همساااالان نقش موثري در گرايش به مصااارر مواد مخادر دارد. 

البته اين امر در تحقيقات هم به خوبي نشاان داده  "شاناساي در اين خصاو  اظهار داشات: 
شاده اسات كه يکي از عوامل مهم در كشايده شادن پاي نوجوانان و جوانان به مصارر مواد  

كند. اعتيادآورچ دوسااتان و همسااالان هساات. اين مورد در راببه با مدرسااه هم صاادق مي
هاي خودشاان هساتند و حتي  آموزان بيشاتر سااعات خودشاان را با دوساتان و همکلاسايدانش

بعد از محيط مدرساه با همديير در ارتباط هساتند. طبيعي اسات كه در صاورت آلوده شادن 
 ".تواند دييري رو هم بکشد طرر خودييك نفر به مواد مي

 احساس تنهايي

كنندگان در خصااو  شاارايط علّي موثر بر مصاارر مواد اعتيادآور در برخي از مشاااركت

بنادي بين دانشاااجويان خوابيااهي به مفااهيمي پرداختناد كه در مقوله احسااااس تنهاايي طبقاه

گيري و هاي اجتماعي و به تب  آن گوشاهشاد. در دنياي امروز با گساتري اساتفاده از شابکه

كاهش ارتبااط با دييران احسااااس تنهاايي در جوانان افزايش يافتاه و همين در گرايش آنهاا 

ها فقدان ساارگرميچ اسااترس تنهايي و به ساامت مصاارر مواد نقش دارد. برخي از پژوهش

افساااردگي را از عوامال مهم گرايش دانشاااجوياان خوابيااهي باه مصااارر مواد اعتياادآور 

 
1. Ikoh 
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 . شواهد حاكي از اين است كه بين احساس تنهايي  2024دانند اخدامرادي و همکارانچ مي

 .  1403و مصاارر مواد اعتيادآور راببه م بتي وجود دارد افرشاابار دادخواه و همکارانچ 

در دنياي امروز جوانان و نوجوانان اك راب با "كنندگان رنين اظهار داشات: يکي از مشااركت
رنگ شااده حتي با والدين و اعضاااي خانواده هم  گوشااي هسااتند و ارتباط حضااوري كم

 "شوند.ها هم زياد ميكنند. در اين مواق چ آسيبها صحبت نميشود كه ساعتمشاهده مي

 سازي مصرفعادي

ساااازي مصااارر مواد در كننادگاان بر اين بااور بودناد كاه عااديبسااايااري از مشااااركات

هااي اصااالي گرايش دانشاااجوياان باه سااامات مواد  هااي دانشاااجويي يکي از علاتخوابيااه

در برخي مواق چ مواد  "اعتيادآور است. يکي از مشاركت كنندگان در اين خصو  گفت: 
دخاني در خوابياه هاي دانشاااجويي اونقدر مصااارر مي شاااود كه به روا  عادي زندگي  

 ".شودخوابياهي تبديل مي

 هاي جواني ماجراجويي و کنجكاوي

كنند و بسااياري از افرادي  از هر نوع اشاااره ميمواد اعتيادآور كنندگان به تجربه مشاااركت

اند كه ما در اولين مصرر فقط به لذت شوند به اين موضوع پرداختههم كه درگير مواد مي

مواد  دار شاااد نتيجاه ريزي جز گرفتاار آمادن در  كرديم و وقتي كاه اداماهمتفااوت فکر مي

نبوده اسااات. تجرباه دانشااايااه اغلاب محيبي از اكتشاااار و آزماايش را براي اعتياادآور  

آورد. دانشااجويان در معرض طيف وساايعي از تجربيات جديد و دانشااجويان به ارمغان مي

تواند آنها را به تجربه مواد  گيرند كه ميناپذيري و كنجکاوي قرار مياحساااس شااکساات

كه با اعتقاد به  تجربهاين مرحله از  .  2022چ و همکاران  1اساااتيونسمخدر هم ساااوق دهد ا

تواند به مي شاااودمصااارر مواد مخدر بدون عوارض مشاااخ  مي  كنتر توانايي فرد در 

ها به اين   . در برخي از پژوهش2021و همکارانچ   2اآديساون سارعت به اعتياد تبديل شاود

هاي رواني نتيجه رسااايدند كه گروه جوانان به دلايل مختلف از جمله بحران هويتچ بحران

هاي جامعه  پذيرترين گروهناشاي از مشاکلات اجتماعيچ ماجراجويي و تنوع طلبي از آسايب

در "شااناسااان رنين گفت: يکي از روان   .1403شااوند امومني و همکارانچ محسااوچ مي

 
1. Stevens 2. Addison 
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شاان در مورد محيط خوابياهي جوانان زماني كه دور هم جم  مي شاوند با تباد  اطلاعات
پردازناد. در اين مياانچ مواد و الکال هم از اين هااي هيجااني ميو تفريح  هاابرخي از لاذت

يکي از عوامل  "شاناساي رنين بيان داشات: عضاو هيات علمي در رشاته روان "هاسات.هيجان
دوساتانه  هايدورهميمواد اعتيادآور  خيلي مهم در كشايده شادن دانشاجويان خوابياهي به 

بندي براي اجراي آنهاست. در و صحبت كردن در مورد ماجراهاي هيجاني و احتمالاب شرط 
 ".زنند كه پيامدهاي خبرناكي دارداين مواق  معمولاب جوانان دست به كارايي مي

 تغييرات ارزشي 

اي موثر بر كنندگان اين پژوهش در راببه با شاارايط زمينههاي مشاااركتبا تحليل مصاااحبه

مقوله تغييرات ارزشااي به دساات آمد كه به كم شاادن اعتقاداتچ    مواد اعتيادآورمصاارر  

توجهي به شاااعارهاي مذهبيچ ناديده گرفتن باورهاي مذهبيچ تغيير در پوشاااشچ تحو  كم

   13۸۸اي مظفر و همکاران اها اشاره دارد. در مبالعهسبك زندگيچ و كمرنگ شدن سنت

باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه ناابهنجااري فرهنييچ بادبيني افراد نسااابات باه خود و اطرافياانچ بي 

اعتمادي افراد نساابت به همه ريزچ سااردرگمي فرد و اغتشاااي موجود بين هنجارهايش و 

 محتوايي زندگيچ و شخصيت فرد در گرايش و اعتياد به مواد تاثير دارند. بي

آموزاني كه من در بين دانش"مشاااور مدرسااه در اين خصااو  رنين اظهار داشاات: 
ها فکر بينم. بعضاي وقتهاي سانتي و ديني را زياد ميتوجهي به ارزيكنندچ كممراجعه مي

هااي ماذهبي هم  هااي خاانوادهكنم كاه خاانواده هاا كم مياذارناد ولي اين امر در بين بناهمي
گيرند و آداچ و شاااعاير را با اكراه انجام شاااود كه اعتقادات مذهبي را جدي نميديده مي

ساازد براي رفتارهاي پرخبر نظير اي را فراهم ميرساد اين مساايل زمينهدهندچ به نظر ميمي
ها و باورها يکي از  ارزي"شناسي هم رنين بيان داشت: استاد جامعه ".مصرر مواد و الکل

دهناد و اين ضااااي جاامعاه خودي پيوناد ميعواملي اسااات كاه هر فرد را باه جاامعاه و اع
شاود. هم مبالعات پژوهشاي و هم مشااهدات ميداني حاكي از  همبساتيي با شاعاير تقويت مي
اند از نحوه لباس پوشاايدن تا آرايش و ها درار دگرگوني شاادهاين هساات اين نوع ارزي

هاي جامعه طبيعي اسات ها. بخشاي از اين امر بر اسااس پيشارفتظواهر حتي پايبندي به سانت
 ".دهدولي زماني كه مديريت نشود خودي را در رفتارهاي ضد اجتماعي نشان مي
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 هاي فرهنگي و اجتماعي متمرکز دانشگاه زمينه و بافت: سياست

هاي متمركز دانشاااياه در پديدآيي  ها و برنامهكننادگان به ساااياساااتبرخي از مشااااركت

هاي مختلف بايساتي به شارايط كردند و بر اين باور بودند كه در ساياساتها اشااره ميآسايب

هاي فرهنيي هاي زيسات بوم دانشاجويان توجه اسااساي شاود و از هر گونه سياستو موقعيت

 و اجتماعي بدون مشاركت دانشجويان اجتناچ شود. 

 هاي پيشگيري ناقصبرنامه

در مواد اعتيادآور اي موثر بر مصاارر كنندگان در راببه با عوامل زمينهبرخي از مشاااركت

كردند. آنها بر اين باور بودند كه در هاي پيشاييري ناق  اشااره ميبين دانشاجويان به برنامه

توجهي هاي دانشاجويي بيشاناختي در خوابياهاي و روانبرخي از مواق  به خدمات مشااوره

 دهند. شود و يا سهم كمي به اين امر ميمي

 نظارت ضعيف

كننادگاان باه مقولاه نظاارت ضاااعيف بر رفتاار و اعماا  دانشاااجوياان در برخي از مشااااركات

مواد اعتيادآور هاي خوابياهي اشااااره كردند و آن را عاملي اسااااساااي در مصااارر محيط

ها به اين نتيجه رساايدند كه دانشااجوياني كه در خوابياهاي  دانسااتند. برخي از پژوهشمي

دانشااجويي سااکونت دارند به دليل عدم نظارت والدين و تاثير فشااار همسااالان در معرض 

كنندگان رنين  . يکي از مشاااركت2015مصاارر مواد هسااتند احيدرآبادي و همکارانچ 

ها بايد قوانين سافت و ساخت و شافار در زمينه مصارر مواد مخدر دانشاياه" اظهار داشات:
نند. در غير اينصاورت  داشاته باشاند و هنجارهاي رفتاري مورد قبو  را به دانشاجويان اعلام ك

 ".توانند به راحتي از اين قوانين تخبي كنندممکن است دانشجويان احساس كنند كه مي

 شرايط نامطلوب اقتصادي  گر:شرايط مداخله

مواد اعتيادآور كنندگان به شااارايط نامبلوچ اقتصاااادي در مصااارر برخي از مشااااركت

دانشااجويان تاكيد داشااتند و نداشااتن شااغل مناساابچ درآمد ناكافيچ داشااتن خانواده فقير و 

 دانستند.فشار مالي را در تجربه استرس و اضبراچ و همننين در گرايش به مواد موثر مي
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 درآمد ناکافي

كنندگان به نداشاااتن شاااغل و درآمد كافي در تمايل دانشاااجويان بساااياري از مشااااركت

كردناد. آنهاا بر اين بااور بودناد كاه  اشاااااره ميمواد اعتياادآور  خوابيااهي باه مصااارر  

دانشاجوياني كه در محيط خوابياهي با فشاار مالي مواجه هساتند براي دوري از اساترس و 

كنند. يکي از  فشاارهاي روحي و رواني به احتما  زياد به سامت مصارر مواد ساوق پيدا مي

فشاااار مالي و در آمد ناكافي دانشاااجويان را با "كنندگان رنين اظهار داشااات:  مشااااركت
هاي  كند. در محيط خوابياهي براي اينکه دانشاااجو از تنشهاي زيادي رو به رو ميرالش

باه مصااارر مواد   هاا روي آوردنرواني رهاا شاااود معمولاب مشااااهاده شاااده كاه يکي از راه
 ".باشدمي

 وضعيت نامساعد اقتصادي خانواده 

كنندگان وضعيت نامساعد اقتصادي خانواده را در گرايش دانشجويان به برخي از مشااركت

كنندگان رنين اظهار داشاات:  موثر ميدانسااتند. يکي از مشاااركتمواد اعتيادآور  مصاارر 

ها تاثير مساااتقيمي در رو  و روان واقعيت اين اسااات كه شااارايط بد اقتصاااادي خانواده"
تواند اساترس و فشاار روحي را به فرزندان دارد و اين امر به خصاو  براي دانشاجويان مي

ام كه براي دوري از نيراني و تشاااويش  وجود آورد. من بارها در مراجعانم مشااااهده كرده
 ".اندخاطر روي به مواد آورده

 هاي دولت و خانوادهپيامدها: افزايش بار هزينه

كنندگان بر اين موضوع تاكيد داشتند كه زماني كه فردي مواد اعتيادآور برخي از مشاركت

كند و به يك معنا  ها و دولت تحميل ميهاي زيادي را بر خانوادهكند هزينهرا مصاارر مي

هاي مالي و اجتماعي افتدچ بلکه هزينهاي به خبر مينه تنها زندگي شاخصاي فرد و خانواده

 زيادي براي جامعه به همراه دارد. 

 پيامدهاي نامطلوب سلامتي 

كنندگان به عوارض جسامي و سالامتي ناشاي از مصارر مواد اعتيادآور برخي از مشااركت

كردند و اختلالات تنفساي و قلبي و عروقي و مشاکلات گوارشاي را از پيامدهاي  اشااره مي

دانساتند. برخي از متخصاصاان به مشاکلات رواني نظير افساردگي و جدي مصارر مواد مي
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اضاابراچ و اختلالات شااناختي تاكيد داشااتند. يکي از روانشااناسااان رنين بيان داشاات: 

آورد كه از جمله آنها مصاارر مواد در بين دانشااجويان مشااکلات فراواني را به وجود مي"
هاي روحي شااديد و اضاابراچ توان به اختلا  شااناختيچ كاهش تمركز و توجهچ تنشمي

 ".اشاره كرد

 ضعف خودکارآمدي تحصيلي

كنندگان ضاعف خودكارآمدي تحصايلي را از پيامدهاي اصالي مصارر برخي از مشااركت

دانساااتند و بر اين باور بودند كه وابساااتيي به مواد  مواد اعتيادآور توساااط دانشاااجويان مي

هاي درس و انييزه بودن نسااابت به تحصااايلچ غيبت از كلاسموجبات افت تحصااايليچ بي

كنندگان اظهار داشت: كاهش عملکرد تحصيلي را فراهم خواهد ساخت. يکي از مشاركت

كنندچ در شااوندچ افت تحصاايلي پيدا ميدانشااجوياني كه به مواد از هر نوع آن وابسااته مي"
كنند و ها غيبت ميدهندچ از كلاسها عملکرد ضاعيفي از خود نشاان ميامتحانات و آزمون

  ".شونددر نهايت اخراج مي

 هاي بهداشتي افزايش هزينه

هاي ساالامتي جساام و روان دانشااجويان در كنندگان به افزايش هزينهبرخي از مشاااركت

صاااورت اعتيااد آنهاا پرداختناد و بر اين بااور بودناد كاه زمااني كاه دانشاااجويي باه دام اعتيااد  

كنندگان  شاود. يکي از مشااركتها و دولت تحميل ميهاي زيادي به خانوادهافتد هزينهمي

هاي  شاود هزينهواقعيت اين هسات هر دانشاجويي كه گرفتار اعتياد مي"رنين اظهار داشات:  
 ".يابدهاي دولت از سوي ديير افزايش ميها از يك سو و هزينهمادي خانواده

 مدارراهكارها: پيشگيري رشد

 هاي جايگزينطراحي فعاليت

مواد  هاي موثر در پيشااييري از مصاارر كنندگان در راببه با اسااتراتژيبرخي از مشاااركت

در بين دانشجويان خوابياهي به مفاهيمي همنون برگزاري رويدادهاي سرگرمي  اعتيادآور  

هاي متناسااب با ساالايچ و علايچ  هاي هنري و كارگاهو تفريحچ مسااابقات ورزشاايچ دوره

بندي شاد. هاي جاييزين طبقهكردند كه در مقوله محوري طراحي فعاليتدانشاجويان اشااره

هاي خود بايد مديران دانشااياه در برنامه"كنندگان رنين اظهار داشاات:  يکي از مشاااركت
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مبابچ علايچ دانشااجويان رويدادهاي ورزشااي و هنري را در ساارلوحه كارهاي خود قرار 
توان اقاداماات موثري در زميناه پيشاااييري از مصااارر مواد انجاام هاا ميدهناد. باا اين برنااماه

 ".داد

 هاي حمايتيايجاد محيط

هاي دانشجويي پرداختند و بر اين كنندگان به محيط حمايتي در خوابياهبرخي از مشاركت

شاااناختيچ  اي و روانهاي آموزشااايچ خدمات مشااااورهاي از برنامهباور بودند كه مجموعه

توان به محيط خوابياهي امن و ساااالمچ بساااط همدلي بين سااارپرساااتان و دانشاااجويان مي

كنندگان رنين اظهار كمك كرد. يکي از مشاااركتمواد اعتيادآور پيشااييري از مصاارر  

خواهيم كه دانشاجويان عاري از مواد مخدر داشاته باشايمچ ضارورت دارد  اگر مي"داشات:  
شااانااختي داشاااتاه بااشااايم و باه اي و روانهااي دانشاااجويي مراكز مشااااورهكاه در خوابيااه

 ".شناختي ارائه بدهيمدانشجويان خدمات روان

 تقويت ساختارهاي نظارتي و کنترلي

هاي نظارت را در راببه با پيشاااييري از  كنندگانچ تقويت زيرسااااختبرخي از مشااااركت

كردناد. آنهاا بر اين بااور بودناد كاه وجود مصااارر مواد اعتياادآور ضاااروري تلقي مي

تواند رفتارهاي دانشااجويان را در محيط خوابياهي مديريت  هاي موثر نظارتي ميساايسااتم

كناد و باه ميزان باالايي در پيشاااييري از رفتاارهااي نااساااالم تااثيرگاذار خواهاد بود. يکي از  

هاي كنترلي حضااور مسااتمر و منظم  يکي از ساايسااتم"كنندگان اظهار داشاات:  مشاااركت
هاي عمومي و فضاااهاي  ها در محيط خوابياهيچ سااالنمساا ولان و ساارپرسااتان خوابياه

ر از  يکي ديي  ".راهروهاا و گفتيو باا دانشاااجوياان اساااات. اين اقادام باازدارناده اساااات

ها به سامتي پيش رود دانشاياه بايد در مديريت خوابياه"كنندگان اظهار داشات: مشااركت
كه فضااي امن و اعتمادساازي براي دانشاجويان ايجاد كند تا آنها بتوانند مساائل و نيرانيهاي 

تواناد پيشاااييري مبلوبي خود را باه راحتي و بادون ترس ابراز كنناد. اين راهکاار هم مي
 ".باشد
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 : الگوي پارادايمي مصرف مواد اعتيادآور در بين دانشجويان خوابگاهي 1شكل  

 )شرايط علي، راهكارها و پيامدها(   

 گيريبحث و نتيجه

 ن يدر ب  اعتيادآورمصاارر مواد    يندهايبسااترها و فرآ يفيمبالعه كهدر پژوهش حاضاار  

ي بود. در واق چ دانشجويان با ورود به فضاي  ريشييپ  يهايو استراتژ  يخوابياه  انيدانشجو

هايي زيادي همنون احسااس تنهايي و غربتچ فشاارهاي مالي و تحصايليچ  خوابياه با رالش

شاااوند. اين دوري از خانواده و مشاااکل پذيري اجتماعي در بين دوساااتان خود مواجه مي

ها در كنار مواجهه با افراد يا موقعيت هاي پرخبر و دسااترسااي راحت به مواد زمينه  رالش

  سازد.هاي انحرافي همنون مصرر مواد اعتيادآور را فراهم ميگيري تجربهشکل

 عوامل اجتماعي و رواني
 فشار همسالان
 احساس تنهايي 

 سازي مصررعادي
 ماجراجويي 
هاي فرهنيي و سياست  تغييرات ارزشي

 اجتماعي متمركز 
برنامه هاي پيشييرانه 

 ناق 
 نظارت ضعيف

 شرايط نامبلوچ اقتصادي 
 درآمد ناكافي

وضعيت نامساعد 
 اقتصادي خانواده 

مصرف مواد اعتيادآور  
 دانشجويان خوابگاهي 

 افزايش بار هزينه هاي دولت و خانواده
 پيامدهاي نامبلوچ سلامتي 
 ضعف خودكارآمدي تحصيلي
 افزايش هزينه هاي بهداشتي 

 

 

 پيشييري رشد مدار
 طراحي فعاليت هاي جاييزين

 ايجاد محيط حمايتي
 تقويت ساختارهاي نظارتي و كنترلي 

 

 شرايط علّي

 زمينه و بافت گر شرايط مداخله
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كنندگان اين پژوهش در شاااناساااايي شااارايط علّي موثر در مصااارر مواد  مشااااركت 

هايي نظير فشاااار همساااالانچ احسااااس تنهاييچ  اعتيادآور دانشاااجويان خوابياهي به مقوله

سااازي مصاارر مواد و ماجراجويي و كنجکاوي جواني اشاااره كردند كه در مقوله  عادي

بندي شاد. در محيط خوابياه بساياري از دانشاجويان محوري عوامل اجتماعي و رواني طبقه

هاي خود به رفتارهاي خاصاي روي اتاقيممکن اسات براي پذيري در جم  دوساتان و هم

ها در مصاارر مواد  ها مصاارر مواد اعتيادآور اساات. يکي از مقولهآورند كه يکي از آن

تاثير  اعتيادآور دانشااجويان خوابياهي احساااس تنهايي اساات كه از عوامل رواني اساات و

مساتقيمي بر روي تمايل به مصارر مواد اعتيادآور دارد. دانشاجوياني كه تنهايي و غربت را  

كنند ممکن اسات براي فرار از اين احسااس به مصارر مواد روي بياورند. به زعم تجربه مي

كنندگان اين پژوهش عادي شادن مصارر و ماجراجويي و كنجکاوي  بساياري از مشااركت

هاي جواني در دانشااجويان خوابياهي به م ابه شاارايط علّي براي مصاارر مواد اعتيادآور 

باشد. واقعيت اين است كه اگر مصرر مواد در محيط خوابياهي به عنوان رفتار معمو  مي

و پذيرفته شاده تبديل شاودچ به بخشاي از سابك زندگي دانشاجويي تبديل مي شاود. برخي از  

روي كنجکاوي به مصارر مواد اعتيادآور دانشاجويان هم هساتند كه به صاورت تفنني و از 

 شوند. كشيده مي

سااز مصارر مواد اعتيادآور در كنندگان در راببه با شارايط زمينهبساياري از مشااركت

هاي فرهنيي و اجتمااعي متمركز  بين دانشاااجويان خوابيااهي به مقوله محوري سااايااسااات

ها و ساياسات هاي  گرايي در برنامهكردند. واقعيت اين اسات كه تمركزدانشاياه اشااره مي

گيرد. دليل اسااتقبا  اندت دانشااياه ابتکار عمل و رفتارهاي خلاقانه را از دانشااجويان مي

هاي فرهنيي و اجتماعي دانشااياه هم شااايد در همين موضااوع نهفته  دانشااجويان از برنامه

هاي فراغتي دانشاجويان از تنوع كافي برخوردار نباشادچ احتما  اينکه  باشاد. زماني كه برنامه

هاي  يابد. تمركزگرايي در برنامهبه سااامات رفتاارهاي انحرافي ساااوق پيادا كنناد افزايش مي

هاي فوق برنامه محروم فرهنيي و اجتماعي بسياري از دانشجويان را از مشاركت در فعاليت

ها تعبيه نشاده اسات احتما  هاي مناسابي براي اين امر در دانشاياهساازد و رون جاييزينمي

 شود. گرايش به رفتارهاي انحرافي بيشتر مي
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گر در مصارر مواد اعتيادآور دانشاجويان  كنندگان در راببه با شارايط مداخلهمشااركت

خوابياهي به متغيرهاي اقتصاادي اشااره كردند. در برخي از مواردچ دانشاجويان براي فرار از  

اساترس و اضابراچ ناشاي از نداشاتن درآمد يا شارايط نامسااعد اقتصاادي خانواده خود به 

آورند. برخي از مبالعات هم به تاثيرگذاري مساااائل اقتصاااادي در مصااارر مواد روي مي

اند. مشااکلات اقتصااادي و فقر ريشااه و مبناي اصاالي مصاارر مواد اعتيادآور اشاااره كرده

هاي اجتماعي اساات. اين يافته براساااس نظريه محروميت نساابي تفسااير  بسااياري از آساايب

كه نابرابري درآمد در شااناسااان معتقدند  جرم شااود. براساااس نظريه محروميت نساابيچمي

شاود. به ها مينمايد و هم باع  افزايش ميزان جرم در آنجوام  مختلف هم توليد فشاار مي

آورد و توزي و عدم اعتمااد را به وجود ميخاطر اينکاه شاااکاار عماده بين فقير و غني كيناه

ها نابرابري  شاود. در جوامعي كه در آنرنين وضاعيتي سارانجام منجر به خشاونت و جرم مي

درآماد افزايش ياافتاه اسااات ياك نوع حقاارت و سااارافکنادگي در افراد كم درآماد ايجااد  

گردد هااي مجرمااناه در برخي از اين افراد ميشاااود كاه اين عاامال بااعا  ايجااد انييزهمي

 . در محيط خوابياهي دانشاجويان احتما  بيشاتري دارد كه وضاعيت خود 1393اتازيکيچ 

به اين احساس برسد كه از آننه حچ دارند يا انتظار دارند محروم   كند و را با سايرين مقايسه

 مواد اعتيادآور روي آورند.  اند و در اين حالت است كه احتما  دارد به مصررشده

كنندگان به پيامدهاي مصااارر مواد اعتيادآور در بين دانشاااجويان  برخي از مشااااركت

هااي دولات و خاانواده پرداختناد. آنهاا بر اين بااور خوابيااهي در مقولاه محوري افزايش هزيناه

بودناد كاه اگر مصااارر مواد در بين دانشاااجوياان باه روا  عاادي تباديال شاااودچ پياامادهااي  

هاي هاي بهداشااتي و بيمارينامبلوبي نظير ضااعف خودكارآمدي تحصاايليچ افزايش هزينه

  به اين نتيجه رسااايدند كه 2024و همکاران ا  1اي اولوو متعدد خواهد داشااات. در مبالعه

آموزان نظير كاهش اثرات مخرچ مصاارر مواد اعتيادآور هم بر عملکرد تحصاايلي دانش

نمرات و افزايش غيبت و هم مشااکلات ساالامت جسااماني مانند قلب و عروق و مسااائل  

پريشاااي را هم  گذارد. علاوه بر اين مواردچ اضااابراچچ افساااردگي و روانتنفساااي تاثير مي

توان گفت كه مصاارر مواد اعتيادآور در بين دانشااجويان خوابياهي كند. ميتشااديد مي
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اي از پيامدهاي منفي را به همراه دارد كه نه تنها سلامت جسم و روان و آينده فردي  زنجيره

گذارد. ها مياندازدچ بلکه بار ساانييني بر دوي دولت و خانوادهدانشااجويان را به خبر مي

هاي درماني و باشاااد و از هزينههاي مساااتقيم و غير مساااتقيم ميها شاااامل هزينهاين هزينه

هزينااه تااا  هاادررفاات پيشاااييري  و  تحصااايلي  كاااهش خودكااارآماادي  بااا  مرتبط  هاااي 

هاي مالي و شاااود. علاوه براين مواردچ هزينههاي آموزشاااي را شاااامل ميگذاريسااارمايه

 كند. ها تحميل مياجتماعي و عاطفي را هم بر خانواده

كنندگان پژوهش حاضاار در راببه با راهکارهاي پيشااييري از مصاارر مواد  مشاااركت

هاي جاييزين و ايجاد  هاي طراحي فعاليتاعتيادآور در بين دانشاجويان خوابياهي به مقوله

اند كه پيشاييري از  محيط حمايتي اشااره كردند. برخي از مبالعات بر اين امر تاكيد داشاته

مصااارر مواد اعتياادآور در بين دانشاااجوياان نياازمناد ياك رويکرد رناد وجهي اسااات كاه  

  1فرهنييچ آموزشاي و سالامت و بهداشات را در نظر داشاته باشاد اآدو -هاي اجتماعيمقوله

 . با توجه به هوشامندي سايساتم مافيايي عرضاه و توزي  مواد اعتيادآور 2024و همکارارنچ 

   2022و همکاران ا 2در اشکا  و انواع مختلفچ برخي از مبالعات از جمله پژوهش كاباي

تاكيد دارند كه براي افزايش آگاهي و ارائه خدمات حمايتي در راستاي پيشييري و كنتر  

هايي مصااارر مواد اعتيادآور در بين دانشاااجويان بايد متناساااب با نياز دانشاااجويان برنامه

هااي مرتبط باا  هاا وكاارگااهطراحي و اجرا شاااوناد. بناابراينچ ماديران دانشااايااه باايساااتي دوره

برگزار كننااد و مراكز  اعتيااادآور را در محيط خوابياااهي  مواد  از مصااارر  پيشاااييري 

ها ايجاد نمايند تا دانشااجويان در معرض خبر را  شااناختي را در خوابياهاي و روانمشاااوره

 شاناساايي كنند و عوامل محافر را در دانشاجويان تقويت كنند. برخي از مبالعات هم نظير

مواد پيشااانهااد      باا توجاه باه پياامادهااي مخرچ و نااگوار مصااارر2015حيادري و همکااران ا

هااي پرخبر   مواد را باا تمركز بر گروه هااي كنتر  مصاااررهاا برنااماهكنناد كاه دانشااايااهمي

آور در دهد كه مصارر مواد اعتيادهاي اين پژوهش نشاان مييافته متمركز كنند. در نتيجهچ

اي از عوامال فردي و اجتمااعي و رواني بين دانشاااجوياان خوابيااهي نتيجاه تعاامال پينياده

ها بر نياز به رويکردهاي جام  و رندبعدي در پيشاييري تاكيد دارند كه در اسات. اين يافته

 
1. Adu 2. Kabbash 
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توان  هاي اين پژوهش ميسابو  مختلف خردچ مياني و كلان مدنظر قرارگيرد. از محدويت

ها اشااره تر دانشاجويان خوابياهي يا سااير گروههاي وساي پذيري به جمعيتبه عدم تعميم

كنندگان اساتچ به اين معنا كه گاهي  كرد. محدوديت ديير مرتبط با دساترساي به مشااركت

هاي خود رضاايت  كنندگان به دليل حسااسايت موضاوع براي ضابط صاحبتاوقات مشااركت

 دادند.نمي

 منابع
سراج يونسد  ا اكبريچ  جما   رشيديچ  و  مسعود  مقدمچ  زماني  حسيند  سيد  عوامل 1395زادهچ   . 

  چ مبالعات راهبردي ورزي و جواناناجتماعي مرتبط با مصرر مواد مخدر در بين دانشجويان. 
 .  207- 221 چ 32ا15
مواد   1399ا  اشرر  چديركوندمقدم  و  كوثر  چپيري به سوتمصرر  بررسي شيوع و علل گرايش   .

ايلام  پزشکي  علوم  دانشياه  دانشجويان  بين  در  ايلام.  مخدر  پزشکي  علوم    . 4ا3  چ مجله 
http://newresearch.medilam.ac.ir/article-1-367-fa.html  

اعتياد به مواد مخدر در اطفا     مدار از . بررسي راهکارهاي پيشييري اجتماع1393تازيکيچ طلعت ا 
 چ  2ا1چ  فصلنامه دانش انتظامي خراسان شماليو نوجوانان ابا تاكيد بر آموزي كار با جامعه .  

۸5-53  . 
ا سکينه  نورمراديچ  و  غلامعباس  جامعه1391توسليچ  بررسي  آسيب .  گستره  علل  هاي  شناختي 

مبالعات   هاي شهر تهران امورد مبالعه منبقه رهاراخات سفيد .اجتماعي در بين حاشيه نشين
 . ۶5-۸0 چ 3ا4چ توسعه اجتماعي ايران

منادي   مهديد  برگردچ  سيا   زارعچكوريد  ناهيدد  محموديچ  زهراد  گرجيانچ  فرخندهد  حياتيچ 
با پيشرفت     . شيوع سوتمصرر139۶فردچ مرجان ازيارتچ حدي ه و شيفت مواد و راببه آن 
- 39۸ چ  4ا۸چ  شاپور  آموزي جندي   مجله توسعهپرستاري شهر آبادان.    تحصيلي در دانشجويان

391 . 
ا مسعود  يونسيانچ  و  الهه  ايزديانچ  سهيمي  آفريند  موقرچ  وضعيت 13۸5رحيمي  مروري  مبالعه   . 

 .  ۸3-104 چ 2ا5چ پايشمصرر مواد در دانشجويان كشور.  
اسراج ايرج  فيضيچ  و  حسين  سيد  بين 13۸۶زادهچ  در  الکي  مشروبات  و  مخدر  مواد  مصرر   . 

 .  ۸5-110 چ 25ا۶چرفاه اجتماعي. 13۸1-13۸2تحصيليهاي دولتي در سا دانشجويان دانشياه



داود قاسم زاده   

77 

77 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
76، 

ان
ست

تاب
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9

, 
N

o
. 
7
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0
2
5
 

 

زاده نخجوانلوچ اسماعيل  زاده اقدمچ محمدباقرد آقاياري هيرچ توكل و نجفزادهچ محمدد عليعباس
مبالعات   . كجروي فرهنيي و عوامل مرتبط با آن در ميان پسران دبيرستاني شهر تبريز. 1393ا

 . 25-3۸ چ 25ا 7  شناسيچجامعه
فرشبار دادخواهچ منيژهد پورعلي وكيلي مياندوآچچ مليحهد باهري اسلاميچ نسيم و شالنيچ بهزاد 

 . تاثير آموزي حل مس له اجتماعي بر احساس تنهاييچ اميد به زندگي و خودكارآمدي 1403ا
 . 135- 154 چ  73ا 1۸چ فصلنامه اعتيادپژوهيدر زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد. 

آموزان  هاي اختلا  مصرر مواد در بين دانش. مبالعه كيفي علل و زمينه 1402ا  داود  چزادهقاسم
 .101-12۶چ   ۶7ا17چفصلنامه اعتيادپژوهي شهر تبريز.

 . بررسي علل گرايش به مصرر مواد مخدر  139۶كردستانيچ داودد فرهاديچ علي و سليمانيچ فريبا ا 
روان  داروهاي  لرستان.  و  پزشکي  علوم  دانشياه  دانشجويان  ديدگاه  از  علمي گردان  مجله 

 .42-53 چ 1ا19چ  پژوهشي يافته
بر  . پيش 1403ا  نورالدين  چدادياله  و  سعيد  چگودرزي به مصرر مواد مخدر  ميزان گرايش  بيني 

  چ   72ا1۸چ  فصلنامه اعتيادپژوهياساس عوامل فرهنييچ اجتماعي و خانوادگي در دانشجويان.  
1۸۸ -1۶9 . 

 . آنومي فرهنيي و اعتياد به مواد مخدر در بين 13۸۸مظفرچ حسيند ذكرياييچ منيژه و ثابتيچ مريم ا
 .  33-54 چ 4ا3چ  نامه علوم اجتماعيپژوهشساله شهر تهران.  2۸-13جوانان 

افتخاري و    حسين   چاردلاني  دجلا   چشيرزاد  دمهدي   چپور رحيمي  د محسن  چبابائي  داسکندر  چمومني
هاي جديد در بين جوانان امورد مبالعه:  گردان. عوامل مؤثر بر مصرر گل و روان 1403ا  اصغر

 . 31- 54 چ 73ا 1۸ چفصلنامه اعتيادپژوهيشهر كرمانشاه . 
. معناكاوي سبك زندگي جوانان   1403ارضاعلي  چمحسنيو    طهمورث  چشيري  دداود  چمقدمييميرزا 

فصلنامه  اي.  كننده مواد اعتيادآور در فرحزاد تهران: مبالعه كيفي با رويکرد نظريه زمينهمصرر
  .55-۸4 چ 71ا 1۸ چاعتيادپژوهي

ا جلا   سيد  يونسيچ  و  زهرا  نالکياشريچ  آسوده  زينبد  كريميچ  الياسد  كوپسچ   . 139۶نيکوي 
اعتياد در بررسي مولفه به  با همسالان بزهکار در گرايش  هاي مناب  شناخت خود و همنشيني 

 .  93- 103 چ ۶ا20چ مجله دانشياه علوم پزشکي اراتآموزان دختر دبيرستاني. دانش
. واكاوي كيفي بسترهاي گرايش به   1402ا  ندا   چپورسليمي و    ابراهيم  چميرزاييد  نورالدين  چدادياله

 . ۶9-94چ  ۶۸ا 17 چفصلنامه اعتيادپژوهيمصرر مواد مخدر. 
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