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Abstract 

Objective: This study aimed to explore the phenomenology of the lived 

experiences of women with substance use disorder in a residential rehabilitation 

center. Method: This was a qualitative, phenomenological study. The population 

of the study consisted of substance-dependent women in Gachsaran in 2024. A 

purposeful sampling method was used until data saturation was reached, and 

ultimately, 12 participants were selected. The research tools included semi-

structured, in-depth interviews. Thematic analysis using the Colaizzi method was 

employed for data analysis. Results: Data analysis led to the identification of 3 

selective themes, 11 axial themes, and 42 open codes. The theme of emotional 

problems and vulnerability included anger and the formation of destructive 

relationships, stress and fear, a sense of meaninglessness, feelings of loneliness 

and social rejection, and the development of pessimism and frustration. Family 

dysfunction included family-related harms, conflict, and communication 

breakdown with family. Unpleasant past experiences included experiences of 

failure, repeated relapses and quitting, and previously experienced maltreatment. 

Conclusion: The findings of this research, in addition to increasing insight and 

awareness into the contexts leading to substance use disorder in women, can 

provide the necessary content for designing preventative programs and have 

important practical implications for psychological interventions for women with 

substance use disorder. 
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 تجربه زيسته زنان مبتلا به اختلال مصرف مواد درپديدارشناسي  

 يک مرکز بازتواني 

 2توكل كوخدان   يننيچ  1نيا ي تقوائ  ي عل

 1404/ 15/07تاريخ پذيري:                  13/09/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

مواد در يك مركز    تجربه زيسته زنان مبتلا به اختلا  مصرراين پژوهش با هدر پديدارشناسي    هدف:

د. جامعه اين پژوهش  بوپديدارشناسي  و از نوع پژوهش حاضر كيفي  روش: انجام شد. اقامتي بازتواني 

  هدفمند و تا مرز اشباع   رويگيري به  بود. نمونه  1403در سا     گنسارانشهر    زنان وابسته به موادشامل  

كه شد  نمونه  12نهايت  در    انجام  عنوان  به  شامل    شد. انتخاچ    نفر  پژوهش  -نيمههاي  مصاحبهابزار 

  ها از روي تحليل مضمون كلايزي استفاده شد. . به منظور تجزيه و تحليل دادهاختاريافته و عميچ بودس

مضمون    42مضمون محوري و    11مضمون گزينشيچ    3ها منجر به شناسايي  تجزيه و تحليل داده :  هايافته

استرس  چ  روابط مخرچ گيريشکل  و   شامل خشم   پذيري و آسيب  يعاطفمشکلات  باز گرديد. مضمون  

ترس بيچ  و  اجتماعيچ  معناييچ احساس  و طرد  تنهايي  و  شکل  احساس  بدبيني  بودگيري  -بد.  ناكامي 

تجارچ ناخوشايند  بود و    تعارض و قب  ارتباط با خانواده  هاي خانوادهچآسيبشامل    عملکردي خانواده 

-نتيجه  .هاي تجربه شده قبلي بودو بدرفتاري  هاي پياپي ترت و لغزيچ  تجربه شکست  شامل   گذشته

آگاهي پژوهش    هاييافتهنتايج   :گيري و  بينش  افزايش  بر  اختلا     علاوه  ايجاد  بسترهاي  به  نسبت 

مي زنانچ  در  مواد  برنامهمصرر  طراحي  جهت  را  لازم  محتواي  سازد تواند  فراهم  پيشييرانه  و    هاي 

 دارد. زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد شناختي براي تلويحات كاربردي مهمي جهت مداخلات روان

 موادچ پديدارشناسي  زنانچ اختلا  مصررچ تجربه زيسته: هاکليدواژه
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 مقدمه 

. هستند  شانگذشته  هاينسل به  نسبت متمايزي  بزرگسالي مرحله تجربه در حا  زنان  امروزه

آوري  چ غيرخبي شادن مراحل گذارچ توساعه فنشادندر روند جهاني ينسال يهاارزي تغيير

 گرايي و زيسااات و مصااارر  بادنچ  باه  نيااه  در نوع  تغييرديجيتاا چ    گساااتري ارتبااطااتو  

اثرات عميقي را بر روابط زناان در سااابو  مختلف خاانوادگي و روابط باا   گرايااناهچلاذت

گيري مخاطراتي دوسااتان ايجاد كرده و به دنبا  آن تغيير در ساابك زندگي منجر به شااکل

پذيري را در اين گروه تشاااديد نموده اسااات هاي افزايش آسااايبشاااده اسااات كه زمينه

  ابعاد  جيتدر به رياخ  يهادر ساا   زنان  يتحولات سابك زندگ . در واق چ 1403نياچ اتقوائي

 اسااات نموده   رييتغ  دساااتخوينيز   را آنان يرفتارهاو  هاارزي و گرفته خود به  يگوناگون

  . 2024چ 1ااستولبرگ

در جهان معاصار اسات    يعموم  اسااساي سالامت  يهااز رالش يکي 2مصارر مواد مخدر

  چيجهاان  ياسااااس آماارهاادارد. بر  ياگساااترده  يو اجتمااع  يخاانوادگ  چيفرد  يامادهاايا كاه پ

تعداد    نيمصارر مواد مخدر هساتند كه از ا رينفر در ساراسار جهان درگ ونيليم  247 بابيتقر

م  ونيليما   5/29 اختلالات  از  م  3مواد  صاااررنفر   پنجمين در   .1۸20چ  4امرز  برنااديرنج 

به عنوان  مخدر    موادصاارراختلالات م 5رواني اختلالات آماري و تشااخيصااي راهنماي

شااود فرد شااده كه باع  مياي از نشااانيان شااناختيچ رفتاري و جسااماني تعريفمجموعه

چ ۶آمريکا پزشاکيروان اانجمن رغم مشاکلات مرتبط با مواد به مصارر آنها ادامه دهدعلي

هاي دييري همنون طلاقچ مخدر به دليل همراه شدن با آسيبموادصرراختلا  م .  2013

شااود هاي اجتماعي محسااوچ مياي از آساايبكاري و خشااونت بخش عمدهبيکاريچ بزه

 جساااتجوي باا كاه اسااات مزمني  . در واق چ اين اختلا  بيمااري1403اعاامري و نجفيچ  

چ 7شاود الوشار و جانكمي مشااهده افراد درصاد 30 تا 20 مخدر در مواد مصارر و اجباري

مختلف جوام  بشاري را   هايكه در طي زمان اسات کي از بزرگترين معضالاتيي و  2021

 
1. Stolberg 
2. substance use 
3. substance use disorders (SUD) 
4. Merz 

5. diagnostic and statistical manual of 
mental disorders- fifth edition  (DSM-5) 
6 . American psychiatric association 
(APA) 
7. Luscher & Janak 
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 . اگرره 201۸و همکارانچ    1است ارگينسونخود نموده    شومي  درگير مشکلات و پيامدها

گرددچ اما اخيرا فراجنسايتي شاده و زنان مصارر مواد مخدر عمل و كنشاي مردانه تلقي مي

نيز درگير مسااله وابساتيي به مواد هساتند. به بيان دييرچ اين موضاوع از امر مردانه خارج و با 

و همکاارانچ   2اپج  هااي اجتمااعي تباديال شاااده اساااتورود زناان باه اعتيااد باه يکي از راالش

  يزندگ   يکا شاادن راد يكامکان دموكرات  ييزداساانت   چ2023ا  3 . به اعتقاد گيدنز2024

  او معتقد. شاااودمي  جامعه در اعتياد  مشاااکل وجود آمدن به  منجر نموده وروزمره را فراهم 

اكنون   دادچ ولييم شانبا گذشته  يونديبه افراد پ يدارپا يهاسنت  سانتي در جوام   كه  اسات

 يت »روا  يكساختن    يافراد برا  ياز سو  يبه عنوان تلاش يادو اعت  رفته است  بيناز   يوندپ  ينا

 درآمده   شودچيكه باع  آرامش آنها م  ياعما  تکرار  يچو از طر منسجم  بصورتاز خود«  

به شاکل به م ابه يك آسايب اجتماعي رو به افزايش در جامعه    مواد  صارراختلا  م.  اسات

د  201۶چ  4اوزير و اراميا  نماايادهاا را تهادياد ميسااالامات خاانوادهاي  آميز و پينيادهمخااطره

 .  2019چ و همکاران 5بننايا

خانواده اولين پايياه اجتماعي اسات كه افراد در آن فضاا شاروع به سااخت هويت خود 

فرزندان  رفتار   شااود اثرات حائز اهميتي برهايي كه در اين فضااا ايجاد ميرالشو كنند مي

هاي اختلا  مصااارر مواد بر پيکر خانواده وارد . بدون ترديد اولين ضاااربهخواهد داشااات

شااود و نتيجه آن براي خانواده ريزي جز پريشااانيچ عدم كنتر  خشاام و به وجود آمدن مي

بندوباري نيساات امسااتدام و همکارانچ هاي ضااعيف و در مواردي بيهرج و مرجچ مهارت

آوري  . نارضاايتيچ فقدان محبتچ احسااس تنهاييچ مشاکلات عاطفي شاخصايتي و تاچ1402

ه فرزنادان در نتيجاه هاايي اسااات كا هااي زنادگي از جملاه راالشپاايين در برابر دشاااواري

  .  2019چ  ۶داونفريو و امريا  كنندبدعملکردي خانواده و به دنبا  آن مصرر مواد تجربه مي

پابرجا هساااتند و پيامدهاي    عمر  مراحل ميتماا در  فرزندان و  والدين  مياان  متقاابل هايكنش

 
1. Reginsson 
2. Page 
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6. D’Onofrio & Emery  
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علاوه بر اينچ مصااارر مواد يکي از    .2022و همکاارانچ    1انيبالدهناد  مي  نشاااان  را  خود

2اداكور روان ساير اعضا تاثيرگذار استسلامت خانواده روياعضاي
  . 2010و همکارانچ 

وضاااعيات اجتمااعي اقتصااااادي    و  تاأثير منفي بر سااالامات  مواد  صااارراختلالات م

چ و همکااران  3د اتيننا هااي آنهاا و همننين جاامعاه دارمراقباان و خاانواده  چكننادگاانمصااارر

افزايش   و رواني نظير بهداشتي تعدد ماليچمهاي  اين اختلالات آسيب  . علاوه بر اينچ 2021

افکاار    اختلالات رواني و  ابتلا باه  افزايش  ايادزچ بزهکااريچ بيکااريچابتلا باه    خشاااوناتچ خبر

 راببه عدم بر مبتني روابط ساوي دييرچ از   .1402نياچ  تقوائيارد  دابه همراه   خودكشاي را

 به  گرايش زمينه روابط خانوادگي پرتنش و ساارد وجود مشااکلات خانوادگي و يا م بت

تعداد    .2021چ 5د كوپلو و دي2023و همکارانچ  4ااسااتبان  دندهمي افزايش را مخدر  مواد

از ز باه    ناانقاابال توجهي  تجاارچ  دهناد كاه  گزاري مي  مواد  صااارراختلالات ممبتلا 

 توجهيچ احساااس درماندگيچ سااوت رفتارچ روابط ناخوشااايندچ فشااارهاي رواني شااديدچ بي

علاوه بر   .  201۸چ ۶وينگ و اسانليکنزاند اداشاتهو وقاي  زندگي منفي  خارج از رارروچ 

گيري روابط مخرچچ دوساتان منحررچ طرد دهد كه شاکلاينچ شاواهد پژوهشاي نشاان مي

دگي و عدم حمايت اجتماعيچ احساس تنهاييچ درماندگي و شکستچ دشواري در تنظيم  ش

هاي بيجا و عدم اسااتقلا  اقتصااادي در تجربه مصاارر مواد در زنان موثر هيجانيچ مقايسااه

احساااسااات منفي شااديدي از قبيل كاهش ساالامت روانشااناختي و اند. همننينچ آنها بوده

فيزيولوژيکيچ كاهش عزت نفسچ نااميدي شاديدچ شاك به خودچ افساردگي و اضابراچ را  

  . 5201چ 7كنند اويزر و واييلتجربه مي

 هااي رواني و اجتمااعي قاابال توجهي همنون در زناان آساااياب  مواد صااارراختلالات م

 خودزنيچ   چ نااكااميچ اضااابراچچ ترسچ نيرانيچ افساااردگيچ ناااميادينشاااخوارهااي ذهني

  در پژوهشاااي با 1397احاجيها و همکاران  را به دنبا  دارد.  حتي خودكشااايپريشااااني و 

چ  به اين نتايج دسات يافتند كه خانواده  تجربه زيساته زنان وابساته به مواد در شاهر تهرانهدر  

 
1. Niebel 
2. Dakof 
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پذيرچ ازدواج ناموفچ و تشاکيل روابط مخرچ بر وابساتيي زنان به مواد  شارايط فردي آسايب

اناگ اجتمااعيچ تحقير و طرد از  دبودنا   ثرمو اين زناان  . اين محققين گزاري دادناد كاه 

دانساتند. مساتدام و ترين مشاکل خود ميخانواده و جامعه و فقر شاديد را به عنوان اسااساي

نشااان دادند كه نارضااايتي زناشااوييچ قب  ارتباط عاطفيچ در پژوهشااي    1402همکاران ا

تجاارچ زيساااتاه زناان متقااضاااي    از اجباار باه طلاق و نيراني در مورد آيناده خود و فرزنادان

هاي مذكور بدون  بر اسااس پژوهشكننده مواد بودند. در مجموعچ طلاق با همسار مصارر

قرار پيامدهاي منفي آن به شادت تحت تاثير   اندزناني كه مصارر مواد را تجربه كردهشاك 

  آنهاا  كنناد و براي  شاااان انتظاار دارناد كاه امنيات آنهاا را تااميند. فرزنادان از والادينانا رفتاهگ

مصااارر اليوهاي رفتااري خوبي ارائه دهناد. در صاااورتي كه والدين به هر دليلي از جملاه 

  آفرينهاي روانشااناختي و رفتارهاي مشااکلآشاافتييچ  نمايندكوتاهي   از اين ويژگي  مواد

دهد   . شااواهد پژوهشااي نشااان مي1402نياچ اتقوائي شااودتجربه ميآنها  توسااط فرزندان  

ل توجهي از افرادي كه  افتد و تعداد قابهررند ترت موفچ مصارر مواد به ندرت اتفاق مي

كنند اوان دن  گذارند بعد از مدتي دوباره مصارر آن را تجربه ميمصارر مواد را كنار مي

كناد فرد باه  چ توانبخشاااي و باه كاارگيري اقادامااتي كاه كماك مي200۶چ 1بريناك و هااساااين

زندگي ساالم اجتماعي قبل از مصارر مواد باز گرددچ حائز اهميت اسات. بر همين اسااسچ  

كننده مواد كه به دنبا  ترت هسااتند به مراكز بازتواني و ترت اعتياد ارجاع افراد مصاارر

كنند و بعضاا در ترت شاناختي و پزشاکي دريافت ميشاوند و در آنجا خدمات روانداده مي

  در پژوهشاااي با عنوان مقايساااه  1403شاااوند. احمدي و همکاران امصااارر هم موفچ مي

باا ترت موفچ و نااموفچ باه اين   مواد  صااارراختلالات محماايات اجتمااعي در افراد مبتلا باه  

نتيجاه رسااايدند كه حمايت اجتماعي در ترت موفچ مصااارر مواد موثر اسااات و با توجه 

 هاي اجتماعي جامعه كمك كرد. توان به تسکين يکي از آسيبتر به آن ميجدي

 هاي كمي رويبيشاااتر تحقيقات انجام شاااده معمولاب متمركز بر كه  مشاااخ  اسااات

  به صااورت كيفي  مواد صاارراختلالات متجارچ زيسااته افراد مبتلا به باشااد و در مورد مي

 . علاوه بر اينچ ادرات 2015چ  و همکاران  2تري صااورت گرفته اساات انوروناواكاوي كم

 
1. Van den Brink & Hassen 2. Norona 
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پيامدهاي  و ساابو  روابط خانوادگيچ دوسااتان در زمينه زنان از تجربه مصاارر مواد  عميچ  

 آموزشاي و درماني اي براي تشاخي  بهتر در جهت راهنمايي و تدوين مداخلات  زمينهآن 

هاي فرديچ  تفاوت تأثيرتجربه مصارر مواد تحت   چآورد. از ساوي دييرميدر آينده فراهم 

واكااوي تعاامال پويااي ابعااد زيساااتيچ رواني و اجتمااعي    عوامال فرهنييچ خاانوادگي و

رراكه شارايط خا  فرهنييچ مذهبي و اجتماعي در ايران لزوم مبالعات پيرامون  چشاودمي

حاضار با  پژوهش چشاناختيچ به لحا  رويبه همين دليلساازد. اين موضاوع را ضاروري مي

در   مواد  صاارراختلالات مزيسااته زنان مبتلا به اسااتفاده از روي كيفي به كشااف تجارچ 

حاائز اهميات    هااجنباه ايننوآوري پژوهش حااضااار از   چپردازد. بناابراينياك بساااتر بومي مي

 صارر اختلالات متجربيات زيساته زنان مبتلا به هدر پديدارشاناساي  مبالعه با   و اين اسات

 انجام شد. در يك مركز بازتواني زنان  مواد

  روش
  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 تجربهانجام شااد. براي درت  2و با روي پديدار شااناسااي 1اين پژوهش با رويکردي كيفي

چ روي پديدارشااناسااي اتخاذ شااد كه به تشااريح ساااختار يا  كننده موادزيسااته زنان مصاارر

ها از خلا  تجارچ ها و توصايف دقيچ پديدهماهيت تجارچ زندگي و معني بخشايدن به آن

  مواد صاارراختلالات ممبتلا به   زنانجامعه پژوهش حاضاار را   ازد.درپميزندگي روزمره  

از طريچ  نفر بود كه   12شاامل  مورد نظر    تشاکيل دادند. نمونه  1403در ساا    گنساارانشاهر  

ها رويکردي  . اشااباع دادهندانتخاچ شاادها  و تکنيك اشااباع دادهگيري هدفمند  روي نمونه

ي  دهاد كاه دادهگيري اسااات و زمااني رخ ميدر پژوهش كيفي براي تعيين كفاايات نموناه

مفاهيم موجود گردد به پژوهش  تر شادن يا اضاافه شادن به  بيشاتري كه سابب توساعهچ بزرگ

گيري هدفمند اغيراحتمالي  از  . در اين تحقيچ از نمونه۸201چ  3وارد نشااود ابرنز و گرور

گيري ملاكي افراد براسااس ملات خاصاي مانند داشاتن اساتفاده شاد. در نمونه 4نوع ملاكي

انتخااچ مي پادياده خاا   نيز 1399شاااوناد اباازرگاانچ  تجرباه ياك  اين پژوهش   . در 

 
1. qualitative research 
2. phenomenology research 

3. Burns & Grove 
4. criterion  
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پژوهش  باه  هااي ورود بودناد. ملات  مصااارر مواد هكننادگاان هميي داراي تجربا شاااركات

داشاتن حداقل   -2در پژوهشچ    شاركتبراي و رضاايت  داشاتن تمايل  -1عبارت بودند از: 

  چداشتن سواد حداقلي براي پاسخيويي به سوالات   -3چ ماه پاكي كامل از ماده مصرفييك  

هاي خروج از مبالعه نيز عبارت ملات .عدم ساااابقه بيماري جساااماني و رواني مزمن-4 و

حجم نمونه تا اشباع  كنندگان.  عدم همکاري مشاركت-2  پاكي زير يك ماهچ و-1بودند از:  

 نفر انتخاچ شدند.  12نظري ادامه يافت و نهايتاب 

استفاده    و عميچ  ساختاريافتهها از مصاحبة نيمهبه منظور گردآوري داده  چدر اين پژوهش

تجارچ زيسااته زنان مبتلا به هاي مصاااحبه در راسااتاي كشااف شااد و محور اصااليا سااؤا 

كنندگان در مورد رعايت  بود. قبل از انجام مصاااحبهچ به شااركت مواد صاارراختلالات م

ها  اصااو  اخلاقي پژوهش توضاايحات لازم داده شااد و پس از كسااب رضااايتشااانچ به آن

پيرامون حچ انصرار از مصاحبه و محرمانه بودن مشخصات در كل فرايند پژوهش اطمينان 

ساوس و  كنندگان اجازه گرفته شاددرمورد ضابط مصااحبه از شاركت چهمننين داده شاد.

د. لازم به ذكر سااازي شاا ها به دقت روي كاغذ پيادههاي بعديچ مصاااحبهبراي انجام تحليل

ها از عبارات هاچ در گزاري نقل قو اساات كه براي محفو  ماندن مشااخصااات آزمودني

دقيقه متناساب با   45-۶5ها بين  و ...  اساتفاده گرديد و مصااحبه  2چ 1كننده شاماره اشاركت

 رواياتچ ميزان تحمل و علاقه مشاركت كنندگان به طو  انجاميد.

هاي  شااد كه يکي از رويه اسااتفاده 1كلايزي روي از هاداده و تحليل تجزيه به منظور

 . طبچ اين رويچ در 1392پركاربرد تحليل در تحقيقات پديدارشاناساي اسات امحمدپورچ  

ساازي مصااحبه بر روي كاغذچ رندين مرتبه متن اين پژوهش پس از انجام مصااحبه و پياده

افراد   با شاادن احساااس مهم هر مصاااحبه و هم هاييافته خوانده شااد و در ادامه خواندن

 مورد پديدۀ با در راببه مهم جملات اسااتخراج هاچآن درت منظور كننده بهمشاااركت

بندي مفاهيم  دسااته بندي چشااده افرمو  جملات اسااتخراج به خا  مفاهيم دادن مبالعهچ

توصايف  هاچها و تركيب آنايده مقايساة و اصالي به مبالب رجوع آمدهچ به دسات مشاترت

 كنندگانمشااركت به هاپديده توصايف بازگرداني در نهايت مبالعه و مورد پديدۀ نهايي

 
1. Colaizzi method 
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هاي پژوهشچ از  جهت بررساي اعتبار و صاحت داده در راساتاي معتبرساازي نتايج انجام شاد.

كاه    4و تاايياد پاذيري  3چ اطميناان پاذيري2انتقاا   قاابليات  چ1رهاار معياار قضااااوت شاااامال اعتباار

  پيشانهاد شاده اسات اساتفاده شاد. براي تضامين اعتبارچ درگيري  1994ا 5توساط گوبا و لينکن

از نظرات اسااااتيد در ارتباط با روند   هاي پژوهش وجود داشااات.مداوم با موضاااوع و داده

ها از نظارت پذيري دادهبراي بررساي اطمينان ها اساتفاده شاد.ها و تحليل آنانجام مصااحبه

 اسااتيد ها به تر كدگذاريها براي بررساي دقيچمتخصا  اساتفاده شاد و متن مصااحبه  اسااتيد

پذيري ساعي شاد از زنان در سابو  مختلف شاغليچ  ارائه شاد. براي رسايدن به اصال انتقا 

پاذيري ساااعي شاااد جهات تاأمين تاايياد  چاجتمااعي و فرهنيي اساااتفااده گردد. افزون بر اين

هاي خود را تا حد امکان در كار دخالت ندهند و با ثبت  ها و سوگيريپژوهشيران قضاوت

هاي حاصااله و حفر مسااتندات در تمام مراحل پژوهش به ي مراحل انجام كار و دادههمه

 بليت تاييد اين پژوهش كمك نمايند.تضمين قا

 هايافته

  كهبودند    مواد  صارراختلالات مزنان مبتلا به نفر از  12  شااملنمونه پژوهش حاضار    جدو 

 آمده است. 1ها در جدو  اطلاعات جمعيت شناختي آن
 کنندگان شناختي شرکت مشخصات جمعيت   : 1جدول  

 نوع مواد مصرفي  مصرر مدت زمان   سن تجربه مواد  تحصيلات  وضعيت تاهل  سن  كننده ت ك شر 

 جوانا و شيشه ماري  سا    ۸ ساليي   2۶ ديولم  متاهل  37 1

 هروئين و شيشه  سا    ۶ ساليي   1۶ سيکل  متاهل  22 2

 هروئين  سا    10 ساليي   15 ديولم  مجرد  25 3

 تريات و شيره  سا    12 ساليي   32 سيکل  متاهل  44 4

 ماري جوانا و شيره  سا    4 ساليي   1۶ يولم د  مجرد  20 5

 تريات و شيشه  سا    11 ساليي   23 پنجم  متاهل  34 ۶

 تريات  سا    11 ساليي   35 سيکل  متاهل  4۶ 7

 تريات  سا    15 ساليي   13 سيکل  متاهل  2۸ ۸

 
1. credibility 
2. transferability 
3. dependability 

4. confirmability 
5. Guba & Lincoln 
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 کنندگان شناختي شرکت مشخصات جمعيت   : 1جدول  
 نوع مواد مصرفي  مصرر مدت زمان   سن تجربه مواد  تحصيلات  وضعيت تاهل  سن  كننده ت ك شر 

 تريات و شيره  سا    14 ساليي   30 ابتدائي  متاهل  44 9

 تريات و هروئين  سا    5 ساليي   24 سيکل  متاهل  29 10

 تريات و شيشه  سا    11 ساليي   23 ديولم  متاهل  34 11

 تريات و شيره  سا    10 ساليي   20 ديولم  متاهل  30 12

 صاارر اختلالات مزن مبتلا به  12شااودچ مشاااهده مي 1همانبور كه در جدو  شااماره 

 اين در پژوهش حااضااار شاااركات كردناد. از بين    مقيم مركز باازتواني ترت اعتيااد  مواد

بودند.   مجرددرصااد     3/33نفر ا 4و   متاهلدرصااد     7/۶۶نفر ا  ۸چ تعداد  گانكنندشااركت

 نفر    4ا سااا چ ميانيين ميزان تحصاايلات  75/32كنندگان  ميانيين سااني شااركت چهمننين

در ادامه به تشاااريح  بودند.    ترسااايکل و پاييندرصاااد    7/۶۶ نفر   ۸ا و ديولمدرصاااد    3/33

 كنندگان پرداخته شد.دست آمده از مشاركتاطلاعات به
 کنندگان : مضامين انتخابي، محوري و باز مشارکت 2جدول 

 مضامين باز  مضامين محوري  انتخابي مضامين  
و    ي عاطف مشکلات  
 پذيري  آسيب 

روابط   گيري شکل   و   خشم 
 مخرچ 

 روابط متعدد شکست خورده 

 به خود   آسيب   
 بيني و تنفر احساس خودكم   
 تفاوتي نسبت به دييران بي   
 ارزشي بي احساس    فشارهاي متعددچ  استرس و ترس  
 ترس از آينده نامعلوم و آينده فرزندان   
 عدم رضايتمندي  معنايي احساس بي  
 هدفي احساس پوري و بي   
 نااميدي   
 بي توجهي و طرد  احساس تنهايي و طرد اجتماعي  
 نبود حمايت اجتماعي و خلات ارتباطي   
 شاديچ پريشاني و احساس غم  فقدان    
 بدبيني نسبت به والد  گيري بدبيني شکل  
 همسر بدبيني نسبت به    
 دييران بدبيني نسبت به    
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 کنندگان : مضامين انتخابي، محوري و باز مشارکت 2جدول 
 مضامين باز  مضامين محوري  انتخابي مضامين  
 اي هاي آني و لحظه گيري تصميم  ناكامي  
 درماندگي و پريشاني   
 نشخوار فکري   و   تنش دروني   

 كننده و دسترسي آسان والد مصرر  هاي خانواده آسيب  عملکردي خانواده بد 
 و خشونت   شدن   تحقير   
 عدم حمايت و عدم نظارت     
 گري سلبه   
 فروپاشي   
 عدم اعتمادچ اختلار و فرار  تعارض و قب  ارتباط با خانواده  

تجارچ ناخوشايند  
 گذشته 

 شکست عشقي و عاطفي  تجربه شکست 
 خيانت و عدم تعهد به روابط زناشويي  

 طلاق    
 از آينده نامعلوم   نيراني   
 از فرزند طلاق نيراني    
 مشکلات مالي شديد   
 آبروي از دست رفته  هاي پياپي ترت و لغزي  
 فقدان موقعيت اجتماعي   
 دلخوشي موقت   
 اعتماد مجدد خانواده   
 سوختن و ساختن   
 تسليم در برابر مصرر   
 تنبيه بدني  هاي تجربه شده قبلي بدرفتاري  
 مقايسه   
 سوت استفاده    
 خشونت   
 اقدام به خودكشي   
 غفلت   

هاا در خصاااو   شاااودچ تجزياه و تحليال دادهملاحظاه مي  2هماانبور كاه در جادو   

مضامون  3منجر به توليد    مواد صارراختلالات ممبتلا به تجربه زيساته زنان پديدارشاناساي  

و   يمضااامون بااز گردياد. مضااامون مشاااکلات عااطف  30مضااامون محوري و    9چ  انتخاابي
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احسااس  چ اساترس و ترسچ روابط مخرچ گيريشاکل  و  خشامشاامل  فردي   يرپذيبيآسا 

. و احساااس شاارم و گناه بودگيري بدبيني شااکل احساااس تنهاييچدر زندگيچ   معناييبي

تعارض و قب  ارتباط با خانواده بود و تجارچ   هاي خانوادهچآسيبمشکلات خانواده شامل 

هاي هاي پياپي و بدرفتاريترت و لغزي تجربه شاکساتچگذشاته عبارت بود از:   نديناخوشاا

 . در ادامه به معرفي بيشتر مضامين اصلي پرداخته شده است.تجربه شده قبلي

 پذيري و آسيب يعاطفمشكلات 

اختلالات مبتلا به زنان  هايي اسااات كهپيامد  پذيريو آسااايب يعاطفمشاااکلات منظور از 

  زا از خود بروز دادند. اين موارد شاامل خشامبه صاورت هيجاني و حتي آسايب مواد صاررم

گيري بدبيني  تفاوتيچ اهانت به فرزندان و شااکلچ احساااس بيگيري روابط مخرچو شااکل

 بود كه در ادامه توضيح داده شده است.

  صارراختلالات ممبتلا به زنان برخي  :  گيري روابط مخربو شاكل  احسااس خشام

 1ه شاماره  كنند. در اين زمينه شاركتداشاتندخود ابراز ميعواطف منفي را نسابت به   مواد

از بنم   اخيرا همچ و همينبور از شاوهرم ممتنفر خودماز  ردمكاحسااس مي" :كه  عنوان كرد
نيز   4كننده شاماره شاركت ".  دساتم را رند بار تي  زدم  از شادت عصابانيتچ  و بابا و مامانم

سياه كردهچ رشمم قرمز شده و ابروم بخيه   شوهرم دست بزن داره بدنم را"  گزاري داد كه:
 " خيانت كرده من هم از شدت عصبانيت اين كار را انجام دادم. همب. خورده

استرسچ .  شودفشار رواني به دنبا  تحريك دروني يا بيروني ايجاد مي: استرس و ترس

تجربه كرده بودند.  زا هساتند كه زنان وابساته به مواد  مواردي تنش  اضابراچ و مشاغله رواني

 ۶كننده شاماره  شاركت.  عنوان كردندنظر خود را كنندگان  در اين زمينه دو نفر از شاركت

ترس شااديدي دارم. رندبار توسااط پدر و برادرم كتك خوردم بدجور. بار "  بيان كرد كه:
كننده  شركت  "ترسم.او  دماغم را شکستند. رندبار سرم شکسته شد. از سايه خودم هم مي

خيلي مشکل در زندگي دارم و هر   خيلي فشار روم است.امچ  كلافه"  هم گفت كه:  5شماره  
. نيرانم مباادا اتفااق دييري روز بادتر از ديروزه. ماادرم از دنياا رفات و داغش داغونم كرد

 "هيني درست نميشه. بيفتد.
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احسااس پوري و  مواد صارراختلالات ممبتلا به   از زنان بعضاي: معنايياحسااس بي

هدفي در زندگي  "بيان كرد كه:  ۸كننده شااماره  شااركت  چدر اين زمينه.  هدفي داشااتندبي
د  و دماغ هيچ كاري  ته خبم. زندگي را باختم.  ارزشامچبيبرمچ  ندارم. از هيني لذت نمي

 " .وضاااعيات خلا  شااام  حس خوبي نادارم از زنادگي. دوساااات دارم از اين  را نادارم.
بادبختي تو زنادگيم ديادم كاه فکر اينقادر  "  نيز بياان كرد كاه:  2كنناده شااامااره  شاااركات

 بينم و آينده م بتي نميچ مفيدم نه برا خودم ارزي دارم و نه برا خانوادمچ  كنمخوشابختي نمي
 "كنم پورم و هيچ. اميدي به زندگي و رسيدن به اهدافم را ديير ندارم.احساس مي

يکي ديير و طرد اجتماعي   تنهاييوجود احسااس  : احسااس تنهايي و طرد اجتماعي

مصارر مواد به ويژه    كنندگان به زندگي خود داشاتند.از احسااساات منفي بود كه شاركت

شاود كه تصاور دييران نسابت به آنها مخدوي شاود و منجر به طرد آنها در زنان موجب مي

در جامعه گردد. برخي از اين زنان به دليل اينکه نيرانند توساااط دييران قضااااوت منفي و 

هاي مختلف  كنند در موقعيتگيري و تنهايي دارند و سااعي ميطرد شااوندچ تمايل به كناره

كفاايتي و احساااااس تنهاايي عااطفي و خود را منزوي كنناد كاه اين موضاااوع منجر باه بي

در جامعه ما به "گويد: در اين مورد مي  12شااود. شااركت كننده شااماره  اجتماعي آنها مي
اسات. من اولش خيلي ساعي كردم كساي از  ويژه در اينجا اگر زني معتاد باشاد باع  تعجب 

كردمچ حتي اقوام خيلي نزديك را  اين قضايه بويي نبرد. تا جاي ممکن از دييران دوري مي
 " گيره و به حسابم نمياره.كنم تنهايم و كسي تحويلم نميهم از دست دادم. احساس مي

چ بدبيني نسابت  همسار و خانوادهبدبيني نسابت به   :گزينيو دوري   گيري بدبينيشاكل

مبتلا به تجربيات زيسااته برخي از زنان  بدبيني نساابت به جنس مخالف از جمله دييران و به 

به هيچ  " :كه  عنوان كرد  10شاماره   ندهكنشاركت  چدر اين زمينه  بود.  مواد صارراختلالات م
ام حسااچ كنم. هيچ كس به فکر من نيسات تو توانم رو قو  خانوادهندارم. نمياعتماد  كس 

نيز بيان   5ه كننده شمارشركت  ".هامحتي بنهو   همسرم هم دييه مرا دوست نداره خانواده.

باه فکر خودشاااون هساااتناد. و    گوينادنادارم. هماه دروغ مي  اعتماادهيچ مردي    باه":  كرد كاه
صايغه كردمچ كتك خوردم از دساتشاونچ دركم نکردند. به احسااسااتم توجهي شاد و همش 

 "منو مقصر ميدونستند. از همه كس بيزارمچ رهايم كنيد.
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عادم كاامياابي و   مواد  صااارراختلالات ممبتلا باه  نااكاامي در زناان    منظور از  نااکاامي:

شاااکسااات در دساااتيابي به اهدار مورد نظر اسااات. برخي از اين زنان اظهار داشاااتند كه  

گيري درسااتي داشااته باشااند و حتي در مورد ترت و پيامدهاي آن هم  توانند تصااميمنمي

اند و كاري از  كنند مسااتاصاال شاادهشااان زودگذر و آني اساات. آنها فکر ميتصااميمات

افکار تکرار شاونده منفي به صاورت   حا  هساتند ودساتشاان سااخته نيساتچ پريشاان و آشافته

 : مييويد كه 9ده شاماره كننشاركت چدر اين زمينه شاود.مداوم باع  رنجش دروني آنها مي

زنم و مي  باا خودم حررچ  هااي مورد نظرم نرسااايادم و آرزوهاايم بر بااد رفاتباه هادر"
  ". تونم از دساااات اين افکاار لعنتي خلا  شاااوم كنم نميهرراه ميچ  كنمخودخوري مي

هام هم از دست  به دليل جدايي از شاوهرم بنه" نيز اظهار داشات كه: ۸كننده شاماره  شاركت
هام و مدرسااه رفتنشااون ببينم. ديير اميدي براي رفتند. دوساات داشااتم بزرگ شاادن بنه

 "زندگي ندارم.
كننادگاان  هااي حااصااال از مصااااحباه باا شاااركاتتحليال داده  بادعملكردي خاانواده: 

مرتبط با آن از جمله تجارچ زيسته اغلب  مشکلات مشاخ  سااخت كه عملکرد خانواده و 

هاي خانوادگيچ تعارض و قب  بود كه شااامل آساايب  مواد صاارراختلالات ممبتلا به زنان 

 ارتباط با خانواده است.

 هاي خانوادگي سااساات شاادن بنيان خانواده در نتيجه آساايب: هاي خانوادگيآسايب

انادازد و در كااركردهااي اجتمااعي آن جااييااه و موقعيات اجتمااعي خاانواده را باه مخااطره مي

 داغون خيلي " :كه  عنوان كرد 1ه شااماره  كنندشااركت چدر اين زمينهكند.  اختلا  ايجاد مي
  كردرفت. اگر ساار موق  مصاارر نميدساات بزن داشاات و زود از كوره در مي بودمچ بابام

 " .خوناه ماا  جهنم بودچ  زدهااي مختلف كتاك ميماادرمچ خودمچ خواهر و برادرم را باه بهااناه

من هم وابساته شادم.  چ كردشاوهرم مصارر مي" نيز بيان داشات كه: ۸كننده شاماره  شاركت
 "يد.فرزندانم هم در تحصيل موفچ نشدند و رها كردند مدرسه را. زندگيمون از هم پاش

و اختلارچ بيرون زدن از وجود احسااس نارضايتي  : تعارض و قطع ارتباط با خانواده

ديير احساااسااات منفي بود كه  از خانه تا پاسااي از شاابچ خشااونت خانوادگي و حتي فرار 

نظر كنندگان  كنندگان نسابت به زندگي خود داشاتند. در اين زمينه دو نفر از شاركتشاركت
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جو خانواده متشانجچ آشافته و پر از  " گفت كه: 9كننده شاماره شاركت  .عنوان كردندخود را 
 " .اعتمادي بين اعضااي خانواده وجود ندارد. همه ري رها شاده به امان خدا.  تعارض اسات

زدم يادم هسات خيلي مواق  از خونه بيرون مي"  نيز اظهار داشات كه: 5كننده شاماره  شاركت
تو خونه خشاام و   نظارتي نبود در عوضااش  در حالي كه هيچ چگشااتمو تا دير موق  بر نمي

 "كرد.و خشونت بيداد مي عصبانيت بود

 تجارب ناخوشايند گذشته

ها اعاطفي هاچ شاکساتهاچ تحقيرهاچ سارزنشگذشاته بدرفتاري  ناخوشاايندتجارچ منظور از   

در   مواد صاارراختلالات ممبتلا به و عشااقي  و شاايوه زندگي معيوبي بوده اساات كه زنان 

 ها ذكر شده است.هاي آن. در ادامه مصداق گذشته تجربه كرده بودند

چ ترس از سارزنشچ  ناشاي از آن از تنهاييشاکسات عاطفي و نيراني    :تجربه شاكسات

اختلالات مبتلا باه  تجاارچ زناان  ترس از فقادان پشاااتيباانچ ترس از آيناده ناامعلوم از جملاه  

ترساام از آينده  " :عنوان كرد كه 4ده شااماره  كننشااركت  چبود. در اين زمينه مواد صااررم
بينم اونا هم به ساارنوشاات خودم گرفتار ميشاان. خيلي از  ميينکه  ز اا هام دارمو بنهخودم  

وسااايل زندگيمون را فروختيم از راه ناراري. وقتي متوجه شاادم بنم به مواد گرايش پيدا  
مياد  يادم  " نيز بيان كرد كه: 2كننده شااماره  شااركت  "كرده دنيا از نظرم سااياه شااده اساات.

خوار و ذليلم و كسااي چ بابام خيلي اذيتم كرد بعد كه شااوهر كردم آن هم از پدرم بدتر بود
 "را ندارم. قبح خيانت برام ريخته و برا شوهرم همينبور.

كه به مركز    مواد  صرراختلالات ممبتلا به  تعدادي از زنان    :هاي پياپيترك و لغزش

اظهار داشاتند كه بعد از مدتي كه در كمپ بودند    بازتواني اكمپ ترت اعتياد  آمده بودند

و ماده مصارفي را كنار گذاشاتند حالشاان بهتر شاد و خانواده دوباره به آنان اعتماد كرده و 

هااي اجتمااعي هم  دادناد كاه در نتيجاه اين اقاداماات امياد باه زنادگي بيشاااتر و حمااياتامياد مي

متاسافانه بعد از مدتي كه دوباره لغزي داشاتند اين خوشاي   چكردند. با وجود ايندريافت مي

 : كه عنوان كرد  12ه شاماره كنندشاركت موردچدر اين   رفت.و دريافت حمايت از دسات مي

كردم براي فکر مي  ماه پاكي داشااتم. خود و خانواده خيلي اميدوار شااديم.  15حدود  من "
چ  خيلي ناراحتم.  هميشاه پاكمچ ولي لغزي پيدا كردم و دوباره مصارر مواد را از سار گرفتم
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نيز بيان داشت كه:  ۶كننده شاماره  شاركت  ".همه ريز بر باد رفت و دوباره به كمپ برگشاتم

مادتي كاه ترت كرده بودم حتي باه كاار كردن هم علاقمناد شااادم و در كاار كشااااورزي  "
 ".ام زياد دوام نياورد و لغزي پيدا كردمپاكي .كردماريدن خيار و گوجه  شركت مي

هااچ  هاا آزارديادگيمنظور از اين بادرفتااري  :هااي تجرباه شاااده گاذشااتاهبادرفتااري 

زاي همراه با بار عاطفي منفيچ و ساوت اساتفاده جساميچ جنسايچ غفلت و رويدادهاي اساترس

از  خود تجربه كرده بودند و    در مراحل قبلي زندگي  كنندگانشااركتخشااونت اساات كه 

ه  كنند شااركت  چكردند. در اين زمينهميگناه  اغلب احساااس شاارم و    اترخ دادن اين اتفاق

بردارم  غصاه دسات  .دار شادمحوادث ساختي را پشات سار گذاشاتم. داغ"گفت:   11شاماره  
 " مقاايساااه.  باا دييرانو    كردزدمچ سااارزنشااام ميمي  و دائم نبود. شاااوهرم هم غاافال بود

كه   كنممي گناهاحسااس شارم و  خيلي ناراحتم." نيز عنوان كرد كه: 7كننده شاماره شاركت
هاي بابام و هم شاوهرم باع  و باني سارنوشات من البته هم بدرفتاريچ هام را رها كردمبنه

 "شدند. از شوهرم به خاطر برخي كارهاي احمقانش تنفر پيدا كردم.

 گيريبحث و نتيجه

  مواد صارراختلالات مزيساته زنان مبتلا به شاناساي تجارچ هدر پژوهش حاضار پديدار

زيساته در خصاو  تجارچ   هاي انجام شادهاز تحليل مصااحبه  مقيم يك مركز بازتواني بود.

ي و عااطفمشاااکلات    شاااود كاه آنهاا از لحاا  زناان وابساااتاه باه مواد رنين اساااتنبااط مي

گيرند.  عملکردي خانواده و تجارچ ناخوشايند گذشته تحت تاثير قرار ميپذيريچ بدآسيب

در واق چ   پذيري بود.ي و آساايبعاطفاولين مضاامون انتخابي اسااتخراج شااده مشااکلات  

خودچ    كنندگان پژوهش حاضر اذعان داشتند كه به دليل وابستيي به مواد نسبت بهمشاركت

اند.  كردههاي هيجاني پيدا همسارچ فرزندچ پدر و مادر و دييران احسااساات منفي و آشافتيي

آسايب  تنشچ روابط مخرچچ گيري واطف خود را به صاورت خشام و شاکلمجموعه اين ع

مبالعه  د. هدنشااان مي  تنفرو  احساااس حقارتچ خورده روابط شااکسااتچ به خود و دييران

 چ جوادي  1402حاضار همساو با برخي شاواهد تجربي و پژوهشاي مانند بخشاي و همکاران ا

تغيير در پذير به دليل  زنان آساايب  نشااان داد كه 2024  و اسااتولبرگ ا139۶وري او پيله

در  تغيير در ساالامت جساامي و روانيو ابراز احساااساااتچ از دساات دادن شاابکه اجتماعيچ 
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گرايش پيدا    ايپاساخ به تجربيات تلخ زندگي به مصارر مواد به عنوان نوعي راهبرد مقابله

علت بيشتر مشکلات رواني افراد را نقض در روابط عاطفي    1هيجانمبتني بر  نظريه    .كنندمي

را تغيير فرد توانند كل وجود  هيجانات از جمله خشااام مي چاين ديدگاهبر اسااااس داند. مي

فولکمن و د انا باه عواطف منفي از جملاه تنفر نسااابات باه افراد مختلف شاااو  دهناد و منجر

تفااوتي نسااابات باه دييران باه بي  چ . همننين19۸۶چ  د لازاروس و فولکمن19۸۸چ  2لازاروس

احساااساايچ  بيانير بي مواد صاارراختلالات معنوان محصااو  و پيامد تجارچ زنان مبتلا به 

در    .139۶وريچ  اجوادي و پيله  ميلي و به عبارت بهتر نوعي افسااردگي اجتماعي اسااتبي

حقيقاتچ اين زناان براي رهاايي از اين احسااااساااات و هيجااناات منفي باه مصااارر مواد پنااه  

دهدچ در حالي كه  كنند كه اين مصارر به آنها آرامش و حس خوچ ميبرند و فکر ميمي

معنايي در زندگيچ طرد چ احسااس تنهايي و بيهاي منفيگيري نيريشاکل پيامد آن تجربه

در مجموعچ   در آنان است.  خودزني  نااميدي و بعضاب  چناكاميچ پريشانيتفاوتيچ  بيچ  اجتماعي

توان رنين نتيجاه گرفات كاه تجرباه مصااارر مواد در زناان پژوهش حااضااار منجر باه مي

هاي اين شده است. همننينچ طبچ يافتهپذيري فردي ي و آسيبعاطفگيري مشکلات شکل

كنندگان احسااساات و هيجانات منفي را تجربه كرده و نسابت به پژوهش بساياري از شاركت

 زندگي زناشويي خود نيز بدبين شده بودند.

هاي عملکردي خانواده بودكه در قالب آسايبدومين مضامون انتخابي اساتخراج شاده بد

خاانوادهچ تعاارض و قب  ارتبااط باا خاانواده مبر  شاااد. از ديادگااه زناان وابساااتاه باه مواد  

هااي  مربوط باه بادعملکردي خاانواده بود. پژوهش  كننادهچ بخشاااي از تجرباه آنهااشاااركات

اند خانواده و كاركرد آن نقش اسااساي در گرايش به سامت مصارر مواد  مشاابهي نشاان داده

موجب آشافتيي و از هم   . مصارر مواد  1402در اعضااي خانواده دارد اجهاندار لاشاکيچ 

هااي خاانواده از عوامال  هاا و بادكااركرديآساااياب  و  شاااودپااشااايادن زنادگي خاانوادگي مي

والدگري نامناساب به عنوان باشاد. به عنوان م ا چ  تاثيرگذار بر اعتياد افراد درون خانواده مي

هاي فرزندپروري ناكارآمدي اسات كه مصارر مواد  بخشاي از آسايب خانواده بيانير سابك

باه مواد در خاانواده جنباهكناد. وجود فرد  را ترغياب مي هااي مختلف زنادگي  وابساااتاه 

 
1. emotion-oriented theory 2. Lazarous & Folkman 
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هااي منفي را در پي دارد. در تجرباه زيساااتاه خاانوادگي را تحات تااثير قرار داده و هيجاان

كنندگان ساارخوردگي و رنج ناشااي از از اين وابسااتيي منجر به خيانتچ طلاقچ مشاااركت

بردن به مركز   كننده و درنهايت پناهفروپاشي خانوادهچ گرايش به دوستان و شركاي مصرر

وجود خيانت هميشاه موجب ضاربة شاديد عاطفي بازتواني اكمپ ترت اعتياد  شاده اسات.  

بينند و اغلب درار  اي به شادت آسايب مينيز از رنين تجربه  انهمسار و  شاودبه طرفين مي

و  1افتند ااومارزو د يا حتي به فکر خودكشااي مينشااوافسااردگي شااديد يا احساااس گناه مي

در پژوهش حاضار كنندگان  گونه كه مشااركتمشاابهي همانها  . پژوهش2012همکارانچ 

طلاقچ به  هاي وارده ناشاي از خيانت زناشاويي منجرآسايب اندهنيز نشاان داداند  اذعان داشاته

شاوند هاي پريشاانيچ سارزنش خودچ خشام و كاهش اعتماد به نفس ميواكنشمصارر موادچ  

توان باه  در تبييني ديير مي   .2020چ  2گوردون و ميتنالد  1403دوساااات و رراغيچ  دينا

نظريه يادگيري ساترلند استناد كرد كه معتقد بود يادگيري رفتار انحرافي از طريچ همنشيني 

 . به طور مشااابهيچ 1402شااود اجهاندار لاشااکيچ  و داشااتن راببه با افراد مجرم ايجاد مي

ها نشااان داد كه زندگي با شااوهر وابسااته به مواد و مصاارر مواد به تحليل متني مصاااحبه

پيشانهاد وي و در دساترس بودن آن در مصارر مواد آنها نقش داشاته اسات. به علاوهچ در 

 چ تعاارض و قب  ارتبااط باا 1397هااي حااجيهاا و همکااران ااين پژوهش همساااو باا ياافتاه

شاااود و زناان را باه ساااوي هااي منفي ميخاانواده منجر باه احسااااس تنهاايي و تجرباه هيجاان

 دهد. مصرر مواد سوق مي

هاي انجام شده تجارچ ناخوشايند  حاصل از تحليل متني مصاحبه ديير از مضامينيکي  

دهاد كاه وقااي  دردناات زنادگي منجر باه نتاايج مباالعاات مختلف نشاااان مي.  گاذشاااتاه بود

تغييرات شاناختي همنون ديدگاهي خا  در زمينه خودارزشامنديچ تغيير در نيري راج  

زا خواهد شاااد اجوادي و به دييران ااعتماد و صاااميميت كمتر  و توساااعه عقايد آسااايب

كنندگان در مورد تجارچ ناخوشاايند گذشاته خود نيز در واق چ مشااركت   .139۶وريچ پيله

هاي ساااز شااکسااتحس ترسچ ناراحتي و شاارم و ساارخوردگي داشااتند و همين امر زمينه

دام باه اعتبااري و حتي اقا عااطفيچ لغزي خيااناتچ طلاقچ گرايش باه همساااالان منحررچ بي

 
1. Omarzo 2. Gordon & Mitchell 
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خودكشااي اساات. تجارچ ناخوشااايند گذشااته منجر به تنش و رنجش در فرد و در نهايت 

شاود كه عدم تعهدچ نيراني و مشاکلات سارزنش توساط خود و ترحم توساط اطرافيان مي

  گريتحليالنظرياه روان  توان باهاي را باه همراه دارد. در تبيين ديير اين مضااامون ميعادياده

هاي ها و آشاوچتواند با دشاوارياساتناد كرد كه بر مبناي آن دوره كودكي و نوجواني مي

ترين آنها انواع رهارگانه بدرفتاري اجساميچ جنسايچ هيجاني و زيادي همراه باشاد كه مهم

از ديدگاه  .   2009  چ1يزغفلت  و تجربه فقدان و يا جدا شادن از اعضااي خانواده اسات اآل

نيز مولفه كليدي شاافقت درماني با اين مشاااهده مرتبط  2ي درمان متمركز بر شاافقتنظريه

اساات كه افراد با ساابو  بالاي شاارم و خودانتقادي ممکن اساات ايجاد احساااس رضااايتچ 

امنيت يا ملايمت و گرما را در روابط خود با ساايرين و با خودشاان بسايار ساخت و دشاوار 

هااچ  فرزناداني كاه شااااهاد و نااظر كشااامکش  بناابراينچ  . 2022و همکاارانچ    3ايياانبادانناد ا

خوشاايند حاصال از رنين ناهاي  هاي والدينشاان هساتند و لحظههاچ قهرها و ناآراميدرگيري

همساااو باا اين بينناد.  نيز صااادماه مي  پياامادهااي آن وكنناد از عوارض  عي را تجرباه ميايوقا 

هاي عاطفيچ نيراني از  هاي پژوهش حاضار از جمله شاکساتهاچ مضااميني در يافتهپژوهش

و حتي    خشاونتچ غفلتچ مشاکلات مالي شاديدگميچ  رچ ساردآينده نامعلوم خود و فرزندان

طبچ نظرياه كاه اين زناان گزاري كردناد. در تبييني ديير    آساااياب باه خود وجود داشااات

به اين علت   ناشاي از تجارچ ناخوشاايند گذشاتهشاناختي مشاکلات روان  چرفتاري-شاناختي

ساااازد كه  اي مياسااات كه فرد يك پاساااخ شاااناختي دروني نسااابت به موقعيت زندگي

  . 19۸5چ و همکاران 4چلشسازگارانه نيست ا

زنان مبتلا  در خصاو  اين تحقيچ که  اين نخسات  اسات.هايي  محدوديت  داراياين پژوهش  

.  گرفت در شاااهر گنسااااران انجام   تنها در يك مركز بازتواني  مواد صااارراختلالات مبه 

در دومچ توان درخصاو  تعميم نتايج به سااير مناطچ و شاهرها اظهارنظر كرد.  نمي  چبنابراين

اقدام كرده  كه براي ترت  مواد صااارراختلالات مه به زنان مبتلا به  پژوهش حاضااار نمونا 

شاااود كاه تادوين پروتکال پيشااانهااد مي  هااي پژوهشبر اسااااس ياافتاه  شاااد.  محادود  بودناد

 
1. Elzy 
2 . Therapy theory focused on 
compassion 

3. Egan 
4. Leszcz 
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هاي  ها و كارگاهو برنامه شااناسااان قرار گيرداي در دسااتور كار مشاااوران و روانمشاااوره

هاي پيشاااييري از اعتياد زنان به ويژه در آموزشاااي در زميناه افزايش سااابح آگاهي و راه

شناختي هاي روانواكنشپايش بعد از ترت و    خصو . در  نشين برگزار شودمناطچ حاشيه

طرد توجه به اينکه  گردد بانيز پژوهشاااي صاااورت گيرد. در انتها نيز پيشااانهاد مياين زنان  

هااي مختلف از پياامادهااي منفي پس از باازپروري زناان اجتمااعي و از دسااات دادن حماايات

هاي متولي اقدامات لازم را  باشادچ ضارورت دارد مسا ولان امر و ساازمانوابساته به مواد مي

  عادي فراهم سازند. جهت بازگشت اين زنان به ررخه زندگي سالم و

 منابع 
مقايسه حمايت   .  1403امحمد  چ نوريان نجف آبادي و حميدرضا چ صرامي فروشاني دسيروس چاحمدي

 .230-211  چ  72ا1۸چ  فصلنامه اعتيادپژوهياجتماعي در افراد وابسته به مواد با ترت موفچ و ناموفچ.  

هاي تحقيچ كيفي و آميخته: رويکردهاي متداو  در علوم  اي بر رويمقدمه .  1399ا  باسبازرگانچ ع
   .. تهرانچ نشر ديداررفتاري

مبالعه عوامل موثر بر اعتياد   .  1402ا  سميرا چ  باقريو  طاهره  چ  پرورعشايريچ طاهاد جهان  قديردچ  بخشي

 .91-112 چ 53ا14چ  زن و جامعه .هاي بازه زمانيزنان: فرا تحليل پژوهش

مبتني بر  مبالعه    كي:  انيبه مصرر مواد در دانشجو  يتجربه وابستي   ي . واكاو1402ا  عليچ  نياتقوائي

 . 30-7 چ  70ا17چ فصلنامه اعتيادپژوهي  اي.نظريه زمينه

اقدام به خودكشي بر اساس كيفيت زندگي و عملکرد خانواده با    مد    تدوين  .  1403ا  عليچ  نياتقوائي
  اثربخشي   و   ميانجييري نقش خودزني و تحمل پريشاني در نوجوانان استان كهييلويه و بويراحمد

. طر   استاناين  هاي اجتماعي در نوجوانان  بر پيشييري از آسيب  شده   تدوين   مد   بر   مبتني  آموزي

 پژوهشيچ دانشياه ياسوج. 

ا مبالعهواكاوي روايت خانواده .  1402جهاندار لاشکيچ زينب  معتاد:  فرد  با  از زندگي  .  اي كيفيها 

 .177-199 چ  101ا2۶چ مبالعات راهبردي زنان

خانمان: كنندگان بي بررسي تجربه زيسته مصرر  .  139۶ااعظم    چوريپيله  و  حسين  محمد  سيد  چجوادي

 .4۸-27 چ  41ا11 چفصلنامه اعتيادپژوهيپژوهشي كيفي. 

زيسته زنان معتاد در شهر تهران:    تجربه  .  1397ارضا    چ رستمي  و   هادي  چ بهرامي احسان  دضحي  چحاجيها

 .134-111 چ 47ا12  چ فصلنامه اعتيادپژوهيدستيابي به يك اليوي تبييني. 
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: يك  تجارچ زيسته فرزندان از روابط فرازناشويي والدين .  1403ا   مرضيه و رراغيچ موناچ  دوستدين
 . 33-۶0 چ 2ا1۸چ  يكاربرد شناسيروانفصلنامه  .مبالعه پديدارشناسانه

هاي  آگاهي بر مولفهدرماني مبتني بر ذهن . اثربخشي شناخت1403ا  نرجس و نجفيچ محمود  عامريچ

  چ فصلنامه اعتيادپژوهي.  شرم و انگ دروني در افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون

 .25۸-241 چ 73ا1۸

   شناسان.تهران: انتشارات جامعه. 1روي تحقيچ كيفي ضد روي . 1392ا حمدمحمدپورچ ا

تجربه زيسته زنان متقاضي طلاق با     . 1402ا  حميدرضا  چ صراميو    علي   چ رضايي شريف  د زهرا  چمستدام

 . 7۸-55 چ 70ا17 چفصلنامه اعتيادپژوهي همسر وابسته به مواد: يك مبالعه پديدارشناسي. 
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