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Abstract 

Objective: The present study aimed to model the mediating role of self-efficacy 

beliefs in the relationship between cognitive emotion regulation and cognitive 

flexibility with resilience in adolescents with addiction propensity. Method: This 

was a descriptive-correlational study using structural equation modeling (SEM) 

for analysis. The statistical population included all second-grade high school 

adolescents with addiction propensity in Ardabil during the 2024-2025 academic 

year. From this population, 300 individuals were selected using a cluster random 

sampling method. Data was collected using the resilience scale, the cognitive 

emotion regulation questionnaire, the cognitive flexibility inventory, and the 

general self-efficacy scale. The collected data was then analyzed using SEM. 

Results: The results showed that both cognitive emotion regulation and cognitive 

flexibility had a significant direct effect on resilience. In addition, the indirect 

relationship of cognitive emotion regulation and cognitive flexibility with 

resilience was significantly mediated by self-efficacy. Conclusion: The findings 

provide a basis for designing psychological interventions aimed at strengthening 

cognitive emotion regulation, cognitive flexibility, and self-efficacy to enhance 

resilience in adolescents with addiction propensity. 
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 مقاله
 پژوهشي

 

 
  يشناخت ميتنظ نيدر رابطه ب  ي خودکارآمد ي باورها يانج ينقش م يابيمدل 

به   شيگرا ي نوجوانان دارادر  ي آوربا تاب يشناخت ي ريپذو انعطاف جانيه

 * اعتياد

 3ي شارع  يسانچ آ2ي سلمان ي چ عل1ي اله آقاجان يف س

 1404/ 10/0۶تاريخ پذيري:                  1۸/11/1403تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

با هدر    هدف: تنظيم  مد پژوهش حاضر  بين  راببه  در  باورهاي خودكارآمدي  ميانجي  نقش  يابي 

شد.  نوجوانان داراي گرايش به اعتياد انجام  در  آوري  پذيري شناختي با تاچ شناختي هيجان و انعبار

مد -توصيفي   حاضر  پژوهش  روش: نوع  از  تحليل  و روي  معادلات ساختاريهمبستيي  بود.    يابي 

ي دوّم در  ي متوسبهدوره در  تمامي نوجوانان داراي گرايش به اعتياد  جامعة آماري اين پژوهش شامل  

گيري تصادفي  نفر به روي نمونه   300تعداد    از بين آنهاچشهر اردبيل بود.    1403-1404سا  تحصيلي  

انتخاچ  خوشه گرد اي  براي  از  شدند.  اطلاعات  تاچآوري  پرسشمقياس  تنظيمآوريچ  شناختي    نامه 

هاي . داده استفاده شد  خودكارآمدي عموميمقياس باورهاي  پذيري شناختي و  انعبارچ سياهه  هيجان

مد  به از  استفاده  با  آمده  معادست  ساختاري  يابي  گرفتند. مورد  دلات  قرار  تحليل  و  تجزيه    تحليل 

آوري اثر مستقيم و  پذيري شناختي بر تاچ تنظيم شناختي هيجان و انعبار  نتايج نشان داد كه ها:  يافته 

پذيري  راببه غيرمستقيم تنظيم شناختي هيجان و انعباردر  . همننينچ خودكارآمدي  داشتندداري  معني

توانند مبناي طراحي  نتايج مي   گيري:نتيجه .  اي معناداري بودداراي نقش واسبهآوري  شناختي با تاچ 

پذيري شناختي و خودكارآمدي شناختي با هدر تقويت تنظيم شناختي هيجانچ انعبارمداخلات روان

 .   آوري در نوجوانان در معرض گرايش به مصرر مواد باشندبراي ارتقاي تاچ 

آوريچ تنظيم شناختي هيجانچ خودكارآمديچ گرايش به  پذيري شناختيچ تاچ انعبار  ها:کليدواژه

 اعتياد

 
  

 .استدانشياه محقچ اردبيلي   نويسنده او  در  اين مقاله برگرفته از طر  پژوهشي*.  

 شااانااسااايچ دانشااايااه محقچ اردبيليچ اردبيالچ ايران. پسااات الکترونياك:اساااتاادچ گروه رواننويساااناده مسااا و :    .1

sf_aghajani@uma.ac.ir   
 دانشياه محقچ اردبيليچ اردبيلچ ايران.شناسيچ  دانشجوي دكتريچ گروه روان.  2

 .چ تهرانچ ايراندانشياه خوارزميدانشجوي دكتريچ گروه مشاورهچ   .3
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 مقدمه

 رود يبه شامار م  يجوام  امروز ياز معضالات جد يکينوجوانان    انيدر م  اعتيادبه   شيگرا

گسااترده توجه پژوهشاايران و   يو جساامان ياجتماع چيشااناختروان  يامدهايواساابه پ كه به

مس له كه شامل  نيا   .2025  چ1ديو ر هاموندا  را به خود معبور كرده است  گذاراناستيس

  يزندگ  تيفيبر ك يبلندمدت و مخرب  راتيقادر اسات تأث  شاوديبه اساتفاده از مواد م ليتما

 باه  ي. نوجوان 2024و همکاارانچ    2ينليماارا  بياذارد  ينوجواناان برجاا  يو اجتمااع  يفرد

همراه اسات و  يو اجتماع يشاناختروان چيساتيز راتييحسااس از رشاد با تغ ياعنوان دوره

و اتخااذ    ياجتمااع  يفشاااارهاا  چيتيهو  يهاافرد را در معرض بحران  توانناديم  هاايژگيو  نيا

 دهديشااواهد نشااان م رانچي. در ا 2024چ 3اكامينر و همکاران پرخبر قرار دهند يرفتارها

اند و سااله تجربه مصارر مواد مخدر را داشاته 1۸تا   15درصاد از نوجوانان    1/2 كه حدود

.    1404زاده و همکارانچ اولي  ساا  گزاري شاده اسات  15  مصارر موادسان شاروع   نيانييم

 بر   يو ماداخلات مبتن  راناهيشاااييپ  يهاابرنااماه  يو اجرا  يمبرم باه طراح  ازيا ن  انيريا هاا بداده  نيا

 به مصاارر مواد تمركز داشااته باشااند  شيشااواهد اساات كه بر عوامل مؤثر در كاهش گرا

 چ ياضااابراچچ افساااردگ  رينظ  ييهاايژگيو  چي. در سااابح فرد 1403انظري و همکاارانچ  

عنوان عوامال خبر عمال كنناد. در سااابح   باه  توانناديم  نيينفس پااو عزت  يتکاانشاااير

از    نيو تعاارضاااات والاد  يعااطف  تيا كمبود حماا  چينظاارت نااكاافعواملي نظير    چيخاانوادگ

فشااار همسااالانچ   زين ي. در ساابح اجتماعشااونديمحسااوچ م  رگذاريتأث  يرهايمتغ  نيترمهم

هساتند كه    يساالم از جمله عوامل  نييزيجا يهاآساان به مواد مخدر و نبود فرصات  يدساترسا 

  .2025 دچيو ر هاموندا دهند شينوجوانان به مصرر مواد را افزا  شياحتما  گرا  تواننديم

بيني كنناده وابساااتيي باه مواد مخادر هاا متغيرهااي گونااگوني را باه عنوان پيشپژوهش

  2اجتماعيچ -  محيط فرهنيي1شااوند:  اند كه به رهار دسااته تقساايم ميشااناسااايي كرده

 -   عوامل زيسااتي4رفتاري و   -  عوامل رواني3شااناختيچ هاي شااخصاايتي و روانويژگي

توان به عواملي نظير مشاکلات خلقي و هيجاني  رفتاري مي-هاي روانيژنتيکي. از بين مؤلفه
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در اين مياانچ راهبردهااي تنظيم شااانااختي هيجاان   . 2024چ  1اشااااره كرد ابرزو و همکااران

شاناختي نظير مصارر مواد در ناساازگارانه يکي از  عوامل خبر براي ايجاد مشاکلات روان

ساازي  ره مفهوم . اگر1403د حاجلو و همکارانچ 2020چ  2نوجوانان اسات اموريرا و كانوارو

تنظيم هيجان ممکن اسات متفاوت باشادچ اما بساياري از محققان تنظيم هيجان را تركيبي از  

ساازد تا تجربه و ابراز دانند كه فرد را قادر ميفرآيندهاي فيزيولوژيچ رفتاري و شاناختي مي

فرد و د كيهااني2024و همکاارانچ    3اجساااااپهيجااناات منفي و م بات را تعاديال نمااياد  

باه   شيدر كااهش گرا  يديا نقش كل  ساااازگااراناه  جاانيه  يشااانااخت  ميتنظ .  1402همکاارانچ  

از   يابه مجموعه  جانيه يشااناخت  مي. تنظ 1403دارد ارسااولي و همکارانچ مصاارر مواد 

باا   چيو تبب  يمنف  جاانااتيه  تيا ريماد  يهاا برااشااااره دارد كاه فرد از آن  يذهن  ينادهاايفرآ

كاه   ي. نوجواناان 2022و همکاارانچ    4اويس  رديگيبهره م  يو اجتمااع  يروان  يفشااااارهاا

و   يموقت  يهااحالاساااتفااده از راه  يجاا  خود دارناد باه  يهااجاانيه  تيا ريدر ماد ييباالا ييتواناا

 ت يحما يجساتجو ايحل مسا له   رينظ  يترساازنده يناساالم مانند مصارر مواد از راهبردها

 ي و روان  يبيمح يتا فشاارها  كنديها كمك ممهارت به آن  ني. اكنندياساتفاده م ياجتماع

رشاااد و   يبرا  يعنوان فرصااات  هاا باهراالش  نيكرده و از ا  تيا ريماد  يشاااتريب  تيا را باا موفق

و همکااران   ۶ي اوليويرامباالعاه .  2023و همکاارانچ   5اساااتلرنا كنناد يبرداربهره  شااارفاتيپ

  بيشترين  و  ذهني  بهزيستي  كمترين  داراي  هيجان    نشان داد كه افراد داراي بدتنظيمي2024ا

هساااتناد و بين بادتنظيمي هيجاان و تماايال باه   اعتيااد و گرايش باه تکراري  منفي  تفکر شااايوع

  . 1403م بتي وجود دارد ارسولي و همکارانچ   اعتياد راببه

به مصاارر   شيدر كاهش گرا  يدياز عوامل كل  يريد يکي  زين  يشااناخت  يريپذانعبار

 چ يتبب يافراد برا  ييبه توانا  يژگيو ني . ا1403ي باغملكچ  ميكر ي وييبهرام با  مواد اسات

كه    يشاناخت  يريپذانعبار در واق چ اشااره دارد.  ريمتغ طيخود با شارا يتفکرات و رفتارها

اسااات از عوامل    يبيمح ريمتغ  طيتفکر و رفتار خود با شااارا چيفرد در تبب ييتوانا  يبه معنا
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  ينوجوانان  .  2021و همکارانچ    1ياودارا  رودياز مصرر مواد به شمار م  يريشييمهم در پ

 م يدر برابر مشااکلات تساال نکهيا  يبرخوردارند به جا  ييبالا يشااناخت يريپذكه از انعبار

حل   يخلاقانه و سااازنده برا  يهاياز اسااتراتژ  اورنديب  يناسااالم رو يبه رفتارها ايشااوند  

  ياز رفتارها  ميمساتق  ريطور غبه  يشاناخت  يريپذانعبار  جهچي. در نتكننديمساائل اساتفاده م

ساازگار شاوند و از    ديجد طيتا با شارا ساازديكرده و نوجوانان را قادر م  يريپرخبر جلوگ

ب م بات  بهرهراالش  تيا ريماد  يرامنااب     .  2021ي و همکاارانچ  اودارا  كنناد  يبردارهاا 

باا    يطور مؤثرتر  برخوردارناد قاادرناد باه  ييباالا  يشااانااخت  يريپاذكاه از انعباار  ينوجواناان

اساتفاده   اي راتييمقاومت در برابر تغ يساازگار شاوند و به جا  يبيمح يهارالش و راتييتغ

 يي توانا نياساتفاده كنند. ا  يحل مساائل زندگ يخلاقانه و ساالم برا  يهاياز مواد از اساتراتژ

  اتا   كناديو كماك م  دهاديم  ياريا و همساااالان   ياجتمااع  يهاا را در مواجهاه باا فشاااارهااآن

و همکاارانچ   2ياايفرمد اپرخبر اجتنااچ كننا   ياتخااذ كرده و از رفتاارهاا  يبهتر  مااتيتصااام

ممکن   اندرا تجربه كردهافرادي كه بدرفتاري دوران كودكي دهد شاواهد نشاان مي   .2021

هيجاني ناسااازگار   راهبردهايهاي تنظيم هيجان به اسااتفاده از اساات به دليل كمبود مهارت

تواناد منجر باه بروز  اين امر مي .روي آورناد تاا باا خااطرات دشاااوار آن دوران مقاابلاه كنناد

 و  رفتارهاي ناساازگار آشاکاري مانند ميل شاديد به مصارر الکل يا وابساتيي به آن شاود

اي براي غلباه بر عواقاب بادرفتااري در كودكي و عنوان راهبردهااي مقاابلاه رنين رفتاارهاايي باه

 كنناد تجربياات ناخوشاااايناد مرتبط با آن دوره عمال مي يشااانااخت يريپذناتواني در انعباار

  .2020و همکارانچ  3ايو

 ر يپرخبر نظ  ياز رفتارها  يريشااييدر پ  ياز عوامل اساااساا  يکي  يخودكارآمد يباورها

  تي ر يخود در مد يهاييباور فرد به توانا  يبه معنا   و2024چ  4اداتيالزا مصارر مواد اسات

 ي كاه از خودكاارآماد  ياسااات. نوجواناان  يدشاااوار زنادگ  يهااتيا هاا و كنتر  موقعراالش

مواجهه با مشااکلات اسااتفاده كرده و  يسااالم برا  يهاحلاز راه  شااتريبرخوردارند ب  يبالاتر

بااه رفتااارهااا عبااارت دآورنااديم  يماااننااد مصااارر مواد رو  يپرخبر  يكمتر  بااه   يرچ ي. 
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عمال كرده و نوجواناان را باه    يعاامال محاافظت  كيا عنوان    باه  تواناديباالا م  يخودكاارآماد

  .  2024و همکارانچ   1ايونيس  كند  تيتر هداو سااازنده تريمنبق  يهايريگميساامت تصاام

نيري  گيري براي تغيير  نقش خودكارآمدي مربوط به تصميم گرايش به اعتيادچ  راببه با  در

  .اسات  خود در مواجهه با مصاررو مراقبت از  به اعتياد  گرايش كاهش  نسابت به مصارر و

هااي اخير مباالعاات  گيرد و در دهاهتحات تاأثير خودكاارآمادي قرار  تواناد  ميمصااارر مواد  

 زياادي در مورد اهميات خودكاارآمادي ترت اعتيااد و شااانااساااايي عوامال مؤثر بر آن انجاام 

فرد اسات.   زهيتلايچ پشاتکار و اني شيبه دنبا  افزا  يخودكارآمد .  2023چ 2اژو  شاده اسات

  3اورمختلف اشااره دارد ا يهاتيعمل در موقع يبرافرد  ييبه توانا  يخودكارآمدباورهاي 

  باه بررساااي سااابح خودكاارآمادي در 2023عبادالکريم و همکااران ا  . 2023و همکاارانچ  

اي منفي ميان  بازگشااته به اعتياد پرداختند و نشااان دادند كه راببه  افراد وابسااته به موادميان  

  .خودكارآمدي و تمايل به بازگشت به اعتياد وجود دارد

  يهمزماان   ريهساااتناد كاه تحات تاأث  يادهيا نيپ  يرفتاارهاا  ياديا اعت يهااشيگرا  حاا چ  نياباا  

در   يفرد  يهااتفااوت  اتيا بر ادب  يقرار دارناد. مرور  يريد  يشااانااختروان  يساااااختاارهاا

. از  كنديرا برجسااته م  يانجيم  يرهاينقش متغ جانيو متمركز بر ه يشااناختروان  يهامؤلفه

 ل يا در بهبود و تعاد  ياتيا ح  ينقشااا   يانببااق  ياساااتراتژ  كيا باه عنوان    يورآنظرچ تااچ  نيا

 .  2022و همکاارانچ    4ناايكناد ايم  فاايزا ااساااترس  يهااتيا در موقع  يجاانيه  يهااپااساااخ

 ي و کيولوژيو ب  يمنحصااار باه فرد اساااات كاه بااعا  تعااد  روان  تيا قاابل  كيا   يآورتااچ

مقاومتچ    به  يآورتاچ  ادچياعت  نهيشود. در زميسخت م  طيدر شرا  جانيه  ميو تنظ  يسازگار

د  201۸چ  و همکاران  5كوزييناشاره دارد ا يبهبود احساسات منف  ييو توانا يمنبق  ييارويرو

بر   يآوركردناد كاه تااچ  شااانهاادي  پ2022و همکااران ا  اي . نا 2021و همکاارانچ    ۶تاايامااشااا يا 

دشاوار   طيدارند در شارا  ييبالا  يآوركه تاچ  ينوجوانان.  گذارديم ريآور تأثادياعت  لاتيتما

م بت و  يهاحلها از راهشادن در برابر اساترس ميتسال يجا نشاان داده و به يشاتريانعبار ب

  يامدهايها را در برابر پآن توانديم  يژگيو ني. اكننديحل مشاکلات اساتفاده م يساالم برا

 
1. Younis 

2. Xu 

3. Orr 

4. Nie 

5. Cousijn 

6. Yamashita 



 همکاران   و یاله آقاجان يفس 

13 

13 

 

ل 
سا

ده
وز

ن
ره 

ما
 ش

م،
67، 

ان
ست

تاب
 4

14
0

 
V

o
l.

 1
9

, 
N

o
. 
7
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0
2
5
 

 

 .  2024و همکارانچ   1ائواك تر كندمصاارر مواد مقاوم خصااوصاااپرخبر  يرفتارها  يمنف

كه در   يدارند. نوجوانان  يريکديبا  يارتباط تنياتني نيز  جانيه  يشاناخت ميتنظو   يآورتاچ

 . باه دهنادينشاااان م  يباالاتر  يآوردارناد معمولاب تااچ  يشاااتريخود مهاارت ب  جاانااتيه  ميتنظ

  استلرنا  شود  يآورتاچ  تيتقو  سازنهيزم  توانديم  جاناتيه  ميدر تنظ  ييتوانا  يرچيعبارت د

 . 2023و همکارانچ 

 ي ريپاذانعباار  جاانچيه  يشااانااخت  ميتنظ  انيا كاه م  دهنادينشااااان م  رياخ  يهااپژوهش

وجود دارد كاه    يادهيا نيپ  يهااارتبااط   يآورتااچ  ي وخودكاارآماد  يبااورهاايچ  شااانااخت

 ي بااورهاا  انادهاا نشااااان دادهپژوهش  نوجواناان دارناد.  يبر رفتاارهاا  يتوجهقاابال  راتيتاأث

.    2022چ  2براجيزا  كنناديم  فاايا  جاانيه  يشااانااخت  ميدر تنظ  ينقش محور  يخودكاارآماد

به  يشاتريب ليباور دارند تما  يمنف  جاناتيه  تيريمد يخود برا يهاييكه به توانا  ينوجوانان

كه در مواجهه   شوديباور باع  م نيدارند. ا جانيه  ميكارآمد تنظ يهاياساتفاده از استراتژ

  يهاحلناسااالم مانند مصاارر مواد به راه يانتخاچ رفتارها يجا بهزا اسااترس  طيبا شاارا

نشااان    يشااواهد پژوهشاا    .2022و همکارانچ   3ونتايگيدا  اورنديب  يرو  تريتر و منبقسااالم

حال    ايا   يشااانااخت  يماانناد باازنير  جاانيه  ميمؤثر تنظ  يكاه از راهبردهاا ياناد كاه نوجواناانداده

و بهتر   شاااوناديپرخبر ماانناد مصااارر مواد م  يكمتر دراار رفتاارهاا  رناديگيمسااا لاه بهره م

  .  2021و همکاارانچ    4ريزاگويا  ازويا آزپا  مقاابلاه كنناد  يزنادگ  يهااباا بحران  توانناديم

مؤثر بر  يشااناختعوامل روان ييدر حوزه شااناسااا  ژهيو پژوهش به نيا تيضاارورت و اهم

 ي گروه ساان نيا  يحساااس رشااد  يهايژگيو  ليبه مصاارر مواد در نوجوانان به دل  شيگرا

از   يکي يو اجتماع يجانيه چيشناخت راتييتغ ليبه دل يتوجه است. دوره نوجوان  قابل  اريبسا 

 ي در معرض رفتاارهاا شاااتريكاه در آن افراد ب  روديباه شاااماار م  يمراحال زنادگ  نيتريبحران

 ك يعنوان  سان نه تنها به ني. مصارر مواد در ارنديگيپرخبر از جمله مصارر مواد قرار م

  چيفرد  نادهيبر آ  يباارانيا اثرات ز  تواناديمبر  اساااتچ بلکاه م  يو اجتمااع  يمعضااال فرد

و   يعوامل محافظت يو بررسا   ييشاناساا  نچينوجوانان داشاته باشاد. بنابرا يو اجتماع يخانوادگ
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حاا چ    نيا  باا. برخوردار اسااات  ييباالا  تيا گروه از اهم  نيساااالم در ا  يرفتاارهاا  ساااازناهيزم

  يشاااناخت ميمانند تنظ يزمان عواملجام  و هم  يطور محدود به بررسااا  به نيشااا يمبالعات پ

 شاااتر ياند. بپرداخته  يآورو تاچ  يخودكارآمد يباورها  چيشاااناخت  يريپذانعبار  جانچيه

و   دهيا نياناد و ارتبااطاات پقرار داده  يرا مورد بررسااا   رهاايمتغ  نياز ا  يکيهاا تنهاا  پژوهش

و  يعوامل اجتماع ريكه تأث يدر حال نچيها كمتر شاااناخته شاااده. همننآن  انيم ايواسااابه

 توانند يكه م  يشناختبه مصرر مواد مورد توجه قرار گرفتهچ عوامل روان  شيبر گرا  يستيز

  ژهي و  نوجواناان باه تيا در جمع  يطور كااف كنناد باه  فاايا شيگرا  نيدر برابر ا  يمحاافظت  ينقشااا 

به  يپژوهشاا  يخلأها نيپژوهش با هدر پر كردن ا نيا  .اندمبالعه نشااده يرانيدر جوام  ا

و   جانيه يشااناخت ميتنظ راببه بين ي درخودكارآمد يباورها ميانجي جام  نقش  يبررساا 

. پرداخاتدر نوجواناان    اعتياادباه    شيدر كااهش گرا  يآورباا تااچ  يشااانااخت  يريپاذانعباار

و   كردهكماك    يجاانيو ه  يشااانااختروان  ينادهاايفرآ  ترچيعوامال باه درت عم  نيمباالعاه ا

و   يشااانااختماداخلات روان  يو اجرا  يطراح  يبرا  يارزشااامناد  يعلم  يمبناا  تواناديم

با توجه  .ها و مراكز مشااوره ارائه دهدخانواده چيآموزشا   يهاطيدر مح رانهيشاييپ يهابرنامه

و   جانيه يشااناخت ميتنظ بررسااي راببه بين  حاضاار با هدر  پژوهشبه مبالب ذكر شاادهچ  

باا مياانجييري    اديا باه اعت  شيگرا  ينوجواناان دارا  يآورباا تااچ  يشااانااخت  يريپاذانعباار

  1االيوي روابط سااااختاري  در قالب مد  فرضاااي زير اشاااکل   يخودكارآمد يباورها

 .انجام گرفت

 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

 

 تنظيم شناختي هيجان

 پذيري شناختيانعبار

 آوريتاچ باورهاي خودكارآمدي
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 روش 
 گيرينمونه، روش نمونهجامعه، 

بود. جامعة يابي معادلات ساختاري همبستيي و روي تحليل از نوع مد -يفيتوص  پژوهش

ي دوّم ي متوساابهدورهاعتياد به  شيگرا ينوجوانان دارا يتمامپژوهش شااامل   نيا يآمار

  تي بر اسااس ضارورت رعا و منظور   ني. بدندبود ليشاهر اردب 1403-1404 يليساا  تحصا  در

و با اساتناد    يمعادلات سااختار  يابيو مد  يعامل ليتحل يمناساب برا  يريگنمونه  يارهايمع

 چپيشاانهاد كرده اسااتنفر   200  كه حداقل حجم نمونه لازم را 2023ا  1نيكلا  شاانهاديبه پ

باا در نظر گرفتن احتماا  افات    ي واخوشاااه  يتصاااادف  يريگنفر باه روي نموناه   350تعاداد  

نااماه وارد تحليال  پرساااش  300هااي مخادوي  كاه بعاد از حاذر داده  نادشااادانتخااچ  هاا  نموناه

 ن يكه ا  اعتيادبه   شيگرا  يورود به پژوهش شاااامل نوجوانان دارا يهاملات.  آماري شاااد

 با اسااتفاده از مصاااحبه باليني و  نامه گرايش به اعتيادنمره بالا در پرسااش  چيموضااوع از طر

 ديير  يشاناختساا چ نبود اختلالات روان  1۸تا    15 يقرار داشاتن در محدوده سان چشاد نييتع

آگاهانه  تيرضااا هكند و ارائ  جاديها در پژوهش اختلا  ادر مشاااركت فعا  آن  بتواندكه 

خروج شااامل    يهابود. ملات  يساارپرساات قانون اي  نيكننده و والدشااركت  ياز سااو يكتب

  يهاادرصاااد داده  20از    شيهااچ وجود بنااماهپرساااش  ليا در تکم  يدقتيب  ايا   يعادم همکاار

  هياول  يابيدر مراحل ارز ديير يشاناختاختلالات روان  يها و تشاخنامهدر پاساخ  يمفقود

از روي آمار توصايفي شامل ميانيينچ انحرار معيارچ   دسات آمده با اساتفاده  به  يهاداده  .بود

و  SPSS-26 ي  افزارهاي نرم  وساايلهبهيابي معادلات ساااختاري همبسااتيي پيرسااون و مد 

Amos-24  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند 

 ابزار 

  تدوين  137۸نامه توساط موساوي و همکاران اپرساش نيا نامه گرايش به اعتياد:پرساش -1

اساات و با هدر كلي براي ميزان تمايل به اعتياد در افراد  ا   ؤساا   1۶شااامل   شااده اساات و

 چ فردي اساؤالات  5تا  1نامه از ساه مؤلفه محيبي اساؤالات  پرساش.  مختلف تهيه شاده اسات

صاورت   به  اسيمق  يگذارنمره  تشاکيل شاده اسات.  1۶تا  10  و اجتماعي ا ساؤالات  9تا  ۶

 
1. Kline 
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اختصاا   5« نمره  خيلي زياد» تا 1« نمره  خيلي كم»  نهيگز يبرا  اسات. کرتيل يادرجه  پنج

  50از  نمره باالاتر    سااابك  و  اسااات  ۸0تاا    1۶  نيب  اسيا مق  ني. دامناه نمرات اشاااوديداده م

  براي بررسااي  13۸۸پژوهش ميرحسااامي ا در  .اساات  گرايش بيشااتر به اعتياددهنده  نشااان

نامه در بين نامه و همننين بررسااي مناسااب بودن سااؤالاتچ پرسااشروايي صااوري پرسااش

تعادادي از دانشاااجوياان توزي  شاااد و پس از اطميناان از نتاايج در اختياار نموناه آمااري قرار 

 دربدست آمد. به علاوهچ   79/0نامه با روي آلفاي كرونباخ  گرفت. همننينچ پايابي پرسش

نااماه باا اساااتفااده از آلفااي    ميزان پااياايي پرساااش1395عبادالملکي و همکااران اپژوهش  

حاضاارچ ميزان  پژوهش   در  .گزاري شااده اساات  79/0و ميزان روايي آن نيز   ۶3/0كرونباخ  

 بدست آمد. 7۶/0استفاده از روي آلفاي كرونباخ  نامه باپايايي پرسش

و همکاران   2ينامه توساط گرانفساکپرساش نيا: 1شاناختي هيجان  نامه تنظيمپرساش -2

  يراهبردها  يابيا  اساات كه به ارزؤساا  3۶شااده اساات و شااامل    نيو تدو ي  طراح2001ا

  يراهبردها ينامه به دو دسااته اصاالپرسااش  ني. اپردازديم  جانيه  يشااناخت ميمختلف تنظ

 ود ناسااازگارانه شااامل ساارزنش خ  ي. راهبردهاشااوديم ميناسااازگارانه و سااازگارانه تقساا 

  ي چ نشااخوارگر 3۶و   27چ  1۸چ 9الات  ؤاساا  يراني چ ساارزنش د2۸و   19چ  10چ 1الات  ؤاساا 

راهبردها    ني  اساات. ا2۶و   35چ 17چ ۸الات  ؤاساا  يينما  و فاجعه30و   21چ  12چ 3الات  ؤاساا 

زا اشااره دارند. در اساترس  طيو شارا  جاناتيفرد در مواجهه با ه  يمنف يهامعمولاب به واكنش

 چ تمركز مجدد  34و    25چ  1۶چ  7الات  ؤاس  يريگدگاهيسازگارانه شامل د  يمقابلچ راهبردها

  ريي  چ پذ33و    24چ  15چ ۶الات  ؤمجدد م بت اس  يابي چ ارز31و    22چ  13چ 4الات  ؤم بت اس

   32و    23چ  14چ  5اساااوالات    يزير  و تمركز مجادد بر برنااماه29و    20چ  11چ  2الات  ؤاسااا 

  يو فشااارها  جاناتيه  تيريمد يم بت و سااازنده برا  يهايبه اسااتراتژ شااتريكه ب باشااديم

  اسيطور اسااتاندارد با اسااتفاده از مق نامه بهپرسااش نيا  يگذارنمره  .مرتبط هسااتند  يروان

  1»هرگز« ابا نمره   يهانهيدهنده از گزكه در آن پاساخ  شاوديانجام م کرتيل  يادرجهپنج

تا    1۶  نيناساازگارانه ب يراهبردها ي. دامنه نمرات براكندي  انتخاچ م5ابا نمره    شاه«يتا »هم

 
1. cognitive emotion regulation 

questionnaire (CERQ) 

2. Garnefski 
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  ميتنظ  يناسااازگارانه برا  ياز راهبردها  شااترياسااتفاده ب  دهندهاناساات كه نمره بالاتر نشاا   ۸0

اسات و   100تا   20 نيساازگارانه ب يراهبردها يكه دامنه نمرات برا ياساتچ در حال  جانيه

 . باشاديم  جانيه ميتنظ يساازگارانه برا ياز راهبردها شاتريدهنده اساتفاده بنمره بالاتر نشاان

 يي روا محاساابه شااده اساات و  92/0  ي كرونباخآلفانامه پايايي با در نسااخه اصاالي پرسااش

اختلالات   ساتيلرك با  نامهپيرساون پرساش  يهمبساتي  بررساي و ضاريباهمزمان    يملاك

گزاري شاااده    معناادار  01/0در سااابح   55/0تاا    17/0  در دامناه  1994ا  1سيدراگوتي روان

نامه در ايران ترجمه و هنجاريابي شااده اساات و ضااريب آلفاي كرونباخ  اساات. اين پرسااش

  0/ 79چ راهبردهاي سااازگارانه در دامنه  ۸7/0تا    ۸2/0براي راهبردهاي ناسااازگارانه در دامنه  

حاضارچ ميزان  پژوهش   در  . 13۸9 چياحسان  گزاري شاده اسات  92/0و كل مقياس    ۸5/0تا 

و   93/0  سااازگارانه يراهبردها يبرا  نامه با اسااتفاده از روي آلفاي كرونباخپايايي پرسااش

 بدست آمد. ۸9/0 سازگارانهنا يراهبردها يبرا

 ي  طراح2010ا  3و وندروا   سيتوسط دن  اههيس  ناي  :2پذيري شناختيانعبارسياهه    -3

  ير ي پاذ پردازي حال مسااا لاه و ادرات كنتر   يلفاه اصااالؤدو م  يابيا اسااات و باه ارز  شاااده

لفه  ؤدو م  نياز ا كي چيدر ه  20ا  شاماره ؤا  اسات كه سا ؤسا   20ابزار شاامل    ني. اپردازديم

بر اسااااس    اهاهيا سااا   يگاذار. نمرهشاااوديلحاا  نم يگاذاردر نمره نيو بناابرا  رديگيقرار نم

چ 1مخاالفم« نمره    يلي»خ  ناهيكاه باه گز  ياگوناهباه  ردچيپاذيانجاام م  کرتيل  يادرجاه  7  اسيا مق

نمره   نمره    يچ »كم2»مخاالفم«  »تاا حادود4نمره    «يچ »خن 3موافقم«  نمره    يچ  چ 5موافقم« 

 ي برا اههيساا  ني. دامنه نمرات اابديياختصااا  م  7و »كاملاب موافقم« نمره   ۶»موافقم« نمره  

 شاتر يب  يشاناخت  يريپذانعبار  يلفه به معناؤاسات و نمره بالاتر در هر م  7تا    1 نيلفه بؤهر م

لفه  ؤم يبرا  ي كرونباخآلفادر نسااخه اصاالي سااياههچ پايايي با .  باشااديلفه خا  مؤدر آن م

 نيز   اسيا كال مق  يو برا  91/0  يريپاذلفاه ادرات كنتر ؤم  يچ برا۸4/0پردازي حال مسااا لاه  

 اهه يساا  نيب  رسااونيپ يهمبسااتي  بيضاارا  چييروا يابيارز  ي. برامحاساابه شااده اساات  91/0

ه بدسات آمد  -39/0ي بك برابر  شاده افساردگ  دنظريتجد اههيو سا   يشاناخت  يريپذانعبار

 
1. Derogatis 

2. cognitive flexibility inventory  

(CFI) 

3. Dennis & Vander Wal 
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 براي كرونباخ   يآلفاو ضاريب   شاده اسات يابيترجمه و هنجار زين رانيدر ا اههيسا  نيااسات.  

  اههيكل ساا  يو برا  7۸/0  يريپذلفه ادرات كنتر ؤم يچ برا۸9/0پردازي حل مساا له مؤلفه 

حاضاارچ پژوهش   در .  139۶  چينيالحساا  يابوالمعالو   يگزاري شااده اساات اكهندان  ۸1/0

 بدست آمد. ۸۶/0ميزان پايايي سياهه با استفاده از روي آلفاي كرونباخ 

  2توساااط شاااوارتز و جروسااالم اسيمقنيا  :1عمومي  خودكارآمديمقياس باورهاي  -4

  اسيشاده اسات. مق  يدر افراد طراح  يعموم  يخودكارآمد يسانجش باورها ي  برا1995ا

. شاوديانجام م  يادرجه 4  کرتيل  اسيآن بر اسااس مق  يدها  اسات كه نمرهؤسا   10شاامل  

 ح يصاح بابيچ »تقر2  اسات« نمره حيصاح يچ »به ساخت1  « نمرهساتين حي»اصالاب صاح  نهيگز يبرا

  اس يمق  ني. دامنه نمرات اشوداختصا  داده مي  4  است« نمره حيچ »كاملاب صح3  است« نمره

فرد  يعموم  يبه خودكارآمد  تريدهنده باور قواسات كه نمره بالاتر نشاان ريمتغ  40تا    10از 

 و   يكرونباخ بررسا  يبا اساتفاده از آلفا  اسيمق نيا ييايپا  زين  خارجي  يهااسات. در پژوهش

ترجمه    زين رانيدر ا  اسيمق  نيا  . 201۸و همکارانچ   3گزاري شاده اسات ادو  ۸۸/0  بيضارا

شااده اساات  اريگز  ۸4/0كرونباخ برابر با  يآلفاو پايايي آن با  شااده اساات يابيو هنجار

  اس يا اهمزماان  آن باا مق  يملاك  ييروا  اسچيا مق  نيا  ييروا  يابيا ارز  ي . برا13۸5  چيارجب

  0/ 01در سابح   ي پيرساونهمبساتي  و ضاريب  ي  بررسا 2003ا  4دساونيويكانر و د  يآورتاچ

حاضارچ پژوهش   در .  1393 همکارانچو  يهانيدسات آمده اسات اكبه  23/0معنادار و برابر  

 بدست آمد. 91/0ميزان پايايي مقياس با استفاده از روي آلفاي كرونباخ 

  ياب يارز ي  برا2003ا  دساونيويابتدا توساط كانر و د  اسيمق  نيا  آوري:مقياس تاچ -5

 ن يا هيشاااد. نساااخه اول  نيتدو  ماتيناملا  ايمقابله با اساااترس در مواجهه با خبرات   ييتوانا

  يال ؤسا   10تر    نساخه كوتاه2007ا  5نيو آسات  ليسا -ا  بودچ اما كومولؤسا   25شاامل    اسيمق

 نه يگز يبرا  اساات. کرتيل يادرجه  پنجصااورت   به  اسيمق  يگذار. نمرهتهيه نمودندآن را 

و »كااملاب   3چ »موافقم« نمره  2نادارم« نمره    يچ »نظر1چ »مخاالفم« نمره  0املاب مخاالفم« نمره  كا »

اسات كه نمره    40تا    0 نيب  اسيمق ني. دامنه نمرات اشاودياختصاا  داده م  4موافقم« نمره  
 

1. general self‐efficacy scale(GES-10) 

2. Schwarzer & Jerusalem 

3. Dev 

4. connor-davidson resilience scale 

(CD-RISC) 

5. Campbell‐Sills & Stein 
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اعتبار   يبررس در  .بهتر در مقابله با استرس است  يياو توان  شتريب  يآوردهنده تاچبالاتر نشان

  لياز تحلرا از طريچ    اسيسااازه مق  يي  روا2007ا  نيو آساات  ليساا -كومول  اسچيمق  ييو روا

آن را با اسااتفاده از    ييايپا  بيضاار  اسيسااازندگان مق نچي. علاوه بر اي را تاييد كردندعامل

 چ  1403فر و شااايراني اتمنااييپژوهش    در.  انادگزاري كرده  ۸5/0كرونبااخ معااد     يآلفاا

حاضاارچ پژوهش   در  .گزاري شااده اساات  9۶/0پايايي مقياس با اسااتفاده از آلفاي كرونباخ  

 بدست آمد. ۸۶/0ميزان پايايي مقياس با استفاده از روي آلفاي كرونباخ 

 روش اجرا
نااماه و كساااب مجوز از  بعاد از درياافات معرفيآوري اطلاعاات در اين مباالعاهچ  براي جم 

چ IR.UMA.REC.1404.002با كد اخلاق    محقچ اردبيليق در پژوهش دانشياه  لااخكميته  

 ناحيه يك اساتان اردبيل مراجعه و از بين مدارس دخترانه   پروري و آموزيابتدا به ساازمان 

ي انتخاچ و تصاااادفطور   بهي دوم آن ناحيه تعداد ده مدرساااه ي متوسااابهو پسااارانه دوره

آوري  آموزان اين مدارس توزي  شد. پس از جم نامه گرايش به اعتياد در بين دانشپرسش

اعتيااد بودناد انمره  آموزاني كاه داراي گرايش باههااچ دانشنااماهگاذاري اين پرساااشو نمره

آوري اطلاعات به اعتياد  شاناساايي شادند و براي گردنامه گرايش به در پرساش  50بالاتر از 

 ي پژوهش پاسخ دادند.هامهناپرسش

 هايافته

درصاد  دختر مشااركت داشاتند.   35نفرا  105درصاد  پسار و   ۶5نفرا  195در اين پژوهش  

 ي ليتحصااا  تي. وضاااعبود  مبالعه نيدر ا  12/1  اريو انحرار مع  55/17افراد  يسااان نيانييم

  50نفر ا   150  چدهم  در مقب   درصاااد  3/21نفر ا  ۶4  بيا ترت  كننادگاان پژوهش باهشاااركات

 . بودند   ليمشغو  تحص  دوازدهم  در مقب  درصد  7/2۸نفر ا  ۸۶و   يازدهم  در مقب  درصد
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 ميانگين، انحراف معيار و نرمال بودن متغيرهاي پژوهش   : 1جدول  

 ميانيين  متغيرهاي پژوهش 
انحرار  

 استاندارد 
 كشيدگي  روليي 

  كولموگرور 

 رنور ي اسم 

 0/ 15 0/29- 0/27 9/ 7۸ 3۶/ ۶1 تنظيم شناختي هيجان سازگارانه  نا   ي راهبردها 

 0/ 19 0/99- 0/16 14/ 1۶ 4۶/ ۶5 تنظيم شناختي هيجان سازگارانه    ي راهبردها 

 0/ 20 0/42- 0/22 13/ 3۸ 90/ 5۶ پذيري شناختي انعبار 

 0/ 14 1/26- 0/ 53 ۸/ 71 27/ 95 خودكارآمدي باورهاي  

 0/ 1۸ 1/23- 0/55 9/ ۸3 29/ 40 آوري تاچ 

 0/ 0۸ - 0/33 0/47 4/ 0۸ ۶1/ 13 گرايش به اعتياد 

 .دهاديپژوهش را نشااااان م  يرهاايمتغ  اريا معو انحرار    نيانييا م  1جادو    منادرجاات

هاي   . و شاااخ p>05/0اسااميرنور ا  –همننينچ نتايج غيرمعنادار آزمون كولموگرور 

م بت و منفي به عنوان رنج قابل قبو   در اين جدو     2يا  1بين    روليي و كشيدگي اآماره

باشاند.  همننينچ با داراي توزي  نرما  مي پژوهش يرهايمتغحاكي از آن اسات كه نمرات  

نزدياك بود و مقاادير عاامال تورم    1توجاه باه اينکاه ضااارياب تحمال در تماامي متغيرهاا باه  

. بين تاأيياد شااادخبي رنادگااناه متغيرهااي پيشهمبودچ عادم   2وارياانس كمتر از حاد بحراني 

هاي پرت وجود ندارد. در نهايتچ داده  محاسابه شاده نيز نشاان داد كه Zچ نمره  علاوه بر اين

سااختاري ساازي معادلات  هاي لازم براي انجام مد فرضپيشها بيانير برقراري  اين آماره

 بود.
 ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش  : 2 جدول 

 5 4 3 2 1 متغيرهاي پژوهش 

     -  جان ي ه   ي شناخت   م ي ناسازگارانه تنظ   ي راهبردها   - 1

    -  - 0/ ۶3* تنظيم شناختي هيجان سازگارانه    ي راهبردها   - 2

   -  0/ 47* - 0/ 2۶* پذيري شناختي انعبار   - 3

  -  0/ 53* 0/ 54* - 0/ 2۸* خودكارآمدي باورهاي    - 4

 -  0/ 49* 0/ 49* 0/ 50* - 0/ 29*   آوري تاچ   - 5

* p < 01 /0 . 
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دهد. بين ماتريس همبساااتيي بين متغيرهاي پژوهش را نشاااان مي 2 جدو  مندرجات

بااورهااي  پاذيري شااانااختيچ  انعباار  باا  جاانيه  يشااانااخت  مينااساااازگااراناه تنظ  يراهبردهاا

 . همننينچ p<01/0آوري همبستيي منفي و معناداري وجود داشت اخودكارآمدي و تاچ

بااورهااي  چ  پاذيري شااانااختيانعباارباا    جاانيه  يشااانااخت  ميساااازگااراناه تنظ  يراهبردهاابين  

 . در جدو   p<01/0آوري همبساتيي م بت و معناداري مشااهده شاد اخودكارآمدي و تاچ

  شده است. هاي برازندگي مد  نشان دادهشاخ  3شماره 
 هاي برازندگي مدل پيشنهادي پژوهش شاخص  : 3 جدول 

 مقدار قابل قبو   مقدار به دست آمده  ها شاخ  

 -  CMIN   ۶۸ /15۶ا كاي اسکوئر هنجار شده 

 -  57 درجه آزادي 
CMIN/DF 74 /2   3كمتر از 

 -  0/001 سبح معناداري 

 0/0۸كمتر از   RMSEA   07 /0ا ي مجذور ميانيين تقريب  خباي ريشه 

 0/90  بيشتر از  CFI   9۸ /0ا اي  شاخ  برازي مقايسه 

 0/90  بيشتر از  GFI   92 /0ا شاخ  نيکويي برازي  

 0/90  بيشتر از  TLI   97 /0ا   س ي لوئ - شاخ  توكر 

 0/90  بيشتر از  NFI   0/97ا شاخ  برازي هنجار شده  
 

ميانيين  مجذور يچ اگر مقدار بدسات آمده از شااخ  خباي ريشاه3بر اسااس جدو   

دهنده برازي مناساب مد  اسات. در اين  چ نشاان2023باشاد اكلاينچ    0۸/0تقريب كمتر از 

دهنده برازي مناسااب مد  پژوهش بود. به براي اين شاااخ  نشااان  07/0پژوهشچ آماره 

برازي  و    نيکويي برازيچ  سيلوئ-توكر  چايبرازي مقاايساااههااي  علاوهچ مقادار شااااخ 

بود. در كلچ برازي مد  تاييد شاد. در   90/0نيز بيشاتر از مقدار مورد قبو  يعني   هنجار شاده

 . نيز ضرايب مستقيم مد  پژوهش گزاري شده است 4و جدو   2شکل 
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 : مدل نهايي پژوهش 2شكل  

 

 

 استاندارد مدل    مستقيم ضرايب   : 4 جدول 

 مسيرهاي مستقيم 
ضريب استاندارد  

 ابتا  

خباي  

 استاندارد 
t  معناداري 

 0/001 * - 3/ 05 0/ 14 - 0/ 23 آوري تاچ   ←راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم هيجان  

 0/001 * 3/ 43 0/ 14 0/ 25 آوري تاچ ← راهبردهاي سازگارانه تنظيم هيجان  

 0/001 * 4/ 11 0/ 04 0/ 27 آوري تاچ   ←پذيري شناختي  انعبار 

 0/001 * - 4/ ۸۸ 0/ 14 - 0/ 35 خودكارآمدي   ←راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم هيجان  

 0/001 * 5/ 59 0/ 13 0/ 39 خودكارآمدي ← راهبردهاي سازگارانه تنظيم هيجان  

 0/001 * ۶/ 29 0/ 04 0/ 3۸ خودكارآمدي   ←پذيري شناختي  انعبار 

 0/001 * 3/ 34 0/ 0۶ 0/ 20 آوري تاچ   ←  باورهاي خودكارآمدي 

* p ≤ 001 /0 . 

  ميناسااازگارانه تنظ يراهبردهاشااودچ  مشاااهده مي 2و شااکل  4همانبور كه در جدو  

چ    β=25/0تنظيم شااانااختي هيجاان اساااازگااراناه    يراهبردهااچ   β=-23/0ا  جاانيه  يشااانااخت

  رابباه مساااتقيم  β=20/0خودكاارآمادي ابااورهااي  و     β=27/0پاذيري شااانااختي اانعباار
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باا تااچ بين <9۶/1tچ  ≥001/0pآوري داشاااتناد امعنااداري   . باه علاوهچ رابباه معنااداري 

تنظيم  سااازگارانه   يراهبردهاچ   β=-35/0ا  جانيه يشااناخت  ميناسااازگارانه تنظ يراهبردها

خودكارآمدي  باورهاي با    β=3۸/0پذيري شااناختي او انعبار   β=39/0شااناختي هيجان ا

درصاد از    37چ كل مد  در مجموع  2 . با توجه به شاکل <9۶/1tچ  ≥001/0pمشااهده شاد ا

بررساي  جهت را تبيين كرد. در ادامهچ    اديبه اعت  شيگرا  ينوجوانان داراآوري  واريانس تاچ

گيري اساتفاده  بازنمونه  5000اساتروپينگ با روابط غير مساتقيم مد  پيشانهادي از روي بوت

 5اساتروپينگ براي بررساي مسايرهاي ميانجي يا غير مساتقيم در جدو   شاد. نتايج روي بوت

 ه شده است.ارائ
   ينگ استروپ ضرايب مسيرهاي غير مستقيم با استفاده از روش بوت  : 5 جدول 

 مسيرهاي غير مستقيم 
ضريب استاندارد  

 غير مستقيم 

 درصد فاصله اطمينان   95
 معناداري 

 حد بالا  حد پايين 

  ي باورها   ←  جان ي ه   م ي ناسازگارانه تنظ   ي راهبردها 

 ي آور تاچ   ←  ي خودكارآمد 
05 /0 - -0/07 -0/01 *002 /0 

  ي باورها   ←  جان ي ه   م ي سازگارانه تنظ   ي راهبردها 

 ي آور تاچ   ←  ي خودكارآمد 
0۸ /0 04 /0 0/13 **0/001 

  ي خودكارآمد   ي باورها   ←پذيري شناختي  انعبار 

 ي آور تاچ   ←
07 /0 0/03 0/12 **0/001 

* p < 01 /0 .  **  p ≤ 001 /0 . 

براي بررساي مسايرهاي غير مساتقيم نشاان داد    ينگپرواساتنتايج بوتچ 5بر اسااس جدو   

معناداري   دهندهرا پوشاش ندادند كه نشاانصافر   در اين مسايرها عددو پايين   لابا ودحدكه 

. باه عباارت دييرچ خودكااردآمادي در رابباه غير مساااتقيم  مساااتقيم بود  غير  هاايمساااير

  ميتنظ   p<01/0چ  β=-05/0ا ناساااازگارانه  و    ≥001/0pچ  β=0۸/0ساااازگارانه ا يراهبردها

انعبااار  جااانيه او  تاااچ    ≥001/0pچ  β=07/0پااذيري شاااناااختي  نقش بااا  آوري داراي 

 بود.  اي/ميانجي معناداريواسبه

 

 

 



  ...در یخودکارآمد یباورها یانجينقش م یابیمدل

24 

24 

 

سال 
نوزده

م، شماره 
76
، 

تابستان
 4

140
 

V
o

l. 1
9

, N
o

. 7
6

, S
u

m
m

er 2
0

2
5
 

 

 گيريبحث و نتيجه

در راببه  يخودكارآمد  يباورها  يانجينقش م  يابيمد پژوهش حاضااار با هدر بررساااي  

  شي گرا   ينوجوانان دارا يآورتاچبا  يشااناخت  يريپذو انعبار  جانيه يشااناخت  ميتنظ  نيب

سااازي معادلات ساااختاري انجام شااد و انجام گرفت كه با اسااتفاده از روي مد   اديبه اعت

 نتايج حاصل از آن در زير مورد تبيين و تفسير قرار گرفته است.

 . رتباط مستقيم و معناداري داشتا  يآورتاچبا   جانيه  يشناخت  ميتنظنتايج نشان داد كه  

چ    2019و همکااران ا  2پروت  چ 2320ا  1مباالعاات موتساااو و كوترا  هاايياافتاهباا    نتيجاه  نيا

 ن يب  يكاه ارتبااط معناادار   1400و همکااران ا  يموساااوو     1402محمادزاده و همکااران ا

ها  در تبيين اين يافته  .اسااات  همساااواندچ  گزاري كرده  يآورو تاچ جانيه  يشاااناخت ميتنظ

 ي هاايتراتژاسااا  چيو افکاار خود از طر  جاانااتيه  تيا ريفرد در ماد  ييكاه توانااتوان گفات  مي

 ي روان  ياو در مواجهاه با فشاااارها يآوربر قدرت تاچ  يمجادد شااانااخت  يابيا مؤثر مانناد ارز

  يابعاد متعدد يدارا يآوركه تاچ كنديكمك م  هينظر نيمبالعه به ا نيااسات.    رگذاريتأث

زا  ب يا آسااا   در مواجهاه باا شااارايط  تواناديمآوري باالا  باا وجود تااچفرد    كيا اساااات و  

  جانيه  شااناختي  ميو تنظ يآورتاچ يهاياسااتراتژخودكارآمدي مناساابي داشااته باشااد.  

گذشااته   يزابيآساا  اتيتجرب و دشااوار  طياك ر افراد با وجود شاارا يهدفمند را برا  يزندگ

  در پژوهش خود به اين نتيجه دسات يافتند 1402محمدزاده و همکاران ا .كنديتر مآساان

افراد   رد  يآوربا تاچ  جانيه ميتنظ يو دشاوار  يروانشاناخت  يآشافتي چيكودك يتروماكه 

و دشاواري  شاناختينتايج پژوهش بر نقش آشافتيي روان.  دارند يبا مصارر مواد راببه منف

مواتساااو و كوترا  كنندگان مواد تأكيد دارد. آوري در مصاااررتنظيم هيجان در ميزان تاچ

  يمجادد شااانااخت يابيا باا ارز  يآوركاه تااچ  در پژوهش خود باه اين نتيجاه رسااايادناد  2023ا

مجدد    يابيارز همننين نشااان دادند كه.  داشاات  يراببه منف يانيراببه م بت و با سااركوچ ب

م بت بر   ميمسااتق  ريو غ ميمسااتق ريعزت نفس تأث  سااميمکان  چياز طر  ي و سااركوبيشااناخت

 ي آورتاچ  در پژوهش خود بيان كردند كه 2019پروت و همکاران ا .داشاااتند  يآورتاچ

مرتبط اساات.   ماتيدر مواجهه با ناملا  ندياحساااسااات ناخوشااا ميتنظ يبرا  يدرون  تيبا ظرف

 
1. Mouatsou & Koutra 2. Prout 
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مرتبط   يو ضاامن  حيصاار يجانيه  ميتنظ  سااتميكه با هر دو ساا   يميخودتنظ  يندهايفرآ نيا

همننينچ در پژوهشاي موساوي   دارند.  يكل يسالامت روان يبرا  ياگساترده  يامدهايهساتند پ

م بت   يهمبساتي  آوريي هيجان و تاچشاناخت  نشاان دادند كه بين تنظيم1400و همکاران ا

دهي در برابر مهار و نظارتچ ارزيابي هيجان پاسخ ميتنظ چدر واق  و معناداري وجود داشت.

 ش يافزا  باع  تواندياهدار اساات كه م  دنيبراي به تحقچ رساا  يجانيهو تعديل تعاملات  

با  يو سااازگار  يسااازمانده يفرد را برا ييتوانا  جانيه يشااناخت  ميتنظ  .آوري شااودتاچ

شااامل ساارزنش خودچ   جانيه  يشااناخت ميتنظ يهابخشااد. مهارتيبهبود م يزندگ  طيشاارا

مجدد    يابيارز  چيزيرتمركز مجدد م بتچ تمركز مجدد بر برنامه چينشاااخوار فکر  ريچيپذ

كنتر    يبرا  يشااناخت يروشاا  عنوان به  يرانيو ساارزنش د  يسااازاندازچ فاجعهم بتچ رشاام

كه با آن مواجه    ييدادهايافراد نسابت به رو  نکهيمقابله اسات. قبل از ا يو راهبردها  هاجانيه

احسااساات خود را   يشاناخت  نديفرآ  كيكردن  ينشاان دهندچ با ط يشاوند واكنش عاطفيم

به   يانهيزم  يهاتيبر اسااس موقع  يعاطف انيتجربه و ب ميدر تنظ يكنند. دشاواريمنعکس م

 ت يفيافکارچ رفتارها و تعاملات بر نظم و ك  چآوريتاچ راتياحساااس مشااکل در كنتر  تأث

  2024و همکارانچ  1اگولر اشاره دارد زندگي

رتباط مساااتقيم و معناداري  ا  يآورتاچبا  يشاااناخت  يريپذانعبارنتايج نشاااان داد كه  

  3ري اوزتورت و آكبا  چ 2022و همکاران ا 2ناريمبالعات سااا   هاييافتهبا  نتيجه نيا .داشااات

 ت يا كاه بر اهم   1402ا  نياا و همکاارانكماالي  و  1401ا  و همکااران  ساااياد ميرزايي   2023ا

 ن يا نييدارنادچ همساااو اسااات. در تب  ديا تاأك  يآورتااچ تيا در تقو  يشااانااخت  يريپاذانعباار

افکاار و   ليا و تعاد  رييتغ  ييعنوان تواناا  باه  يشااانااخت يريپاذگفات كاه انعباار  توانيم  هااهافتا يا 

 ي آورتاچ  تيدر تقو يمهم ارينقش بساا   زيبرانيرالش  يهاتيدر مواجهه با موقع هادگاهيد

خود را دارناد معمولاب در مواجهاه    يهاادگااهيا افکاار و د  رييتغ  ييكاه تواناا  ي. افرادكناديم  فاايا

چ و همکاران  ناريسا ا  دهندينشاان م  يترمتناساب يهازا واكنشاساترس  طيشارا وها با بحران

بب  يهاادگااهيا افراد قاادرناد مشاااکلات را از د  ني . ا2022 باه ا  نناديمختلف   ب يا ترت  نيو 

 
1. Güler 

2. Çınar 

3. Öztürk & Akbayır 
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بااعا    يشااانااخت  يريپاذكنناد. انعباار  دايا هاا پمقاابلاه باا آن  يبرا  يو مؤثر  ديا جاد  يهااحالراه

  يفعاا  باه جساااتجو  طور  هبا   يثاابات و منف  يهاادگااهيا بر د  هيا تک  يجاا  افراد باه  شاااوديم

هاا را  آن يآورتااچ  يژگيو  نيحال مشاااکلات خود بوردازناد. ا  يبرا ديا جاد يهااياساااتراتژ

دشااوار كمتر   طيو در شاارا  كننديمغلبه مشااکلات   بر يخوب آنان به  رايز چكنديم  تيتقو

زا افراد را قادر  اساترس  طيدر شارا  ژهيو به  يشاناخت  يريپذ. انعباركننديم ياحسااس ناتوان

 ي آورتاچ جهينت مواجه شااوند و در  هاتيو عدم قبع راتييبا تغ يطور مؤثر تا به سااازديم

و  در اين راساتاچ در پژوهشاي سايد ميرزايي .  2023چ  رياوزتورت و آكباا  ابدي شيها افزاآن

پاذيري   كاه فراشااانااخاتچ تحمال ابهاام و انعباار رسااايادناد باه اين نتيجاه  1401ا  همکااران

. شااودآوري ميآوري در ارتباط مسااتقيم اساات و موجب افزايش تاچروانشااناختي با تاچ

پاذيري كاه بين انعباار  نادنشاااان داد  در پژوهشاااي  1402ا  نياا و همکاارانكمااليهمننينچ  

راببه معناداري وجود دارد  آوري  تاچ اشناختي هيجان بشناختيچ تمايزيافتيي خود و تنظيم

 ت يا بر اهم ژهيو  باه  هااافتاهيا   نيانيز تاأيياد شاااد.  گري ساااازگااري زنااشاااوييقش واساااباهو ن

  دي تأك   زيبرانيرالش يهاتيدر موقع يجانيو ه يشناخت يهاپاسخ  ليافراد در تعد  يتوانمند

خود را    يهاكه افکار و نيري دهديامکان را م نيبه افراد ا يشاناخت  يريپذدارند. انعبار

 ي آورتااچ  تيا موجاب تقو  رام  نيدهناد كاه ا  رييتغ  يطور مؤثر  در مواجهاه باا مشاااکلات باه

 . شوديها در برابر استرس و مشکلات مآن

ارتبااط مساااتقيم و معنااداري    يآورتااچباا    نتاايج نشاااان داد كاه بااورهااي خودكاارآمادي

و همکاران  2يرمي  چ 2023و همکاران ا  1بالوساازتمبالعات    هاييافتهبا   نتيجه ني. اداشاات

كاه ارتبااط     1401فر و همکااران ارمضااااني  و  1400ا  نساااب و بهراميموساااويچ   2022ا

در تبيين اين .  اسااات  همساااوانادچ  گزاري كرده  يآورو تااچ  خودكاارآمادي  نيب  يمعناادار

باالا در مواجهاه باا مشاااکلات و   يكاه افراد باا احسااااس خودكاارآمادتوان گفات  هاا ميياافتاه

مؤثر و سااازگارانه هسااتند. به عبارت  يامقابله يهاياز اسااتراتژ سااتفادهها قادر به ااسااترس

مقاابلاه باا   يخود برا  يهاايياعتمااد باه نفس فرد در تواناا  شيبااعا  افزا  يخودكاارآماد  يرچيد

و   ياو در برابر مشاااکلات روان  يآورتااچ  متعااقبااكاه    شاااوديهاا و مشاااکلات مراالش

 
1. Baluszek 2. Meyer 
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ي به اين پژوهشا  در   1400ا  نساب و بهراميموساوي.  گردديم تيتقو  يزندگ  يهااساترس

كه گرايش به مصاارر مواد مخدر با خودگرداني هيجانيچ خودكارآمدي و نتيجه رساايدند  

هاي  نتايج نشااان داد كه بين ساابك  چهمننين  داشاات.آوري همبسااتيي معنادار و منفي  تاچ

به علاوهچ   نيز راببه م بت و معناداري وجود داشااات.آوري  تاچ و خودكارآمدي با  هيجاني

كه بين ادرات خودكارآمدي    ندنشاان داد   1401فر و همکاران ارمضاانيدر پژهشاي ديير 

روچ  داشااات. از اينداري وجود  آوري باا ساااازگااري اجتمااعي رابباه م بات و معنيو تااچ

 ش يافزا  جهيو در نت افزايش سااازگاري و اعتماد به نفسبه   توانديمباورهاي خودكارآمدي  

مجهز   . افراد 2023چ بالوسازت و همکاراناها منجر شاود در مواجهه با اساترس  يآورتاچ

 رات يدهند كه تأث رييتغ ياگونهخود را به  يقادرند افکار منف  ي ساازگارانههاياساتراتژبه اين 

طور    گيري نيز باه. از اين روچ اين افراد در فرايناد تصاااميماباديا كااهش    جاانااتيه  يمنف

از    با اسااتفاده زياد  . برعکسچ افراد 1403كنند اساالماني و همکارانچ خودكارآمد عمل مي

امر موجب   نيو ا  سااتنديخود ن  يمنف  جاناتيه  تيريناسااازگارانه قادر به مد  يهاياسااتراتژ

باورهاي   تيتقو  جهچي. در نتشااوديم  يروان  يمواجهه با فشااارها رها دآن  يآوركاهش تاچ

اسااترس  يدر برابر ادرات ساابو  بالا يآورعامل تاچ  نيتربه عنوان مهم  يخودكارآمد

  .2022چ و همکاران رييماشود ميدر نظر گرفته 

تنظيم شاااناختي   نيدر راببه ب يانجينقش م  نتايج نشاااان داد كه باورهاي خودكارآمدي

و همکاران  1پيلايمبالعات    هاييافتاهبا   نتيجاه به نوعي ني. اكناديم  فاياي  آورو تاچهيجاان  

خياط و همکاران   و نخسااتين1403فر و شاايراني اتمنايي چ  2023و همکاران ا  2لو   چ2022ا

تنظيم شااناختي  به بهبود  يانجيم به عنوان توانديم  خودكارآمدياند كه نشااان داده   2024ا

گفات كاه    توانيم  هااهافتا يا   نيا  نييدر تبدارد.    يكماك كنادچ همخواني  آورو تااچهيجاان  

تا    كنديبه افراد كمك م يمجدد شااناخت يابيمانند ارز جانيه  ميسااازگارانه تنظ يراهبردها

موجب  راتييتغ نيدهند و ا رييزا تغاسااترس  يهاتيخود را در مواجهه با موقع يهادگاهيد

 فر و شاايراني تمنايي.   2022چ پيلاي و همکارانا شااوديم  ياحساااس خودكارآمد  تيتقو

  هاي تنظيم هيجان و خودكارآمديكه راهبردي به اين نتيجه دست يافتند  پژوهش  در   1403ا

 
1. Pillay 2. Lu 
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بيني كنناد و خودكاارآمادي در ارتبااط مياان  شااانااختي را پيشبهزيساااتي روان  توانساااتناد

در پژوهش  . داشاتهاي تنظيم شاناختي هيجان و بهزيساتي روانشاناختي نقش ميانجي  راهبرد

 ن يب  يرابباه متقاابال محور  كيا از    يهاا حااكافتاه چ يا 2024ا  خيااط و همکااراننخساااتين

باه طور مشااااباهچ    .آموزان بوددر دانش  يآورو تااچ  يشااانااخت  يريپاذانعباار  چيميخودتنظ

 ر يغ  يانقش واساابه و  نشااان داد  يآوربر تاچ  و معنادارم بت  ريتأث يشااناخت  يريپذانعبار

  ميتنظ يكه از راهبردها يافراد نيز تأييد شاد.  يآورو تاچ  ي هيجانيميخودتنظ نيب ميمساتق

  يمنف  يهاجانيه  ليو تعد رييدر جهت تغ الانهمند هساتند فعساازگارانه بهره  جانيه  يشاناخت

 ن يدارناد و ا  يشاااتريباه خود اعتمااد ب  يدر مواق  بحران  يافراد  ني. رنكنناديخود عمال م

. در شاوديها مرالش  تيريددر م تيو موفق  يحس توانمند  شياعتماد به نفس موجب افزا

تنهاا باه    امر ناه  نيافراد احسااااس قادرت در مقاابال مشاااکلات را تجرباه كرده و ا  نيا  جاهچينت

را  زا  اسااترس طيها در مواجهه با شااراآن يآوربلکه تاچ  چانجامديم  يخودكارآمد شيافزا

  جاانيه  ميتنظ  يكاه از راهبردهاا  نييپاا  ي. برعکسچ افراد باا خودكاارآمادكناديم  تيا تقو  زين

  تواننادينم عموماا كننادياساااتفااده م  ينشاااخوار فکر ايا نااساااازگااراناه ماانناد سااارزنش خود  

در مواجهاه باا   ييامر منجر باه كااهش تواناا  نيكنناد و ا تيا ريماد  يخوب  خود را باه  يهااجاانيه

  .2023چ لو و همکارانا ها خواهد شدو استرس يروان  يفشارها

در راببه   يانجينقش م  نتايج معادلات ساااختاري نشااان داد كه باورهاي خودكارآمدي

مبالعات   هاييافتهبا  نتيجه به نوعي ني. اكرد فاياي آورو تاچ يشاااناخت يريپذانعبار  نيب

  و 1401ا  يونساااي و همکااران   چ2025ا2اوراكجي و خليلي  چ 2022ا  1و بلالوغلو  رلريبک

  يانجيم  به عنوان  توانديم  خودكارآمدياند  كه نشان داده   2024ا  خياط و همکاراننخستين

در تبيين اين .  دارد  يكماك كنادچ همخواني  آورو تااچ  يشااانااخت  يريپاذباه بهبود انعباار

و ناكارآمد    يبالا قادرند افکار منف يشاناخت  يريپذكه افراد با انعبار توان گفتها مييافته

كه   دهديامکان را م نيها ابه آن  ييتوانا نيدهند. ا رييها را تغو آن  كرده  ييخود را شاناساا

مؤثرتر و ساازگارتر برخورد كنند. از آنجا   ياوهيبه شا   ديجد يهادشاوار و رالش طيبا شارا

  يافراد احساااس توانمند   انجامدچيم  يخودكارآمد  تيبه تقو هادگاهيدر د راتييتغ نيكه ا
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 شاود يباع  م  شاده تيتقو  يدر مواجهه با مشاکلات خواهند داشات. خودكارآمد  يشاتريب

هاا احسااااس كنتر  مشاااکلات را حال كنناد و در مواجهاه باا بحران  يراحت  افراد باه  نيكاه ا

  يشااانااخت  يريپاذ . در واق چ انعباار2022چ  و بلالوغلو  رلريبکاداشاااتاه بااشاااناد    يشاااتريب

 ش يموجب افزا  متعاقبا شاااده  تيتقو  يخودكارآمد نيو ا  كنديم تيرا تقو  يخودكارآمد

 پردازند يها مبه مقابله با رالش يشااتريررا كه افراد با اعتماد به نفس ب  شااودچيم  يآورتاچ

  ند كهنشااان داد خود  پژوهش  در 1401ا يونسااي و همکاران  . 2025يچ ليو خل ياوراكجا

گري مساااتقيم باا مياانجي  غير  صاااورت  هم باهو  مساااتقيم    صاااورت  هم باه  خودكاارآمادي

داشات. در پژوهش  آوري تأثير  پذيري شاناختي و دشاواري در تنظيم هيجان بر تاچانعبار

 ن يب  يرابباه متقاابال محور  كيا از    يهاا حااكافتاه  يا 2024ا  خيااط و همکااراننخساااتين

باه طور مشااااباهچ    .آموزان بوددر دانش  يآورو تااچ  يشااانااخت  يريپاذانعباار  چيميخودتنظ

 ي انقش واساااباه  و  نشاااان داد يآوربر تااچ  و معناادارم بات  ريتاأث  يشااانااخت  يريپاذانعباار

كه    دهندينشان م هاافتهي  نيا  نيز تأييد شد.  يآورو تاچ ي هيجانيميخودتنظ  نيب  ميرمستقيغ

و متقابل   دهينيراببه پ كيدر    يآورو تاچ يشناخت  يريپذانعبار  چيخودكارآمد  بيترك

 يي بالا هساااتند توانا يشاااناخت  يريپذانعبار  يكه دارا  ي. افرادكننديم  تيرا تقو  يريکدي

  يودكارآمد خ تيامر به تقو نيخود دارند و ا  يافکار منف  رييو تغ  ييشااناسااا يبرا  يشااتريب

با  يشاااتريب  يآورافراد با تاچ شاااوديبالا باع  م  يخودكارآمد ني. اشاااوديها منجر مآن

 ش يافزا يكه برا دهندينشاان م جينتا نيا چيطور كلرو شاوند. بهها روبهمشاکلات و رالش

 را يافراد تمركز شااودچ ز يو خودكارآمد  يشااناخت  يريپذانعبار  تيبر تقو  ديبا  يآورتاچ

افراد باا   قرار دهناد.  ريرا تحات تاأث  يآورتااچي  طور م بات و معناادار  باه  توانناديم  مالعوا  نيا

امر    نيدهند كه ا  رييو تغ ييخود را شااناسااا  يبالا قادرند افکار منف  يشااناخت  يريپذانعبار

اسااسچ تمركز    ني. بر اشاوديم هاآن  يآورتاچ تيو در نها  يخودكارآمد  تيموجب تقو

 ش يافزا  چباه طور خاا كماك كناد.  يآورتااچ  شيباه افزا تواناديم هاايژگيو  نيا تيا بر تقو

  يزندگ   يهابه افراد در مواجهه با رالش توانديم يشااناخت  يريپذو انعبار  يخودكارآمد

 .نندك تيريها و مشکلات را مداسترس تيها را قادر سازد تا با موفقكمك كند و آن
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 ر يبر تفس  توانديمواجه بود كه م  ييهاتيها با محدودپژوهش  ريپژوهش همنون سا  نيا

مبالعه اساتفاده   نيمهم ا يهاتياز محدود يکي باشاد.  رگذاريها تأثآن ميتعم تيو قابل جينتا

انتخااچ    شاااهر اردبيالبود كاه از    اعتياادباه    شياز نموناه خاا  و محادود باه نوجواناان باا گرا

  ييايو مناطچ جغراف  يتيجمع  يهاگروه  ريبه سااا  هاافتهي ميتعم تيقابل  تيمحدود ني. اندشااد

  هيا افراد تک  ينچ پژوهش حااضااار عمادتااب بر خوداظهااري. علاوه بر ادهاديرا كااهش م  يريد

 ن يها شااود و ادر پاسااخ  يشااخصاا  اي ياجتماع يهافيمنجر به بروز تحر  توانديدارد كه م

 ي هاتيمحدود  يريد  . ازقرار دهد  ريرا تحت تأث جيمسااأله ممکن اساات دقت و صااحت نتا

 ن يها اشاااره كرد. در اداده  يآوردر جم   يبه اسااتفاده از روي مقبع توانيپژوهش م نيا

 ي ترفهم كامل  توانديمس له م  نيوجود ندارد و ا  يروابط علت و معلول  ليرويچ امکان تحل

 دار يا و پاا  مادتي  ولاناثرات ط  يابيا ارز  يرا محادود كناد. برا  يو رفتاار  يروان  ينادهااياز فرآ

 ي پژوهش فقط برخ نيدر ا نچياسات. همنن  يضارور  يمبالعات طول  شادهي  بررسا   يرهايمتغ

  چيتيشخص  يهايژگيمانند و  يريقرار گرفته و ممکن است عوامل د  يمورد بررس رهاياز متغ

داشاته   ريتأث جيدر راببه با مصارر مواد بر نتا يقبل  اتيو تجرب ياجتماع  ياقتصااد  تيوضاع

 .ها پرداخته نشدبه آن چيتحق نيكه در ا شندبا

از  نادهيآ  يهااكاه در پژوهش شاااوديم  شااانهااديشاااده پ  ذكر يهااتيا توجاه باه محادود باا

به  يترميتر و قابل تعمطور جام  به جياساتفاده شاود تا نتا يترتر و گساتردهمتنوع  يهانمونه

 ي پژوهشا  يهااساتفاده از روي نچيارائه شاوند. همنن ييايو جغراف يتيجمع يهاگروه  ريساا

ت  توانااديم  يطول معلولياز روابط علاا   يترچيدق  لياا حلبااه  تااأث  رهااايمتغ  انياا م  ت و   رات يو 

كه   شاوديم شانهاديپ جيدقت و اعتبار نتا شيافزا يعلاوهچ برا ها كمك كند. بهبلندمدت آن

و ي  آورتااچ  چيخودكاارآماد  يريگانادازه  يبرا  دييري نيز  ياز ابزارهاا  نادهيدر مباالعاات آ

  يرهايمتغ ريتأث  يبررسا  يبعد  يهانچ در پژوهشياساتفاده شاود. همنن  جانيه  يشاناخت ميتنظ

كمك كند. در   رهايمتغ انيبهتر روابط م نييبه تب  توانديم يو اجتماع  يانهيزم چيتيشااخصاا 

  تيا در تقو   ياثرات ماداخلات روانشااانااخت  يابيا بر ارز  توانناديم  نادهيمباالعاات آ  تچيا نهاا

  تاامتمركز شاااوناد    گرايش باه اعتيااداز    يريشاااييو پي  آورتااچ  چيخودكاارآمادبااورهااي  
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گرايش  از مشاکلات مرتبط با   يريشاييو پ  يروان تيمداخلات در بهبود وضاع نيا ياثربخشا 

 .رديقرار گ يمورد بررس  به اعتياد

 پيروي از اصول اخلاقي پژوهش

انجام  IR.UMA.REC.1404.002  اخلاق با شااناسااه اين مقاله برگرفته از طر  پژوهشااي 

آوري  ساعي شاد تا جم   شاده اسات. به جهت حفر رعايت اصاو  اخلاقي در اين پژوهش

كنندگان  كنندگان انجام شاود. همننينچ به شاركتاطلاعات پس از جلب رضاايت شاركت

درباره رازداري در حفر اطلاعات شاااخصاااي و ارائه نتاايج بدون قياد نام و مشاااخصاااات  

 . شناسنامه افراد اطمينان داده شد

 مشارکت نويسندگان
هاي پژوهش حاضااار مشااااركت تماام نويسااانادگان در طراحيچ اجرا و نيااري همه بخش

 اند. داشته

 تعارض منافع
 بنا بر اظهار نويسندگان اين مقاله تعارض مناف  ندارد. 

 تشكر و قدرداني

از پرساانل و  نيپژوهش شااركت كردند و همنن نيكه در اي  نوجوانان ياز تمام  لهيوساا نيبد

تشاااکر و   مانهيكردندچ صااام يپژوهش همکار  نيانجام ا  نديكه در فرا  زيمتخصاااصاااان عز

و  ليافراد موجب تکم  نيا  يو عمل  يعلم يهاتي. مشاااركت فعا  و حماشااوديم يقدردان

پژوهش با حمايت مالي و معنوي معاونت اين همننينچ   .ديا گرد چيتحق نيا  دنيا رسااا به ثمر 

 پژوهشي دانشياه محقچ اردبيلي انجام شده است.

 منابع
ب و   يچ ي يبهرام  پ1403ا  الل يت آ   چباغملك  ي ميكر   ياسمن  اساس    شيگرا  ي ن يبشي .  بر  مخدر  مواد  به 

سرزندگ  ي شناخت  يريپذانعبار   چيآگاهذهن  يهامهارت نوجوانان.    ي ذهن  ي و    ي شناس جامعهدر 
 .  243-253 چ   2ا10 چآموزي و پروري 

ا  يچران يش  و  محمدرضا  چفريي تمنا در    يآورتاچيانجينقش م  يساختار معادلات يابي . مد  1403زهرا 
مبتلا به سندروم روده    مارانيب  ي شناختروان  ي ستي با بهز  جانيه  يشناختم ي تنظ  يراهبردها  ن يراببه ب
 .  131-142  چ   2ا22 چ تيو شخص  يني بال يروانشناس. ريپذك يتحر
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  ي شناخت  م يتنظ  ن يدر راببه ب  يخودكارآمد  يانجي . نقش م1403زهرا ا  يچ راني محمدرضا و ش  چفريي تمنا
بهز   جانيه تحر  مارانيب  يروانشناخت  ي ستيبا  به سندروم روده    ي شناس فصلنامه روان.  ريپذك يمبتلا 

 .  107-130 چ    2ا1۸ چيكاربرد
و عل  يچسلمان  دنادر  چحاجلو راهبردها  ي اثربخش   .1403ا  سان ي آ  يچشارع  ي    ي شناخت  م يتنظ  يآموزي 
پژوهش  .  ري اضبراچ فراگ  يآموزان دختر دارادانش  يشان يو تحمل پر  ي بر پردازي شناخت  جانيه

 .  15-1چ  1ا1۸ چدر سلامت روانشناختي
مجله روانشناسي  . جويي شناختي هيجاني نظمخصوصيات روانسنجي پرسشنامه . 13۸9حسنيچ جعفر ا

 .73- ۸4 چ 3ا2چ باليني
   GSE-10 . بررسي پايايي و روايي مقياس باورهاي خودكارآمدي عمومي ا13۸5ا  لامرضا غ چرجبي

در دانشجويان روانشناسي دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي دانشياه شهيد رمران اهواز و دانشياه  
 . 111-122 چ    1ا2 چانديشه هاي نوين تربيتي آزاد مرودشت.

اعل  يچسلمان  و   سان يآ   يچشارع  د محسن  يچرسول واسبه    .1403ي  و سركوچ    ي ابيارز  يانقش  مجدد 
ه ب  ي جانيتجارچ  راببه  گرا  يت يشخص  يهايژگيو   ن يدر  اعت  ش يبا  سلامت  .  اديبه  در  پژوهش 
  .15-1چ  3ا1۸ چروانشناختي

ب  يبررس   .1401ا  مرجان  چزادهيعل  و  آرزو  يچمراد  داسريد يس  چفريرمضان و    يآورتاچ  ن يراببه 
-25۶۶  چ  120ا21  چيمجله علوم روانشناخت  ي.زياليد  مارانيب  ياجتماع   يبا سازگار  يخودكارآمد

2551 . 
  م ي مستق  يک يالکتر  كيتحر  ياثربخش .  1403ي امحمد عل  چنژاديصالح  و  سجاد  چبشرپور  يدعل  يچسلمان

سبك  يافراجمجمه و  مصرر  ول   مصرر   يريگم يتصم  يهابر  افراد  مواد.  در  فصلنامه  كننده 
  .54-31چ  71ا 1۸ چ اعتيادپژوهي

نقش فراشناختچ   .  1401اجعفر    يچحسن   و  محمد باقر   يچحب  دمحمد  يچحاتم  د زهرا  دهيس  ييچ رزايم  ديس
انعبار و  ابهام  پ  يشناختروان   يريپذتحمل  روانشناخت  ي.آورتاچ   ينيبش يدر  علوم    چ يمجله 

 . 1۸14-1799 چ 117ا21
قدوس   يدمرتض يس  يچ هاشم  دني رام  چبريكلي بيحب  د ابوالفضل  چ ديفر   دسالار   يچعبدالملک   ت ي آ  چنژاد  يو 

  چ يخانواده پژوه.  اديبه اعت  شيخانواده و كنتر  عواطف با گرا   ي راببه جو عاطف  ي . بررس 1395ا
   .۶49-۶۶2چ  4ا14
-تاچ  يمد  معادلات ساختار  ن يتدو    . 1402ي امهد  چزادهعرچ   و  انوييك  چزهراكار  د محسن  چاينيكمال
  يگريانج يبا م  جانيه  يشناخت   مي خود و تنظ  يافتي يزي تما  چيشناخت   يريپذاساس انعبار  بر  يورآ

 .50-47چ 3ا2۶ چمجله دانشياه علوم پزشکي ارات. ييزناشو يسازگار
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نسخه    يسنجروان  يهاي ژگي و و  ي . ساختار عامل139۶ا  جهيخد  يچن يالحس  يابوالمعال  و   هيمهد  يچكهندان
ج  سچيدن  ي شناخت  ي ريپذانعبار  يپرسشنامه   يفارس و  علم.  لونيوندروا   پژوهشي فصلنامه    ي 
  .53-70 چ  29ا ۸ چيروانشناخت يهاها و مد  روي

و عل   يچسلماند  ونسي  چ فرد  يهانيك ب  ياثربخش   يبررس   .1402ا  ساني آ  يچ شارع  ي    ي فرد  نيدرمان 
با رفتارها  يجان يه  يو بازدار  جانيه   ي شناخت  م ي بر تنظ  ي فراشناخت فصلنامه  پرخبر.    يدر نوجوانان 
 .  12-1 چ  4ا11 چيشناخت يروانشناس

  يعامل  ليو تحل  يدرون  يهمسان   . 1393ا  برزو  چرپوريام  و   ابوالفضل  يچرجب  دداود  ييچتقوا  دمهناز  يچهانيك
آموزي در    يرانيمجله ا.  يدختر پرستار  انيدر دانشجو  دسونيوي د-كانر   يآورتاچ  اسيمق  يدييتأ

 .  ۸۶5-۸57 چ 10ا 14 چيعلوم پزشک 
اساس  يآورتاچ   ي نيبش يپ   .1402ا  محمدحسن  يچنيام   و   اكبر  يچرضائ  يدعل  چمحمدزاده   يتروما  بر 
دشوار  چ يروانشناخت  يآشفتي   چيكودك مواد.    رد   جان يه  م ي تنظ  يو  مصرر  با  فصلنامه  افراد 

 .  ۸۶-۶7 چ ۶9ا 17 چ اعتيادپژوهي
 يجانيه  يسازگار  نيراببه ب  نيي تع   .1400ا  ترايم  چ پناه  يقاسم   و  نيالدجما   يچالوان  درضايعل  ديس  يچوسوم

 .  45-39 چ  1ا3 چا يمجله طب در. يدر پرستاران نظام  ي آوربا تاچ  جانيه  يشناخت م يو تنظ
رو  تقي  چ قرين  ستدو  درمختا  سيد  يچموسو مبالعة   .  137۸ا  ادجو  محمد  چفوليدز  شنفکر و  گزاري 

آموزانچ معلمانچ مديران و عوامل اجرايي مدارس كشور  يابيچ سنجشچ دانش و نيري دانشزمينه
   .هاي ستاد مبارزه با مواد مخدرتهران: ادارۀ كل مبالعات و پژوهش .نسبت به مواد مخدر

خودگردان .  1400ااعظم    يچ بهرام  دجواد  دي س  چ نسبيموسو و    يخودكارآمد  چ يجانيه  يراببه 
گرا  يآورتاچ  دانشجو   شيبا  در  مخدر  مواد  مصرر  غ  انيبه  و  .  رورزشکاريورزشکار 

 .  43-32 چ 1ا 2 چي ورزش ينيبال يروانشناسعصب 
اعت  شينقش خانواده در گرا  يبررس  .  13۸۸ا  ريفش   چيرحساميم به  نوجوانان  و  پااديجوانان   نامه ان ي. 

 .نينور ورام امي. دانشياه پيعلوم انسان  ۀ. دانشکديشناسروان ة رشت يكارشناس
به    شيو گرا  يم يخودتنظ  سهيمقا   .1403ا  ديام  يچشکر   و   شهلا  چپاكدامن  دديسع  يچمان يا  د مينس  يچنظر

نشانه بدون  و  با  نوجوانان  در  مواد  نارسا  يهامصرر  آهنگ  ضرچ  ا ي  ي فعالشيتوجه/ب   يي اختلا  
  .124-111  چ 2ا13 چالبرز يدانشياه علوم پزشک  ي پژوهش يعلم هي نشركند.  يشناخت

اثربخشي   .  1404ازينب    چ دوستميهن   و   حميرا  چنژادسليمان  دشهرام  چ مامي  د حدي   چ زادهولي مقايسه 
انداز زمان بر تنظيم هيجان افراد وابسته به مواد مخدر: يك مبالعه  درمان فراشناختي و درمان رشم 

 . 140-123چ  2ا24 چمجله دانشياه علوم پزشکي رفسنجانتجربي. نيمه
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  ي شاني و تحمل پر  يآورتاچ   ني . راببه ب 1401ا  يعل   يچو محراب   هيهد  يچموريرتيام  دعبدالرحمن  يچونسي
و    يشناخت  يريپذانعبار   يانج ي: نقش ميفعالش يتوجه ا بكودت با نشانيان نق    يدر مادران دارا

 .25۶-2۶7 چ 4ا۸ چين يبال يروانشناس يدستاوردها. جانيه م ي در تنظ يدشوار
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