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Abstract 
 

Aim and Background: The life of menopausal women is the result of a series of psychological changes that 

occur due to the decrease in sex hormones and alterations in neurohormones that determine etiopathogenetics. 

Changes in the neuroendocrine and neurotransmitter systems associated with estrogen reduction negatively 

affect women's psychophysical health. They can explain, at least in part, the increased incidence of mental and 

neurological disorders in the postmenopausal period. The present study aimed to investigate the effect of twelve 

weeks of moderate-intensity aerobic exercise and Aphrodite supplementation on the levels of some neuronal 

factors and neurotransmitters related to mental disorders and menopausal women. 

Methods and Materials: 102 postmenopausal women living in Isfahan city who had mild depression according 

to the Hamilton questionnaire were divided into four groups according to the inclusion criteria, including a 

control group, aerobic exercise group, Aphrodite supplement, and aerobic exercise + Aphrodite supplement. The 

aerobic exercise program of walking and light running with moderate intensity of 65 to 70% of the heart rate was 

performed on a treadmill, and the dose of Aphrodite supplement was two doses per day. After collecting the 

participants' data, the normality of the data was first assessed using the Kolmogorov-Smirnov test. Then, the data 

obtained for each group were analyzed using one-way ANOVA in SPSS version. 

Findings: The results showed a significant increase in plasma levels of superoxide dismutase (SOD) and 

glutathione (GSH) (P<0.05). These antioxidants can either prevent the production of oxidative species or reduce 

the oxidative effects of reactive oxygen species (ROS). This increase was significantly greater in the aerobic 

exercise group combined with Aphrodit upplement compared to the other groups (P<0.05). Additionally, the 

level of malondialdehyde (MDA) significantly decreased (P<0.05) 

Conclusions: According to the results, it seems that taking the Aphrodite supplement along with aerobic 

exercise has a synergistic effect on improving physical and psychological symptoms in menopausal women.                        
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 یائسه زنان در اکسیدانی آنتی فاکتورهای برخی سطح بر افرودیت مکمل و هوازی تمرین تاثیر

 افسردگی به مبتلا

 
 4موسوی ، مهساالسادات3دهکردی جلالي خسرو، 2تقیان فرزانه، 1اصفهاني مستغني فرزانه
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  چکیده
 

و خطر اختلالات روانی را  دهد می رخ اتیوپاتوژنتیک کننده تعیین های-نوروهورمون تغییرات و جنسی های هورمون کاهشیائسگی با  :زمینه و هدف

یک مکمل گیاهی است که از ترکیب  ننبد گیباه ) افرودیت مکمل و  متوسط شدت با  هوازی مرینت هفته دوازده تاثیر مطالعهاین  . درافزایش می دهد
 و نورونی عوامل برخی سطح رب را (مانند زنجبیل، زعفران، دارنین و خارخاسک تشکیل شده است که هر یک از ترکیبات بالا تأثیر درمانی ویژ ه ای دارد

 .شدنی در زنان یائسه با افسردگی خفیف بررسی روا و روحی اختلالات با مرتبط نوروترانسمیترهای

مورد  داشتند خفیف افسردگی بک پرسشنامه طبق که اصفهان شهرستان ساکن یائسه زن 102 در یک کارآزمایی کنترل شده تصادفی  :هامواد و روش

 گروه و افرودیت مکملگروه  – هوازی تمرین گروه -نترلک گروه شامل گروه نهار در مطالعه، به ورود های معیار به توجه با بررسی قرار گرفت که 
 تردمیل روی قل  ضربان درصد ۷0 الی 6۵ متوسط شدت با سبک دوی و رویپیاده هوازی تمرینات برنامه.  شدند تقسیم افرودیت مکمل+هوازی تمرین
ها به ها ، ابتدا نرمال بودن دادههای مربوط به اطلاعات آزمودنیپس از جمع آوری داده .بود روز در دوز دو  افرودیت مکمل از استفاده دوز و شد انجام

افزار کمک آزمون کولوموگروف اسمیرنوف  سنجش شد. سپس داده های بدست امده در هر گروه توسط ازمون تحلیل واریانس بین گروهی  در نرم
SPSS   مورد تحلیل قرار گرفت. 24نسخه   
افبزایش یافتبه و  (0۵/0>p) (GSHو سطح گلوتاتیون پلاسما ) (0۵/0>p) (SOD) سوپراکسید دیسموتاز سمایی آنزیمنتایج نشان داد سطح پلا :هایافته
داری در گبروه به طور معنبی را کاهش دهند. ROS ویداتیاثرات اکس ایکنند  یریکننده جلوگ دیاکس یگونه ها دیاز تول ای ی توانندم هادانیاکس یآنت نیا

 کباهش( MDA. در حالیکه سطح مالون دی آلدهید )(p<0۵/0) ه شدها افزایش نشان دادمکمل افرودیت  نسبت به سایر گروهه به همرا تمرین هوازی
 .(p<0۵/0) یافت

 .بخشداسترس اکسیداتیو و علائم افسردگی را بهبود می افزایی همصورت  و مکمل آفرودیت به هوازی تمرینات :گیرییجهنت

 .اکسیداتیو استرس افرودیت، مکمل هوازی، تمرین یائسگی، کلیدی: یهاواژه

 
تااییر ترار ه هاوازی و مکرار افرد اس حار سا   حرخاي   موسوی مهساسادات. مستغنی اصفهانی فرزانه، تقیان فرزانه، جلالی دهکردی خسرو، ارجاع:

 .600-610(: 2)23؛ 1404مجله تحقیقات علوم رفتاری  .فاکتورهای آنتي اکسیداني در زنان  ائسه مبتلا حه افسردگي
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 مقدمه
و انتقال  یعصب ستمیدر س یراتییبا کاهش استروژن ، تغ یائسگی
کند و خطر  یم جادیا نیو دوپام نیونتمانند سرو ییده هانده

در این زمینه، کاهش استروژن بر  .دهد یم شیرا افزا یافسردگ
د. گذارهای مغز تأثیر میهای بدن از جمله سلولبسیاری از بافت

علاوه بر این، وجود گیرنده های هورمونی استروئیدی در نواحی 
مختلف مغز نشان داده شده است، و مشخص شده است که 
استروژن ها جریان خون مغزی را افزایش می دهند، که از 
آتروفی نورون ها جلوگیری می کند و خواب، حافظه، شناخت، 

طح پایین تغییرات خلقی و سایر عملکردهای عصبی را که با س
-افتد، تحت تاثیر قرار میاستروژن که هنگام یائسگی اتفاق می

های های انسانی، از جمله نورونعملکرد نادرست سلول. (1)دهد 
ناپذیری های جبرانتواند آسی مغزی مرتبط با افزایش سن، می

های زیستی وارد کند. تجمع فیزیولوژیکی این به مولکول
ناپذیر متابولیسم ها در واقع یکی از عوارض جانبی اجتنابآسی 

م استرس طبیعی هوازی است که در قال  فرایندی به نا

. استرس اکسیداتیو زمانی رخ می (2) .شودشناخته می 1اکسیداتیو
های دهد که سیستم آنتی اکسیدانی قادر به مقابله موثر با گونه 

و رادیکال های آزاد تولید شده در موجودات زنده  2فعال اکسیژن
های آزاد تولید شده ناشی از فرآیندهای و رادیکال ROS نباشد.

اکسیداسیون )نظیر اکسیداسیون لیپیدی و تولید مالون دی 
هایی مانند لیپیدها، باعث آسی  اکسیداتیو به بیومولکول (3آلدهید
اختلال در متابولیسم  نتیجه آنند که شومی DNA ها وپروتئین

وسط ت ROS. در شرایط عادی، (3)است فیزیولوژی طبیعی و 
،  4آنتی اکسیدان هایی مانند آنزیم های سوپراکسید دیسموتاز

های غیر ، یا آنتی اکسیدان 6یون پراکسیداز، گلوتات ۵کاتالاز
 و یا توسط مولکول های غیر پروتئینی ۷آنزیمی نظیر گلوتاتیون

-ها می. این آنتی اکسیدان(۵)مانند استروژن ها پاک می شوند 

ولید گونه های اکسید کننده جلوگیری کنند یا اثرات توانند یا از ت
را کاهش دهند. علاوه براین، هورمون جنسی  ROS اکسیداتیو

نظیر استروژن ها دارای ظرفیت مهار رادیکال های آزاد موجود 
توانند حلقه فنلی خود هستند؛ بنابراین می  Aبه کمک موقعیت

 
1 Oxidative Stress (OS) 
2 Reactive Oxygen Species (ROS) 
3 Malondialdehyde (MDA) 
4 Superoxide Dismutase (SOD) 
5 Catalase (CAT) 
6 Glutathione Peroxidase (GPX) 
7 Glutathione (GSH) 

 ا خنثی کردنی ROS به عنوان آنتی اکسیدان برای مهار تولید

ROS  (۵)اضافی عمل کنند . 
ل وجود دارد که استرادیول اثر آنتی اکسیدانی خود این احتما

را نه تنها از طریق ساختار شیمیایی خود، بلکه از طریق تأثیر آن 
بر فعالیت آنزیم آنتی اکسیدانی سلولی طبیعی، از طریق 
آبشارهای سیگنال دهی درون سلولی و با افزایش بیان ژن های 

، بنابراین زنان یائسه ظرفیت آنتی (6)کند آنتی اکسیدانی اعمال
اکسیدانی کمتری دارند که باعث افزایش سطح لیپوپراکسید می 

ها، یکی از  شود. در میان عملکردهای مختلف استروژن
ها در یکپارنگی عملکردی مهمترین آنها نقش این هورمون

 . (۷)سیستم عصبی مرکزی است
تغییرات ساختاری  در  ورزش منظم هوازی با بهبود

هیپوکامپ، مانند نوروژنز و آنژیوژنز به بهبود عملکرد کمک می 
. اگرنه مکانیسم مولکولی نهفته در این تغییرات (8)کند 

ساختاری ناشی از ورزش هنوز نامشخص  است، پیشنهاد شده 
است که تمرینات ورزشی منظم  باعث ایجاد یک فرآیند 

، در نتیجه افزایش ROS  سازگاری در سیستم های سم زدایی
 .(9)شودمی مقاومت سلول ها در برابر نالش های اکسیداتیو

مطالعات پیشین نشان دادند که دوره های طولانی ورزش 
منجر به خستگی سیستم عصبی مرکزی می شود که با کاهش 

همین  دوپامین و افزایش متناظر در سروتونین مرتبط است. به
ترتی ، عملکرد شیمیایی هورمون سیستم عصبی، انقباض و 
فعالیت ماهیچه ها را مهار می کند. این منجر به خستگی روانی 
می شود که می تواند منجر به از دست دادن انگیزه برای ادامه 

. قرار گرفتن در معرض دوره های طولانی (10)ورزش شود 
خستگی می تواند رفتار سیستم عصبی مرکزی را نیز تغییر 
دهداگر سروتونین توسط مغز جذب شود، باعث خستگی سیستم 

 . (11)عصبی مرکزی می شود
های متناقضی در مورد تأثیر ورزش بر سطوح گزارش

( نشان داده 2010ای توسط مین )دوپامین وجود دارد در مطالعه
شده است که بین آزمودنی های زن مسن که رقص اجرا 

کردند،  مشخص شد که سطوح دوپامین بین قبل و بعد از می
ورزش افزایش یافت. در حالی که مطالعه دیگری نشان داد که 

هفته ای در مراکز تناس   12از برنامه های ورزشی منظم  پس
سالگی(، تفاوت معنی داری  ۵0تا  40اندام برای مردان میانسال )

 .(12)در سطح دوپامین به دلیل ورزش هوازی  وجود نداشت
مطالعات نشان دادند سطوح نوروترانسمیتر نورآدرنالین در  

طول تمرینات با شدت بالا به سرعت افزایش می یابد، اما در 
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و کم به طور قابل توجهی افزایش نمی تمرینات با شدت متوسط 
. در مطالعه دیگری مشخص شد که کاهش معنی داری (13)یابد 

با گروه کنترل  در نوراپی نفرین در گروه تمرین در مقایسه
 .(14)مشاهده شد 

های درمانی برای ط  مکمل و جایگزین یکی دیگر از روش
بهبود علائم افسردگی و تغییرات خلقی در زنان یائسه است که 

ص در زنان مورد استفاده قرار امروزه به شکل روزافزون به خصو
دهد که زنان . مطالعات سیستماتیک نشان می(1۵)گرفته است 

های مکمل جهت رفع یائسه تمایل بیشتری به استفاده از درمان
. افرودیت (16)علائم روحی و جسمی ناشی از افسردگی دارند 

مکمل گیاهی است که ترکی  نند گیاه زنجبیل، زعفران، 
باشد که هریک از این ترکیبات اثر دارنین و خارخاسک می

درمانی ویژه ای دارند. درکارآزمایی های بالینی مختلف هر یک 
از این گیاهان توانسته اند تاثیر به سزایی در بهبود علائم 

با توجه به . (1۷)باشند افسردگی و ناتوانی های جنسی داشته
مشکلات یائسگی و علائم جسمی و روانی آنها این مطالعه قصد 

 برخی سطح بر افرودیت مکمل و هوازی تمرین دارد تا به تاثیر
افسردگی،  به مبتلا یائسه زنان در اکسیدانی آنتی فاکتورهای
 بپردازد. 
 

 هامواد و روش
یک و  یتجربروش تحقیق نیمه پژوهش حاضر مقطعی و با 

که  انجام شد اصفهان در زن یائسه 102با   تصادفی طرفه کور
با توجه به معیار  .افسردگی خفیف داشتندبک طبق پرسشنامه 

کنترل،  در نهار گروه شامل گروه افراد د به مطالعه،وهای ور
 تمرین هوازیگروه و  افرودیت مکملگروه  گروه تمرین هوازی،

شدند. ابزار پژوهش شامل مکمل افرودیت تقسیم به همراه 
پرسشنامه سلامت فردی، پرسشنامه افسردگی بک ، قد سنج 

آلمان با دقت یک میلی متر جهت اندازه گیری  Secaدیواری 
با دقت یک دهم کیلوگرم جهت  Beurerقد.، ترازوی دیجیتالی 

آلمان با قابلیت  Kettlerگیری وزن.، دستگاه نوار گردان  اندازه
.، دستگاه فشارخون و ضربان سنج تنظیم شی  و سرعت

Omron  مدلOD-1021  ساخت کشور نین بود . برنامه

الی  6۵روی و دوی سبک با شدت متوسط تمرینات هوازی پیاده
درصد ضربان قل  روی تردمیل انجام شد و دوز استفاده از  ۷0

 40هر کپسول آفرودیت حاوی و  در روز مکمل افرودیت دو دوز
میلی 3/3  ل،یگرم زنجب یلیم 2۷/12 اسک،گرم میوه خارخ یمیل

میلی گرم دارنین می باشد که روزانه دو  11گرم زعفران و 
هفته استفاده می شد . این کپسول توسط شرکت  12کپسول تا 

در روز  گرم ۷0دارویی گل دارو تهیه شده است و وزنی در حدود 
های مربوط به اطلاعات . پس از جمع آوری دادهاستفاده شد

ها به کمک آزمون ها ، ابتدا نرمال بودن دادهودنیآزم
سپس داده های بدست امده کولوموگروف اسمیرنوف  سنجش شد. 

 در نرم افزار  در هر گروه توسط ازمون تحلیل واریانس بین گروهی
 مورد تحلیل قرار گرفت.   24ورژن   SPSSدر نرم افزار 

 

 هایافته

 هبای گبروه ببه ربوطم شناختی جمعیت اطلاعات( 1) جدول در
 .است شده آورده آزمودنی

 
 هاآزمودني شناختي جرعیس . مشخصات1جدول 

 داده ها مشخصات دموگرافیک
 2۵/۵۵±11/1 انحراف معیار(±سن )میانگین

 13/4۷±13/2 سن یائسگی

 متاهل %89 وضعیت تاهل

 ۵/33±10/2 میانگین نمره آزمون همیلتون

 
های انحراف معیار شاخص ( مقدار میانگین و2در جدول )
های آزمایشی گیری شده در گروهاکسیدان اندازه اکسیدان/آنتی

شود. بیشترین مقدار آورده شده است. همانگونه که مشاهده می
آنزیم سوپراکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پلاسما در گروه مکمل 

تمرین هوازی و کمترین مقدار آنها در گروه به همراه  افرودیت
مشاهده شد. بیشترین مقدار مالون دی آلدهید در گروه کنترل 

کنترل و کمترین مقدار مالون دی آلدهید در گروه  مکمل 
تمرین هوازی به همراه افرودیت و گروه مکمل افرودیت 

 مشاهده شد.

 
 هاآزمودني مختلف هایگروه در اکسیدان آنتي/اکسیدان هایداده آماری های. شاخص2جدول 

 )میکرومول برلیتر(MDA  )میکرومول بر لیتر( GSH )یونیت بر لیتر( SOD گروه
 ۷/2±2/0 18/1±0/ 2 11/431±21/ 1 کنترل

 0/2±0/ 1 11/2±1/0 10/43۵±9/ 1 تمرین هوازی
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 هاآزمودني مختلف هایگروه در اکسیدان آنتي/اکسیدان هایداده آماری های. شاخص2جدول 

 )میکرومول برلیتر(MDA  )میکرومول بر لیتر( GSH )یونیت بر لیتر( SOD گروه
 ۵/1±0۷/0 28/3±0/ 3 13/460±11/ 3 مکمل افرودیت

 ۵/1±1/0 33/4±0/ 2 10/4۷3±۵/ 3 مکمل افرودیت+تمرین هوازی

 
ها نرمال نشان داد که داده MDAهای توزیع دادهبررسی 

به  MDA(. نتایج مقایسه بین گروهی سطح =192/0Pبودند )
( ارائه شده است که 3کمک آزمون تحلیل  دو طرفه در جدول )

باشد های آزمودنی میبیانگر اختلاف معنی دار بین گروه
(0۵/0P< .) 

 
 آزمودني های گروه در (MDA) آلدهید دی مالون س   حرای گروهي حیه وار انس تحلیر آزمون  نتا ج. 3جدول 

 سطح معنی داری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر
MDA 0/1443 ۷ 3/329 339/6 0001/0 

 

ها توزیع نشان داد که داده  SODهای آزمون نرمالیتی داده
ایسه بین گروهی سطح (. نتایج مق=114/0Pنرمالی داشتند )

SOD  نشان (  4در جدول )که به کمک آزمون تحلیل دو طرفه
و  تیگروه مکمل افرود های یتنها در آزمودن  داده شده است،

 یمعن شیافزا تیمکمل افرود به همراه یهواز نیگروه تمر
 یتیآزمون نرمال (.>P 0۵/0مشاهده شد ) SODدر سطح  داری
داشتند  ینرمال عتوزی ها دهنشان داد که دا SOD های داده

(114/0 P .)= سطح  یهگرو نیب سهیمقا جینتاهمچنینSOD 
 گروه نیدار ب یدو طرفه در اختلاف معن لیبه کمک آزمون تحل

(. > P 0۵/0مشاهده شد  ) SODاز نظر سطح  یآزمودن های
های آزمودن از نظر سطح اختلاف معنی دار بین گروههمچنین 

SOD (  0۵/0مشاهده شدP < .) 

 آزمودني های گروه در( SOD) د سروتاز سوپراکسید س   حرای گروهي حیه وار انس تحلیر آزمون  نتا ج .4جدول 
 سطح معنی داری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

SOD 0 /۵1029 ۷ 0/۷336 ۵61/3 004/0 

های گروه مکمل افرودیت و بر طبق نتایج، تنها در آزمودنی
داری مکمل افرودیت افزایش معنیبه همراه گروه تمرین هوازی 

(. بررسی آزمون > 0۵/0Pمشاهده شد ) SODدر سطح 
توزیع  GSHهای حاصل از سنجش نرمالیتی نشان داد که داده

 GSH(. مقایسه بین گروهی سطح =21۵/0P)نرمالی داشتند 
تحلیل  دو طرفه  انجام شد که  های آزمودنی با آزموندر گروه

( ارائه شده است. با توجه به آزمون ۵نتایج آن در جدول )
های آزمودن از نظر پیگردی بنفرونی، اختلاف معنی دار بین گروه

بر طبق نتایج، افزایش  . (> 0۵/0Pوجود داشت ) GSHسطح 
های تمرین هوازی، مکمل در گروه GSHمعنی داری در سطح 

تمرین هوازی، نسبت به همراه  ه مکمل افرودیتافرودیت و گرو
  .(> 0۵/0Pبه گروه کنترل مشاهده شد )

 

 های آزمودنيدر گروه (GSH)( نتا ج  آزمون تحلیر وار انس حیه گروهي حرای س   گلوتاتیون تام سرم 5جدول )

 سطح معنی داری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر
GSH 00/22808 7 00/3257 95/12 0001/0 

 

 گیریبحث و نتیجه

 بر افرودیت مکمل و هوازی تمرین پژوهش حاضر با هدف تاثیر
 به مبتلا یائسه زنان در اکسیدانی آنتی فاکتورهای برخی سطح

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که افسردگی انجام گرفت. 
و کاهش   GSHتمرینات هوازی سب  افزایش سطح سرمی 

تفاوتی  SODها شد. هرنند در سطح در آزمودنی MDAح سط
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ایجاد نکرد. در حالیکه مصرف مکمل افرودیت سب  افزایش 
ها در آزمودنی MDAو کاهش سطح  SODو   GSHسطح 

که هم مکمل افرودیت مصرف کرده  هاییشد. در گروه آزمودنی
هفته تمرینات هوازی انجام داده بودند، حداکثر  12بودند و هم 

 MDAو کاهش سطح  SODو   GSHفزایش سطح ا
 مشاهده شد.

مطالعات پیشین نشان دادند در دوره پس از یائسگی، عدم 
 شودتعادل در سیستم های پرو و آنتی اکسیدانی مشاهده می

تواند تولید . در این زنان، اگرنه تمرینات هوازی حاد می(18)
های اکسیژن فعال را افزایش دهد، اما تمرینات هوازی گونه

مزمن به بهبود دفاع آنتی اکسیدانی و در نتیجه کاهش وضعیت 
. نظیر مشاهدات مطالعه (19)کند استرس اکسیداتیو کمک می

حاضر، در مطالعه ایی در زنان یائسه مبتلا به فیبرومیالژیا، ، 
 هفته توانست سب   کاهش 12مداخله تمرینی ترکیبی طی 

پراکسیداسیون لیپیدی )آسی  اکسیداتیو به  و MDAسطح 
و  آنزیم آنتی  GSHپلاسما شود و سطح سرمی  (1هانربی

 .(20)اکسیدان کاتالاز را  افزایش دهد 
شواهد به دست آمده از مطالعات پیشین گزارش دادند که  
 ورزش هوازی با افزایش تولید آنزیم های آنتی اکسیدانی مانند

SOD  (21)دنکاتالاز، استرس اکسیداتیو را کاهش می ده و .
تواند عملکرد میتوکندری را تقویت تمرینات هوازی همچنین می
می شود. علاوه بر این،  ROS کند که منجر به کاهش تولید

تمرینات مزمن هوازی می تواند بیان ژن های دخیل در 
مسیرهای آنتی اکسیدانی را افزایش دهد و منجر به سیستم 

 .(21) دفاعی آنتی اکسیدانی قوی تر شود
هاست که مورد توجه بشر استفاده از مکمل های گیاهی قرن

ها به دلیل وجود قرار داد.خواص آنتی اکسیدانی این مکمل
های آزاد ترکیبات زیست فعالی است که قادر به کنترل رادیکال

های گیاهی . مکمل افرودیت از جمله این مکمل(22) هستند
است که ترکیبی از عصاره گیاهان زعفران، دارنین، زنجبیل و 
 خارخاسک است. مطالعات پیشین نشان دادند که گیاه زعفران 

حاوی نندین ترکی  با خواص آنتی اکسیدانی از جمله کروسین، 
. نشان داده شده است که زعفران (23)کروستین و سافرانال است

استرس اکسیداتیو را در مدل های حیوانی افسردگی کاهش می 
ندین پلی فنل از جمله . گیاه دارنین حاوی ن(23) دهد

 
1 Thiobarbituric Acid Reactive Substances (TBARS) 

سینامالدئید و اوژنول است که خاصیت آنتی اکسیدانی دارند. در 
های افسردگی، گزارش شده که ترکیبات زیست فعال مدل

دارنین سب  بهبود خلق و خو و علائم افسردگی با کاهش 
. در گیاه زنجبیل نیز وجود (24)استرس اکسیداتیو در بدن شد 

ترکیبات آنتی اکسیدانی فنلی نظیر جینجرول و شوگاول سب  
شود تا این گیاه به عنوان متعادل کننده سیستم اکسیدان می

لینی مورد توجه قرار /آنتی اکسیدان در بسیاری از کاربرد های با
. خارخاسک گیاهی است که حاوی نندین فلاونوئید و (2۵) گیرد

. وجود ترکیبات (26)اسید فنولیک از جمله سیلیمارین است
فلاونوئیدی و ایزوفلاونی در گیاه خارخاسک نیز خواص آنتی 

. اگر نه مطالعات در (2۷)اکسیدانی ویژه ایی به آن بخشیده است
های گیاهی و یا ترکیبات زیست فعال مورد اثر هم افزایی مکمل

آنها به همراه تمرینات هوازی، هنوز در ابتدای مسیر پژوهش 
رسد این اثر هم افزایی نظیر آنچه در نتایج است، اما به نظر می

ه حاضر دیده شد، بتواند سب  بهبود خلق و خو و علائم مطالع
میلی  100جسمی پس از یائسگی شود. به طور مشابه، مصرف 

گرم مکمل گیاهی  ایزوفلاون )بدون مداخله ورزشی( توانست 
 غلظت گونه های فعال، مالون دی آلدئید ، نسبندگی بین سلولی

های مولکول چسبندگی لکوسیت به سلول و 2نوع یک

. (34) را در زنان یائسه کاهش دهد )selectin-E) 3دوتلیالان
هفته تمرینات هوازی و  10ی  همچنین در مطالعه دیگری، ترک

ها بهبود سیستم آنتی اکسیدانی شده و رادیکال مکمل ایزوفلاون
MDA به طور (28)گیر تری کاهش داد را به طور نشم .

مشابه، گزارش شد که هشت هفته تمرین مقاومتی به همراه 
مصرف مکمل گیاهی حاوی آویشن شیرازی، اثر هم افزایی قوی 

  MDAپلاسما و کاهش سطوح  GSHرا در افزایش سطوح 
.  در مطالعه ایی که توسط  فرهادی (29)در زنان یائسه نشان داد

هفته  12و همکاران، گزارش شد که استفاده از مکمل زنجبیل و 
تمرین هوازی در زنان یائسه ناق سب  بهبود متابولیسم و 

های بدن  شد. آنها اظهار داشتند که عملکرد آنتی اکسیدان
گیاهی مانند ترکیبات فنلی موجود در ترکیبات آنتی اکسیدانی 

گیاه زنجبیل که حاوی مقادیر زیادی از آنتی اکسیدان ها و 
فلاونوئیدها است، به احتمال زیاد اثرات محافظتی در حذف 

های بدن به ویژه در بافت کبد دارد که رادیکال های آزاد از بافت
مصرف زنجبیل و تمرینات هوازی طولانی با اثرات هم افزایی 

 
2 Intercellular Adhesion Molecule 1 (ICAM-1) 
3 Endothelial-leukocyte adhesion molecule (E-selectin)  
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مثبت خود  باعث افزایش فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی و از 
های آزاد در بدن زنان یائسه مبتلا به بین رفتن بیشتر رادیکال

. اگرنه نتایج مطالعه حاضر و مطالعات ذکر (30)ناقی شده اند 
-ی تمرینات هوازی و مصرف مکملیشده، اثر مثبت و هم افزا

های گیاهی را بر تقویت سیستم آنتی اکسیدانی زنان پس از 
رسد نتایج مطالعات کاملا کنند، اما به نظر مییائسگی تایید می

ه به نوع و شدت تمرینات هوازی، نوع مکمل گیاهی و وابست
باشد ترکی  آن و همچنین دوز و مدت زمان مصرف مکمل، می

که باید در مطالعات در نظر گرفته شود. با توجه به نتایج به 
تر از اثرات استفاده دست آمده در مطالعه حاضر، برای درک جامع
ائسه، پیشنهاد می از مکمل افرودیت و تمرینات ورزشی در زنان ی

 تمرینات و افرودیت مکمل افزایی هم اثر شود در مطالعات بعدی
 نقش افسردگی در که عصبی های دهنده انتقال سایر بر هوازی
اسید مورد بررسی قرار  بوتریک آمینو گاما و اندورفین نظیر دارند
 گیرد.

 تعارض منافع

 ژوهشپب ایبن نتبایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان
 .ندارد وجود منافعی تضاد گونههیچ
 

 حمایت مالی

ایبن پببژوهش در قالب  رسبباله دکتبری و بببدون حمایبت مببالی 
 باشد.می

 ملاحظات اخلاقی

دکتری نویسنده اول، در رشته له ین مقاله برگرفته از رساا
و دارای خوراسگان می واحد لادانشگاه آزاد اسفیزیولوژی ورزشی 

ز ا IR.IAU.KHUISF.REC.1401.389 ەق به شمارلاکد اخ
است. اصول خوراسگان می، واحد لاق دانشگاه آزاد اسلااخته کمی
کنندگان شرکت. قی تماماً در این مقاله رعایت شده استلااخ

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. 
کنندگان در جریان روند پژوهش بودند و همچنین همه شرکت

 .شد داشتهنگهها محرمانه عات آنلااط
همچنین این مقاله ثبت کارآزمایی بالینی ایران را به 

 دارا می باشد. IRCTID: IRCT20231009059661N1شماره
 

 تشکر و تقدیر

 انجبام در کبه پژوهش در کنندگانشرکت تمامی از وسیله بدین
 .شودمی قدردانی نمودند، یاری را ما مطالعه این
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