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  شفقت بر متمرکز درمان اثربخشی
 ارتباطی هايمهارت و بینیخوش بر

 بینایی آسیب باآموزان دانش
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   دهیچک
 بینیخـوشبر  تواندمی پیامدهاي مختلفی دارد وآسیب بینایی : فهد

پژوهش حاضر با هدف  .تاثیر بگذارد آموزاندانش ارتباطی هايمهارت و
هـاي مهارت و بینیبر خـوش شفقت بر متمرکز درماناثربخشی بررسی 

این پژوهش : روشبا آسیب بینایی انجام شد.  آموزاندانشارتباطی در 
ک پـژوهش از نظر هدف یک پژوهش کاربردي و از نظر روش تحقیق ی

بـود. جامعـه  گواهآزمون با گروه آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشنیمه
بـا آسـیب بینـایی خراسـان آمـوزان دانشآماري پژوهش حاضر شـامل 

در مـدارس ایـن  1402-1403شمالی  بودنـد کـه در سـال تحصـیلی 
 30نمونـه پـژوهش حاضـر شـامل استان مشغول بـه تحصـیل بودنـد. 

بـود کـه بـا روش  هسـال 18تـا  14بینـایی  آموز دختر بـا آسـیبدانش
گیري در دسترس انتخاب و با روش تصادفی به دو گروه آزمـایش نمونه

 90 جلسـه 8در  شـفقت بـر متمرکز درمانبرنامه و گواه تقسیم شدند. 
هـیچ  گـواهگـروه بـه اي به گروه آزمایش آموزش داده شـد ولـی دقیقه

ــد ــژوهش حاضــر آموزشــی داده نشــد و در لیســت انتظــار ماندن . در پ
هــاي ارتبــاطی بــه ترتیــب از مهارت و بینیمنظور ســنجش خــوشبــه

نامه تجدیـدنظر پرسشو  گیري زندگینامه تجدیدنظرشده جهتپرسش
 يآمار روشپژوهش با ي هاداده. شدهاي ارتباطی استفاده شده مهارت

افـزار نـرم بـا اسـتفاده از يریمتغچنـدو متغیري تک انسیکووار لیتحل
 درمـاننتـایج نشـان داد کـه : هاافتهی شد. تحلیل SPSS-26 يارآم

هـاي مهارتو  بینیتاثیر مثبت و معناداري بر خـوش شفقت بر متمرکز
با توجه بـه : يریگجهینتبا آسیب بینایی داشت. آموزان دانش ارتباطی

هاي ارتباطی مهارت و بینیبر خوش شفقت بر متمرکز درماناثربخشی 
توان نتیجه گرفت که اسـتفاده از ایـن آسیب بینایی می باآموزان دانش

 .اي دارداهمیت و ضرورت ویژه آموزاندانش اینمداخله براي 
 

 بـر متمرکز درمانبینی، خوش بینایی، بیآس: يدیکل يهاواژه
 .هاي ارتباطی، مهارتشفقت
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Abstract 
Objective: Visual impairment has various 
consequences and can affect students’ optimism and 
communication skills. The present study aimed to 
investigate the effectiveness of compassion-focused 
therapy on optimism and communication skills in 
students with visual impairment. Method: This 
study was an applied research in terms of purpose, 
and a quasi-experimental study with a pre-test, post-
test design with a control group in terms of method. 
The statistical population included students with 
visual impairment in North Khorasan Province, who 
were studying in schools in this province in the 
academic year 2022-2023. The research sample 
included 30 female students with visual impairment 
aged 14-18 years, who were selected by 
convenience sampling method and randomly 
divided into two experimental and control groups. 
The compassion-focused therapy was taught to the 
experimental group in eight 90-minute sessions, but 
the control group was not given any training and 
remained on the waiting list. The revised life 
orientation questionnaire and the revised 
communication skills questionnaire were used to 
measure optimism and communication skills, 
respectively. The research data were analyzed using 
univariate and multivariate analysis of covariance 
using the SPSS-26 statistical software. Results: The 
results showed that compassion-focused therapy 
had a positive and significant effect on the 
optimism and communication skills of students with 
visual impairment. Conclusion: Considering the 
effectiveness of compassion-focused therapy on 
optimism and communication skills of students with 
visual impairment, it can be concluded that the use 
of this intervention is of particular importance and 
necessity for these students. 
 
Keywords: Communication skills, Compassion-
focused therapy, Optimism, Visual impairment 
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 مقدمه
 یاسـت و گـاه حـس نیتـردهیچیو پ نیترمهم یینایب

را عنوان اولین عامل ارتباط ما با محیط نقش مهمی به
شـرایط کند و براي ادراك، ارزیـابی و رفتـار در ایفا می
از دست . )2019چر، (هاتما اساسی دارد ینقش مختلف
 یسـلامت عمـوم يعمده بـرا ینگران کی یینایدادن ب

بـا عـوارض و مشـکلات اولیـه و و ممکـن اسـت  است
 آسـیب. )2021و همکاران،  اددو( اي همراه باشدثانویه

 یزندگ يهاتیبر فعال یقابل توجه یمنف ریتأث 1یینایب
گـذارد افـراد می یبر سـلامت روانـ نیروزمره و همچن

به علت نقصی کـه فــرد  ).2024و همکاران،  وکایگک(
فشار عصـبی قـرار  دارد احتمـالاً تحت با آسیب بینایی

در خــود  گرفته و احساس عـدم امنیـت و ناکــامی را
. ایـن مسـاله تـاثیر نـامطلوبی بـر دهــدش مـیپـرور

و همکـاران،  بونساکسن( گذاردآنها می 2کیفیت زندگی
کیفیـت زنـدگی  .)2019، میراندولا و همکاران؛ 2023

از موقعیت خـود در  آنهاادراك  اب افراد با آسیب بینایی
اهـداف، انتظـارات،  ،و بر این اساس ارتباط داردزندگی 
ــد توصــیف می را هــاي خــوداردها و نگرانیاســتاند کن

در جهـت ه مداخل بنابراین،). 2023(لوپان و همکاران، 
زنـدگی  هـاي زنـدگی روزمـره، ایمنـی وحفظ فعالیت

اجتمــاعی بــراي تســهیل ســازگاري بــا از دســت دادن 
ــدگی  از بینــایی و جلــوگیري از بدترشــدن کیفیــت زن

 ،(جــونز و همکــاراناهمیــت خاصــی برخــوردار اســت 
ــی، ). 2024 ــلاز طرف ــواملی از قبی  و 3بینیخــوش ع
موجب بهبود کیفیت زندگی افراد  4ارتباطی هايمهارت
 بـه توجـه بـا. بنـابراین شـودمیبینـایی  آسیبداراي 
و همچنـین  ارتبـاطی هـايمهارتو  بینیخوش اهمیت
با آسـیب  آموزاندانش زندگی درهاي مورد نیاز مداخله
 ایـن عوامـل بهبـود پی درن متخصصا است لازم، بینایی

 و راهکارهـا شناسـایی دنبـال بـه و آنهـا زندگی در مهم
 ندباشـ ایـن عوامـل تقویـت جهـت در مـؤثر مـداخلات

 ).2023(هالاهان و همکاران، 
 کـاهش و روانـی بهزیسـتی بـر مـؤثر عوامل از یکی
 و بینیخـوش .است بینیخوش مربوط به آن، مشکلات

 افـراد روانی و نیجسما بر سلامت مثبت باورهاي داشتن
 شودو باعث کاهش استرس می قابل توجهی دارد تأثیر

 هايســازه از بینیخــوش). 2024 و همکــاران، لـاي(
 زندگی به فردي نگرش صورتبه گرا،مثبت شناسیروان

تـوان عنـوان می بینیشود. بر اساس خـوشمی تعریف
 آن نتـایج انتظـارات از حـدودي تـا انسان رفتار کرد که

 یگـاه .)2022زو،  و (دونـگ پـذیردمـی تأثیر تارهارف
به فکر کردن بهتـر  لیتما يبه معنا ینیاوقات خوش ب

کنند، در نظـر گرفتـه یم نیتضم ینیع قیاز آنچه حقا
 مـردم معمولـاً .)2024،  لیوو وندر لسونیو( شود یم

 یـا لیـوان پرنیمـه نظرگرفتن در صورتبه را بینیخوش
 پایـانی انتظار به عادت یا پدیده هر در براق ايلایه دیدن
 گیرنـد.مـی نظر در واقعی دردسر هر براي داشتنخوش
 آینـده دربـاره را دارند بینیخوش از سطحی که افرادي

 باورهـاي داشـتن و بینیدارند. خـوش مثبتی انتظارات
اسـت  تأثیرگـذار افراد روانی و جسمانی بر سلامت مثبت

توانـد نیـروي مـی بینـیخوش). 2013 ،گودین و بولز(
ــا بســیاري از  بزرگــی باشــد کــه انســان در مواجهــه ب

بـین ندگی در اختیار دارد. یک فـرد خـوشفشارهاي ز
 بیفتـداو همیشه انتظار دارد اتفاقات خوبی در زنـدگی 

 مفهوم با انسان افکار اگر ).2020و همکاران،  کاهیانی(
 همـراه آینـده درباره بینانهخوش دیدگاه و خود از مثبت
 افـراد بـه زنـدگی زاياسـترس حوادث با مقابله در شود

 افراد بینیخوش بر بینایی آسیب کند.می شایانی کمک
شـکل بـر بینایی آسیب وجود گذارد. از طرفی،می تأثیر

 و مـوثر اسـت منفـی صورتبه خودپنداره و رشد گیري
شـود می سایر افراد و خود به هاآن منفی نگرش به منجر

 ). 2024 ران،و همکا وکایگک(
که در افراد با آسیب بینـایی  يدیگر عواملاز یکی 

هــاي مهارتمهــم اســت، آمــوزش صــحیح و مناســب 
مناسـب بـا ارتباط برقراري به این افراد جهت  ارتباطی
طور بـه ).2024و همکـاران،  کیـنیاول( اسـت دیگران

کلی، آسیب بینایی تـأثیر قابـل تـوجهی بـر تجربیـات 
عی و اقتصادي کودك در دوران روانی، آموزشی، اجتما

 ،)2022(آنلـی و همکـاران، کودکی و پـس از آن دارد 
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ایجـاد زیرا مشـکلات بینـایی ممکـن اسـت منجـر بـه 
فقدان علاقه سازگاري، عدم ، برقراري ارتباط مشکل در

پـایین در افـراد بـا  هبه دیگران، افسردگی و خودپنـدار
از  واقع یکـی . در)1402(عاشوري، آسیب بینایی شود 

ــدم مهم ــایی، ع ــا آســیب بین ــراد ب ــرین مشــکلات اف ت
هـاي ناشـی از ایـن ها و ناتوانیسازگاري با محـدودیت

شـناختی آسیب است که باعـث ایجـاد مشـکلات روان
تواند تصویر فرد از خـودش شود. هرگونه ناتوانی میمی

نفس پـایین و به اضـطراب، انـزوا و عـزت دادهرا تغییر 
 و کودکـان ). اگـر2022ران، سوق دهد (گلاتز و همکـا

 برخـوردار مناسـبی ارتبـاطی هـايمهارت از نوجوانـان
 پذیرآسـیب زنـدگی هـايجنبـه از بسـیاري نباشند در

 و مـدتکوتـاه منفـی پیامدهاي بود و منجر به خواهند
، و همکـاران یگرومـشود (می آنان در زندگی بلندمدت

2021 .( 
ــراي  ــه بزرگســالی ب ــودکی و رســیدن ب ــذر از ک گ

توانــد فرآینــدي نوجوانــان بــا آســیب بینــایی می
زیــرا آســیب بینــایی بــا کــاهش  ،برانگیز باشــدچــالش

کیفیت زندگی ارتباط دارد و بر سلامت روانـی، روابـط 
و  کلاوكگذارد (میاجتماعی و خودکارآمدي فرد تاثیر 

 افـزایش بـر که هاییدرمان جمله از ).2023همکاران، 
 نابینـا ارتبـاطی افـراد هـايمهارتو  بینیخوش میزان
هالاهـان و ( اسـت 5فقتن متمرکز بر شدرما است مؤثر

درمان  کی متمرکز بر شفقتدرمان  .)2023همکاران، 
موج سوم اسـت کـه کـاهش شـرم و  يرفتار یشناخت

دهـد و امکـان بهبـود  یرابطه خصمانه را هدف قرار م
 کنـدیشفقت به خود فراهم م شیافزا نیعلائم را در ع

 عنـوان به توانمی را شفقت ).2023همکاران، و  بلی(ر
را بــه افــراد  آن تــوانمی کــه گرفــت نظــر در مهــارتی
 بـر توانـدمـی شـفقت تمـرین و تمرکـزو  داد آموزش
بـدن  ایمنـی سیسـتم و فیزیولـوژیکی عصـبی سیستم

 بـراي شـفقت. )2009(گیلبرت،  بگذاردمطلوبی  تاثیر
 و سـتا ضـروري بالـا کیفیـت با بهداشتی هايمراقبت

هر فردي کمک  سلامت به اجتماعی مراقبتی رفتارهاي
درمان متمرکز بـر  ).2023و همکاران،  مورو( کنندمی

 تصـاویر عوامل، افکار، که است استوار پایه این برشفقت 
 انسان ذهن و شوند درونی بیرونی، بخشآرام رفتارهاي و

 در دهدمی نشان واکنش بیرونی عوامل به که طورهمان
و همکاران،  بلی(ر شود آرام نیز درونی عوامل با همواجه
 تجـارب بـر دیـتأک شفقت برمتمرکز  درمان در .)2023

 افراد نیبنابرا .است هاآن گرفتندهیناد عدم و ناخوشایند
 آن بـا رابطـه در ،بشناسـند را خـود تجربـه تواننـدمی

 خـودنگرش به باشند و نسبت داشته مهرورزي احساس
 ؛2021، و همکـاران چکیلـیکننـد ( پیـدا ايدلسـوزانه

 ).2020، جمنیو ه نیها
 بـرمتمرکـز  اثربخشی درمـانهایی درباره پژوهش

ــفق ــوش تش ــر خ ــاطی مهارت و بینیب ــاي ارتب در ه
نتـایج هاي مختلف انجام شده است. براي مثـال، گروه

 بـر متمرکز درمان نشان داد که) 2023پژوهش هوبر (
ــزایش هــوش هیجــانی دان شــجویان شــفقت ســبب اف

کارشناسی شد و عملکرد تحصیلی، سلامت و بهزیستی 
هاي پـژوهش کاهیـانی و یافتـه آنها را بهبود بخشـید.

) حاکی از آن بود که درمان متمرکـز 2020همکاران (
بر شفقت سبب افزایش قابل توجه شـفقت بـه خـود و 

نتایج پـژوهش بینی در افراد مبتلا به دیابت شد. خوش
 بیانگر آن بود که درمـان) 2017( مانتلو و کاراکاسیدو

 عاطفـه خـود، به شفقتشفقت سبب بهبود  بر متمرکز
ن دانشـجویادر زنـدگی  از رضایت و منفی ، عاطفهمثبت

اثربخشـی به بررسی  پژوهشیدر  )1403دهقانی ( شد.
ــوزش ذهن ــاهی و شــفقتو مقایســه آم ــر آگ درمانی ب

آموزان پایـه ششـم هاي اجتماعی و ذهنی دانشمهارت
نتـایج نشـان داد کـه هـر دو گـروه  پرداختند.بتدایی ا

پـس از در مرحلـه  آزمایش در مقایسه با گروه کنتـرل
هاي اجتمـاعی و بهبود قابل توجهی در مهارتآموزش، 

 پژوهش در) 1402( همکاران و حاجیلو .داشتندذهنی 
دانشجویان  شادي بر درمانیشفقت ثیرتا عنوان با خود

 شـادي بـر درمانیشـفقت کـهبه این نتیجـه رسـیدند 
 .اســت داشــته معنــاداري و مثبــت ثیرتــا دانشــجویان

در پژوهشــی بــه بررســی  )1400مکونــدي و نیســی (
 اضـطراب بـرشـفقت  بـر متمرکـز درمـان اثربخشـی
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 در ارتبـاطی هايمهارت و اجتماعی سازگاري اجتماعی،
اهـواز  شـهر اول متوسـطه مقطـع پسـر آمـوزان دانـش

 کاهش موجب درماناین  د کهنتایج نشان دا پرداختند.
 و اجتمـاعی سـازگاري افـزایشو اجتمـاعی  اضـطراب

 شـده آزمـایش گروه آموزان دانش ارتباطی هايمهارت
) در پژوهشـی بـه 1397پـور و منصـوري (قـدم است.

 بـر افـزایش شـفقت بر متمرکز درمان بررسی اثربخشی
 مبتلا آموزاندانش در خود به شفقت و بینیخوش میزان

نتایج حاکی از آن فراگیر پرداختند.  اضطراب تلالاخ به
خـوش سـبب افـزایش شفقت بر متمرکز درمان بود که

 .شد آموزان دانش در خود به شفقت و بینی
بینـایی یـک حـس اولیـه و انگیزشـی طور کلی، به
ري اولیه حاصـل از دنیـاي بیرونـی دیداتجربه  و است

 .اردوسعه مسیرهاي بینـایی مرکـزي دثیر مهمی بر تات
بینایی یک عامـل خطـر  آسیبجاي تعجب نیست که 

 با توجه باشد. هاي مختلفرشد و تحول در حوزهبراي 
نـوزادان و کودکـان  به نقش بینایی در رشد اولیه مغـز

هاي مداخلـه بینـایی بایـد از برنامـه آسیبخردسال با 
(میچلتـی و همکـاران،  استفاده کـردزودهنگام و مؤثر 

ت جهانی تخمین زده است کـه سازمان بهداش ).2023
میلیـارد نفـر بـا نـوعی 2/2در سراسر جهـان، بـیش از 

(کیـائو و همکـاران،  بینایی زنـدگی مـی کننـد آسیب
که سلامت جسـمی و  آسیب بینایی پیامدهاي). 2023

دهند بسـیار گسـترده قرار می ریتأث روانی فرد را تحت
اسـتقلال فـرد و نیازمنـد  کـاهشباشند و به معنی می
ن او به دیگران جهت کمک در انجام کارهاي خـود شد

ــت ( ــاران،  اددواس ــاران، ؛ 2021و همک ــاتز و همک گل
 لیتما لسوفانیشناسان و فرواندر این راستا،  ).2022

 یانتظار تلق حالت کیعنوان را به ینیبدارند که خوش
از مثبـت  يبه عنـوان انتظـار ینیبخوشمعمولاً . کنند

 شـودیم در نظر گرفته ندهیآ شرایط ای دادهایشدن رو
 هــايمهارتاز طرفــی،  .)2024، لیوو ونــدر لســونیو(

به آنها کمک  یینایب با آسیب افراد مناسب در یارتباط
کند تا با سایر افراد بینا در جامعه به خوبی ارتبـاط می

برقرار کنند و احتمال موفقیت آنها در مشاغل مختلـف 

 .)2024ران، و همکـا کیـنیاول( و جامعه بیشـتر شـود
 بـا شفقت متمرکز بر درمان کهاند داده نشان هاپژوهش

ها، پیشـینه بـه توجه با هستند. مرتبط مثبت پیامدهاي
 درمـان تـاثیر یبررسـهیچ پژوهشی یافـت نشـد کـه 

هاي ارتبـاطی مهارت و بینیخوش بر شفقت متمرکز بر
پرداخته باشد. این مساله  با آسیب بینایی آموزاندانش
علـاوه  .اکی از خلاء پژوهشی در این زمینه اسـتنیز ح

 بـراي اساسـی  موضـوع آسـیب بینـایی یـکبـر ایـن، 
 و یافتـه توسـعه کشورهاي در اجتماع و اقتصاد سلامتی،

توجه به نیازهاي پس  ،شودمی محسوب توسعه حال در
ی توجهقابـلو ضـرورت اهمیـت از از افـراد این گـروه 

 اثربخشـی درمـانکـه بـه این توجـه . بابرخوردار است
هاي مهارت و بینیخوشدو متغیر بر  تشفق متمرکز بر
با آسیب آموزان دانشطور همرمان در گروه بهارتباطی 

ایـن رسد به نظر میانجام شده است و از طرفی بینایی 
، ایـن مـوارد مـؤثر باشـد بر متغیرهـاي مـذکور درمان

 در ایـن ،نیبنابراحاکی از نوآوري پژوهش حاضر است. 
 تشـفق متمرکز بر درمانپژوهش به بررسی اثربخشی 

بـا آمـوزان دانشهاي ارتبـاطی مهارت و بینیبر خوش
 .شد هبینایی پرداخت آسیب
 روش

از نــوع  يپــژوهش کــاربرد کیــپــژوهش حاضــر 
آزمـون بـا گـروه پس ،آزمونشیبا طرح پ یشیآزماشبه
 . است گواه

 جامعـه آمـاري :يگیرنمونـهجامعه، نمونه و روش 
بـا آسـیب  دختـرآمـوزان دانشپژوهش حاضر شـامل 

شود که در سـال تحصـیلی بینایی خراسان شمالی  می
ــه  1403-1402 ــغول ب ــتان مش ــن اس ــدارس ای در م

آموز دانش 30شامل  پژوهش نیاتحصیل بودند. نمونه 
 18تـا  14دختر با آسـیب بینـایی در محـدوده سـنی 

خـاب گیري در دسـترس انتسال بود که با روش نمونه
صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و شدند و سپس به

 ونـهکه حداقل حجـم نم از آنجا. گواه اختصاص یافتند
تا  10 یشیآزماشبهآزمایشی و  يهامناسب در پژوهش

 اسـت گواهو  شیآزما يهااز گروه کیهر  ينفر برا 15
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نوجوان بـا آسـیب  30پژوهش  نیدر ا، )1401(دلاور، 
در دسـترس انتخـاب و بـا  يریـگنهبا روش نمو اییبین

گـروه  و یک شیگروه آزما ی ساده در یکتصادف روش
 شدند. نیگزیجانفري  15 گواه

 بـه تمایـلشـامل  پـژوهش این به ورود معیارهاي
، سـال 18 تـا 14 سـنی محـدوده، پژوهش در شرکت
، زنـدگی بـا بینـایی آسـیبداراي  دختـر آموزاندانش

 تـا تمهشـ پایـه رو مشغول به تحصیل بـودن د والدین
نیز شـامل  پژوهش به ورود معیارهاي .دشمی دوازدهم

 تـوانیکم شنوایی، آسیب مثل همراه هاياختلال وجود
در  بینــایی آســیب جــز بــه دیگــر مشــکلات و هوشــی
 غیبـتآنها،  یلیاساس پرونده تحص بر کنندگانشرکت

ادامـه  بـه تمایـل عدمدر مداخله و  جلسه یک از بیش
 بود. پژوهش حین در شگرپژوه با همکاري

شنامه  ـتپرس ـدگیجه  پرسشـنامه :6گیري زن
یر و شیرا بینی خوشپرسشنامه گیري زندگی یا جهت
هـاي فـردي براي ارزیـابی تفاوت 1985در سال کارور 

. فـرم کردنـدبینی و بدبینی عمومی طراحـی در خوش
س ایـن سـؤالی بـود. سـپ 12اصلی و اولیه این آزمون 

یر و کارور و بریدگس توسط شی 1994آزمون در سال 
گیري مورد تجدیدنظر قرار گرفت و بـه آزمـون جهـت

سـؤال  10 کـه گذاري شـدزندگی تجدیدنظر شده نام
 5نامه در طیــف لیکــرت گــذاري پرســش. نمرهدارد

کاملـاً مـوافقم بـه به این صورت که  ،دباشمی يادرجه
سـه  د.یـرگو کاملاً مخالفم نمره صفر تعلـق می 4نمره 
 ،شودگذاري میصورت معکوس نمرهبه 9و  7، 3 سؤال

به این صورت کـه کاملـاً مـوافقم نمـره صـفر و کاملـاً 
 8و  6، 5، 2گیـرد. سـؤالات تعلـق می 4مخالفم نمـره 

گیـرد. هـا تعلـق نمیاي بـه آنانحرافی هستند و نمره
 24حداقل و حداکثر نمره این پرسشنامه بین صفر تـا 

بینی بیشـتر اسـت معنـی خـوش است و نمره بالاتر به
سازندگان  ،در خارج کشور). 2015(استکا و همکاران، 

 نامه ازنامه براي بررسی قابلیت اعتمـاد پرسـشپرسش
در دامنه  و مقدار آن رااند آلفاي کرونباخ استفاده کرده

ــا  72/0 ــد 77/0ت ــزارش کردن ــرایب گ ــین ض . همچن

 56/0منـه ماه در دا 28تا  4در فاصله زمانی  ییبازآزما
). 1994، و همکـاران یـر(شـی به دسـت آمـد 79/0تا 

ـــاران ( ـــاف و همک ـــایی پرسشـــنامه 1385کجب ) پای
زنـدگی را بـا اسـتفاده از آلفـاي کرونبـاخ  گیريجهت

گــزارش  87/0و بــا اســتفاده از روش بازآزمــایی  74/0
ــا  ــن پرسشــنامه را ب ــان ای ــی همزم ــا روای ــد. آنه کردن

یـابی بـه ترتیـب پرسشنامه افسردگی و خـوي تسـلط
ــد.  72/0و  -64/0  حاضــر،در پــژوهش محاســبه کردن

بـه  77/0پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونباخ 
 دست آمد.

ـاطینامه مهارتپرسش نامه پرسـش :7هاي ارتب
 تهیـه 2004هاي ارتباطی کـوئین دام در سـال مهارت

 5سؤال  اسـت و  34نامه داراي شده است. این پرسش
دادن، هیجـان، گـوشیاس درك پیام، تنظیم خرده مق

کنـد. گیري میابراز وجـود را انـدازه و بینش به ارتباط
اي درجـه 5اسـاس طیـف نامه بـر گذاري پرسـشنمره

نمـره،  1هرگـز بـه به این صورت که  .گیردصورت می
نمـره و  4نمره، اکثـر اوقـات  3نمره، گهگاه  2ندرت به

 6و  4، 2هاي لگیـرد. سـؤانمـره تعلـق می 5همیشه 
شـوند. گـذاري میصـورت معکـوس نمرهنامه بهپرسش

خواهـد بـود.  170تا  34دامنه نمره براي هر فرد بین 
هاي ارتباطی ضعیف، بیانگر مهارت 68تا  34نمره بین 
بیانگر مهارت ارتباطی متوسـط و  102تا  68نمره بین 

 بیانگر مهارت ارتباطی خـوب اسـت 102نمره بالاتر از 
نامه پرسـش پایـایی ).1391، و همکاران فی ریزي(اشر

بـا و به روش همسـانی درونـی  71/0به روش تصنیف 
ضریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي کـل سـؤالات استفاده از 

ــتبه 70/0 ــازه دس ــار س ــین اعتب ــت. همچن آمده اس
نامه با شیوه تحلیل عاملی از نوع تأییـدي و بـه پرسش

کـایزر، هاي اصلی مقـدار عـددي شـاخص روش مؤلفه
، کـوئین دام( شـده اسـتگزارش 71/0مایر و اولکـین 

 بـا را پرسشـنامه ایـن پایایی) 1385( یوسفی. )2004
ــتفاده ــاي از اس ــاخ آلف ــی و 81/0 کرونب ــاآن را  روای  ب
 همچنین .گزارش کرد 77/0 دو نیمه کردن از استفاده

ایـــن پایـــایی ) 1391( و همکـــاران اشـــرفی ریـــزي
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محاسـبه  86/0لفاي کرونباخ نامه با استفاده از آپرسش
پایایی پرسشنامه با اسـتفاده از  حاضر،در پژوهش  .کرد

 به دست آمد. 80/0آلفاي کرونباخ 

 یملاحظات اخلـاقبه پژوهش  ياجرا براي :اجرا روش
اخلاق دانشـگاه اصـفهان  تهیمطابق با دستورالعمل کم

ــــه ــــد توج ــــماره  ش ــــه ش ــــاق ب ــــد اخل و ک
IR.UI.REC.1402.136 از  بعــد اســت.شــده  افــتیدر

کننـدگان، شرکتاز تیلازم و کسب رضا يهااخذ مجوز
نفـر  15و  شیدر گروه آزمـا ینفر به صورت تصادف 15

قـرار گرفتنـد. آنهـا  گـواهدر گـروه  یبه صورت تصادف

ــنامه ــت هايپرسش ــدگی گیريجه ــاي و مهارت زن ه
جلسـه  8کردند. سپس مداخلـه در  لیرا تکمارتباطی 

 گواهاما گروه اجرا شد  شیآزما گروه براي ياقهیدق 90
بـه دلیــل ملاحظــات  و قـرار گرفــت انتظــار سـتیدر ل

 درمـان روزي دو در پایان پژوهش در کارگاهیاخلاقی 
 ياخلاصـه محتـو نـد.شـرکت کرد شـفقت بـر متمرکز
هاي اساس فعالیت بر شفقت بر متمرکز درمان جلسات

ارائــه شــده  1در جــدول ) 2009( پژوهشــی گیلبــرت
 .است

 
 درمان متمرکز بر شفقتجلسات  يخلاصه محتوا .1 ولجد

 رفتار مورد انتظار تمرین خانگی محتواي جلسات اهداف جلسات

1 
آشنایی با اصول کلی 

 درمان

، مروري بر ساختار جلسات، يبندبرقراري ارتباط اولیه، گروه
آشنایی با اصول کلی درمان متمرکز بر شفقت و تمایز شفقت 

 با تأسف

 منفی هايتفکرثبت موارد 
 هاانتقادي در فعالیتخود و

شناسایی و آگاهی 
 از خود انتقادي

2 
 يهاشناسایی مؤلفه

 خودبه شفقت 
 

 همراه با تمرین یآگاهشفقت، آموزش ذهن يهامعرفی مؤلفه
آموزش براي درك و  ،وارسی بدنی و تنفس، آموزش همدلی

لانه فهم این که افراد احساس کنند که امور را با نگرش همد
 دنبال کنند.

خود شفقی  يهاثبت مؤلفه
 هاي روزانهدر فعالیت

شناسایی و آگاهی 
 يهااز مؤلفه

 یخودشفقت

3 
 پرورش و آموزش

 اعضا یخودشفقت

آشنایی با خصوصیات افراد داراي شفقت، شفقت نسبت به 
دیگران، پرورش احساس گرمی و مهربانی نسبت به ثبت 

ن که دیگران نیز نقایص و خود، پرورش و درك ای يهامؤلفه
 مشکلاتی دارند.

خود شفقی  يهاثبت مؤلفه
 هاي روزانهدر فعالیت

شناسایی و آگاهی 
 يهااز مؤلفه

 یخودشفقت

4 
خودشناسی و 

شناسایی عوامل خود 
 انتقادي

عنوان فرد داراي شفقت شناسایی و بررسی شخصیت خود به
، ییا عدم شفقت، پرورش ذهن مشفقانه، ارزش خودشفقت

 شفقت نسبت به خود يهانیهمدلی و همدردي، کاربرد تمر

ثبت اشتباهات روزانه و 
 شناسایی عوامل آن

 
 یپرورش خودشفقت

5 
اصلاح و گسترش 

 شفقت
انه، آشنایی و کاربرد بخشش، شفقمپرورش ذهن  يهانیتمر

 پذیرش بدون قضاوت

بخشش و پذیرش بدون 
هاي قضاوت در فعالیت
 هاروزانه و ثبت آن

بود و توسعه به
 خودشفقتی

 تمرین صندلی خالیو  هیجانات دشواربه پرداختن مشفقانه  مجسم کردن شفقت 6
خود  عنوان تصور خود به
 خود مشفق مضطرب و

ضعیف شدن خود 
 سرزنش گري

7 
متعهد شدن به 

 شفقت

 شفقت به خود و یادگیري ،سرزنش گريرها کردن خود
ات تمرین در مواجهه با مشکل کاربرد شفقت ،دیگران

 تمرین دو معلمو  گوي سقراطیگفت

تصور کودکی که دو معلم 
موضوعی جدید را  دارد و

ثبت  گیرد و فرا می
 احساسات خود

شناخت شفقت به 
عنوان شیوه 

قدرتمند براي 
 انگیزه دادن به خود

 ارزیابی و کارکرد 8

ارائه شده در جلسات گذشته براي  يهامرور و تمرین مهارت
و ارائه  يبندجمع، یط متفاوت زندگی خودبا شرا مواجهه

در زندگی  هامهارت يریکارگراهکارهایی براي حفظ و به
 روزمره

شفقی ثبت و یادداشت خود
 هاي روزانهدر فعالیت

پرورش و رشد 
 خودشفقتی
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ـــدر پا ـــات انی ـــدداً ،جلس  هايپرسشـــنامه مج
ــدگی گیريجهــت ــاطی و مهارت زن ــاي ارتب توســط ه
رعایـت ملاحظـات  منظـوربه  شد. لیتکم آموزاندانش

ــژوهش،  ــاقی در پ ــایتاخل ــادران رض ــی از م نامه کتب
در راسـتاي مشـارکت  بینـاییبـا آسـیب آموزان دانش

و کارگاهی  داوطلبانه و اختیاري در پژوهش گرفته شد
 نیــا در برگـزار گردیــد. گــواهي بـراي گــروه ه اروزدو 

انحـراف  از جملـه یفیآمـار توصـ يهاپژوهش از روش
 یبررسـ ي. بـراه اسـتاسـتفاده شـد نیانگیـو م اریمع

 لـکیو-رویهـا از آزمـون شـاپداده عیـنرمال بـودن توز
مفروضـه  یبـه منظـور بررسـ آزمون لون .شداستفاده 

هـا از تحلیل داده براي. اجرا گردید هاانسیوار یهمگن
 .استفاده شدمتغیري تک کوواریانس روش تحلیل

 هاافتهی
 و میـانگین و سال 18 تا 14 بین کنندگان شرکتسن 

 هــايگروههــر یــک از  در آنهــا معیــار ســنی انحــراف
ــــب ــــه ترتی  و 58/15±31/1 آزمــــایش و گــــواه ب

و آمـاره  ردمیانگین، انحراف استاندا .بود 18/1±58/15
ــودن توز یررســبجهــت  لــکیو-رویشــاپ ــنرمــال ب  عی
در جـدول هاي ارتبـاطی و مهارت بینیخوش يهاداده

 .آمده است 2

 
 ویلک-شاپیرو آماره و استاندارد انحراف میانگین،. 2دول ج

 سطح معناداري آماره استاندارد انحراف میانگین مرحله گروه متغیر
 بینیخوش

 آزمایش
 06/0 80/0 09/2 46/10 آزمونپیش
 09/0 90/0 01/2 27/14 آزمونپس

 گواه
 06/0 87/0 41/2 23/10 آزمونپیش
 27/0 93/0 98/1 86/10 آزمونپس

 هاي ارتباطیمهارت
 آزمایش

 30/0 93/0 83/3 20/94 آزمونپیش
 96/0 98/0 55/3 06/111 آزمونپس

 گواه
 35/0 94/0 30/5 20/92 آزمونپیش
 64/0 95/0 57/6 13/92 آزمونپس

 
سطوح معناداري آزمون نشان  ،2جدول  با توجه به

براي . )>05/0P(ها نرمال است دهد که توزیع دادهمی
ــی  ــربررس ــز ب ــان متمرک ــی درم ــفقت  اثربخش ــر ش ب

از آزمـون بـا آسـیب بینـایی  آمـوزاندانشبینی خوش
اسـتفاده شـد. در ابتـدا متغیري تکتحلیل کوواریانس 

از بینی خـوشهمگنـی واریـانس متغیـر براي بررسـی 

 هاي لون استفاده شد. برآزمون برابري خطاي واریانس
کـه مشخص شد مده اساس سطح معناداري به دست آ

. )<05/0P( برقـرار اسـت هـاواریانس مفروضه همگنی
تحلیــل کوواریــانس  آزمــون تــوان ازبنــابراین، می

 3 استفاده کـرد کـه نتـایج آن در جـدولمتغیري تک
 .است گزارش شده

  
 بینیمتغیري براي خوشتککوواریانس . نتایج آزمون تحلیل 3جدول 

 درجه آزادي مجذوراتمجموع  منبع
یانگین م

 مجذورات
 Fمقدار

سطح 
 معناداري

 توان آزمون ضریب اتا

 08/0 11/0 58/0 312/0 029/0 1 029/0 آزمونپیش
 00/1 78/0 001/0 501/97 189/9 1 189/9 گروه
     094/0 27 545/2 خطا
      30 028/134 کل
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بـراي  F=501/97و مقـدار  3با توجـه بـه جـدول 
اسـت،  001/0اداري منبع گروهی کـه در سـطح معنـ

بـر شـفقت  درمان متمرکز برتوان اظهار داشت که می
گـذار بـوده با آسیب بینایی اثر آموزاندانشبینی خوش

درصد  78 که شودست. با توجه به ضریب اتا بیان میا
 مداخله بوده است.بینی متاثر از تغییرات خوش از

شـفقت  میزان تاثیر درمان متمرکز بـربراي بررسی 
از با آسیب بینایی آموزان دانشهاي ارتباطی مهارتبر 

استفاده گردیـد. متغیري تکآزمون تحلیل کوواریانس 

ــی  ــراي بررس ــدا ب ــر در ابت ــانس متغی ــی واری همگن
ـــري خطـــاي هـــاي ارتبـــاطی مهارت از آزمـــون براب

ــر اســاس ســطح واریانس ــون اســتفاده شــد. ب هــاي ل
معناداري به دست آمـده مشـخص شـد کـه مفروضـه 

ــانسهمگ ــی واری ــا در ن ــره ــن متغی ــت  ای ــرار اس برق
)05/0P>( . ــانس ــل کوواری ــون تحلی ــابراین، از آزم بن

 4کـه نتـایج آن در جـدول  شـدمتغیري اسـتفاده تک
 .است آمده

  
 ارتباطی هايمهارتمتغیري براي تککوواریانس . نتایج آزمون تحلیل 4جدول 

 منبع
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

 Fدارمق
سطح 

 معناداري
ضریب 

 اتا
توان 
 آزمون

 54/0 14/0 04/0 654/4 102/0 1 102/0 آزمونپیش
 00/1 79/0 001/0 624/105 310/2 1 310/2 گروه
     022/0 27 591/0 خطا
      30 405/269 کل

 
 F=624/105و مقـدار  4جـدول  بر اسـاس نتـایج

 001/0براي منبـع گروهـی کـه در سـطح معنـاداري 
شـفقت  درمان متمرکز برکه  عنوان کردتوان ست، میا

بـا آسـیب بینـایی  آموزاندانشهاي ارتباطی مهارتبر 
 کـه مشخص شدست. با توجه به ضریب اتا بوده ا موثر
مداخلـه از هاي ارتبـاطی مهارتتغییرات  درصد از 79

 است. شده ناشی
 گیريو نتیجه بحث

 تمرکـزم درمـاناثربخشی  یبررس با هدفپژوهش  این
هـاي ارتبـاطی در مهارت و بینیبـر خـوش شـفقت بر

اسـاس  . بـرانجـام شـدبا آسـیب بینـایی آموزان دانش
 شـفقت بر متمرکز درمانکرد که  انیب توانیم هاافتهی

آمـوزان دانشاین هاي ارتباطی مهارت و بینیبر خوش
پژوهش حاضـر، بـا  افتهی نیداشت. ا یتوجهقابل  ریتاث
 مبنـی بـر اثربخشـی) 2023هوبر ( هايشپژوه جینتا

بـر افـزایش هـوش شـفقت  بـر متمرکـز درمانمعنادار 
ــانی،  ــتی هیج ــلامت و بهزیس ــیلی، س ــرد تحص عملک

در ) 2020کاهیـــانی و همکـــاران ( کنندگان؛شـــرکت

شـفقت  بـردرمان متمرکز بر شفقت  راستاي اثربخشی
مـانتلو و کننده؛ و بینی در افراد شرکتبه خود و خوش

 در خصوص تاثیر مثبت و معنادار) 2017( کاراکاسیدو
 عاطفـه خـود، بـه شـفقت بـرشفقت  بر متمرکز درمان

زنـدگی در دانشـجویان  از رضایت و منفی مثبت، عاطفه
هاي پـژوهش حاضـر بـا علاوه بر این، یافته. همسو بود

اثربخشـی  مبنی بر) 1403دهقانی (هاي نتایج پژوهش
ــفقت ــر مهارتش ــدرمانی ب ــاي اجتم ــی اعی و ه ذهن

 خصـوص در) 1402( همکاران و حاجیلو؛ آموزاندانش
دانشــجویان؛  شــادي بــر درمانیشــفقتمعنــادار  تــاثیر

قابـل  اثربخشـی راسـتايدر  )1400مکوندي و نیسی (
 اجتمـاعی، اضـطراب شفقت بـر بر متمرکز درمان توجه

؛ آموزان دانش ارتباطی هايمهارت و اجتماعی سازگاري
مثبت  اثربخشی مبنی بر) 1397پور و منصوري (قدمو 

 میـزان بـر افـزایش شـفقت بر متمرکز درمانو معنادار 
همخـوانی  آمـوزاندانش در خود به شفقت و بینیخوش

 د.دار
کیفیـت زنـدگی گفت  توانیمیافته  نیا نییدر تب
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اهـداف، انتظـارات و  بـر اسـاس افراد با آسیب بینـایی
اران، (لوپان و همکـ قابل توصیف است آنهاهاي نگرانی
هـاي فعالیت بهبوددر جهت ه مداخل بنابراین،). 2023

 تر آنها نسبت بـه سـایر مسـائلو دیدگاه مثبتزندگی 
ایـن  در). 2024، (جونز و همکاراناهمیت خاصی دارد 

بـر  ي کـهدیـبـا تأک شـفقت بـر متمرکز درمان راستا،
 ،خودشناســی، خـود بـه شـفقت هايمؤلفـه شناسـایی
و  شـفقت کردن مجسم، ديانتقا خود عوامل شناسایی

 يبـرا دارد بسـتر مناسـبی را شـفقت بـه شدن متعهد
، گیلبـرت(آورد افراد به وجود میدر  ینیبخوش تیتقو

بـه  با آسیب بینـایی آموزاندانشبا این حال،  .)2009
ممکـن  یینـایب بیاز آسـ یناشـ يهاتیمحـدود لیدل

روبـرو  يمتعـدد یو روانـ یاطفعـ يهـااست با چالش
 نـدهیها نسبت بـه آآن دگاهینفس و در عزتشوند که ب

بـا ایـن . )2023(هالاهان و همکـاران،  باشد رگذاریتأث
 يهـابا آموزش مهارت شفقت بر متمرکز درمانوجود، 

ــذ ــدل رش،یپ ــان یهم ــ یو مهرب ــه ا هب ــود، ب ــخ  نی
تمرکــز بــر  يجاتــا بــه کنــدیکمــک مــآمــوزان دانش

توجه  خود يهايبر نقاط قوت و توانمند ها،تیمحدود
 شیمنجر بـه افـزا جیتدردر نگرش، به رییتغ نیکنند. ا

ــاس کفا ــاحس ــوش تی ــدر آن ینیبو خ ــا م ــودیه  ش
 بـر متمرکـز درمـان ن،یـ. علاوه بـر ا)2009، گیلبرت(

بـه  ،یو اجتمـاع یارتبـاط يهامهارت تیبا تقو شفقت
بـا خـانواده،  يترتـا روابـط سـالم کنـدیکمک م افراد

روابـط  نیـقـرار کننـد. ادوسـتان و همسـالان خـود بر
ــا ــه  ،یتیحم ــهب ــر تقو نوب ــخــود، ب و  ینیبخــوش تی

. )2023، هــوبر( اســت رگــذاریهــا تأثدر آن يدواریــام
از  یآگاه شیبا افزا شفقت بر متمرکز درمان ن،یهمچن

کمـک  آمـوزاندانشهـا، بـه آن تیریاحساسات و مـد
 يترصـورت سـازندهبه یزنـدگ يهاتا با چالش کندیم

 عبـور کننـد تیـهـا بـا موفقد و از بحرانبرخورد کننـ
 .)2020و همکاران،  کاهیانی(

بـر  شـفقت بـر متمرکـز درمـانثیر اتـ تبیینبراي 
بـا آسـیب بینـایی  آمـوزاندانشهاي ارتبـاطی مهارت

 نـامطلوبی ریثاتـ یینایب با این که آسیب توان گفتمی

روزمــره و  یزنــدگ کیفیــتهــاي ارتبــاطی، مهارتبــر 
و همکاران،  وکایگک(گذارد افراد می رههاي روزمفعالیت
بـا آسـیب بینـایی آمـوزان دانش) و حتی گاهی 2024

استرس بیشتري را نسـبت بـه همسـالان بینـاي خـود 
 ولـی)، 2023و همکـاران،  بونساکسن( کنندتجربه می

در  نینو کردیرو کیعنوان به شفقت بر متمرکز درمان
بــود به يبــرا یتوجهقابــل لیپتانســ ،یدرمــانروان

 نیـ. ا)2009(گیلبـرت،  دارد آنها یارتباط يهامهارت
با خـود و  یو همدل یبر پرورش مهربان دیبا تأک کردیرو
کند تا بـه درك یکمک مآموزان دانش نیبه ا گران،ید

 ابنـدیدسـت  گـرانیاز احساسات خـود و د يترقیعم
و  نــاتیتمر قیــاز طر ).2023 همکــاران، و ریبــل(

ــاکیتکن ــف  يه ــانمختل ــز درم ــر متمرک ــفقت ب  ،ش
کـه بـا قضـاوت کمتـر و  رنـدیگیمـ ادیـ آموزاندانش

امـر  نیبرخورد کنند. ا گرانیبا خود و د شتریب رشیپذ
هـا نفس و کاهش احسـاس انـزوا در آنعزت تیبه تقو

 شیافـزا بـا ).2021 همکاران، و کیلیچد (کنیکمک م
ــزت ــوزان دانشنفس، ع ــآم ــا آس ــایب بیب ــتما یین  لی

و  کننـدیمـ دایپ گرانیارتباط با د يراربه برق يشتریب
 شـدن کمتـر هـراس دارنـدقضاوت ایاز ترس ردشدن 

 متمرکـز درمـان ن،یهمچنـ). 2023 همکاران، و مورو(
تـا  کنـدیکمـک مـآمـوزان دانش نیـبـه ا شـفقت بر

دادن فعال را توسعه دهنـد و بتواننـد گوش يهامهارت
 نیـتوجـه کننـد. ا گرانید يهاصحبتبه طور مؤثر به 

 گـرانیبا د ترمانهیو صم ترقیارتباطات عم جادیامر به ا
بنـابراین دور . )2020 هیجمن، و هاین( شودیمنجر م

سـبب  شـفقت بـر متمرکـز درمان از انتظار نیست که
بــا آســیب  آمــوزاندانشهــاي ارتبــاطی مهارت بهبــود
 بـر متمرکـز درمان، تأثیر پژوهشدر این  شود. بینایی

ـــر خـــوش شـــفقت ـــاطیمهارت و بینیب ـــاي ارتب  ه
. با آسیب بینایی مورد بررسی قرار گرفـتآموزان دانش

توانـد بـه عنـوان می نتایج ایـن پـژوهشبه طور کلی، 
مبناي علمـی بـراي اسـتفاده از ایـن روش درمـانی در 

بـا آسـیب آموزان دانشهاي حمایتی و آموزشی برنامه
 .مورد استفاده قرار گیردبینایی 
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ــژوهشدر  ــدود پ ــر مح ــود دارد. یتحاض هایی وج
حجم نمونه نسبتاً کم بـود و مداخلـه در مـدت نسـبتاً 

 پـژوهش نیـا جینتـااي انجام شـد. کوتاه هشت جلسه
 خـاص نمونـه مـورد يهـایژگیو لیممکن است به دل

بـه  یینـایب بیدختر با آسـ آموزاندانشیعنی مطالعه 
سـایر افراد با انـواع  ایو  تیجنس ،یسن يهاگروه ریسا

یکـی دیگـر از  .نباشد ریپذمیتعم نیازهاي ویژه اافراد ب
فرصـت  هاي پژوهش حاضر، فـراهم نشـدنحدودیتم

بـه دلیـل تعطیلـی مـدارس بـود کـه آزمون پیگیـري 
بررســی تــاثیر  پــذیري نتــایج را بــه دلیــل عــدمتعمیم

هاي متفاوت با محدودیت مواجه مداخله در طول زمان
 یه بررسـتنهـا بـ در این پژوهشبه همین دلیل، . کرد
 پرداخته شـد شفقت بر متمرکز درمانمدت کوتاه تاثیر

و پیگیـري نتـایج در فواصـل زمـانی بلندمـدت  تاثیرو 
 یارتبـــاط يهـــامهارت و ینیببـــر خـــوشمختلـــف 

محـدودیت  .نگرفـترا مورد بررسی قـرار آموزان دانش
هاي خودگزارشی بود. البته دیگر، استفاده از پرسشنامه

 قت زیادي شد.در تکمیل پرسشنامه د
هاي آتـی حجم نمونه در پژوهششود پیشنهاد می

طور افزایش یابد، پـژوهش روي پسـران و دختـران بـه
ه مقایسه شود. علاوه بر ایـن، مرحلـ مجزا انجام و نتایج

 پیگیري نتایج در نظر گرفتـه شـود. سـایر پیشـنهادها
 درمـان یآموزشـ يهـاکارگاه يو اجـرا یطراحشامل 
 نیآنلـا یآموزشـ يهابرنامـه جـادیا ،شفقت بر متمرکز

بـه منـابع  آموزاندانشتر آسان یدسترس يبرا یتعامل
در هـر  شفقت بر متمرکز درمان يهانیو تمر یآموزش

ــان ــان و مک ــود. می زم ــت ش ــته اس ــر شایس ــاوه ب عل
هـا هـم از مشاهده و مصـاحبه بـا آزمودنی ،پرسشنامه

تري توجه بیشـ آنهاهاي ویژگیسایر به  استفاده شود و
 یبه اثربخشـ توجهبا شود . در نهایت پیشنهاد میگردد

شـرایطی فـراهم  ،شـفقت بر متمرکز درمان قابل توجه
 و یمراکـز ارائـه خـدمات روانشـناختدر  گردد تا از آن

 .مدارس استفاده شود
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