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-برنامه  پژوهش حاضر با هدف طراحی چارچوب :  چکیده
انجام   متوسطه  دوره   در  محورطراحی  درک  بر  مبتنی  درسی

ی شامل کلیه اسناد علمی معتبر مرتبط با  ششد. جامعه پژوه
پایگاه  با جستجوی منظم در  های اطلاعاتی  موضوع بود که 

پژوهش شناسائی و    286و بر اساس معیارهای ورود، تعداد  
پژوهش برای بررسی    39بر اساس معیارهای خروج، تعداد  
جمع برای  شدند.  انتخاب  گزارش نهایی  و  ثبت  آوری، 

پژوهش اولیه  محققاطلاعات  کاربرگ  فرم  از  ساخته ها 
یافته تحلیل  شد.  هفت  استفاده  الگوی  از  استفاده  با  ها 

)مرحله هورد  محوری  1983ای  و  باز  کدگذاری  روش  و   )
نفر   دو  از  کدگذاری،  نحوه  از  اطمینان  جهت  شد.  انجام 

ها استفاده شد و برای ارزشیاب برای کدگذاری مجدد یافته
شد.  برده  بکار  کوهن  کاپای  ضریب  فرمول  پایایی  تایید 

برنامهیافته که  داد  نشان  درک ها  الگوی  بر  مبتنی  درسی 
برنامهطراحی پیامدمحور  که  ای  است  کردن  محور  مطرح  با 

طراح،   معلم  برنامهمفهوم  عناصر  تمامی  نقشی  برای  درسی 
 کند. نوین و متفاوت از الگوهای سنتی تعریف می 

محییور  درسی مبتنی بر درک طراحیییبرنامه  :واژگان کلیدی
 درسیبرنامه درسی  طراحیعناصر برنامه

S.T. Seyedi Nazarloo, F.  Mahmoodi, 

D.  Tahmasebzadeh Sheykhlar, H.  

Dehghani 
Abstract:  The current research was conducted 
with the aim of Designing the Understanding 
by Design Curriculum Framework in Middle 
School.The research community included all 
valid scientific documents related to the 
subject, which were selected for the final 
review by regularly searching the databases 
and based on the entry criteria, ٦٦٦ researches 
were identified and based on the exit criteria, 
۹۹ researches were selected. To collect, record 
and report the primary data of the researches, 
the researcher-made worksheet form was used. 
The analysis of the findings was done using 
Hord's (۳۳۳۳) seven-step model and the open 
and axial coding method. In order to ensure the 
coding method, two evaluators were used to re-
code the findings and Cohen's Kappa formula 
was used to confirm the reliability. The 
findings showed that the Understanding By 
Design Curriculum By Introducing The 
Concept of Designer Teacher is an outcome-
oriented program that defines a new and 
different role for all curriculum elements from 
traditional models. 
Keywords:  curriculum based on 
Understanding by Design, curriculum 
elements, curriculum design 
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۳۹۰ 

 

 مقدمه 

  نقش   در  بازنگری  به  منجر  آن  متعاقب   چشمگیر  تغییرات  و  یکموبیست   قرن

در کنار تدریس    معلمان .  است   شده   هاآن  از  انتظار  مورد  هایشایستگی  و  معلمان

  یکی   معلم  بودن  طراح.  اندکرده  مختلف  هاینقش  ایفای  به  و نقش مدرس، شروع

و    شودمی  ظاهر   زمینه  این  در  که  است   جدیدی  هاینقش  از کان  )اوزیورت، 

مختلف    هایمدل  از  تا  کندمی  ملزم  را  معلمان  نقش  این.  (2021،  1کاییقچی 

استفاده  بگیرند  پیش  در   را  آموزشی  متفاوت  رویکردهای  و  کنند  طراحی 

کرو   (.2011  ،2اندروز) اذعان  به  دیگر  سوی  در مهم(  1420)  3از  اصل   ترین 

فعالیت  تغییراصلاح  یادگیری،  و  آموزش    هایمهارت  از  یادگیری  اهداف  های 

است.  مرتبه  تفکر  های مهارت  به  پایین  درجه  تفکر آموزش  در    از   یکی  بالاتر 

  متفاوت   بسیار  5دانستن  با  4درک.  است   درک   بالاتر،  مرتبه  تفکر  هایشاخص

و  )است    معنی  دانستن  بلکه  نیست،  حقایق   دانستن  فقط  درک .  است  گلوریا 

 (. 2019 ،6همکاران

درک،  اهمیت   به  توجه  با جایگاه  فرایند  که  رودمی  انتظار  و  در  های معلمان 

  استفاده   هاییاستراتژی  از   بلکه  دهند،  آموزش  را   مطالب   تنها   نه  خود،  آموزشی

فرای، کتریج و  )  شوند  بالاتر  مرتبه  تفکر  هایمهارت  گیریمنجر به شکل  که   کنند

سائودا،  های انجام شده در این زمینه همچون:  اما نتایج پژهش  (.2009  ،7مارشال 

رحمان  و  )(   2023)  8مولیاساری  کاییقچی  و  کان   1المساعید  ( 2021اوزیورت، 

 
۱ - Ozyut & et al 
۲ -Andrews 
۳ - Corvo 
٤ - Understanding 
٥ - knowing 
٦ - Gloria & et al 
۷ - Fry, Ketteridge & Marshall 
۸ - Saodah, Mulyasari & Rahman 



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

۳۹۱ 

 

اسمیت،2017) گلوریا و  2009)  3گوتولز و سونگر   ( 2008)   2نایت  و  وود  (     )

( )2006)  4بالتا  لیند  ( 2017همکاران  همکاران  و  طاهری  خدیوی1395(    و  (  

پوشش کامل حجم تأکید اکثر معلمان بر    اند که( نشان داده1387محمدی )ملک

  درک و  و  تفکر  هایمهارت  گیریشکل   برای  هاییراه  گرفتن  نظر  در  بدون  محتوا،

آن تمرکز  برنیز  است   نهایی  نتایج  ها  یادگیری  فرایند  گرفتن  نظر  در  در  .  بدون 

همچنان نشان   المللیبین  هایآزمون  از  حاصل  هایداده  کهنتیجه  تیمز   همچون 

 نیاز  انتقال  و  درک   به  که  دارند  مواردی  با  را  مشکل  بیشترین  آموزاندانش   دهد،می

روی   6شناسایی   و  5بازخوانی  نه   دارند، مدارس  در  که  است  این  نشانگر  این  و 

 (. 2005 ،7ترنت و چو ) شود  آموزان کار نمیدرک دانش

تحقیقاتی نتایج  دانش  تحلیل  یادگیری  نشانگر ضعف  نشان که  هستند  آموزان 

چالشمی یادگیری،  دهد  بهبود  در  به   آموزشی  و   درسیبرنامه  طراحی  اصلی 

  دشلر،  بولگرن،)   کند  تسهیل  ها را یادگیری  تعمیم  و  حفظ  درک،  ای است کهگونه

برآوردن   برای  آموزاندانش  سازیآماده  و  چالش  این  حل  برای  (.2007  ،8لنز   و

و نوین    باید  معلمان  درسی،برنامه  استانداردهای  اهداف  طراحی  رویکردهای  از 

 (. 2006 ،9گرستن و همکاران ) استفاده کنند

آموزان معنادار برای دانش  را  بتواند یادگیری  که   به شکلی  درسیبرنامه  طراحی

برای  پارادایم  تغییر  نیازمند  کند   است   ممکن  و   است   معلمان  از  بسیاری  اساسی 

 
۱ - Almasaed 
۲ - Smith, Wood & Knight 
۳ -  Gotwals & Songer 
٤ - Lynd Balta 
٥ - Recall 
٦ - Recognition 
۷ - Cho & Trent 
۸ - Bulgren, Deshler & Lenz 
۹ - Gersten et al 
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۳۹۲ 

 

  رویکردهای  یکی از.  باشد  داشته  آموزشی و تدریس  هایروش  بازآموزی  به  نیاز

  یادگیری   برای  درسیبرنامه  طراحی  برای  معلمان  بازآموزی  برای  که  طراحی

طراحی  رویکرد  است،  بوده  مفید  بسیار  معنادر و    1محور« »درک  )ویگینز  است 

 (. 2006، 2تیگهمک

همکاران  و  نویل  نظر  به  چارچوب2320)،  3بنا  طراحی  (  یکدرک    محور، 

 آموزش  و  ارزشیابی  درسی،برنامه  طراحی  برای  را  ریزیبرنامه  ساختار  و  فرایند

عناصرمی  ارائه طراحی  محورطراحی  درک   اساسی   دهد.  از:  ، 4معکوس   عبارتند 

 ، 9جانسون و همکاران)  8انتقال  و   عملکرد،  7درک ،  6اساسی   سؤالات،  5بزرگ   ایده

 (.2016، 10  یورتسون 2017

اما    منطقی  ها، مؤلفه  نظر  است که از  معکوس  نوعی طراحی  محورطراحی  درک 

 .(2019  ،11سوجیتو  روندونوو و  )کونتاری، است   وارونه  از لحاظ توالی و ترتیب،

-می  انجام  1طبق شکل    اساسی  مرحله  سه  تدریجی  تکمیل  معکوس با  طراحی

 شود. 

 
۱ - Understanding By Design 
۲ - Wiggins & McTighe 
۳ - Newell & et al 
٤ - Backward Design 
٥ - Big idea 
٦ - Essential questions 
۷ - Understanding 
۸ - Transfer  learning 
۹ - Johnson & et al 
۱۰ - Yurtseven 
۱۱ - Kuntari, Rondonuwu & Sudjito 



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

۳۹۳ 

 

 
 ( 2010، سالایو و هیزل)  معکوس طراحی : مراحل1شکل

طراحی  اولین درک  فرایند  این   نتایج  تعیین،  محورمرحله  در  است.  مطلوب 

نتایج  اهداف  مرحله سه   مطلوب  و  در  انتقال   دسته   یادگیری  و  درک  کسب، 

کسب و یادآوری دانش و اطلاعات خام و   .(2016یورتسون،  )شوند  می  مشخص

آن درک  و  بلکهپراکنده  نیستند  آموزش  فرایند  نهایی  هدف  بهآن  ها    عنوان  ها 

کمک   اهمیت و کارکرد درک،.  هستند  تربزرگ  رسیدن به اهداف  برای  ایوسیله

 .(2007تیگه،  های دیگر است )ویگینز و مکبه محیط  معنی  انتقال  و  سازیمعنا  به

مادهنمونه  1در جدول   در  انتقال  اهداف  از  شده  ای  آورده  مختلف  درسی  های 

 است. 
 ( 2011تیگه، مک و ویگینز)انتقال   اهداف نمونه : 1جدول

/  موضوع

 مهارت 

 انتقال  اهداف

  واقعی دنیای مشکلات تا کند استفاده ریاضی استدلال و مهارت دانش، از ریاضیات

 .کند حل را

،  روایت) دهد توضیح یا بنویسد  مختلف مخاطبان برای  مؤثر طور به نوشتن

  دیگران به  کمک و( کننده ترغیب)  ترغیب، خلاقانه ) سرگرمی(، نمایشگر

 فنی( ) کار یک انجام در

 مسائل و  رویدادها درباره را( تاریخی الگوهای) گذشته از هاییدرس تاریخ

 .ببرد بکار آینده و کنونی

 .تاریخی را به صورت انتقادی ارزیابی کند ادعاهای هنر 



 1402پاییز و زمستان ، یازدهم، سال 22، شماره درسی ۀنظریه و عمل در برنام ۀدو فصلنام

۳۹٤ 

 

  معلمان  که  است  ایمرحله  محورشواهد در الگوی درک طراحی  تعیین  مرحله

ارزشیاب   هویت  یک  نقش  و   عهده   بر  را   و    ریزی برنامه  شروع  از   قبل  گرفته 

  این  ایجاد  برای  سپس  و  کنندمی  تعیین   را  یادگیری و درک   شواهد،  واحد  و  درس

مک) کنند  می   ریزیبرنامه  شواهد و    به  یادگیری  شواهد   (.2011،  تیگهویگینز 

یورتسون،  )شود  می  تقسیم  ارزشیابی  هایتکنیک  سایر  و  عملکردی  وظایف

  یک   در  که   است   واقعی  هایموقعیت   شامل  معمولاً  عملکردی  وظایف  .(2016

و  )کند  می   روبرو  مشکلی  با  را  آموزدانش  و  شودمی  ارائه  واقعی  زمینه ویگینز 

 واحدها  همه  برای  عملکردی  وظایف  طرح  تهیه  که  جاآن  از  (.2007،  تیگهمک

  که   کندمی  ارائه  را  ابزاری  محورالگوی درک طراحی،  مشکل است   طراحان  برای

  این.  کنند  استفاده  آن  از  خود  عملکردی   وظایف  تهیه  هنگام  توانندمی  طراحان

ابزار    نام  به  اختصارهایی  از  که  است  عملکردی  گیریاندازه  شاخص، 
1GRASPS  سرواژه.  است   شده  گرفته ،  هدف  عنوان  به  GRASPS  کلمات 

  موفقیت  معیارهای  و  استانداردها  و  عملکرد،  محصول،  وضعیت ،  مخاطب ،  نقش

از  .شودمی  بیان مرحله  این  در  که  داشت  نظر  در   مانند  دیگری  شواهد   باید 

مستندات    گردآوری  نیز برای  کارهانمونه  و  مشاهدات،  هاآزمون،  سنتی  هایآزمون

می  آموزاندانش  ارزشیابی  برای رومنس)شود  استفاده  و  وود   .(1820  ،2سیگر، 

و    که  سؤالاتینمونه   درک محسوب شده  عنوان شواهد    این   در  باید  معلمانبه 

 :کرد مطرح 2جدول  شرح به توانمی را بپرسند خود از مرحله

 

 

 
 

 
۱ - Goal, Role, Audience, Situstion, Performance, Standards 
۲ - Seeger,Wood & Romans 



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

۳۹٥ 

 

 ( 2011، تیگه مک و ویگینز)شواهد درک :  2 جدول

 

 

 شواهد درک 

 ؟ است  درک وقوع اثبات گواه محصولی  چه و  عملکردی وظایف چه

 چه به توجه با  شده(  بیان  اول مرحله در آنچه به توجه عملکرد )با

 ؟ شود  ارزشیابی معیارهایی باید

 است؟  شده حاصل اول،  مرحله در شده مشخص دلخواه نتایج آیا

 ؟ حاصل شود درک تا شود آوریجمع  باید اضافی مدارک چه

 ؟ است  اول  مرحله در شده نوشته اهداف همه  شامل ارزشیابی آیا

 

های  برنامه  مرحله،  شواهد  تهیه  و  مطلوب   نتایج  تعیین  از  پس فعالیت  ریزی 

که   یادگیری  و   طرح  یک  ارائه   معنای  به  است  موثر  نتیجه  آموزشی    جریان   در 

  اثربخشی یک  افزایش برای(  2005)  تیگهمک  و   ویگینز.  است   مناسب   یادگیری

به آن  تبدیل  و  سرواژه    دار،معنی  کل  یک  طرح  از  را   1WHERETOاستفاده 

 آمده است: 3که شرح آن در جدول کنند پیشنهاد می 
 (2016یورتسون، )یادگیری   در تفکر : فهرست3جدول 

 W چرا  و کجا

 H شدن  گرم و توجه جلب

 E تجهیزات   و تحقیق 

 R تصحیح  و تأمل، بازنگری

 E ارزشیابی 

 T انفرادی کردن  -سازی آموزشمتناسب

 O سازماندهی 

اذعان از(  2007)تیگه  مک  و  ویگینز  به  و  چرا  تأکید  عنصر    که   کندمی  کجا 

  درک  و  عملکرد  معیارهای،  مطالعه  هدف،  دلیل  و  مکان  عنصر  از  باید  آموزدانش

 
۱ - Where & Why- Hook- Explore & Equip- Rethink & Reflect & 

Revise- Evaluate- Tailor- Organize 
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علاقه  شدن  گرم  و  توجه  عنصر.  شود  مطلع دانشبه  نمودن  درس مند  به  آموز 

  تجربه  و  دانش،  ابزارها  تهیه  به   مربوط  تجهیزات  و  تحقیق  عنصر.  کنداشاره می 

 مانند  فرآیندهایی  شامل  اصلاح  و  تأمل،  بررسی  عنصر.  است   آموزدانش  برای  لازم

  به  هاآن  تشویق   و  آموزاندانش  کار   بررسی،  آموزاندانش  به  منظم  بازخورد  ارائه

-دانش  چهآن  ارزشیابی  به  مربوط  ارزشیابی  موضوع .  است   خودارزیابی  انجام

،  و سرانجام  است   فهمند،می  خود  محصولات  و   نهایی   عملکرد  طریق  از  آموزان

سازماندهی  فراهم  طراحان  برای  را  هایی راهنمائی  یادگیری  های فعالیت   عنصر 

برای  کندمی   های برنامه  جریان،  روش  مؤثرترین  به  مطلوب  نتایج  به  دستیابی  تا 

  حاصل   اطمینان  حداکثری  مشارکت   از  و  کرده  مرتب  درستی  به  را  خود   یادگیری 

 (. 2016یورتسون، )کنند 

طراحی  جوهره  که  »درک« یک  محوردرک  که  بعدیچند  مفهوم  است    است 

شش ( 4)  ،3کاربرد  (3)  ،2کردن   تفسیر(  2)  ،1دادن  توضیح(  1)شاخص:    دارای 

یورتسون،  )است    6شخصی  دانش  داشتن(  6)  و  5همدلی (  5)  ،4اندازچشم  کسب 

استفاده  به  7انتقال  (.2016 دانسته  سیال  و  پذیرانعطاف،  خلاقانه  توانایی  در از   ها 

-مک  و  ویگینز(.  2320  ،8راملی و آرگاسواری )  دارد  اشاره  مختلف  هایموقعیت 

الگوی(  2011)  تیگه در  طراحی  کیفیت  تضمین  محور،  طراحی  درک   برای 

  معلمان   برای  راهنما   عنوان  ها بهاین استاندارد  .کنندرا تعریف می  استانداردهایی

 
۱ - Explanation 
۲ - Interpretation 
۳ - Application 
٤ - Perspective 
٥ - Empathy 
٦ - Self-Knowledge 
۷ - Transfer 
۸ - Ramli & Argaswari 



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

۳۹۷ 

 

همکاران)کنند  می  عمل  همسالان  ارزیابی   و  خود  ارزیابی  هنگام  در و  ، 1نایمان 

 آمده است.  2محور در شکل طرح شماتیک مراحل اجرای درک طراحی (.2020

 
 محور: شماتیک مراحل اجرای درک طراحی 2شکل 

 

 
۱ - Nayman & et al 
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۳۹۸ 

 

می پژوهش نشان  شده  انجام  استفادههای    محورطراحی  درک   رویکرد  از  دهد 

، 2بوهلر      2011،  1برترام   2011،  اندروز)  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت   به  منجر

  2018،  دوغان  و  یورتسون   2014،  کرو   2011،  4بورسون    2014،  3بوزر   2008

نایمان2020وینانس،  آن  کارول اوزیورت  2020آلتون،    و  نایمان،       و  کان،  و 

یادگیری2021کاییقچی،   ایجاد  ، برترام   2012،  اندرسون)  معنادار  و  پایدار  (  

 و   2019،  همکاران  و    گلوریا2010،  تاکاکس    2013،  مولینا   2014،  روک    2011

درک 2019،  5التون  و  ارجان  آچار، نمره    حداکثر  کسب   و  مطالب   جامع  (  

سوجیتو،  )کون و  روندونوو    ریزیبرنامه  به   مثبت  نگرش  ایجاد  ( 2019تاری، 

  0920،  6گلسوینگ    2011،  گراف) خدمت    به  ورود  از  قبل   معلمان  در  درسی

  عملی  مهارت  با  نظری  دانش  ادغام  ( 2020روپلی،  و  لومبرارس  و   2019اسنوک،  

مهارت(2010  ،7همکاران  و  آمبروز)  آموزاندانش  توسط و  دانش  کسب  های  ، 

  درک   سطح  و ارتقاء(  2015  ،8زیمرمان  و  فلوریان)مورد نیاز برای رقابت جهانی  

ای مطالعه  هیچ  حال،این  با  .شودمی  (2009  ،9چیلدر، ساندز و پوپ)  آموزاندانش

اثربخشی بررسی  و  الگو  این  معرفی  طراحی  درباره  الگوی    ادبیات   در  این 

بنابراین با توجه این خلاء موجود درباره این الگو و    .پژوهشی ایران وجود ندارد

ریزان و طراحان تواند در اختیار معلمان، مدیران، برنامهتوانمندی که این الگو می

-عناصر ده  که  است   این  مطالعه  این  در   اصلی  ه ئلمس  های درسی قرار دهد،برنامه

 
۱ - Bertram 
۲ - Boehler 
۳ - Boozer 
٤ - Burson 
٥ - Açar, Ercan & Altun 
٦ - Gulsvig 
۷ - Ambrose et al 
۸ - Florian &  Zimmerman 
۹ - Childre, Sands & Pope 



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

۳۹۹ 

 

برنامه اکر گانه  فعالیت )  1درسی  محتوا،  هدف،  روش  منطق،  یادگیری،  های 

منابع، گروه  -یاددهی مواد و  ارزشیابی(  یادگیری،  زمان، مکان و  فراگیران،  بندی 

الگوی طراحی   در  ویژگی  محوردرک  چه  ودارای  هستند؟    چارچوب   هایی 

متوسطه    محورطراحی  درک   بر  مبتنی   درسیبرنامه  اجرایی در  در دوره  چیست؟ 

هدف   با  پژوهش حاضر  راستا   درک   بر  مبتنی  درسی  برنامه  الگوی  طراحیاین 

 انجام شده است. در دوره متوسطه  محورطراحی

 

 پژوهش روش

نوع پژوهشحاضر  پژوهش   در    .باشدتحقیق و توسعه می  ،از حیث هدف و 

توسعهپژوهش و  تحقیق  برنامه   ،های  تهیه  و  تدوین  اساسی  و  طرح  ،هاهدف  ها 

بر  و  شده  مشخص  خاصی  نامعین  موقعیت  ابتدا  که  طوری  به  است  آن  امثال 

یافته پژوهشی  اساس  و    طرح های  تدوین  آن  ویژه  برنامه  مییا    . شودتولید 

رویکردی  بر  مبتنی  یا  آموزشی  طراحی  هایپژوهش   برای   جایگزین  طرح، 

وست  سنتی  هایپژوهش و  )کریستنسن  جهت 1720  ،2است  که    افزایش  ( 

  مورد   واقعی  دنیای   در  یادگیری  و  آموزش  فرایندهای   اثربخشی  و  کارآمدی

  ایجاد   جهت   احتمالات  بررسی  قصد  پژوهشگران  که  زمانی  گیرند.می  قرار  استفاده

  و   پیشرفت  زمینه،  بر   مبتنی   یادگیری   هاینظریه  توسعه  جدید،  یادگیری   هایمحیط

  آموزشی   نوآوری  جهت   آموزشی  جامعه  ظرفیت  افزایش  و  طراحی  دانش   تثبیت 

باشند   مورد   قدرتمند  رویکردی  عنوان  به  توانندمی  طراحی  هایپژوهش  داشته 

روش پژوهش در مطالعه حاضر، کاربردی،    (.1320  ،3گیرند )کندی   قرار  استفاده

  در   معتبر  علمی  منابع.  توصیفی از نوع سنتزپژوهی و تحلیل محتوای اسنادی بود

 
۱ - Akker 
۲ - Christensen & West 
۳ - Kennedy 
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٤۰۰ 

 

  جستجوی   با  که  بودند  مطالعه  این  آماری  محور جامعهالگوی درک طراحی  زمینه

علمی    منبع  286تعداد    ورود،  معیارهای  اساس  بر  اطلاعاتی  هایپایگاه  در  منظم

برای  39تعداد    خروج،    معیارهای  اساس   بر  نهایت  در  و   شناسایی   تحلیل  سند 

 . آمده است  4جدول که لیست این اسناد در  گردید  انتخاب نهایی

 

 

 

 

 

 

 



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

٤۰۱ 

 

 

 : اسناد منتخب نهایی برای تحلیل نهایی)سنتز( 4جدول 
 روش و جامعه آماری  هدف نویسنده و سال انتشار نوع سند کد سند 

1 

 

  از استفاده با متوسطه دوم ریاضیات درسی برنامه طراحی (2010سالایو ) پایان نامه کارشناسی ارشد 

 UbD چارچوب

 ترکیبی

 کمی)آزمایشی( دولتی  مدارس در محور طراحی درک تاثیر ارزشیابی ( 2021جوشی ) پرادهان رساله دکتری  2

 کمی)آزمایشی( مقایسه درک طراحی محور با روش های سنتی  (2021حقیقی )  محزون دکتری  رساله 3

 سند(  12فراترکیب) -کیفی معرفی الگوی درک طراحی محور  ( 2021 الوچینار) مقاله  4

  و  کوجاق کاهیا، گوربوز مقاله  5

 ( 2022یورتسون )

 در آموزانتحصیلی دانش  پیشرفت بر UbD تأثیر بررسی

 ریاضیات درس

 36کمی)شبه آزمایشی( با 

 نمونه

چیلدر، ساندز و پوپ   مقاله  6

(2009) 

طراحی برنامه درسی مبنتی بر درک طراحی محور برای 

 دانش آموزان استثنایی

 توصیفی 

  آموزانتحصیلی دانش پیشرفت بر(  UbD)از  استفاده تأثیر ( 2022شرینگ ) تی مقاله  7

 شیمی در

 62 با( آزمایشی شبه)کمی

 نمونه

  آموزان دانش پیشرفت تحصیلی بر(  UbD) از استفاده تأثیر ( 2017المساعید ) مقاله  8

 علوم در

 1 با( آزمایشی شبه)کمی

 کلاس
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٤۰۲ 

 

 روش و جامعه آماری  هدف نویسنده و سال انتشار نوع سند کد سند 

 53 با( آزمایشی شبه)کمی در آموزش ( UbD) از استفاده بررسی اثربخشی (2018)آنونزیاتو  آنتونی مقاله  9

 نمونه

بونچ  و ثرون،  آنجلو دی مقاله  10

(2019) 

 توصیفی  معرفی الگوی درک طراحی محور 

 توصیفی  معرفی الگوی درک طراحی محور  (2011کلایتون ) مقاله  11

پیشنهاد الگوی درک طراحی محور برای استفاده در طراحی   (2019داک و نوبلیچ ) مقاله  12

 های آموزشی

 توصیفی 

  طراحی در استفاده  برای محور طراحی درک الگوی پیشنهاد ( 2018التونسی ) مقاله  13

 آموزشی های

نفر از   7توصیفی )

متخصصان آموزشی کشور 

 مصر( 

هوگس   و  ترینتر مقاله  14

(2021) 

مدرسه   1موردی)   مطالعه امکان سنجی استفاده از الگوی درک طراحی محور 

در جنوب شرق امریکا و  

 معلم(  6تعداد 

آلتون   و یورتسون مقاله  15

(2017) 

  و  معلم 10اقدام پژوهی ) بررسی تاثیر درک طراحی محور در یادگیری زبان دوم 

 دانش آموز(  436



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

٤۰۳ 

 

 روش و جامعه آماری  هدف نویسنده و سال انتشار نوع سند کد سند 

 اردوغان، بویروک، مقاله  16

 ( 2018) توی   و دوچی

  برافزایش انگیزه و  بهبود  محور  طراحی درک تاثیر بررسی

 گفتاریزبان  انگلیسی  های مهارت

ترکیبی و در بخش کمی با  

 نفری  21نمونه  

 و کان اوزیورت، مقاله  17

 کییقچی 

( 2021) 

 40کمی)شبه آزمایشی با  علوم تجربی  یادگیری در محور  طراحی درک تاثیر بررسی

 دانش آموز( 

 توصیفی  معرفی الگوی درک طراحی محور  ( 2010تیگه )مک مقاله  18

  و دوغان، یورتسون مقاله  19

 ( 2013) آلتون

پیشرفت تحصیلی دانش   در محور  طراحی درک تاثیر بررسی

 تجربی  علوم آموزان در 

دانش  12ترکیبی )کمی با 

 آموز( 

،  سوجیتو، روزانتی مقاله  20

 ( 2019) راندونوو

 کیفی  استفاده از درک طراحی محور در آموزش فیزیک 

زیمرمان  و فلوریان مقاله  21

(2015) 

 مطالعه موردی)امریکا(  استفاده از درک طراحی محور در آموزش ترکیبی 

آلتون   و نایمان، نایمان مقاله  22

(2020) 

بر آموزش زبان  محور طراحی درک از بررسی تاثیر استفاده

 انگلیسی 

 1ترکیبی )در بخش کمی 

 دانش آموز(  13کلاس با 

   با کمی بخش در) ترکیبیمعرفی الگوی درک طراحی محور برای استفاده در آموزش   ( 2015اسچیلر ) مقاله  23
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٤۰٤ 

 

 روش و جامعه آماری  هدف نویسنده و سال انتشار نوع سند کد سند 

 ( آموز دانش 178 علوم تجربی

براون    و تیگه مک مقاله  24

(2020) 

 توصیفی  محور برای آموزش علوم  طراحی درک الگوی  معرفی

مقایسه الگوی درک طراحی محور و الگوهای سنتی در  ( 2007ابوت ) مقاله  25

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

 2 با آزمایشی شبه)کمی

 ( کلاس

دوغان  و یورتسون) مقاله  26

(2018) 

  کمی بخش در) ترکیبی آموزش پیش دبستانی  در محور طراحی درک از استفاده

  دانش38  شبه آزمایشی با

 ( آموز

ویگنز    و تیگه مک مقاله  27

(2019) 

 توصیفی  محور  طراحی درک الگوی  معرفی

تعاملات   بر محور طراحی درک از استفاده تاثیر بررسی (2012نول ) مقاله  28

 کلاسی و پیشرفت یادگیری 

همبستگی )  نوع از توصیفی

 دانش آموز(  122با 

،  سودارمین، گلوریا مقاله  29

ایندیریانتی    و ویانتو

(2019) 

درک دانش   بر محور طراحی درک از استفاده تاثیر بررسی

 آموزان 

 31 با آزمایشی شبه)کمی

 ( دانش آموز



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

٤۰٥ 

 

 روش و جامعه آماری  هدف نویسنده و سال انتشار نوع سند کد سند 

،  روندونوو، کونتاری مقاله  30

 (2019 سوجیتو )

 کیفی  فیزیک  آموزش در محور طراحی درک از استفاده

 توصیفی  پرسشگری  برای تقویت  محور طراحی درک از استفاده ( 2018رومنس ) و سیگر مقاله  31

  پترسون، جانسون، مقاله  32

 (2017وست ) سپارس،

ترکیبی ) بخش کمی با   موسیقی  آموزش در محور طراحی درک از تاثیر استفاده

 نمونه( 300

  روپلی) و لومبرارس مقاله  33

2020) 

  69اقدام پژوهی )با نمونه  بررسی تاثیر درک طراحی محور بر شیوه تدریس معلمان 

 نفری( 

 توصیفی  معرفی الگوی درک طراحی محور  ( 2018تیگه ) مک مقاله  34

 توصیفی  محور  طراحی درک مبانی نظری الگوی  معرفی ( 2013ریچاردز ) مقاله  35

التون   و ارجان اچار، مقاله  36

(2019) 

  بر پیشرفت تحصیلی، محور  طراحی درک تاثیر بررسی

 آموزان نسبت به درس احتمال  دانش نظرات و ها نگرش

به    کمی بخش) ترکیبی

  52 روش آزمایشی با

 ( نمونه

  وینانس) آن کارول مقاله  37

2020) 

 توصیفی  محور برای درس علوم  طراحی درک الگوی  معرفی
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٤۰٦ 

 

 روش و جامعه آماری  هدف نویسنده و سال انتشار نوع سند کد سند 

بررسی تاثیر الگوی درک طراحی محور بر یادگیری زبان   ( 2016یورتسون ) رساله دکتری  38

 انگلیسی 

ترکیبی) کیفی: تحلیل محتوا  

 10و بخش کمی شامل 

 دانش آموز(  436 و  معلم

تیگه  ویگینز و مک کتاب  39

(2005) 

 کیفی  درک طراحی محور 

 

 

 

 

 



 ... ی مبتن یدرس  چارچوب برنامه   ی طراح            ظرلوسیدطاهر سیدی ننویسنده اول: 

٤۰۷ 

   

 

طراحی کلیدی  کلمات  جستجوی  با  پژوهش،  اصلی  هدف  به  توجه  طراحی 58با   ،

پردازان الگوی  تیگه )ایدهویگینز و مک  ،61محور ، درک طراحی60، طراحی یادگیری 59آموزشی

طراحی معکوسدرک  طراحی  برنامه62محور(،  در  ،  ابتدایی  دوره  و  های  پایگاهدرسی 

سمانتیک  ،  67، الزیور 66، اسکوپوس 65پرینگر ش، ا64، ساینس دایرکت63اریک خارجی  اطلاعاتی  

هاب 68اسکولار ساینس  سیج 69،  پریکوئست70،  وب72اسکالر  گوگل  جستجوگر ،  71،    آو   ، 

های نشر کنفرانس  ، پایگاه74جهاد دانشگاهی داخلی  اطلاعات علمی  های  و پایگاه  73ساینس 

نور75کشور  تخصصی  مجلات  پایگاه  کشور   76،  نشریات  سامانه  علوم   77و  پژوهشگاه  و 

ایران اطلاعات    به   نحوی  به  که  دکتری  هایرساله  و  هانامهپایان  ها،مقاله  تمام  78فناوری 

 گردید.  گردآوری پرداخته بودند محورالگوی درک طراحی

 

 
٥۸ - Desig 
٥۹ - Instructional Design 
٦۰ - Learning design 
٦۱ - Understanding By Design 
٦۲ - backward design 
٦۳ - eric.ed.gov 
٦٤ - sciencedirect.com 
٦٥ - www.springerlink.com 
٦٦ - www.scopus.com 
٦۷ - www.elsevier.com 
٦۸ - Semantic Scholar 
٦۹ - sci-hub.wf 
۷۰ - www.online.sagepub.com 
۷۱ - www.proquest.com 
۷۲ - scholar.google.com 
۷۳ - Web Of Science (WOS) 
۷٤ - www.sid.ir 
۷٥ - civilica.com 
۷٦ - www.noormags.ir 
۷۷ - www.magiran.com 
۷۸ - irandoc.ac.ir 
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 : فرایند انتخاب مطالعات انجام شده 3شکل 

 

و خروج  معیارهای   های رساله  ارشد،  کارشناسی  هاینامهپایان  -1  :شامل  پژوهش  ورود 

 در   محورالگوی درک طراحی  محوریت   با  که  پژوهشی  علمی  و  مروری  هایمقاله  و  دکتری

 در  2023  تا  1997  هایسال  طول  در  و  داخلی  هایپایگاه  در  1402  تا  1377  هایسال  طول

شده  خارجی  های پایگاه دلیل  منتشر  این  به  زمانی  محدوده  این  انتخاب  علت   اند. 

میلادی مطرح شده و در سال   1997محور از سال باشد که ایده اولیه الگوی درک طراحیمی

 منتشر گردیده است.  1988

الگوهای  درسیبرنامه  هایپژوهش   -2 حوزه  آموزش  در     -3  یادگیری   و  طراحی 

است،    گرفته  قرار  بررسی  مورد  هاآن  در  درسیبرنامه  عناصر  از  یکی  هایی که حداقلپژوهش

های اطلاعاتی، پس از بررسی نویسندگان  سند جستجو شده در پایگاه  286از مجموع  بودند.

 سند برای تحلیل انتخاب گردید.  39و انطباق با معیارهای موردنظر، در نهایت 

سنتز به شیوه  کیفی  رویکرد  پژوهش،  این  در  استفاده  مورد  است.  راهبرد  اپژوهی    ن یدر 

ترک  به  جار   ب یروش  اجرا  یمطالعات  م  و  پرداخته  تمامیشده  انتخاب  ضمن  و   یشود 

موضوع درباره  شده  انجام  آن  یمطالعات  را  خاص،  نحو   کیبه    ک یها  به  و   ی مرور 

بتوان برحسب سؤالات مختلف پژوهش و دریم  یسازمانده به    نیع  شود که  حال مرتبط 
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  در مطالعه حاضر  نیبنابرا  (.1388  پرداخت )شورت،ابعاد موضوع پژوهش    میو ترس  لیتحل

مبنا م  تحقیق،  هدف  یبر  در  بر با    مرتبط  قاتیتحق  انیجستجو  تاکید  با  آموزشی  طراحی 

 ها استخراج گردیده است.  آن نیترو مهمپذیرفته  انجام  محوردرک طراحی

در    ترک سنتزپژوهی  با  فعال  ب یپژوهش حاضر  هورد    یشنهادیپ  یتعامل  یهات ی مراحل و 

مسئله    ییشناسا  -1اند از:  که عبارت  گرفته است   صورت  رنظامند یمرحله غ  10  ی( ط1983)

)تنظ باز  ییشناساجستجو،    -2   سؤالات(  میپژوهش  منابع  جستجوی    -3   مطالعات  ی ابیو 

داخل  یخارج پژوه  یو  سؤالات  و  موضوع  حول  گز  شدر  سامانده  شیپالا  نش،یو   ی و 

گزاره  -4  مرتبط   مطالعات استخراج  و  منابع  فراوان  یها مطالعه  اساس  بر    -5  ی مشترک 

مؤلفه اساس  بر  مصاد  یدی کل  یهاجستجو  سامانده  شیپالا  نش،یگز-6   مشترک   قیو   یو 

حاصل از منابع    یهاگزاره  لی( و تحلیاطلاعات )کدگذار  یسازمانده  -7   مجدد مطالعات

  لیو متناسب ساختن آن با اطلاعات حاصل از تحل  یچارچوب ادراک   نییتع-  8  ی اطلاعات

ترک   -9   مطالعات فراورده  ب یپردازش  قالب  نتا  -10  و  ملموس  یهادر  و    ب یترک   جیارائه 

 .  یشنهادیپ یالگو 

درسی اکر  مطالعه حاضر از نوع استقرایی بوده و کدهای محوری بر اساس عناصر برنامه

برنامه عناصر  گرفتن  نظر  در  با  و  منتخب  اسناد  محتوای  مطالعه  و  بررسی  از  پس  -است. 

دارای   مفاهیم  سپس  و  گردید  استخراج  باز  کدگذاری  روش  با  موردنظر  مفاهیم  درسی، 

ارشیاب  نفر  دو  از  کدگذاری  نحوه  از  اطمینان  گرفت. جهت  قرار  هم  کنار  معانی  اشتراک 

کوهن   کاپای  ضریب  فرمول  از  پایایی  تایید  برای  و  شد  استفاده  مجدد  کدگذاری  برای 

 81دست آمد که نشانگر  به  %81زشیابان  استفاده شد که در این پژوهش میزان توافق بین ار

آن بین  توافق  بود.درصد  کدگذاری  در  تعیین  جهت   ها  یا    درسیبرنامه  اعتبار،  اعتبارسنجی 

الگوی  طراحی با  طراحی  شده  از ،  محوردرک  شده  استخراج  الگوی  مفهومی  چارچوب 

  و  شده   درسی ارائهبرنامه  متخصصان  و  معلمان   به  پیشنهادی   الگوی  یک   عنوان  به  مرحله اول

 کیفی  روش  اساس  بر  آن  نتایج  و  آوریجمع  یافتهساختارنیمه  مصاحبه  وسیله  به  هاآن   نظرات

 .شد تکمیل و سنجیاعتبار نظر مورد الگوی و شده تحلیل
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 ی پژوهشهایافته

های این  پژوهش علمی استفاده شده است که ویژگی  39های  برای تحلیل نهایی از یافته

پژوهش،  پژوهش روش  هدف،  پژوهشگران،  پژوهش،  کد  شامل  سال  ها  و  آماری  جامعه 

   .آورده شده است  4ها در جدول انتشار و نتایج پژوهش

یافته اساس  پژوهشبر  منتخب های  مؤلفههای  تمامی  باز  ،  کدگذاری  از  استفاده  با  ها 

دسته مشترک  مفاهیم  اساس  بر  و  شده  کدگذاری، استخراج  فرایند  اساس  بر  شدند.  بندی 

برنامهویژگی طراحیهای  درک  بر  مبتنی  برنامهدرسی  عناصر  اساس  بر  در  محور  اکر  درسی 

ها ترسیم شده  آورده شده و در نهایت یک چارچوب کلی و جامع بر اساس یافته  5جدول  

 است. 
های  محور بر اساس مؤلفه درسی مبتنی بر درک طراحی : ویژگی عناصر چارچوب برنامه 5جدول 

 درسی اکر برنامه 

 ها ویژگی  عنصر

 

 

 منطق

ایجاد(39،  38،  11،  6،   5)  یادگیرندگان  توسط  دانش  ساختن   مسئولیت    

 قرن  در  زندگی  متغیر  نیازهای  به    توجه(39،  38،  33،  11،  1)  پاسخگویی

ایجاد(34،  31،  26،  21،  18،  17،  14،  11،  9،  7،  5،  2)  21   و   تغییر    

،  26،  22،  18،  14،  13،  11،  2)  یادگیری  و  آموزش  هایشیوه  در  دگرگونی

یادگیری )(38،  37،  34،  30،  29 یادگیرنده39،  2  ضمانت  ،  1،2)  محوری(  

  معنادار    یادگیری(38،  17،  9،  5،  4،  2)  کاربردی بودن علم  بر    تاکید(19،  5

 در    استقلال (13،  7،  6،  3)  بالا  سطح    تفکر(39،  36،  23،  6،  2،  1)  پایدار  و

نتیجه ( 22)  یادگیری )محور  پیامد) محوری     انعطاف(30،  25،  20،  13(    -

 (38، 34، 16، 12) ریزیبرنامه در پذیری

 

 

 هدف

،  17،  16،  14،  13،  9،  8،  6،  5،  2،  1)  واقعی  هایموقعیت   به   یادگیری  انتقال

 محورمساله    آموزش(38،  19،  13،  6)  عملکرد معنادار  (39،  39،  34،  28

   (39،  12،  10،  2)  استنتاج  و  اسنباط  قوه    تقویت(39،  38، 35،  27،  25،  13)

  انتقادی  تفکر    ایجاد و پرورش(18،  5،  26،2)  توجه به استانداردهای محتوا

آموزش(39،  11) توسعه(19،  17،  13،  8)  زندگی  هایمهارت        ایحرفه    

،  19،  17،  10،  8)  آموزاندانش  فردی  توسعه  و    رشد ( 32،  17،  7،  5)  معلمان
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 ها ویژگی  عنصر

   (28،  22،  19)  آموزاندانش  در  علاقمندی  و   انگیزه    ایجاد(39،  38،  27،  22

   (27، 20، 6) آموزاندانش توسط محتوا سازیشخصی و درونی

 

 محتوا

 

  با  متناسب و  کاربردی   محتوای(39، 38، 34، 25)  عمیق  و  حجمکم  محتوای

محتوای(39،  35،  13،  10،  6،  2)  زندگی  هایواقعیت -مساله  و  اکتشافی    

اولویت(39،  34،  33،  27،  23،  14،  3،  2،  1)  محور محتوا   ،  14،  2)  بندی 

  (38، 35،  32،  27،  25،  13،  4،  2)  محتوا   مارپیچی  سازماندهی  بر    تاکید(27

های  ایده   حول  محتوا    سازماندهی(39،  28،  13،  10،  8،  10)  گزینش محتوا

،  2)  وارونه  شیوه  به  محتوا    سازماندهی(36،  14، 12،  2( )کلی  مفهوم)  بزرگ

3 ،4) 

 

راهبردهای  

 یادگیری

یادگیری(39،  38،  36،  31،  25،  13،  8،  6،  2،  1)  عینی  و  مجسم  آموزش    

  کاوش  (39،  38،  37،  34،  31،  22،  17،  13،  6،  2،  1)  شدههدایت  اکتشافی

، 17،  16،  6،  5،  2)  جذاب  یادگیری    محیط(39،  17،  18،  25،  38)توضیح  -

،  13)    معنا    ساختن(39،  35،  25،  38)ها  بینی پدیده  پیش(38،  36،  19،  18

     (39، 38، 35، 30، 22، 18، 2) آموزشی هایروش   تنوع(25، 23، 19، 18

 

 نقش معلم 

  (39،  28،  13،  11،  2)  یادگیری    هدایتگر(39،  30،  13،  4،  2،  1)  ارزشیاب

،  14،  13،  11،  2)  طراح   عنوان  به    معلم(38،  33،  10،  1)  یادگیری  تسهیلگر 

، 26، 19، 2) پژوه  اقدام (27، 11، 1)  یادگیری   مسئول(39، 38، 35، 26، 19

30) 

 

 مواد و منابع

فناوری(39،  31  سؤالات بازی (22،  6،  5،  4)  ارتباطات  و  اطلاعات       های   

 ( 39، 22، 18، 14، 6) نمایشی   ابزار(39، 22، 11، 4، 2) آموزشی

 

 بندیگروه

   (39،  38،  36،  32،  23،  19،  18،  13،  8،  4،  2،  1)  انفرادی  یادگیری  بر  تاکید

، 6،  4،  1)  عملکردی  انجام تکالیف  در  نفره و کوچک  2  هایگروه  بر  تاکید

،  17،  14،  2،  1)  مکانی  محدودیت    بدون(36،  22،  19،  18،  16،  13،  10،  8

39)  

،  22،  18،  17،  14،  13،  11،  1)  زیاد    زمان(38،  34،  32،  26،  12)  مدتبلند زمان

32 ،34 ،38)   

 (39، 17، 14، 2، 1) مکانی  محدودیت بدون مکان

ارزشیابی    تاکید(39،  38،  29،  14،  10،  7،  6،  4،  2،  1)استاندارهای    روی    
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 ها ویژگی  عنصر

 ارزشیابی

 

،  38،  29،  25،  13،  7،  6،  4،  2،  1)  عملکردی     تکالیف(39،  34،  1)  پیامدها

   ( 4،  2،  1)  محصول    تولید(38،  39  ،  23،  19،  2،  1)    شواهد یادگیری(39

  واقعی   و  معتبر    ارزشیابی(39،  30،  27،  25،  23،  4،  2،  1)  جامع  ارزشیابی

  (38، 29، 23، 17، 6، 4، 2) تکوینی ارزشیابی  بر   تاکید(38، 25، 18، 2، 1)

،  (38،  29،  26،  23،  18،  17،  2)    خودارزیابی(38،  2)  تشخیصی  ارزشیابی

 (38،  1،39)  وجوه درک (29) سنجیهمسال

 

چارچوب   محوری،  و  باز  کدگذاری  و  سنتزپژوهی  از  آمده  دست  به  نتایج  به  توجه  با 

 آورده شده است:  4درسی مبتنی بر درک طراحی محور در شکل برنامه

 

 
 متوسطه اولمحور در دوره : چارچوب برنامه درسی مبتنی بر درک طراحی 4شکل 
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درسی  محور، دلایل به کارگیری این برنامهدرسی مبتنی بر درک طراحیطبق منطق برنامه

ایجاد  توسط   دانش  ساختن نظر    مسئولیت   یادگیرندگان،  در  یادگیری،  قبال  در  پاسخگویی 

 و  آموزش  هایشیوه  در  دگرگونی   و  تغییر  ایجاد  ،21  قرن  در  زندگی  متغیر  نیازهای  گرفتن

یادگیرنده فراگیران،  یادگیری  تضمین  تاکیدیادگیری،  علم،   بر  محوری،  بودن  کاربردی 

تفکر  و  معنادار  یادگیری انعطاف  در  بالا، استقلال  سطح  پایدار،  پیامدمحوری و  -یادگیری، 

  در   پذیری

  درسی شامل کسب، درک و انتقالاست. بر این اساس، اهداف و مقاصد برنامه  ریزیبرنامه

عملکرد    واقعی  هایموقعیت   به  یادگیری  یادگیری،  استاندارهای  گرفتن  نظر  در  زندگی، 

انتقادی،    تفکر  استنتاج، ایجاد و پرورش  و   استنباط  قوه  محور، تقویت هئلمس   معنادار، آموزش

توسعه  هایمهارت  آموزش رشد  ایحرفه  زندگی،  آموزان، دانش  فردی  توسعه  و   معلمان، 

درونیدانش  در  علاقمندی  و  انگیزه  ایجاد -دانش  توسط  محتوا  سازیشخصی  و  آموزان، 

یادگیری است. در راستای رسیدن به این اهداف، محتوای   فرایند  تسهیل  و  آموزان و هدایت 

اولویتبرنامه از  پس  کمدرسی  صورت  به  گزینش  و  اساس    و  حجمبندی  بر  عمیق 

کاربردی  محتوا،  اکتشافی  های واقعیت   با  متناسب   و  استانداردهای     و  زندگی، 

شیوههئلمس به  و  شده  انتخاب  وارونهمحور  و  مارپیچی  ایده  حول  های  بزرگمحور    های 

  مجسم   آموزشی همچون آموزش  های متنوعشود. جهت ارائه محتوا، از روشسازماندهی می

شده استفاده کرده و با جذاب کردن محیط یادگیری و  هدایت   اکتشافی  عینی و یادگیری  و

معنای فردی رهنمون   ها را به ساختنآن  ،آموزانفردی دانشافزایش مشارکت و تعامل بین

آموزان است ظاهر شده  دانش  یادگیری پژوهی که مسئولو اقدام کند. معلم در نقش طراحمی

و    آموزشی  هایبازی  ارتباطات،  و  اطلاعات  و در اجرای برنامه از سؤالات اساسی، فناوری

می  ابزار استفاده  گرفتن  کند.نمایشی  نظر  در  دانش  های تفاوت  با  انجام فردی  بر  آموزان، 

مکانی    و  زمانی  بدون محدودیت   همکاری  و  مشارکت  انفرادی تاکید کرده و جهت   یادگیری 

وظایف  در دانش  انجام  علاقهعملکردی،  اساس  بر  در    مندیآموزان  توانمندی  و   نیاز 

شوند. اختصاص زمان و فضای کافی و پرهیز از بندی مینفری و کوچک گروه   2های  گروه
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برنامه ارزشیابی  است.  از ضروریات  زمان و فضای کلاس درس  به  با  محدود شدن  درسی 

به شکل جامع و همه  روی  تاکید در محیطپیامدها  راهجانبه و  به  معتبر و واقعی  های های 

عملکردی، شواهد یادگیری، استانداردهای ارزشیابی، وجوه درک    مختلفی همچون تکالیف 

به اشکال مختلفی همچون   تکوینی و تشخیصی  هایمحصول و در قالب ارزشیابی  و تولید

 گیرد. انجام می سنجیو همسال خودسنجی

محور بر درک طراحی  مبتنی  درسیبرنامه  پیشنهادی  چارچوب  شماتیک  با توجه به طرح

 آورده شده است.   6محور در جدول   طراحی درک  نهائی قالب در بالا، 

 
 در دوره متوسطه اول  محوردرک طراحی  برنامه درسی مبتنی بر چارچوب:  6جدول 

 مطلوب نتایج - 1 مرحله 
 شده  تعیین اهداف

 
 
  کدام   به  واحد  این

 اهداف  و  محتوا  استانداردهای
  مأموریت   یا  برنامه  با  مرتبط
 ؟ پرداخت  خواهد
 ذهنی  عادات  چه  به  واحد  این
  ای رشته  چند(  های)هدف  و
-بیست  قرن  هایمهارت  مثلاً)
(  اصلی  هایشایستگی،  یکمو
 ؟ پردازدمی

 انتقال 

  استفاده خود  یادگیری از  مستقل طور به بود  خواهند قادر آموزاندانش *
 .  کنند
 ؟ است  نظر مورد  بلندمدتی مستقل دستاوردهای نوع چه*

 درک 

 درک ها 
-دانش خواهیدمی خاص طور به

 ؟ بفهمند   را چیزی چه آموزان
 ؟ بکنند   باید استنباطاتی چه

 ضروری الاتؤس
  باعث   برانگیزیتأمل  هایسؤال  چه

  انتقال   و  ساختن،  تحقیق   تقویت
 ؟ شوندمی
 اکتساب

                . . .            دانست خواهند آموزان دانش
  یاد   به  بتوانند  و  بدانند  باید  را  اساسی  مفاهیم  و  حقایق   چه  آموزاندانش
 ؟ آورند 
 . . .  در شوند می  ماهر آموزان دانش
باشند تا   داشته را مجزایی فرآیندهای و  هامهارت چه  باید آموزاندانش

 ؟ کنند  بتوانند از یادگیری خود استفاده
 شواهد  - 2 مرحله 

 : یعملکردوظایف  ارزشیابی معیارهای کد
  مورد   نتایج   همه   آیا
  درستی   به  نظر

 ؟ شوندمی ارزشیابی

  چه   از  ارزشیابی  هر  در
  برای   معیارهایی
  خواهد   استفاده  ارزشیابی

 : یعملکردایف وظ
. .    از  شواهدی  با  واقعاً  که  داد  خواهند   نشان  آموزاندانش
. 
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 مطلوب نتایج - 1 مرحله 
 شد؟ 
  فرمت   از  نظر  صرف
  ویژگی   چه،  ارزشیابی
  تر مهم  همه  از  هایی
 ؟ است 

 را (  انتقال   و  معناسازی)  خود  درک  آموزاندانش  چگونه
 ؟ داد خواهند نشان پیچیده عملکرد طریق  از

 : دیگر شواهد
 1  مرحله  اهداف  به  که  داد  خواهند  نشان  آموزاندانش
 . اند یافته دست
 1  مرحله  اهداف  آیا  اینکه  تعیین  برای  دیگری  شواهد  چه
 ؟ شد خواهد   آوریجمع  خیر یا اند شده محقق 

 یادگیری  طرح  - 3 مرحله 

 کد
 

،  قبلی دانش بررسی برای هاییارزشیابی پیش چه از
 آموزدانش  احتمالی غلط تصورات و مهارت سطوح
 ؟ خواهد شد  استفاده

 پیش آزمون 
 

 
( نوع یا) هدف
  رویداد هر

  یادگیری
 ؟ چیست

 یادگیری  رویدادهای

 بستگی اکتساب و، معنا ، انتقال در آموز دانش موفقیت
 . . .به

 در( انتقال   و معنا، اکتساب ) هدف نوع سه هر آیا •
 ؟ است گرفته قرار توجه مورد یادگیری طرح

 هاشیوه بهترین و  یادگیری اصول یادگیری طرح آیا •
 ؟ کند می  منعکس را
 ؟ دارد وجود 2 و 1 مراحل با محکمی  تعادل آیا •
  مؤثر و جذاب آموزاندانش همه  برای طرح این آیا•

 ؟ است 

 پیشرفت بر نظارت

 را  آموزاندانش   پیشرفت  چگونه  •
،  انتقال  و،  معنا،  کسب  جهت  در
 زیر  درس  رویدادهای  طول  در
 ؟ داشت  خواهید نظر

  دانش   تفاهم  سوء   و  ضعف  نقاط  •
 ؟ چیست  آموزان

  بازخورد   چگونه  آموزاندانش  •
  خواهند   دریافت   را   خود  نیاز  مورد
 ؟ کرد

 

 گیرینتیجه

 درک  بیییر مبتنیییی درسییییبرنامیییه هیییدف مطالعیییه حاضیییر، طراحیییی چیییارچوب

هییای مطالعییه حاضییر، بییود. بییر اسییاس یافتییهاول  متوسییطه دوره در محییورطراحییی

 ، سیییاختنمتوسیییطهمحیییور در دوره درسیییی مبتنیییی بیییر درک طراحییییمنطیییق برنامیییه

، ییییادگیری قبیییال در پاسیییخگویی مسیییئولیت  ایجیییاد، یادگیرنیییدگان توسیییط دانیییش

 دگرگیییونی و تغیییییر ایجیییاد، 21 قیییرن در زنیییدگی متغییییر نیازهیییای گیییرفتن نظیییر در

-یادگیرنیییده، فراگییییران ییییادگیری تضیییمین، ییییادگیری و آمیییوزش هیییایشییییوه در

 تفکیییر، پاییییدار و معنیییادار ییییادگیری، علیییم بیییودن کیییاربردی بیییر تاکیییید، محیییوری
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-برنامیییهدر پیییذیریانعطیییاف محیییوری وپیامییید، ییییادگیری در اسیییتقلال، بیییالا سیییطح

 و کوجیییاق کاهییییا، هیییا بیییا نتیییایج پیییژوهش گوربیییوزایییین یافتیییه .اسیییت  رییییزی

، یورتسییییون  (2021جوشییییی )پرادهییییان (،2021(، الوچینییییار )2022یورتسییییون )

 بیییه بایییید ییییادگیری معتقدنییید محییییطکیییه ( 2015و زیمرمیییان ) ( و فلورییییان2016)

 بییه سییاختن و ایجییاد دانییش تشییویق را آمییوزاندانییش کییه شییود طراحییی ایگونییه

 دهنیید بجییای یییادگیریمییی کنیید و در اییین راسییتا بییه معلمییان و طراحییان پیشیینهاد

 هیییا و موضیییوعات، ییییادگیریموجیییود در رشیییته تعیییاریف ماننییید موضیییوعی دانیییش

 .است همسو  ، دهند  قرار  اولویت  را در دادن انجام طریق از

درسییی مبتنییی بییر دهیید اهییداف برنامییههییای مطالعییه حاضییر نشییان مییییافتییه

زنیییدگی،  واقعییی هییایموقعیییت  بییه ییییادگیری محییور شییامل انتقییالدرک طراحییی

 اسیییتنتاج، ایجیییاد و پیییرورش و اسیییتنباط قیییوه محیییور، تقوییییت هئلمسییی  آمیییوزش

 معلمییان، رشیید ایحرفییه زنییدگی، توسییعه هییایمهییارت انتقییادی، آمییوزش تفکییر

آمیییوزان، دانیییش در علاقمنیییدی و انگییییزه آمیییوزان، ایجیییاددانیییش فیییردی توسیییعه و

 تسیییهیل و آمیییوزان و هیییدایت دانیییش توسیییط محتیییوا سیییازیشخصیییی و درونیییی

 و کیییان هیییای پیییژوهش اوزییییورت،ییییادگیری اسیییت. ایییین یافتیییه بیییا یافتیییه فراینییید

 (2013) آلتییییون و دوغییییان، ( و یورتسییییون2018) (، التونسییییی2021کییییاییقچی )

درک  کییه اسییتفاده از الگییویانیید خییود بییه اییین نتیجییه رسیییده هییایدر پییژوهش کییه

  بییییییه آمییییییوزانشییییییود دانییییییشمحییییییور باعییییییث میییییییطراحییییییی

 تحلیلیییی، تفکیییر ماننییید زنیییدگی هیییایمهیییارت و علمیییی فراینییید هیییایمهیییارت

 مهندسیییی گروهیییی، کیییار و ارتباطیییات کیییارآفرینی، خیییلاق، تفکیییر گییییری،تصیییمیم

   .است  همسو، شوند مجهز نوآورانه تفکر مانند  طراحی  هایمهارت و

محیییور محتیییوای در الگیییوی درک طراحیییی ،حاضیییرپیییژوهش بیییر اسیییاس نتیییایج 

-واقعیییت  بییا متناسییب  و عمیییق، کییاربردی و حجییمدرسییی بییه صییورت کییمبرنامییه

هیییای محیییور انتخیییاب شیییده و بیییه  شییییوهمسیییاله و زنیییدگی، اکتشیییافی هیییای

شییود. اییین سییازماندهی مییی هییای بییزرگمحییور ایییده حییول مییارپیچی و وارونییه
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 جوشیییی (  پرادهیییان2021هیییوگس ) و هیییای ترینتیییرپیییژوهش نتیییایجیافتیییه بیییا 

معتقدنیییید کییییه ( 2017) 79جانسییییون و همکییییاران و (2018) تیگییییه  مییییک(2021)

 یییییا موضییییوعات از محییییور لیسییییتیدر الگییییوی درک طراحییییی درسیییییبرنامییییه

 یییک نیسییت بلکییه برداشییتن گییام راهنمییای یییک یییا درسییی کتییاب یییک، معیارهییا

 دهییداجییازه مییی اسییت کییه بییه معلییم یییادگیری و آمییوزش پویییای و جییامع برنامییه

 علایییق و نیازهییا، کنیید هماهنییگ اسییتانداردها بییا را خییود درسیییبرنامییه طراحییی

 بیییین واحیییدهای طراحیییی ضیییمن و کنییید بیییرآورده را آمیییوزاندانیییش ییییادگیری

، حفیییظ نمایییید را موضیییوع یکپیییارچگی، واقعیییی زمینیییه ییییک در واقیییع ایرشیییته

 .  است   همسو

هیییای بدسیییت آمیییده از مطالعیییه حاضیییر، در الگیییوی درک بیییر اسیییاس یافتیییه

آموزشیییی همچیییون  هیییای متنیییوعمحیییور جهیییت ارائیییه محتیییوا، از روشطراحیییی

شییود و شییده اسییتفاده میییهییدایت  اکتشییافی عینییی و یییادگیری و مجسییم آمییوزش

فیییردی بیییا جیییذاب کیییردن محییییط ییییادگیری و افیییزایش مشیییارکت و تعامیییل بیییین

شییوند. اییین یافتییه بییا یافتییه معنییای فییردی راهنمییایی مییی آمییوزان بییه سییاختندانییش

 کیییان (  اوزییییورت،2022یورتسیییون ) و کوجیییاق کاهییییا، هیییای گوربیییوزپیییژوهش

(. 2009و چیلییییدر، سییییاندز و پییییوپ ) (2018) (  التونسییییی2021کییییاییقچی ) و

 و هیییابازی گنجانیییدنبیییا محیییور الگیییوی درک طراحیییی انیییدکیییه گیییزارش کیییرده

 فعیییال عینیییی و میییواد بیییا ییییادگیری از حماییییت  تیییدریس، فرآینییید در هیییافعالیت 

 رشییید و نگیییرش و تحصییییلی پیشیییرفت  رشییید بیییه درس، در آمیییوزدانش کیییردن

 .  است   همسو، کندمی کمک آموزاندانش  حرکتی  و بصری  شنوایی،

هیییای بدسیییت آمیییده در ایییین پیییژوهش، معلیییم در الگیییوی درک بیییر اسیییاس یافتیییه

آمییوزان اسییت کییه هییای یییادگیری دانییشفعالیییت  محییور در نقییش طییراحطراحییی

-دانیید، تییلاش میییآمییوزان میییبییه دلیییل اییین کییه خییود را مسییئول یییادگیری دانییش

 
۷۹ - Johnson et al 
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هیییای عملیییی پیییژوه و در قالیییب تحقییییق و پیییژوهشکنییید بیییه عنیییوان ییییک اقیییدام

ییییادگیری کیییلاس را افیییزایش دهییید. ایییین یافتیییه بیییا نتیییایج  -کیفییییت ییییاددهی

سییییوجیتو ، رونییییدونوو،   کونتییییاری(2019تیگییییه )مییییک پییییژوهش ویگنییییز و

 کیییییه (2013) آلتیییییون و دوغیییییان، ( و یورتسیییییون2016(  یورتسیییییون )2019)

 بیییا و)محیییور نیییه فقیییط بیییر آمیییوزش معلمیییان در الگیییوی درک طراحیییینییید معتقد

 وقیییوع از اطمینیییان بلکیییه بیییر( اسیییت  شیییده تیییدریس آنچیییه آمیییوختن فیییر 

-آزمییون قالییب  در ارزشیییابی ابزارهییای سییاختن بییا وکننیید مییی تمرکییز یییادگیری

 موفقیییت  شییواهد اثبییات تکییالیف، سییایر و هییای عملکییردیآزمییون کتبییی، هییای

 است.  همسو، کنندمی تعیین را  قبول  قابل اهداف به  دستیابی در

درسییی مبتنییی بییر درک برنامییه آمییده اییین مطالعییه، در بدسییت  هییاییافتییه اسییاس بییر

 هیییایبیییازی ارتباطیییات، و اطلاعیییات از سیییؤالات اساسیییی، فنیییاوری محیییورطراحیییی

شییود. بییه عنییوان مییواد و منییابع یییادگیری اسییتفاده مییی نمایشییی و ابییزار آموزشییی

 و ، وود  سییییگر(2020آلتیییون ) و نایمیییان ایییین یافتیییه بیییا نتیییایج پیییژوهش نایمیییان

در الگیییوی کیییه معتقدانییید  (2009( و چیلیییدر، سیییاندز و پیییوپ )2018رومییینس )

 آموزشیییی، هیییایبیییازی متمیییایز، تیییدریس هیییایمحیییور از تکنییییکدرک طراحیییی

 بیییه کیییلاس جهیییت تبیییدیل محییییطهیییا آهنیییگ و هیییافییییلم مشیییارکتی، ییییادگیری

 اسیییتفادهآمیییوزان دانیییش انگییییزه تحصییییلی و پیشیییرفت  در تیییرجالیییب  هیییایمکیییان

 .است   همسو،  شودمی

محیییور، ییییادگیری بیییه نتیییایج مطالعیییه حاضیییر نشیییان داد، در الگیییوی درک طراحیییی

آمییوزان بییرای تمییرین و افتیید امییا دانییشصییورت شخصییی و انفییرادی اتفییاق مییی

نییییاز و توانمنیییدی در  منیییدی،هیییای خیییود بیییر اسیییاس علاقیییهتثبییییت ییییادگیری

شیییوند. ایییین نتیجییه بیییا نتیییایج بنیییدی مییینفیییری و کوچییک گیییروه 2هیییای گییروه

(  2019التیییون ) و ارجیییان (  اچیییار،2019بیییونچ ) و ثیییرون، آنجلیییو پیییژوهش دی

کییییه معتقدانیییید در  (2013) آلتییییون و دوغییییان، ( یورتسییییون2017المسییییاعید )

 کییه دهییدمییی را امکییان اییین آمییوزاندانییش بییه محییور معلییمالگییوی درک طراحییی
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 و تییرراحییت  روشییی بییه بتواننیید تییا کننیید کییار همسییال بییا یییا صییورت انفییرادی بییه

آمیییوزانی کیییه بیییه راهنمیییایی نییییاز دانیییش معلیییم و داشیییته باشیییند فعالییییت  میییوثرتر

 .  است   همسو،  کندهای کوچک سازماندهی میدارند را در گروه

درسییی مبتنییی بییر درک برنامییه آمییده اییین مطالعییه، در بدسییت  هییاییافتییه اسییاس بییر

 انجییییام وظییییایف مکییییانی در و زمییییانی محییییور، هیییییچ  محییییدودیت طراحییییی

تواننیید حتییی پییس از خییارج شییدن آمییوزان میییعملکییردی وجییود نییدارد و دانییش

هییای آموزشییی خییود ادامییه دهنیید. البتییه کمبییود زمییان از کییلاس درس بییه فعالیییت 

کارهییایی همچییون تقسیییم از مییوارد چییالش برانگیییز اییین الگییو اسییت کییه بییا راه

تییوان اثییرات آن را بنییدی محتییوا میییتییر و اولویییت هییای کوچییکمحتییوا بییه قسییمت 

(  2021هییوگس ) و تقلیییل داد. اییین یافتییه بییا نتییایج دسییت آمییده پییژوهش ترینتییر

 اختصیییاص کیییه معتقدنییید (2018تیگیییه )( و میییک2017جانسیییون و همکیییاران )

 در محییورطراحییی درک  الگییوی اجییرای جهییت  کییلاس هییر بییرای محییدود زمییان

درسیییی درک اسیییت و نییییاز اسیییت برنامیییه نگرانیییی باعیییث  میییدارس از برخیییی

 .  است   همسو،  تحصیلی طراحی شودمحور برای کل سالطراحی

-درسییی مبتنییی بییر درک طراحیییبییر اسییاس نتییایج اییین مطالعییه، ارزشیییابی برنامییه

هییای جانبییه و در محیییطپیامییدها بییه شییکل جییامع و همییه روی محییور بییا تاکییید

 عملکیییردی و تولیییید هیییای مختلفیییی همچیییون تکیییالیفمعتبیییر و واقعیییی بیییه راه

بیییه اشیییکال مختلفیییی  تکیییوینی و تشخیصیییی هیییایمحصیییول و در قالیییب ارزشییییابی

گییییرد. ایییین نتیییایج بیییا نتیییایج انجیییام مییی سییینجیو همسیییال همچییون خودسییینجی

 و وییییانتو ، سیییودارمین، (  گلورییییا2021کیییاییقچی) و کیییان پیییژوهش اوزییییورت،

 در پییییذیریانعطییییاف انییییدمعتقدکییییه (  2015و اسییییچیلر ) (2019اینییییدیریانتی )

-میییی اجییازه آمییوزاندانییش بییهمحییور در الگییوی درک طراحییی ارزشیییابی حییین

 قابییل یییا بییه طییور دهنیید انجییام بتواننیید و کننیید درک  داننیید،مییی کییه را آنچییه دهیید

 .است   همسو،  کنند بیان  قبول
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هیییای پیییژوهش حاضیییر و نییییز تجربیییه کشیییورهای مختلیییف در اسیییتفاده یافتیییه

 از ایییین الگیییو یکییییدهییید کیییه محیییور نشیییان مییییعملیییی از الگیییوی درک طراحیییی

 مییا مییدارس شییرایط موجییود در اسییت کییه آموزشییی نوظهییور طراحییی الگوهییای

 سییطح ارتقییای در توانییدخییاص مییی ایهزینییه تحمیییل بییوده و بییدون اجییرا قابییل

توانیید بییا تسییهیل اییین الگییو میییباشیید.  داشییته مییؤثر نقشییی آمییوزاندانییش یییادگیری

بسیییوی ارتقیییای  پرتیییاب معلیییم سیییکوی عنیییوان ییییادگیری بیییه -فراینییید ییییاددهی

 همچنیییین نتیییایج باشییید. آمیییوزاندانیییش نیازهیییای بیییا میییرتبط هیییایکیفییییت برنامیییه

 اتخیییاذ منظیییور بیییه آموزشیییی گیییذاریسیاسیییت  در پژوهشیییی، چنیییین از حاصیییل

 و کشییور کییلان سییطح در آمییوزش سییطح ارتقییای زمینییه در مییؤثر هییایسیاسییت 

 معلمییان خییدمت  ضییمن آمییوزش نیییز و آمییوزاندانییش آموزشییی عملکییرد بهبییود

 هیییایروش همیییاهنگی ایجیییاد بیییرای همچنیییین. دارد کیییاربرد قابلییییت  مسیییتقیماً

 واول متوسیییطه دوره  درسییییبرنامیییه اهیییداف بیییا همسیییویی و معلمیییان تیییدریس

بنییابراین  گیییرد. قییرار دبیییران عمییل مبنییای توانییدمییی یییادگیری و آمییوزش تسییهیل

کشییورمان بییا اییین متوسییطه دوره  دبیییرانشییود ضییمن آشیینا سییاختن پیشیینهاد مییی

الگییوی نییوین، زمینییه اجییرای اییین الگییو در نظییام آموزشییی کشییور فییراهم گییردد و 

هیییای مختلیییف هیییایی تیییاثیر اجیییرای ایییین رویکیییرد بیییر شیییاخصطیییی پیییژوهش

آموزشییی و تربیتییی بررسییی گییردد. محییدودیت عمییده اییین پییژوهش عییدم وجییود 

 منابع داخلی درباره این الگو بود.
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