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Introduction  

I propose a three-level analysis to understand charity theories – i.e., theories about how charities should be run. As a case 

study, “Effective Altruism” (EA) is explored on all three levels. I suggest that taking the three-level analysis helps to 

better understand EA itself. Furthermore, such an analysis provides a better framework to evaluate the common criticisms 

against EA.  

Here is the plan for what follows. In Section 2, I introduce Effective Altruism and its roots. In Section 3, I apply the three-

level analysis to EA. Next, in Section 4, I review the main criticisms against EA and explain how the three-level analysis 

helps address and evaluate them. The last section is for review and conclusion.  

 

Effective Altruism  

To better know EA, we start with its theoretical roots, then move to it’s becoming an organization as it is now.  

Effective Altruism has its theoretical roots in moral philosophy. Specifically, one inspiring point is Peter Singer’s 
“Famine, affluence, and morality” (1972). Singer has contributed hugely to the formation of EA by his later work, 

including  The life you can save (2009) and The most good you can do (2015). In the initiating 1972 paper, Singer presents 

a simple argument. The simplicity of the argument is in its attempt to be independent of specific ethical theories. The 

thought is that some intuitive judgment, which may be justified using a variety of ethical theories, leads to radical 

conclusions about the ethics of charity.  

The main argument there comes with two premises. First, the axiological premise is about how bad the state of the world 

is. The second, more crucial premise is the deontological one: “[If] it is in our power to prevent something bad from 
happening, without thereby sacrificing anything of comparable moral importance, we ought, morally, to do it” (1972: 

231).  The first premise is not controversial – there are many evils to be prevented. But why should we accept the second 

premise? The Pond Example is supposed to push us to accept this premise. Consider a simple case where a child is 

drowning in a pond, and one is passing by. There is no one else around. The child may be saved with a bit of sacrifice, 

say, one’s clothes getting wet. Intuitively, one has to save the child in this case. The judgment is explained by the second 

premise mentioned above. The same line of reasoning results in our many (altruistic) duties to others, at least as long as 

no serious sacrifice is required.  

So far, there are good arguments to accept “altruism”, that there are duties to others. However, Effective Altruism 
emphasizes another aspect of charity as well: effectiveness. The thought is that for the same reasons that we have to help 

others, the help must be effective too. The point of charity is to help people. Therefore, we should be careful not to go for 

the kinds of charities or activities that may make us feel good but do not provide real help compared with other 

alternatives.  
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Putting these two ideas together, Giving What We Can was founded at Oxford University and then found its way to other 

universities in the UK and the US. William McAskill (2015, 2022) and Toby Ord, both Oxford philosophers, are the main 

figures to make these moves happen. This is the first step to put the theoretical ideas into practice and make organizations 

and movements based on them. This and similar projects, such as 80.000 Hours and then The Center for Effective 

Altruism, made “Effective Altruism” official beyond the already known theoretical ideas, but as specific organizations 
and social movements.  

 

Evaluating Effective Altruism on Three Levels 

Considering the formation of EA, including its roots and current situation, there are three ways to understand what EA 

amounts to. That is, consider whether you either agree or disagree with EA. What is it exactly that is agreed upon or 

disagreed upon? There are three levels to consider EA: as a theoretical position, as a practical approach, or as a concrete 

movement.  

This distinction helps to make sense of the distinctness of EA. As noted, EA as a theoretical position is rather familiar 

among moral philosophers. What makes EA distinct is how it is put to work as a practical approach to charity (see Temkin, 

2021): to emphasize that charity requires serious empirical research, considering that studying effectiveness requires 

relying on a variety of academic disciplines, beyond moral philosophy. Finally, the EA as it is now is tied to specific 

figures and organizations. Imagine that some fraudulent practice is identified in some of these organizations. This would 

affect EA organizations as they are now, but the theoretical position and the practical approach may remain intact. Thus, 

the three levels on which EA may be understood are distinct.  

Considering this distinction, criticisms against EA may be better evaluated and addressed. First, some of the concrete 

advice of EA is challenged by the opponents. For example, opponents argue that the individualistic approach of EA does 

not work. In many such cases, it seems that the proponents of EA as a theoretical position and practical approach would 

reply that the more effective way is to be taken. That some advice is not the most effective one is not a challenge to the 

very idea, but the concrete organizations of EA as they are now (see McMahan, 2016; Chappell, 2024).  

Second, there are worries about EA that go deeper. For example, opponents may emphasize that some aspects of EA are 

not developed enough to enable it to deal with real-world problems. For example, the conception of well-being at work 

in calculations of effectiveness matters substantially for decision-making. Such criticisms, if they work, target EA as a 

practical approach as well as a theoretical positio. (For another line of argument based on development economics, see 

Deaton, 2013; Temkin, 2021.) 

The point is that different criticisms against EA may be evaluated differently, relying on the three-level analysis. This 

helps to bring about the more interesting lessons of EA and keep it distinct from some other aspects of it.  

 

Conclusion  

The Three-Level Analysis helps understand various charity theories. It helps both in presenting the theories themselves 

and evaluating criticisms against them. Meanwhile, there may be limits to such an analysis. It is not claimed that we can 

always keep the three levels distinct. There are some connections between the theoretical position and the practical 

approach. Furthermore, it would be problematic to defend a practical approach by dismissing any criticisms as criticisms 

of the concrete movement and not the general approach itself. Such possible limits must be acknowledged. I have 

attempted to show that this is compatible with the fruitfulness of the Three-Level Analysis.  

 

Keywords  

Theory of Charity, Effective Altruism, Ethics of Charity, Charity Ecosystem, Charity Studies.  

 

 

 
  

https://doi.org/10.22108/ecs.2025.142692.1115


 

 

 خیریه امور و وقف مطالعات

 20-1ص:  ،1404 (،6شماره پیاپی) ،2 شماره ،3 دوره

 19/5/1404تاریخ پذیرش:            13/6/1403تاریخ دریافت: 

 

  نویسنده مسئول *
   م20-1(س 2)3 س ، العات وقف و ا،ور خیری .یگردوسلالا   ،ر رد  ی،ورد ، العۀ: یری خ  هایی نظر    سلالا ح سلالا  یلتحل(م  1404) اسلالای، س  م  م

https://doi.org/10.22108/ecs.2025.142692.1115 

 
3115-7475© The Author(s). Published by University of Isfahan                                               

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0). 
 

 https://doi.org/10.22108/ecs.2025.142692.1115 

 مقاله پژوهشی                                                

 مؤثر یگردوستید یمورد مطالعۀ : یریهخ هاییهنظر یسطحسه یلتحل 
 

    1*اسلامی  محسن سید
 یران مدرس، تهران، ا یتدانشگاه ترب ی،علوم انسان  دانشکدۀ فلسفه، گروه ،یاراستاد. 1

s.eslami@modares.ac.ir 

 

 

 چکیده
 دیدگاه  شطودمی پیشطههاد.  یدفهممتفاوت را در سطووح   یدگاهد یک  شطودیم  یا و  شطوندیمتفاوت طرح م  سطوویی در یریهخ دربارۀ هادیدگاه

 عهوان به  «مؤثر دیگردوستی»از   سپس،و جهبش.  رویکرد  نظری، موضع:  یدفهم آنها  از ترکیبی  یا  سوح سطه این  از  یکی  در  توانمیرا  خیریه

 نتوانیم سططووح  این  تفکیک  بدون  بسططاچه.  یدآن را در سططه سططوح متفاوت فهم  توانیچگونه م کهیمبررسططی میو   کهیممی اسططتفاده نمونه

 با متهاسط   توانمی را جریان این  به نقدها جهس همچهین،. یمداشطته باشط  یریهخ یانجر  ینا یزدرسطت از سطرشطت و وجوه تما  تصطویری

از آن رو مهم اسطت که بسطته به نقش ما در  یکتفک این یت،مواجه شطد. در نها آنها با متهاسط  شطکلی به و  گرفت نظر در  مختلف سطووح

کمک   هایکتفک ینا  یجه،نت  درداشته باشد.    یکمتر  یا یشترب  یتما اهم  یبرا از سطووح  یدر بعضط  دیدگاه یکممکن اسطت  یریه،خ  بومیسطتز

 یسازمان ی،فرد  هاییمتصم ترتی ،  ه اینو ب کهیم ارزیابی  بهتر  را هانظریه  به نقدها باشیم، داشته خیریه  هاینظریه از  بهتری ارزیابی  کهدیم

 . یمرا اتخاذ که ترییرفتهیپذ  یاستیو س

 

 .خیریه موالعات یریه،خ بومیستز خیریه، اخلاق ،مؤثر یگردوستید یریه،خ نظریۀ :کلیدی هایواژه
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 مقدمه -۱

های مختلف بپرسطیم به نظرشطان چقدر در ابان نیازمهدان وفیفه داریم یا توانیم از گروهها دربارۀ خیریه متهوع اسطت. میدیدگاه

هایی  ها پاسط این فعالیت چه باید باشطد. این نوع پرسطشهای خیریه در اولویت در فعالیت خیریه با کدام اسطت یا نقش سطازمان

تواند توضطیح دیگری داشطته باشطد: گیرند. بخشطی از این تهوع به سطب  اختلان نظر اسطت. اما بخشطی از آن هم میمتفاوت می

. در ایهجا  1ست های خیریه به وجهی خاص ابوم خیریه گسترده است و ابعادی متهوع دارد. از این رو، گاهی توجه نظریهزیست 

 های خیریه. کهیم: سووح مختلف دیدگاهبه وجه دیگری از این تهوع توجه می

شططود. ایتما ا این عهوان برای کسططانی که در عریططۀ خیریه فعالیت  برای سططادگی، از نمونۀ »دیگردوسططتی مؤثر« بی  می

چگونه دیدگاهی اسطت  این پرسطش سطاده کمک  کههد، آشطهاسطت. یان، جا دارد به این فکر کهیم: دیگردوسطتی مؤثر دایقاامی

 ها باشیم.  کهد تا هم تصویری بهتر از »دیگردوستی مؤثر« داشته باشیم و هم در مواعیتی بهتر برای ارزیابی نقدها و پاس می

  ی بررسط کهیم. گفتهی اسطت، هدن ایطلی این نوشطته موالعۀ موردی دیگردوسطتی مؤثر نیسطت، اگرچه ادری آن را بررسطی می

آورد: ایطلاا چرا باید این مورد یرا هم به همراه م  پرسطش یناما ا  ،مهم باشطد تواندیخود م یجا درمؤثر    یگردوسطتیسطتق  دم

های خیریه و بررسطی مختصطر نمونۀ دیگردوسطتی  گانۀ دیدگاهخاص را موالعه کهیم  اجما ا پاسط  این اسطت: توجه به سطووح سطه

های مختلف را تصطویر و ارزیابی کهیم و به سطوی دیدگاه مختار خود  دهد تا بتوانیم دیدگاهمؤثر ما را در مواعیتی بهتر ارار می

 پیش برویم.  –اگر چهان چیزی نیاز باشد  –

، سه سوح فهم »دیگردوستی  ۳شود. سپس، در اسمت  اختصار »دیگردوستی مؤثر« معرفی می، به۲با این توضطیح، در بخش 

شطوند. بی  دربارۀ این نقدها با نظر به تفکیک سطه ، نقدهای عمده به این دیدگاه مرور می۴شطوند. در اسطمت  مؤثر« تفکیک می

 بهدی است.  مرور و جمع ۵سوح تیلی  است. اسمت  

 

 مؤثر  یگردوستی د -۲

  ۀ شطروع به کار کرد و دو چهر  ۲۰۰۹توان گفت در سطان یافته اسطت که می دیگردوسطتی مؤثر جهبشطی عیهی و سطازمان در یان یاضطر،  

های  کهیم. ابتدا ریشطه گیری و وضطع فعلی این جهبش را مرور می در سطه بخش شطک  بودند.    ۳و توبی اُرد   ۲اسطکی  ویلیام مک   ، ایطلی آن 

مورد بررسططی ارار های فعلی کهیم، سططپس تیون و گذار به یک جهبش عیهی و در نهایت، وضططع و فعالیت نظری آن را بررسططی می 

 .  گیرد می 

 

 ینظر  یهاشهی ر 2-1

:  1۹۷۲اسطت در سطان   ۴ای از پیتر سطیهگربخش این جهبش مقالههای دیگردوسطتی مؤثر در فلسطفۀ اخلاق هسطتهد. الهامریشطه

 

 . است شدهعریه ارائه   ینا  یایل بازیگر شش دربارۀ  پیشههادی  مجله، همین در( 1۴۰۴  ی،)اسلام  «یریهو موالعات خ  یریهخ  بومزیست»  مقالۀ در 1

2 William MacAskill  
3 Toby Ord 
4 Peter Singer 
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مؤثر  گیری جهبش دیگردوستی شک   او بعدتر نیز دو کتاب نوشت که یکی در همان اوای  1(.1972»ایوی، فراوانی و اخلاق« )

دیگردوسطتی مؤثر: رسطاندن بیشطترین خیر و    ۲( 2009)  توانی نجات دهی ای که می زندگی بود و دیگری در زمان جاافتادگی این جهبش:  
 شروع کهیم.   1۹۷۲. خوب است با مرور ایدۀ ایلی مقالۀ  ۳( 2015) دهد  چگونه فهم ما را از زندگی اخلاای تغییر می 

توانیم ادعا این اسطت که گاهی کمک به دیگران وفیفۀ ماسطت، نه یطرفاا کاری از سطر لوف یا فراتر از وفیفه. به تعبیری، می

عای یادشطده پیش کهد و به سطمت مدبگوییم سطیهگر در این مقاله نوعی »اسطتد ن سطاده« را با اسطتفاده از محان یوح طرح می

ادری تعهدات نظری ندارد؛ یعهی متکی به نظریۀ اخلاای خایطی نیسطت و آن زیراجمله   ازرود. این اسطتد ن »سطاده« اسطت،  می

 خواند.  های اخلاای مختلفی میبا دیدگاه

شهاختی(: در جهان )ارزشمقدمۀ اون  .شهاختیشهاختی و یک مقدمۀ وفیفهاستد ن دو مقدمۀ ایلی دارد: یک مقدمۀ ارزش

دادن چیزی بد شطهاختی(: »اگر در توانمان باشطد که از رویرنج زیادی وجود دارد و وضطع آن مولوب نیسطت. مقدمۀ دوم )وفیفه

(.  Singer, 1972: 231مقایسططه را فدا کهیم، اخلاااا باید آن کار را کهیم.« )  آنکه چیزی با اهمیتِ اخلاای ااب پیشططگیری کهیم بی

دادن چیزهایی بد، مح  سطادگی اوضطاع آن را بهتر کهیم )یعهی از رویتوانیم نسطبتاا بهپس اگر جهان وضطع خوبی ندارد و ما می

 مرگ و بیماری، پیشگیری کهیم(، اخلاااا وفیفه داریم چهان کهیم. 

نگاهی به اطرافمان و اوضطاع جهان کافی اسطت. اما مقدمۀ   –زیادی داریم و نیازی به تکرار نیسطت  برای مقدمۀ اون شطواهد

دوم؛ چرا باید به این مقدمه تن بدهیم  چرا در یطورتی که بتوانیم از واوع شری پیشگیری کهیم، وفیفه داریم چهان کهیم  محان 

 . ۴( ارار است پاسخی یداالی فراهم کهد ,2311972Singer :یوح )

تواند علی می.  شططدن اسططت بیهد کودکی در یان غرقشططود که میعلی دارد از کهار یوح آبی رد می:  محان یوح

 .  شود لباس او خیس یا یتی کفش او خراب شودسادگی کودک را نجات دهد، اگرچه این کار باع  میبه

دانیم، آنگاه باید خود را برای موارد  اسططتد ن سططاده بهاسططت ما را متقاعد کهد اگر علی را موفف به نجات جان کودک می

ای مشطابه موفف به کمک به دیگران بدانیم. »موارد مشطابه« هم یعهی آنچه در مقدمۀ دوم گفته شطده اسطت: واتی بتوانیم با هزیهه

تر جلوگیری کهیم. علی باید کمی سطططختی را ابون کهد تا کودکی نمیرد؛ ما نیز رگنسطططبت بزنسطططبت کم از واوع شطططری بهبه

درسطت( کودکانی نابیها نشطوند. در هر دو، هزیهه )آسطی  به   توانیم کفش و لباس نو نخریم تا )با یطرن همان مبال  در جهت می

 نجات چهد کودک از نابیهایی( است.  نسبت کمتر از مایص  )نجات جان یک کودک،  کفش و لباس یا نخریدن لباس نو( به

گیریم. فرای ندارد که بگوییم در این محطان علی »باید« کودک را در ایهجطا، »باید« و »وفیفطه« و »الزام« را یکسطططان در نظر می

نه نجات دهد یا »وفیفه« دارد چهین کهد یا »ملزم« به نجات کودک اسطت. نیز در ک  این اسطتد ن مهظری اخلاای مدنظر اسطت، 

 

  به   گیتس  ملیهدا  و  بی  از  گفتارییشپ  یزو ن یسهدهاز نو  یدجد  یابه همراه مقدمه ۲۰1۶مختلف مهتشر شده است و در    یهادر مجموعه مکرراا  مقاله این 1

  )کیوان   و اخلاق  فراوانی  اویی،  .(1۴۰۰) پ.  یهگر،: سیفارس  ترجمۀ(.  Singer, 2016) شد  مهتشطر  کتابچه یک  یطورت  به دیگر  کوتاه  مول   دو همراه

 . طرح نو. مقدم، مترجم(شعبانی
 .کرگدن.  مقدم، مترجم(شعبانی  )کیوان دهی نجات  توانیمی که ایزندگی .(1۴۰۲) پ.  یهگر،: سیفارس  ترجمۀ ۲

دیگردوستی مؤثر: رساندن بیشترین خیر چگونه فهم ما را از زندگی اخلاای  (. 1۳۹۸عهوان در ترجمۀ فارسی تفاوت دارد. ترجمۀ فارسی: سیهگر، پ. ) ۳
 )آرمین نیاکان، مترجم(. نشر نی.  دهدتغییر می

« اسطت، ولی ایهجا جایگزین pond exampleعهوان رایج »ها نقش مهم دارند، متداون و اسطتاندارد اسطت. ضطمهاا، این روش اسطتد ن که در آن محان ۴

 »یوح« آمده.
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 .  1مهظر اانونی یا عرفی

 خواند:  ۲شود به یورت اوی یا ضعیفاین استد ن ساده را می

 . وفیفۀ ما کمک به دیگران است تا جایی که هزیهۀ به همان اندازه مهم برای ما نداشته باشد: خوانش قوی

 .  فایده برای ما داشته باشد وفیفۀ ما کمک به دیگران است مادامی که هزیهۀ بسیار کمتری نسبت به  :  خوانش ضعیف 

شططود، شططاید همچهان طبق خوانش اوی، اگر علی برای نجات جان کودک باید اادامی کهد که موج  اوع دسططت او می

رسطد که »اوع دسطت« کمتر از »جان« مهم اسطت. ولی شطاید این ایهوور به نظر می  با خره –وفیفه دارد کودک را نجات دهد  

(. در ایهجا نیازی نیسطت وارد 1۴۰۳نژاد،  به ایطولاح با اشطکان پرموالبگی مواجه شطویم )ببیهید: عباسانتظار بیش از ید باشطد و 

باید بر   ای دارد یا نه و ایطططلاا اخلاااا چهان کاری چه وضطططعی دارد، بلکه تمرکز مااین بی  بشطططویم که آیا علی چهان وفیفه

یادمان هسطت که با »اسطتد ن سطاده« مواجه هسطتیم و ارار نیسطت بر اسطاس موضطعی خاص در فلسطفۀ   –خوانش ضطعیف باشطد  

نسطبت  شطود بهاخلاق اسطتد ن را جلو ببریم. بها به خوانش ضطعیف، واتی ملزم به فداکاری هسطتیم که اهمیت آنچه یایط  می

 .  کهیمای است که میبسیار بیشتر از هزیهه

چقدر کفش و لباس  –شطاید پرسطیده شطود ید و یدود این اادامات کجاسطت  اخلاااا تا کجا باید این مسطیر را ادامه داد 

شططدن را نجات کمتر بخریم و غذای خانگی بخوریم و خودرو و ماشططین یداالی داشططته باشططیم  چقدر کودکان در یان غرق

آن اسطت که وارد  1۹۷۲توان گفت، هدن مقالۀ بدهم و چهد روز دیر به جلسطات کاری و ارارهای شطخصطی خودم برسطم  می

رسطد اگر اسطتد ن سطاده را جدی بگیریم، این مقدار واضطح اسطت گه دارد. به نظر میچهین بیحی هم نشطود و موضطوع را سطاده ن

که عموم ما بسطیار کمتر از آنچه باید به وفایف خود در ابان دیگران توجه داریم؛ عموم ما باید بیشطتر در این باره فکر کهیم و 

دی، در تیقق خیرات بزرگی مشطارکت کهیم ولی این سطادگی، بدون تیم  هزیهۀ زیاتوانیم بهدسطت به عم  بزنیم؛ عموم ما می

 گیریم.وفیفه را نادیده می

 

 مؤثر«  یگردوستی »د یریگشکل 2-2

اسطت.  که در اسطمت اب  مرور شطد بیشطتر »دیگردوسطتی« اسطت. اما تدکید دیگردوسطتی مؤثر بر مؤثربودن   1۹۷۲ایدۀ ایطلی مقالۀ 

 مهظور از مؤثربودن چیست و چه اهمیتی دارد  

کهیطد  و در نهطایطت  هطایی فکر میمیلیون تومطان را بطه کطار خیر اختصطططاص بطدهیطد. بطه چطه گزیهطه  1۰۰خواهیطد  کهیطد میفرح  

ترین های کار خیر بسططیار زیادند. با این همه گزیهه، چگونه باید تصططمیم گرفت  شططاید مهمگیرید  گزیههچگونه تصططمیم می

 .هدن دیگردوستی مؤثر جل  توجه به چهین پرسشی است 

)الف( پاسطط  اون  :دو پاسطط  کلی داریماز یک نظر،  : هدن از فعالیت خیریه چیسططت   مطور ببیهیمسططهله را اینشططود  می

یعهی این کاری   ؛تواند معهوی یا مادی باشدکهد فایده دارد. این فایده میگوید فعالیت خیریه برای کسی که چهین فعالیتی میمی

ها  شطهاسطان نیز از فواید مشطارکت در این فعالیت کههد. در عین یان، برای محان، روانهای دیهی به آن تشطویق میاسطت که آموزه

 

 
معتدن دارد و    یکه ادعا یخوانشط یعهی  «یف. خوانش »ضطعاسطت دشطوارتردفاع از آن   بهابراین،  و دارد زیادی  ادعای که خوانشطی یعهی  «اوی»  خوانش ۲

 . شودمی  نقد  دشوارتراست و   ترمیکم  نسبتبه  دارد،  کمتری ادعای  از آنجا که  یف،در وااع خوانش ضع  یح،توض ینتر است. با ادفاع از آن ساده

https://doi.org/10.22108/ecs.2025.142692.1115


 

  7 سید ،حسن اسی،    / ،ر ر   یگردوس   د   ی ،ورد   ، العۀ :  یری  خ   های ی  نظر     س ح س    یل تحل 
 

https://doi.org/10.22108/ecs.2025.142692.1115 

 

 د.  گویهمی

 کردنبرطرناما پاسطط  دیگری هم داریم: )ب( فعالیت خیریه به سططب  پیامدها یا فواید آن مهم اسططت. چرا مشططارکت در 

شطود. هدن فعالیت خیریه آن اسطت که از رنج دیگران کاسطته یا به بهتر می  بعضطی از مردمانوضطع   زیراگرسطهگی مهم اسطت  

 فواید فعالیت خیریه برای خود فرد کمتر مهم است.  کیفیت زندگی ایشان افزوده شود. در این یورت،  

از هر  تواندمیواضطح اسطت که نیازی نیسطت بین این دو پاسط  یکی را انتخاب کهیم و دیگری را نفی کهیم. فعالیت خیریه  

 ید.توجه که زیر اولویت این اهدان وجود دارد. به محان ۀدربار  پرسشیشود انکار کرد که . اما نمیباشدمهم  نظردو 

اما برای او بسطیار مهم اسطت که .  فرد ثروتمهدی اصطد دارد پون زیادی را یطرن فعالیت خیریه کهد.  خیّر ناشطهاس

  شطهاسطایی   که مبادا –بودن اهمیت اائ  اسطت که یاضطر به هیر ریسطکی نیسطت  ادر برای ناشطهاساو آن.  ناشطهاس باشطد

  یطا ) مهوقطه  اهطالی از  یکی.  کهطدمی  رهطا  کههطدمی زنطدگی آن در  نیطازمهطدان  کطه  ایمهوقطه در را  خود  پون او  از این رو،.  شطططود

 .کهدک  پون را پیدا می( ثروتمهد رهگذری شاید  یتی

خواهد  سطتاییم: او هیر نیازی به مجیز و سطتایش دیگران ندارد و نیتی خیر دارد. او میمی  یک نظردر این محان، ما خیّر را از 

سطوننیتی در او نیسطت. اما آیا   نظر،از این   ،داند انجام دهد. بهابرایندرسطت میکه  کم کاری را به وفایف خود عم  کهد یا دسطت 

نقد کرد  به این فکر کهید که پولی که در آن مهوقه رها شطده بسطیار  کم از یک نظر  دسطت را  اوتوان عم   نمی ،دیگر مهظریاز 

کرد های خود را اعلام میشططاید اگر آن فرد فعالیت  ،تدسططیس کرد. همچهیندرمانگاه  شططد یک زیاد بوده اسططت. با آن پون می

را به سطمت آن مهوقه  های بیشطتری  و کمکهای مشطابه ترغی   توانسطت بعضطی از دوسطتان و همکاران خود را به فعالیت می

 .  بیشتر است این مسیر  فاهراا فواید  . جاری کهد

خودِ فردی کلیدی در دیگردوسطتی مؤثر همین اسطت: هدن از فعالیت خیریه کسط  فضطیلت یا ایسطاس رضطایت   ۀیک نکت

 . دبا یکدیگر جمع کرادری شود اگرچه این دو را می  ؛نیست. هدن ایلی و کلیدی چیز دیگری است   کهدکه کمک می

توان بطا این ایطده همراهی کرد کطه میتقریبطاا بطا هر نظریطۀ اخلاای،  اهمیطت دارد     دیگردوسطططتی مؤثربرای  مؤثربودن  امطا چرا  

 را در نظر بگیرید: ۀ زیرمحان ساد  .1مؤثربودن مهم است 

او   ۀدر کهار خان.  غذای گرم تهیه و پخش کهد  دسطت  میلیون تومان چهد 1خواهد با  یسطن می. فروشطی گراناغذیه

تواند با  اما یسطن می. دسطت غذا تهیه کرد ۵  یادشطدهشطود با مبل   در ایهجا می.  فروش اسطت غذا هسطت که گران  ۀیک تهی

.  دسطت غذا تهیه کرد 1۰شطود  می  یادشطدهبا مبل   .  فروش اسطت غذای دیگری برود که ارزان  ۀروی به تهیچهد دایقه پیاده

 .  یکسان است  غذا و همچهین کیفیت آن تقریباا  نوع

، جای نقد دارد اگر از اسطت   که یسطن مهابعی برای کمک به دیگران دارد و چهین هدفی را پیش گرفته  رسطد یا به نظر می

مؤثربودن با توجه به اهدان   ،هزیهه کهد. در ایهجا  مؤثرتواند مهابع خود را به نیو  می  سادگیبهفروشی گران خرید کهد. او اغذیه

یعهی مفروح اسطت که یسطن اصطد دارد گرسطهگان را سطیر کهد. در این یطورت، معلوم نیسطت چرا نباید از   ؛مورد ابون اسطت 

ترین فطار  از مقولطۀ خیریطه، فرح کهیطد شطططمطا کطارگطاهی تولیطدی داریطد: آیطا خریطد از گران  فروش خریطد کهطد.فروشطططگطاه ارزان

وتی در کیفیت نباشططد، تصططمیمی نادرسططت نیسططت و جای نقد ندارد  با این توضططییات، اهمیتِ اخلاایِ ها، اگر تفافروشططگاه

 

  توان یم  یزن  زمیههپس آن از  مسطتق   اما(،  ,Ch. 10112Driver :  :یهیدجهبش باشطد )بب ینا  یشطگامانپ گرایییدهفا  زمیهۀپس از  برآمده  مول  این یدشطا 1

 .  یرفتآن را پذ
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 وغریبی نیست.مؤثربودن ایدۀ عجی  

 

 یوضع فعل 3-2

از اولین اادامات در این های مشطخ.. ها و سطازمانهای نظری به جهبشطی عیهی تبدی  شطوند، با چهرهاما مدتی گذشطت تا ایده

های دیگر  های آن در دانشطگاهسطرعت شطاخهدر دانشطگاه آکسطفورد بود که به 1یمآنچه در توان دار یدنبخشط تدسطیس گروه    راسطتا

  خود   درآمد از درید 1۰شدند که پیوستهد متعهد می. کسانی که به این گروه میهد  گرفتهای امریکا( شک)از جمله در دانشگاه

  نسبتاا آزادانه ۀعهوان گروه با ترجمکردند. می  یمایت  خاص  هاییخیریه از مشخصاا  هاگروه این ایهکه ضمن.  بدههد خیریه به را

به دیگران   ،دریطد 1۰  کم، برای محان دسطت این معهاسطت: »بخشطش به ادر وسطع«. ایده این اسطت که به ادر توانی که داریم به

گیری و پایداری در آن را برای افراد سطاده کهد تعیین این عدد خاص هم واضطیاا جهبۀ عملی دارد و بهاسطت تصطمیم ببخشطیم.

(Schwartz, 2004گاهی میدودکردن گزیهه .)کهد. گیری بهتر کمک میها به تصمیم 

ایطلی راجع به شطغ  اسطت.   ۀایداین بار بود.   ۲۰11در   ۲هشطتاد هزار سطاعت   ۀاز دیگر اادامات این جهبش تدسطیس پرو 

ترین ابزارهایی  . یکی از مهمبدانیمفعالیت داوطلبانه یا کمک مالی را راه کمک به دیگران   یگانهاسطت که    انگارانهسطاده یتصطور

با تولید میتوای    هشططتاد هزار سططاعت  ۀ. پرو دهیمطی عمر خود به شططغ  اختصططاص میزمانی اسططت که  داریمکه در اختیار  

د. مشاغ  مفید و مؤثر فراوان نخیر کحیر شو   ۀزمیه توانهدهایی میداد که چه شغ مصطایبه و راههما( توضطیح می  شطام آموزشطی )

برخلان تصططور،  از اضططا، تواند بعضططی از آنها را انتخاب کهد. های خود میهسططتهد و هر کس متهاسطط  با علایق و توانایی

 نیستهد.  پرستاری  معلمی یا  مانهدمواردی  میدود به های مؤثر شغ 

سطایت این مرکز  مختلف را تجمیع کرد. وبهای  فعالیت یس شطد که این در همین سطان، »مرکز دیگردوسطتی مؤثر« نیز تدسط 

ها و مراکز متعدد دیگری نیز  گروه ،مرور. به۳دیگردوسطتی مؤثر اسطت ها برای آشطهایی با  همچهان فعان و یکی از بهترین مدخ 

غیرانتفطاعی اسطططت که هدن آن   ۀیک خیریط   ۴گیوون . برای محطان،اندمیوری این جهبش و مرتبط با آن شطططکط  گرفتطه ۀیون اید

ثر فعالیت ؤ دوسطتی مجهبش نوع مراکز یمایت مالی مشطخصطاا با  از هاسطت. به همین ترتی ، بعضطی  موالعه و بررسطی خیریه

 شود.(های این جریان اشاره میبهدی، به نکات بیشتری دربارۀ اولویت ۲-۳)در اسمت    .کههدمی

 

 مؤثر یگردوستی د لیتحل سطح  سه -۳

ا  بیایید به پرسطش اولیه بازگردیم: »دیگردوسطتی مؤثر« چیسطت یا چگونه دیدگاهی اسطت  توجه داریم که ایهجا با یک نمونه ی

 شود طرح کرد. ها میمواجه هستیم و همین پرسش را دربارۀ انواع دیدگاه

 

  یسطحسه لیتحل 1-3

 ( جهبش عیهی.  ۳( رویکرد عملی؛ ) ۲( موضع نظری؛ ) 1توان در سه سوح فهمید: ) پیشههاد این است که »دیگردوستی مؤثر« را می 

های دیگردوستی مؤثر در فلسفۀ اخلاق هستهد. اگر  ( گفته شد، ریشه1-۲تر )در ( مهظور از موضع نظری این است: پیش1)

 

1 Giving What We Can 
2 80.000 Hour 
3 centreforeffectivealtruism.org 
4 GiveWell 
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ها به سطود آنها بیشطترین  بهدی دعاوی و اسطتد نبررسطی کهیم، جزئیات یطورتبخواهیم دیگردوسطتی مؤثر را در این سطوح 

اند و امروزه نیز فیلسطوفان زیادی پیتر سطیهگر نوشطته 1۹۷۲هاسطت فیلسطوفان اخلاق دربارۀ مقالۀ اهمیت را دارد. از اضطا، دهه

 نویسهد.  دربارۀ کلیت این جریان می

ترین وجطه یطا توان مهمهطای نظری اسطططت، بطه یطک معهطا این وجطه را نمیاگرچطه بهیطاد »دیگردوسطططتی مؤثر« بر همین ریشطططه

بسططا بشططود گفت این موضططع چیزی افزون بر کم متمایزترین وجه دانسططت. اگر مهظر یططرفاا نظری داشططته باشططیم، چهدسططت 

. به علاوه، اگر دیگردوسطتی  1( ,Ch. 22011Driver :گوید )ببیهید:  سطان به ما نمی ۲۰۰گرایی کلاسطیک با سطابقۀ بیش از فایده

تر مواجه باشطد هایی جدیهای آن کمتر اسطت و هم شطاید با چالشمؤثر را یطرفاا موضطعی نظری در نظر بگیریم، هم جذابیت 

 (.Temkin, 2021)برای محان، ببیهید:  

هایی  کهد و راهاین اسططت: دیگردوسططتی مؤثر توجه ما را به وجوهی دیگر از خیریه جل  می  ( مهظور از رویکرد عملی۲)

 نیا ریبه سطب  تدث یبخشط  ،میباشط   توجهینسطبت به مؤثربودن ب میتوانیدر یان یاضطر نم  هکهیاگذارد. را پیش روی ما می تازه

 گیری است. یکی از وجوه مهم در تصمیم  کمترین وجه هم نباشد، دست در نهایت، مؤثربودن اگر مهمجهبش است.  

اسططت. یططرنِ ایهکه شططما اائ  باشططید   ییططور  یا  یشططکلدات کهید که دیگردوسططتی مؤثر به عهوان یک رویکرد عمدتاا 

های جهبش دیگردوسطتی مؤثر  ها و تویطیهشطود با تصطمیمدیگردوسطتی بایسطته اسطت و »مؤثربودن« ضطروری اسطت، باع  نمی

شططود.( برای محان، فرح کهید فعا ن دیگردوسططتی مؤثر به شططما تر میتر، مهظور از »جهبش« روشططنهمراه شططوید. )کمی جلو 

تویطیه کههد »برای آنکه بیشطترین خیر را تولید کهید، شطغلی در عریطۀ مالی پیش بگیرید تا درآمد بیشطتر کسط  کهید و مشطارکت  

کهید این مؤثرترین راه ق نباشطید، دایقاا به این خاطر که فکر میبیشطتری در امور خیر داشطته باشطید.« شطاید شطما با این تویطیه مواف

. در آن یطورت، شطاید شطما همچهان با رویکرد دیگردوسطتی مؤثر همدلی داشطته باشطید، ولی با نیسطت برای بهبود اوضطاع جهان  

 خواهد آمد.(  1-۴این توییۀ خاص همراهی نکهید. )توضیح بیشتر در اسمت  

تواند به عهوان یک جهبش عیهی هم در نظر ( دیگردوسطططتی مؤثر افزون بر یک موضطططع نظری و یک رویکرد عملی می۳)

و به  ۲های مشطخ.. )بخشطی از این موارد در بخش ها و اادامها و تویطیهها و ایدهها و کتابها و سطازمانگرفته شطود: چهره

تواند به سطب  ضطعف مدیریتی یا سطوناسطتفادۀ مالی دیگردوسطتی مؤثر می  مرور شطد.( برای محان، جهبش عیهی  ۳-۲ویژه اسطمت  

 شوند رویکرد دیگردوستی مؤثر هم به یاشیه برود. یک شخ. خاص تضعیف شود. این اتفااات لزوماا باع  نمی

به چهین    سطویی پیش از این و به شطک  فعلی بیان شطده باشطد، اما رسطیدننویسطهده از این موضطوع مولع نیسطت که تیلی  سطه

وبرگشطت  انتظار اسطت. برای محان، این رفت گرفته دربارۀ دیگردوسطتی مؤثر کاملاا ااب های شطک تیلیلی به ویژه با توجه به بی  

دههد این کههد که فلان تویططیه »مؤثر« نیسططت و مدافعان پاسطط  میمکرری اسططت که مهتقدان به دیگردوسططتی مؤثر اشططکان می

 .۲( ,McMahan, 2024Chappell ;2016دهد باید توییه را تغییر داد )و نشان میاشکان به ای  دیدگاه نیست  

 

 یرفه، مترجم(. یکمت.)شیرزاد پیک  پیامدگرایی(. 1۳۹۴ترجمۀ فارسی: درایور، ج. ) 1

  بیشطترین  که کرد را کاری  باید کلاسطیک،  گراییفایده  شطعار  به  بها.  باشطد  مربوط سطوییسطه  تیلی   این  به  نیز گراییفایده دربارۀها  از بی   یبخشط شطاید ۲

  اسططاسططاا  که  گیرندمی  پیش را  مسططیر این گاهی  مدافعان. دارد  ناپذیرفتهی نتایجی گاهی  تویططیه این  گویهدمی  مهتقدان. دارد  افراد  بیشططترین  برای را فایده

 گراییفایده  دفاعیه،  این  در(.  Railton, 1984است )  یراجع به ملاک درست یایل یدانست، بلکه ادعا یمتصم یۀرو  دربارۀ  اینظریه  نباید را  گراییفایده

 ین( اسطت. اrightness) یدرسطت یژگیو  یزیکمتاف یاسطرشطت   دربارۀ  بلکه  برسطهد،  تصطمیم  به و  کههد فکر  آن  طبق   مردم عموم  باشطد  بها که  نیسطت  چیزی

 . رودیم  یشسووح پ  ینب   یکتفک  یق نوع دفاع از طر
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 ز ی سطوح تما 2-3

سطویی پرسطشطی دیگر را مورح کهیم: تمایز »دیگردوسطتی مؤثر« در چیسطت   توانیم برای توضطیح بیشطتر دربارۀ تفکیک سطهمی

 کهد. گانه را آشکارتر میکهد و هم تفاوت سووح سهبررسی این پرسش هم زمیهه را برای بخش بعدی )یعهی نقدها( آماده می

های  چهانکه گفته شطد، ایتما ا یطرفاا این ایدهگیرد.  از سطهتی فلسطفی می های ایطلی خود رادیگردوسطتی مؤثر ایدهالف( 

 اند. نظری با سابقۀ نسبتاا طو نی نیستهد که توجهات را به خود جل  کرده

اسططکی   مک  مقدمۀ در ابتدا اشططاره به تعبیری ازب( اما از نظر رویکرد یا نگاه، دیگردوسططتی مؤثر تمایزهایی جال  دارد. 

نه  ،کهد این جهبش از جهس مههدسطی اسطت او اشطاره می  .مفید اسطت ( بر یک مجموعه مقاله دربارۀ دیگردوسطتی مؤثر  2019)

 علوم پایه. تعبیر دیگر او این است که این جهبش یک »پرو ه« است، نه یک ادعای ههجاری. 

نه لزوماا به خاطر مبانی نظری خود، بلکه به خاطر    ،ثر جهبشطططی ویژه و متمایز اسطططت ؤ دوسطططتی منوع رویکرد ،نظراز این 

و مؤثربودن. او ا تدکید بر  دیگردوسطتیایطلی دارد:  ۀدیگردوسطتی مؤثر دو مؤلف  ،گفته شطدرویکردی که به مقولۀ خیریه دارد. 

اند بیشترین  کمتر بدی  داشطته است. شاید همیشه فعا ن خیریه اصد کرده  های خیریهتر در جریان»مؤثربودن« و »لزوم« آن پیش

کمطک را بطه بیشطططترین افراد ارائطه دههطد. امطا سطططوح توجطه بطه مؤثربودن و آمطادگی برای ابون پیطامطدهطای آن در این جهبش متمطایز  

کید اگرچه شطاید بدیهی به نظر برسطد،  و این تد – مؤثربودن توجه دارد  ۀاین جهبش اکیداا به سطرشطت تجربی موالع  ثانیاااسطت. 

سطایت »مرکز دیگردوسطتی  . اگر به وبکهدتر میای و پیچیدۀ عریطۀ خیریه را برجسطتهرشطتهنهایت مهم اسطت و سطرشطت بینبی

 ۀخوانید: »ترکی  همدلی با شططواهد.« مهظور این اسططت که برای موالعه دربارمؤثر« سططر بزنید، در یططدر آن این شططعار را می

شطهاسطی  شطهاسطی و جامعههای تجربی معمون )از رواناثربخشطی  زم اسطت شطواهد تجربی را در نظر بگیریم و این یعهی به رشطته

 و جز آن( رجوع کهیم. 

 ۀفعان در یوز  ۀیک خیری  ،ای. در دوره(MacAskill, 2015اسطکی  مفید اسطت )بیان مختصطر محالی وااعی از آغاز کتاب مک

خیریه این بود که ابزارهای بازی برای کودکان را طوری طرایی   ۀتدمین آب شططرب سططالم توجهات را به خود جل  کرد. اید

یمایت مالی   ین ترتی ،ه اکههد آب هم پمپا  بشططود و با  بیاید. بواتی کودکان بازی می تاهای آب ویطط  کهد  کهد و به چاه

کردند، هم آب  زدند: هم امکانات بازی برای کودکان فراهم میبسطیاری از این خیریه انجام شطد. آنها با یک تیر چهد نشطان می

د. از هط هطای بیرونی خودش را یف  کهنیطاز از کمطکاین امکطانطات بی  تطاکردنطد  ای فراهم میکردنطد و هم زمیهطهشطططرب تطدمین می

کمی هم   ۀاگر هزیه  ،. بهابراینهدتبلیغات داشطت اسطمتی مخصطوص ندبازی و پمپا  آب طرایی شطده بودجمله، وسطایلی که برای 

داری تجهیزات مصططرن کرد. همه چیز شططد آن پون را ذخیره و برای تعمیر و نگهمرور میشططد، بهبابت تبلیغات دریافت می

   ی انبوه از این فعالیت یورت گرفت.یهارسید و یمایت خوب به نظر می

 ؛ از این رو،پمپا  آب بودند  ۀرسطهد. این ابزارهای بازی در وااع وسیلمرور معلوم شطد این اادامات به اهدان خود نمیاما به

، نه به کردندشدند از وسای  بازی استفاده کههد تا آب تدمین شود. گاهی هم زنان از وسای  استفاده میمی  مجبورگاهی کودکان  

دادند. به علاوه، این تجهیزات در . به هر یان، عملاا آن وسطططای  به کودکان فریطططت بازی نمیکارعهوان بازی، بلکه همچون 

داری در دسطترس  تجهیزات  زم برای تعمیر و نگه  ،زیادی نداشطتهد. بهابراین  ۀکه ایطو ا امکانات فهاوران ندشطدمهاطقی نصط  می

افراد نبود. ضطمن ایهکه در چهان مهاطقی تجارت چهدانی در جریان نیسطت تا باع  شطود کسطانی تابلوهای تبلیغات را اجاره کههد 

را کهار هم بگذاریم،  پیامدها  ۀاگر هم  ،شططد. بهابراینها ذخیره نمیاین فعالیت  برایو بابت آن پولی بدههد. پس عملاا پولی هم 
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تر بگیریم: شطاید این متواضطعانه ۀشطد اوضطاع مردم آن مهاطق از جهاتی بدتر شطود. یا نتیجشطاید نتیجه بگیریم این طرح باع  می

 دیگر نیوی به –  نبود  هم  کمی مبال   که –بود اگر آن مبال  خایطی برای آن مردم نداشطته باشطد. پس بهتر می ۀهزیهه عملاا فاید

 . شدمی  هزیهه یشانا  برای

رسططد و ارزیابی  رسططد در عم  به اهدان خود نمیکلیدی: طریی که در فاهر و در ابتدا بسططیار درخشططان به نظر می ۀنکت

 زم   هایپژوهشها هایی از این دسطت وابسطته به پیامدهای وااعی آنهاسطت. باید پیش از شطروع این طرحتوفیق و شطکسطت طرح

 نیز  کافی پژوهش با  یتی  گاهی و  اسطت  میدود همیشطه دانیممی ما  چهآن –انجام شطوند. تا ایهجا مشطک  خایطی در کار نیسطت  

  اسطکی  مک  که  ایهجاسطت  مول    ایط  اما. آیدمی  دسطت  به زمان گذر در اطلاعات از  بخشطی و  شطودنمی  یایط   کافی اطلاعات

 یادشطدهشطکسطت طرح  دربارۀ  نظر اتفاق نوعی  و  اسطت  گذشطته طرح پیامدهای به  راجع هاپژوهش از هاسطان  ایهکه با  گویدمی

 کههد. دهد و ههوز کسانی از آن یمایت مالی میوجود دارد، ههوز آن خیریه به کار خود ادامه می

دههد. این گذارند، اما چهدان به مؤثربودن وزنی نمیها میتمرکز خود را بر اهدان و اولویت ادری  های خیریه  انگار جریان

 ( سرشت تجربی. ۲( اهمیت اخلاای و )1مهم دارد: )در یالی است که مؤثربودن دو وجه  

توجه  های خیریه به مؤثربودن بیمؤثربودن اهمیت اخلاای دارد. و بسطیار عجی  اسطت اگر فعالیت  ،توضطیح دادمبا تر (  1)

تواند به فعالیت خیریه نمی  ،خیریه در سططرشططت خود نوعی وفاداری به اخلاق را دارد. بهابراین  ۀعریطط   ،باشططهد. به هر یان

 .1دتوجه باشمؤثربودن بی

از پشطت میز و با یدس و گمان   –های مختلف اسطت سطی آن در گروی رشطتهبرر که  ( وجه دیگر مؤثربودن این اسطت ۲)

خواهیم ببیهیم کی فعالیت خیریه مؤثر اسطت، باید دسطت به دامن واتی میبیهی کرد یا سطهجید.  شطود تدثیرات اادامات را پیشنمی

الزام اخلاای دارد بیحی فلسطفی خاص کمک بگیریم. ایهکه مشطارکت در فعالیت خیریه    یهایهای کمی بشطویم و از رشطتهسطهجه

های بریم. دادههای تجربی بی  را پیش نمیهای مربوط به این یوزه یططرفاا با یافته، در اسططتد نگفته شططداسططت. چهانکه 

اگرچه   – کههدخود سطرنوشطت مسطائ  اخلاای را مشطخ. نمیخودیشطهاسطی و ااتصطاد بهشطهاسطی و جامعهروان پژوهشطگران

های تجربی مؤثر باشططیم یا نه یططرفاا با یافته  بایدایهکه در فعالیت خیریه   از این رو،.  مربوط و مهم باشططهد توانهدوضططوح میبه

ها مؤثر هسطتهد و کدام نیسطتهد با رسطیم بی  تجربی اسطت. ایهکه کدام فعالیت شطود. اما واتی به خود مؤثربودن میمشطخ. نمی

 شود.  مربوط مشخ. می هایپژوهش

 فقطخیریه عوح کهد. او ا خیریه در بهیاد خود وجهی اخلاای دارد. نه  ۀتواند درک ما را از عریطط   میتوجه به این مول

ندادن این وفایف مانهد آن اسطت که ما وفایفی هم در این باره داریم. انجام ۀهم  فعالیت خیریه مولوب و ممدوح اسطت، تقریباا

خیریه باید مؤثر باشطد و از این طریق فعالیتی یطرفاا ایسطاسطی یا بر اسطاس   ثانیاادر محان یوح اجازه بدهیم کودکی غرق شطود.  

 های مختلف است.  خیریه عمیقاا وابسته به پژوهشگران رشته  ۀعلایق شخصی نیست. برعکس، یوز

پژوهشطی هسطتهد. برای محان، از جهس کارهای    یهای پیشطههادبسطیاری از شطغ   ،اد هزار سطاعت هشطت ۀ، در پرو با  ۀپیرو نکت

تواند ثمرات زیادی داشططته باشططد. یا خبرنگاری در می  یوزههای مربوط به آب و کسطط  تخصطط. در این تیصططی  در رشططته

ایهکه کدام مشطاغ  بیشطتر مورد نیاز هسطتهد ها باشطد. در تعیین تواند از مؤثرترین فعالیت زیسطت میهای مربوط به مییطیوزه

 های جهانی عمده و تعداد متخصصان فعلی آن یوزه. ، از جمله بیرانهستهدمختلف دخی   یهایمؤلفه
 

  به مصطداق اسطران اسطت.    یبه مؤثربودن گاه  توجهییفکر کرد که ب  ینبه ا شطودیمؤثربودن اسطتفاده از مفهوم اسطران اسطت: م  یتدرک اهم  یراه برا یک 1

 .را بررسی کرد آن  به طور مستق   یداست که با یموضوع ینا  یان، هر
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 ۀعریط میور  دهد.  خیریه ارائه می ۀمتمایز را در یوز یثر نگاهؤ مرویکرد دیگردوسطتی  اسطت:  راسطتاین توضطییات در این 

اما  هسطتهدهی مسطهله این نیسطت که داوطلبان ایسطاس رضطایت کههد یا تجربه کسط  کههد. ایهها مهم یع  ؛خیریه بهبود جهان اسطت 

 شاید کار مفیدتر و مؤثرتر چیزی است خلان برداشت اولیه و متعارن. در بسیاری از موارد   از این رو،ملاک ایلی نیستهد. 

. در برآورد اولیه، روشططن اسططت این 1های خاص خود را داردتمایزدیگردوسططتی مؤثر به عهوان یک جهبش عیهی نیز پ(  

شططهاسططهد. هایی خاص میهای خودش را دارد. امروزه، دیگردوسططتی مؤثر را با نامها و سططازمانها و کتابجهبش شططخصططیت 

ا رویکرد دیگردوسطتی  بسطا کسطانی بها یا افراد با نام این جهبش گره خورده اسطت. چههمچهین، گاهی اادامات بعضطی از سطازمان

 مؤثر همراه باشهد اما به د ی  مختلف کمتر با بعضی از ابعاد جهبش موافق باشهد.

ایطو ا  یافته به مخاطبان ارائه دهد.  های مختلف و سطازمانبه علاوه، این جهبش توانسطته اسطت نگاه مدنظر خود را به شطک 

به طور اسطت.  خاص از مخاطبان   یدهی نیروها و تمرکز بر گروهسطازی و سطازمانشطبکهبر تدکید بخشطی از تمایز این جهبش  

در عین تشطویق  این جهبش  کرده اسطت. همچهین، رسطد تمرکز این جهبش بر مخاط  دانشطگاهی و تیصطی خلایطه، به نظر می

ی بزرگ را یاههای علمی و دانشطگاهی سطرمایهچهره ۀکوشطد به واسطوها، در سطویی دیگر میافراد برای تعهد به کمک به خیریه

 داند هدایت کهد.به جهاتی که مولوب می

ترین تمایز جهبش دیگردوسططتی مؤثر، که البته برآمده از نگاه خاص تر برویم. شططاید بتوان گفت مهم توانیم از این هم پیش اما می 

رید:  زم است فعالیت خیریه  کلیدی دیگردوستی مؤثر را به خاطر بیاو   ۀ هاست. اید بهدی خیریه است، در اولویت  ۀ این جهبش به عری 

دوسططتی موثر به دیدگاهی نیاز دارد تا بتواند میان  نوع   مؤثر در کدام جهت  چه نوع تدثیری  طبعاامؤثر باشططد. اما مؤثربودن چیسططت   

سططوح   به میزانی که بتوانیم گرایی اسططت. عمدتاا متدثر از سططهت فایده های مختلف مقایسططه کهد. دیدگاه پیشططروان این جهبش  گزیهه 

یابد بیشطتر باشطهد،  را بهتر کهیم، اثرگذاری بیشطتر بوده اسطت. به همین ترتی ، هرچه کسطانی که سطوح زندگی ایشطان ارتقا می   ها زندگی 

 گرایی کلاسیک است: بیشترین فایده برای بیشترین کسان.  اثرگذاری بیشتر بوده است. این بیان یادآور )و متدثر از( شعار معرون فایده 

تربیطت یطک سطططن راههمطا و   ۀامریکطا، هزیهط   ۀدر ایطا ت متیطدرا در نظر بگیریطد:  معرون از کطاربسطططت این ایطده    ۀیطک نمونط 

توان مانع از نابیهاشطدن افراد شطد. هزار د ر اسطت. در مقاب ، با مبالغی بسطیار جزئی می ۴۰تخصطی. آن به یک فرد نابیها یدود 

بیهید انتخاب پیش د ر اسطت. با این ویطف: »اگر یسطاب و کتاب کهید، می  1۰۰تا  ۲۰ها بین سطیهگر، تخمین پیتر  طبق گزارش

روی ما این اسطت که برای یک نفر یک سطن راههما فراهم کهیم یا در کشطورهای در یان توسطعه مانع از نابیهایی چهاریطد الی 

   (.Singer, 2015: 111) دو هزار نفر بشویم«

شطود جهبش دیگردوسطتی مؤثر اسطاسطاا رویکردی جهانی داشطته باشطد، نه بومی. به این نوع میاسطبه باع  می  ،روشطن اسطت 

و اهدان ایشطان فعالیت در کشورهای در یان توسعه  هسطتهدیافته  عبارت دیگر، اعضطای این جهبش عموماا در کشطورهای توسطعه

کههد در مقیاس جهانی معهادار اسطت. فرح کهید مبلغی میدود در اختیار  از اهدافی که ایشطان دنبان می  بسطیاری. بهابراین،  سطت ا

ای با امکانات میدود یک پارک کوچک تدسطیس کرد. اما با همان دارید. در کشطوری ثروتمهد، شطاید بشطود با آن مبل  در مهوقه

. بها به دیدگاه مبهایی این جهبش، یا یک بیمارسطتان سطاخت  کودکان آب سطالم فراهم آورد  توان برای جمعیتی بزرگ ازمبل  می

 . دهد، زیرا زندگی افراد بیشتری را و به شکلی چشمگیرتر بهبود میدوم مؤثرتر است   ۀگزیه

 نظراز  را  هاخیریه کههددوسطططتی کار میسطططو با نوعبه سطططب  اهمیت مؤثربودن در این جهبش، بخشطططی از مراکزی که هم

 

  به   نیز  آخر اسطمت درشطده اسطت.    گرفته یدهنکته ناد ینا ییف  سطادگ  یراب   یهجا،اسطت. در ا یکردو رو  یمواضطع نظر  واسطوۀ  به تمایزها ایناز  بخشطی 1

 .  گردیمبرمی  مول  این
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 رسدها مهم است که چه دریدی از مهابع مالی دریافتی در وااع به مخاط  نهایی می. در این ارزیابیکههدارزیابی میموثربودن  

 –شوند . مفروح اسطت که بخشطی از مهابع یطرن مرای  واسط میسطو هسطتهدهای وااعی همها چقدر با اولویت گذاریو هدن
 . برساند  ایلی مقصود به را  دریافتی مهابع از دریدی چه تواندمی مدنظر  خیریۀ  نهایت  در که  است  این مهم  اما

نگاهی اسططت که   ۀهای آن باشططد که  زمبهدیترین وجه ممیز جهبش دیگردوسططتی مؤثر اولویت ین ترتی ، شططاید مهمه اب

 د.  هکه  توجه میهای این جهبش، چهد نکته جلنههد. با مرور مواضع و فعالیت خیریه پیش می ۀدربار

کههد به ها سطعی می. عموم خیریههدخیریه همراه نیسطت  ۀهای متعارن در عریط های این جهبش همیشطه با رویهاون، اولویت 

وطن( کمک کههد. اما این جهبش تدکید دارد آنچه مهم اسططت افزایش سططوح شططهری یا هممیلی یا هممردمان اطران خود )هم

 .  است   اخلاای  اهمیت  فااد کههدمی زندگی  کجا افراد آن ایهکه  و –زندگی بیشترین افراد است  

گرایی کلاسطیک ریشطه  دوم، در این جهبش ییوانات غیرانسطان همواره مدنظر هسطتهد. این نکته هم به نیوی از سطهت فایده

اخلاای نیسطت که سطعی نکهد جایی   ۀهیر نظریدیگر  .  خوان اسطت های اخلاای هم، ولی مسطتق  از آن نیز با انواع نظریهگیردمی

برای این بی  باز کهد. وجه ایهکه سطایر ییوانات نیز اهمیت دارند این اسطت که ملاک بهترشطدن اوضطاع چیزی از جهس بهبود  

تواند برای انسطان و ییوانات دیگر بهتر یا بدتر شطود. با توجه به کحرت ییوانات  سطوح زندگی اسطت. و سطوح زندگی یا رفاه می

 های مؤثر است.  آن یوزه نیز از فعالیت  بررسیتدثیر رفتارهای ما روی آنها،   ۀسان و گسترغیران

دور( میوریت بیشطتری یافته اسطت. دغدغه این اسطت:    ۀهای جدید این جهبش تدکید بر آیهده )شطام  آیهدسطوم، در نسطخه

باید تلاش برای یف  نوع بشطر باشطد. از این ترین اولویت اخلاای مهم  ،سطت، بهابراینا ترین خور پیش روانقراح بشطر بزرگ

 ،زیست آسی  نبیهدهاست. برای محان، مهم است که مییطرو، هر آنچه بتواند به نیوی به یف  نوع بشر کمک کهد در اولویت 

 زیراد،  هبوات ادامه یازمین به ۀهای غیر از کرسطفر به مکان ۀدربار هاپژوهشخورات جهانی بزرگی دارد. یا مهم اسطت که   زیرا

 های علمی واضیاا پایانی برای زندگی روی زمین اائ  هستهد. یافته

خود ارائه داده اسطت که با میوریت خورات  ۲۰۲۲اسطکی  در کتاب  مهسطجم از این جهبش را مک ۀترین ارائتازه  ،در وااع

فیلسطون اخلاای    ۲درک پارفیت  .شطروع کهیمچرخش اخیر راههمای این   ۀبا اید توانیممی.  ( ,2022MacAskill)  اسطت   1وجودی

دربارۀ اهمیت انقراح    تدثیرگذار  یگیری مبای  فعلی راجع به اخلاق جمعیت داشته است. او بیانمهم در شک   یاست که نقش

بزرگ اسطت. اگر میلیاردها انسطان از بین بروند و فقط  یها از بین بروند اوعاا شطرّبزرگ از انسطان یایهکه بخشط نوع بشطر دارد: 

تر اسطت. به عبارت  عظیم بارهاالی  هم از بین بروند  ۀبسطیار بزرگ اسطت. اما ایهکه آن عد  یالی  باای بمانهد اوعاا شطرّ  یتعداد

 . (Parfit, 1984: 443-454) فقدان این یا آن فرد انسان  دیگر، گویی انقراح بشر اهمیتی دارد فراتر از اهمیت 

بخشطی مهم از جهبش دیگردوسطتی مؤثر توجه خود را یطرن خورات وجودی کرده اسطت. به های اخیر  در سطانبا این نگاه، 

های »مؤثر« بدههد. یان، با دریططد از درآمد خود را به خیریه 1۰کم تا دسططت   کهداین جهبش افراد را تشططویق می،  خاطر آورید

هایی )از جهس پژوهش علمی یا فهاوری(  هایی یا پرو هکوشططد از خیریهاین تدکید بر خورات وجودی، دیگردوسططتی مؤثر می

برآورد این جهبش آن باشطد که   بسطا، چهنظرد. از این هیا کاهش خورات وجودی باشط  کردنبرطرن  راسطتاییمایت کهد که در 

 که، امری –بشطر را یف  کهیم   ۀها انسطان موجود روی زمین، باید سطعی کهیم آیهدگرسطهگی در بین میلیون کردنبرطرنجای  به

 

1 Existential risk 
2 Derek Parfit 
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  .1های فعلی در مقاب  آن اهمیت کمتری داردگرسهگی انسان دیدگاهی،  چهین طبق

کهطد: هطدن عمطده را معرفی می  ۴رجوع کهیم کطه    ۲توانیم بطه بیطانی از ریچطارد یتر چپط هطا، میاولویطت   بیط    بهطدیبرای جمع

اون   هدن.  (Chappell, 2024)  دهی( سطازمان۴زمین؛ )-فجایع جهانی ( ریسطک۳( ییوانات غیرانسطان؛ )۲( سطلامت جهانی؛ )1)

های کشطورهای ثروتمهد اهدافی جهانی را مدنظر ارار های خیریهد فعالیت شطو تر معرفی شطد: توجه به مؤثربودن موج  میپیش

سططوم نیز از تیو ت کلیدی در شططک  فعلی این جهبش اسططت. اتفاااا این   هدن. بیان شططددوم نیز نکاتی  هدن  ۀدههد. دربار

چهارم نیز در چهد موضطع از توضطییات   هدنکسطانی با تردید بیشطتری در این جهبش بهگرند.  تاچرخش موج  شطده اسطت  

 راه نیست.  آن بی ۀابلی طرح شد اما کمی توضیح بیشتر دربار

ین ه اب زیراجاسططت،  هها بخشططی از مهابع خود )شططام  مهابع مالی( را برای نیروی انسططانی هزیهه کههد کاری بایهکه خیریه

مهابع مالی خود مدیران و متخصطصطان کاردان اسطتخدام کههد، هرچهد توانهد با ها میخیریهیعهی   ؛توانهد مؤثرتر باشطهدترتی  می

جاست.  های در نهایت ب، چهین هزیههداشته باشهدباشد. اگر این متخصصان عملکرد خوبی   زیاداین کار مستلزم پرداخت یقوق 

وسططاز  سططاخت  ۀرو بیشططتر برای یک متخصطط.، پ ۀفرح کهید یک خیریه بتواند با پرداخت چهد میلیون تومان یقوق ماهان

 عملاا مؤثرتر عم  کرده است.   ،تر پیش ببرد. در آن یورتبسیار بهتر و سریع  یبیمارستان را با کیفیت

ترین عام  فعا ن داوطل  هسطتهد که انتظار یقوق ندارند.  خیریه مهم ۀبه بیان دیگر، این خواسطت که فکر کهیم در عریط 

 شوند. کههد موج  اتلان مهابع )اعم از مالی و جز آن( میریافت نمیبرعکس، گاهی فعا ن داوطل  اگرچه دستمزد د

توانهد دیگران را نیز تشطویق کههد که به ها میهای فعان اسطت. این گروهها و گروهدهی نیز تشطکی  جمعوجه دیگر سطازمان

هطای خود در انهطد بطا فعطالیطت تو هطا میفعطالیطت خیریطه و پرداخطت بخشطططی از درآمطد بپیونطدنطد. همچهین، این گروه  برایتعهطد  

 ها ایفای نقش کههد. گذاریتدثیر بر سیاست   راستایدهی به افکار عمومی یا کهشگری در شک 

هایی مانهد تبلیغات و بیهد که بخشطی از مهابع خود را یطرن فعالیت با این اویطان، جهبش دیگردوسطتی مؤثر ایرادی نمی

د شطد.  ههای مؤثر دیگر خواهاین اادامات در نهایت موج  فعالیت  زیراد. چرا   مهد کهدهی نیروهای داوطل  و علااهسطازمان

 تجربی هستهد.  هایپژوهشطبعاا ک  این دعاوی نیز متکی به  
 

   نقدها -٤

ی متعدد و متهوع را برانگیخته اسططت. در عین یان، یامیان زیادی هم  یهاچهانکه ااب  انتظار اسططت، دیگردوسططتی مؤثر واکهش

  فعا نی  و متفکران چه و  کههدمی  کمک  هاخیریه به را  خود  آمد در از بخشطی  و  پیوندندمی  جریان این به  که  کسطانی چه –دارد 

 . برندمی پیش را آن و  کههدمی یمایت  آن  از که

های مختلف هسطتهد. اما شطاید بشطود های مختلف و با عمق دیگردوسطتی مؤثر سطاده نیسطت. نقدها از جهس بهدی نقدها به  دسطته 

بهدی نادایق،  طبق این دسته های عمده. : الف( نقدهای مصداای؛ ب( ابعاد ناپرورده؛ پ( چالش بهدی ساده و خام انجام داد نوعی دسته 

دیگردوسطتی مؤثر ارائه   جهبش های مصطداای اسطت: ایهکه فلان تویطیه از سطوی اون نقد  ۀ شطود در سطه دسطته گهجاند. دسطت نقدها را می 

مسطائ     از   بعضطی  ۀ : دربار اسطت گیری  ها در تصطمیم پیچیدگی   ۀ دوم دربار   ۀ های دسطت خوبی نیسطت. نقد   ۀ ، در یالی که تویطی اسطت   شطده 

 

  ی انسطان از رو  یاتامروز ی  یدباشطد: فرح که  ینا  تواندیجواب م یکبد اسطت    ادرآن  بشطر  انقراح  چرا:  هسطت  عمیق  و  جال  پرسطشطی  ایهجا، در 1

  بگیرند   شطک  زمین  روی  آیهده  هایارن و  هادهه  و آیهده  هایسطان طی  ممکن بودکه   ینسطبتاا خوب  یزندگ  یلیاردهاشطود. در آن یطورت، م  یدهبرچ ینزم

 . (Fanciullo, 2024):  ببیهید  یر،اخ  نمونۀ یک  برای.  است شده  بی   بیشتر پرسش ینا دربارۀ  تازگی،بهجواب است.   یک ینمیقق نخواههد شد. اما ا

2 Richard Yetter Chappell  
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سطتی مؤثر اصطد دارد این موارد را نادیده  دیگردو جهبش و یتی رویکرد عملی کرد، اما  ۀ ابتدا باید توضطییات کافی داد و بعد تویطی 

بهدی مشطکلاتی  این دسطته   ، اب . با نگاه دایق   ۀ از دو دسطت   یا فراگیرتر   تر مبهایی شطاید  های عمده اسطت: نقدهایی سطوم چالش  ۀ بگیرد. دسطت 

در این فهرست نیستهد.  نقدها    از   شود عملاا نوعی نزاع مصداای نیز باشد. همچهین، بعضی دارد. شاید آنچه ذی  چالش عمده طرح می 

 تواند در ارزیابی به ما کمک کهد. بهدی می کهم این تقسیم با این یان، فکر می 

از نقدها به دیگردوسطتی مؤثر در سطوح موضطع نظری کهم. بعضطی  نظر میاز نقدهایی دیگر یطرنگفتهی اسطت، در ایهجا  

جای بیان این موارد، که در جای خود مهم (. بهMcMahan, 2016ۀ اخلاق )ببیهید:  فلسطفهسطتهد، عمدتاا مربوط به مسطائلی در 

تفاوت سطووح تیلی  نظریه را بهتر ببیهیم، دیگردوسطتی مؤثر را کههد تمرکزم بر نقدهایی اسطت که کمک میهسطتهد، در ایهجا  

 کس  کهیم.  بوم خیریه  زیست بهتر برای فعالیت عملی و نظری در  یدرک  ، به این ترتیبهتر بفهمیم و 

 

 یمصداق  ینقدها 1-4

گوید باید چهین و چهان کهیم، ولی نقدها به دیگردوستی مؤثر مصداای هستهد. اشکان این است: دیگردوستی مؤثر میاز بعضی  

پاسطخی سطاده راجع به آن در دسطترس   زیرا ،کهممن این دسطته را جداگانه بررسطی میتویطیه خواسطت زیرا مؤثرترین نیسطت.  این 

مؤثر   جهبشاین فعلی    ۀاین نکته درسطت اسطت و تویطیشطاید  آمد اسطت: »بله، این موارد چهین پاسطخی کار ۀاسطت: تقریباا در هم

دیگردوسطتی مؤثر خواسطت، بلکه رویکرد دهد  نشطان نمیامر باید مسطیر دیگری را پیش بگیریم. اما این   در آن یطورت،نیسطت؛  

این  ۀکهم. در همبه چهد مورد ایطلی اشطاره می ،دهد این جهبش باید خود را ایطلاح کهد.« در ادامهدر بهترین یالت نشطان می

های عملی این جهبش آشطهاتر شطویم. تویطیه از  توانیم تصطویر خود از دیگردوسطتی مؤثر را نیز تکمی  کهیم و با بعضطیموارد، می

شطود. این میشطود و بی  تفصطیلی در هر مورد بیان نطبعاا با توجه به میدودیت یجم تقریباا فقط به عهوان اشطکان اشطاره می

 شوند.اند و در ایهجا یرفاا گزارش میها در مواضعی مختلف طرح شدهاشکان

های ایطلی جهبش دیگردوسطتی مؤثر تدکید زیادی بر های اخیر چهرهدر سطان  به ویژهاشطاره شطد که  الف( غفلت از یان.

 ۀجاری جهان اائ  هسططتهد، چه مسططهلکههد. متهاسطط  با این تدکید، ایشططان اولویت کمتری برای مسططائ   خورات وجودی می

ملایظات عملی و برای یف   به  بهاکم  دسطت باری، گرسطهگی باشطد چه سطلامت، چه راجع به انسطان باشطد و چه سطایر ییوانات.  

نقدها یسطاس باشطد و نشطان دهد نسطبت به اوضطاع فعلی  از کوشطد نسطبت به این دسطتهمیهمچهان تدثیرگذاری، دیگردوسطتی مؤثر  

 جه نیست.تو جهان بی

های فردی و وفایف افراد برای کمک  نقد دیگر به دیگردوستی مؤثر این است که تدکید آن بر مسهولیت  ب( رویکرد فردی.

توان به یطورت فردی ی  کرد. برخلان فاهر، این نقد چهدان مشطکلات جاری را نمی از  در یالی که بعضطی  ،به دیگران اسطت 

هایی برای سطت راهکار بدی  چیسطت. او ا یتی واتی اانع شطویم  زم اسطت تلاشگیرا نیسطت. مشطک  این اسطت که معلوم نی

دیگردوسطتی مؤثر    ثانیااد، همچهان این افراد هسطتهد که باید دسطت به عم  و انتخاب بزنهد. هتر سطاختاری ر  دهتغییرات کلان

   .1موافق است که باید اادامات مؤثر را پیش گرفت   ایده کاملاا با این

های معرون دیگردوسطتی مؤثر این اسطت که ما باید مشطاغلی را پیش بگیریم که در وااع  های تهی. یکی از تویطیه( شطغ پ

 

بر    یخایط  یرتدث   ما  فردی رفتار  گویهدیم  یمحان، بعضط  برای شطوندمی  طرح شطخصطی  و  فردی  مسطهولیت از  رفتنطفره  برای  دسطت یناز ا  یاشطکا ت یگاه 1

 . (Huemer, 2018: 27-30):  ببیهید یابی،ارز  برایکلان ندارد.   یاسدر مق  ییهعت  یدامدار
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جای یططرن وات برای کار داوطلبانه یا مشططاغلی که عموماا محبت برآورد گاهی بهتر اسططت به.  کههدخیر بیشططتری فراهم می

به این تویطیه، با توجه  درآمد خود برای اادام خیریه اسطتفاده کهیم.  سطاز برویم و سطپس ازهای مؤثر یا پونشطوند، سطرا  شطغ می

ملایظات له و علیه این نقد را کهد. که دیگردوسططتی مؤثر درک ما از شططغ  را تهی می  کههدیطرح م رااشططکان   این  کسططانی

 شود تصور کرد.سادگی میبه

با   فقط، دیگردوسططتی مؤثر جهبشططی خیریه اسططت که نه که در با  بیان شططد شططغ   ۀمسططهل  با مرتبط( تکیه به ثروتمهدان. ت

 آنها که نظر این از –سططتاید  داند و میثروتمهدان )به معهای متداون( خصططومت ندارد، بلکه بسططیار ایشططان را مخاط  خود می

 بخشطی  ایهکه چه  اسطت، مخرب وتمهدانثر با همدلی این معتقد هسطتهد مهتقدان امر، این به  واکهش در.  دارند  تدثیرگذاری امکان

  بسطیار   کارهای هم نیسطتهد  ثروتمهد که  افرادی گاهی  علاوه، به.  اسطت  ثروتمهدان هایتصطمیم و  هافعالیت  میصطون هاناعدالتی از

شاید اجما ا .  (Chappell, 2024)برای بی  دربارۀ این اشکان و موارد دیگر و پاس  به آنها، ببیهید:  .  دههدمی انجام شرافتمهدانه

( چه انسطانی از 1را تفکیک کرد: ) پرسطشنگرانیِ نهفته در پس این نقد را بهتر بفهمیم. باید دو   ،اگر تفکیکی مهم را لیاظ کهیم

رسطد    به نظر میهسطتهداخلاای تدثیرگذارتر   نظرتواند اعمالی را انجام دهد که از ( چه انسطانی می۲اخلاای برتر اسطت  )  نظر

 توجه ندارد.  پرسشبه ادر کافی به تفاوت این دو  با نقد 

به   هادیدیم. این نقدها جال  هسطتهد. اما عمدتاا نقدهایی از نقدهای مصطداای به دیگردوسطتی مؤثر را ین ترتی ، نمونهه اب

البته نباید نادیده بگیریم که گیرند. های جهبش عیهی را هدن میها یا تصططمیم، بلکه تویططیهدیگردوسططتی مؤثر نیسططتهدرویکرد 

   .1ممکن است این پاس  ناکافی باشد

 

  ناپرورده ابعاد 2-4

ما وفایفی داریم و مؤثربودن مهم است. پس مسهولیت ما هستیم نسبتاا ساده است:    خیریه با آن مواجه  ۀبخشی از آنچه در عری

شطود سطاده از کهارشطان  نمیکه   هدهسطت  پرمهااشطهعم  مسطائلی  ایم که در اما فراموش نکردهبیش از آن اسطت که شطاید تصطور کهیم. 

 گذشت.

. به این فکر کهید که آیا زندگی خوب معادن رضطایت  زندگی خوب هسطتهد ۀهایی دربارها نیازمهد دیدگاهبرای محان، خیریه

گاهی   ۲از زندگی اسطت یا ممکن اسطت کسطی از زندگی خود رضطایت داشطته باشطد و در عین یان زندگی بدی داشطته باشطد 

  نظرتوانهد از امکانات مانهد یق تیصطی  می از  کردن بعضطییقوق یا فراهم ۀبخشطی دربارآگاهی برای محانهای خیریه،  فعالیت 

. یان کدام  کههدشطده خود میها و یقوق ضطایع، زیرا مخاط  را متوجه نداشطتهدهرضطایت از زندگی تدثیرات مهفی داشطته باشط 

ا  تر ییا بسطیاری از موارد جزئی  ۳مآبیمشطابه این پرسطش را دربارۀ ایم  خوشطی در جه  یا رنجوری –  وضطعیت ترجیح دارد

 توان پرسید.تر نیز میکلی

مواردی   مانهد هایی  اوت اسطت. در عین یان، دشطواری  گاهی وجه دیگردوسطتی مؤثر نوعی سطادگی و سطرراسطتی دارد. این سطادگی  

 خیریه نباشد.    ۀ تههایی رویکردی تام و تمام برای عری د شاید دیگردوستی مؤثر به ه ده که در این اسمت اشاره شد نشان می 

 

 این ،۳-۴ یعهی  ی،. در اسطمت بعد( ,.2023Adams et al)  :بر  یهید( را ببAmia Srinivasan)  سطریهیواسطان  آمیا  گفتارپیش  اشطکالی،  چهین  برای 1

 .یابدمی بسط  نکته

  برای .  یممشططخ. که  یرا تا ید  هاو نسططبت آن  یکخوب« را تفک  ی»زندگ  دربارۀ  مختلف  هایپرسططشو   یممفاه  ابتدااسططت که   یناز مسططهله ا بخشططی ۲

 .(Heathwood, 2021):  ببیهید  روشهگر،  مدخلی
3 Paternalism 
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 عمده یهاچالش 3-4

المل  و ها؛ ب( غفلطت از روابط بینها و جهبش: الف( غفلطت از سطططایر جریانکهیمرا مورح میدو نقطد دیگر   ،در این اسطططمطت 

 موالعات توسعه. 

متعدد فعان هسطتهد و هر کدام نقشی ایفا   یها و کهشطگرانجریان  ،خیریه  ۀدر عریط . هاها و جهبشالف( غفلت از سطایر جریان

اند. دیگردوسطتی مؤثر  کسط  کرده تجربیاتیکههد. به علاوه، هر کدام چارچوب فکری و مهابع نظری خاص خود را دارند و می

ده اسطت.  کههکهد. این رویکرد نگرانتوجه اسطت و همه چیز را مسطتق  و از یطفر آغاز میها بیاین فعالیت  ۀسطره به همتقریباا یک

. 1های دیهی هر یک تجربیاتی دارندهای مبارزه با نژادپرسطتی یا فعا ن یقوق زنان یا کهشطگران متعلق به سهت برای محان، جریان

 .۲هدد و مسائ  زنان میوری نیستنهای نژادی چهدان یضوری نداردات کهید در دیگردوستی مؤثر دغدغهبرای نمونه، 

ادعای خود در توجه به شططواهد تجربی، به یک مهبع    با وجودهبش دیگردوسططتی مؤثر،  ج. ب( غفلت از موالعات توسططعه

این ادعای بعضطی مهتقدان اسطت و یک بیان تفصطیلی از این چالش، ضطمن مبای     توجه بوده اسطت: موالعات توسطعه.کلیدی بی

هاسطت در این باره  اشطکان این اسطت: ااتصطاددانان توسطعه دهه( اسطت.   ,2021Temkin) ۳دایق فلسطفی، کتاب اخیر لری تمکین

ز اادامات  بسطططیاری انگرانی این اسطططت که    .۴( ,2013Deaton)برای محان، ببیهید:   اندتجربی مفصطططلی انجام داده هایپژوهش

این نمونۀ اجمالی را در اند. اند، بلکه گاهی وضع را بدتر کردهبه کشورهای مقصد کمک نکرده فقطالمللی نه دوستانۀ بینانسطان

 نظر بگیرید:

های  بیهی کرد بسطیاری از انواع کمکتوان پیشفرح کهید کشطوری از لیاظ سطاختار سطیاسطی فاسطد و ضطعیف اسطت. یان می

د. برای محان، اگر مهابع مالی در اختیار  نشطو شطور عملاا موج  تضطعیف بیشطتر نظام سطیاسطی و فسطاد بیشطتر آن میخیریه به این ک 

های اساسی و نیازهای مردم آن کشور شود، یرن فساد بیشتر خواهد شد. جای آنکه یرن اولویت چهان نظامی ارار بگیرد، به

د و نظام سطیاسطی بتواند ههای داخلی فرو بخوابشطود نارضطایتیج  میاز طرن دیگر، کمک مالی به مردم این کشطورها گاهی مو 

 های مخرب بگذارد. های خود شانه خالی کهد و تمرکز خود را بر فعالیت از مسهولیت 

هایی ارائه خواهد داد دربارۀ هیر یک از نقدهای این بخش ارزیابی خایطی ارائه نشطد. روشطن اسطت، دیگردوسطتی مؤثر دفاع

هایی برای پافشطاری دارد. اما در مجموع، به ویژه با توجه به نقدهای اسطمت اخیر، شطاید بشطود نتیجه گرفت در عین و مهتقد راه

تواند  سططازی از مسططائ  دارد که مفید نیسططت؛ رویکرد ما به خیریه نمیدیگردوسططتی مؤثر نوعی سططادهوجوه جذاب و آموزنده، 

کههد فراتر از نقد جهبش بروند و ادری خود رویکرد را نیز به نظر سطعی مینقدهای عمده از این میدود به این دیدگاه باشطد.  

 چالش بکشهد.  

 

 یریگجهینت -٥

سطوح مختلف تیلی  را تفکیک کهیم: موضطع نظری، رویکرد عملی    های مختلف در عریطۀ خیریه، سطه جاسطت که در بررسطی دیدگاه به 

 

 .(1۴۰۰  )اسلامی،:  یهیدو فقر، بب  یبا هدن رفع نابرابر  یییدر سهت مس  هااز نمونه بعضی دربارۀ  یگزارش  برای 1

  برای محان، مشطابه دارند،    مهظری نیزمجموعه    ینا دیگراز مقا ت    بعضطی.  ( ,.2023Adams et al):  یهیدمجلد را بب ینا  مقدمۀ و  دیباچه  نمونه،  برای ۲

 .  ییوانات  ییساس به یقوق/بهروز  هایجریان یگربه د  یهتک  با

3 Larry Temkin  
 آبادی، مترجم(. دانشگاه امام یادق )ع(.)میمدمهدی عسگری ده  نابرابری  هایریشه و  ثروت  سلامت،: بزرگ فرار(. 1۴۰۰ترجمۀ فارسی: دیتون، ا. ) ۴
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 های مختلف مفید است. برای توضیح این پیشههاد از نمونۀ دیگردوستی مؤثر استفاده شد.  و جهبش عیهی. این تفکیک از جهبه 

طور که در رابوه با دیگردوسطتی  های خیریه پیدا کهیم. همانیم درکی بهتر از جریانتواناز طرفی، به واسطوۀ این تفکیک می

رویم اگر مؤثر دیدیم، بررسططی یک دیدگاه به عهوان موضططع نظری متفاوت اسططت از جهبش عیهی. از جمله، ایتما ا به خوا می

سطت جهبش عیهی یطرفاا به سطب  ضطعف هاسطت یا شطکهای نظری آنهای خیریه یطرفاا به سطب  ریشطهفکر کهیم توفیق جهبش

 رویکرد عملی است.  

هطای خیریطه و وجوه ضطططعف آنهطا توانیم بین وجوه آموزنطده و مولوب جریطاناز طرن دیگر، بطا اسطططتفطاده از این تفکیطک می

چیزهای  تفاوت بگذاریم. برای محان، یتی اگر هیر وجهی از رویکرد دیگردوسطتی مؤثر را پذیرفتهی نیابیم، همچهان این جهبش 

گرایی کلاسططیک همراه نباشططیم،  های آن در فایدهزیادی برای موالعه دارد. یا اگر با موضططع نظری دیگردوسططتی مؤثر و ریشططه

 توانیم رویکرد عملی آن را جدی بگیریم و آن را متهاس  با مبانی نظری خود بفهمید.همچهان می

ندارد  خیر. او ا ممکن اسططت نظریۀ خیریه را بشططود در  سططویی میدودیتیباری، آیا ایهها بدان معهاسططت که تیلی  سططه

ااطع بکشطیم. برای محان، فرح کهید   سطووح بیشطتری تفکیک کرد. ثانیاا شطاید به این سطادگی نتوانیم بین سطووح مختلف مرز

بی باشطد، به ای در سطوح تیقق عیهی بسطیار ناموفق بوده باشطد. اگرچه مهوقاا ممکن اسطت این نظریه رویکرد عملی مهاسط نظریه

رسطد شطکسطت آن در سطوح عیهی خود مانعی برای اتخاذ آن به عهوان رویکرد عملی اسطت. از این رو، مدعا این نیسطت  نظر می

که سطه سطوح یادشطده هیر ارتباطی با یکدیگر ندارند. واضطیاا روابوی بین سطووح هسطت. در عین یان، تفکیک سطه سطوح به 

 ها از آن استفاده کرد. موالعۀ موردی با  بها بود از این نظر یمایت کهد.نقد نظریهادری هست که بتوان در فهم و ارزیابی  

های مختلف جای  کهد: عریططۀ خیریه در جامعۀ ما از جهبهتر جل  میای کلیدر نهایت، این موالعه توجه ما را به مسططهله

هایی که در ایهجا ها و تفکیکبهدیه اسطت. دسطتههای خیریبهدی و ارائۀ جریانبهبود دارد و یکی از آن وجوه در فهم، یطورت

های مختلف خیریه در داخ  را در سطططووح مختلف تیلی  کهیم و بفهمیم. توانهد کمک کههد تا بتوانیم جریانارائه شطططدند می

بیشطتری به   های خیریه ایتما ا توجهبوم خیریه متفاوت اسطت. برای محان، سطازماناهمیت این کار برای بازیگران مختلف زیسطت 

بوم  کههد و بعضطی از پژوهشطگران به مواضطع نظری. و زیسطت های عیهی بیشطتر توجه میرویکردها دارند، کهشطگران به جهبش

 خیریه نیازمهد همۀ ایههاست.

 

 تقدیر و تشکر
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