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A B S T R A C T   
In most cases, disabled women are subject to double discrimination due to being 
women and having disabilities, and are more vulnerable to all kinds of violence 
and injustice than others. In this regard, harmful and incorrect gender stereotypes 
and stereotyping are one of the effective factors in the pervasive violation of 
women's human rights, especially women with disabilities. Few research 
activities related to the harmful effects of gender stereotypes and how gender 
stereotypes harm women with disabilities and the obligations of governments in 
combating it have been raised. The purpose of this article is to identify and tracing 
the international human rights obligations of governments in order to combat 
gender stereotypes related to disabled women. For this reason, the article 
examines these obligations in a descriptive and analytical way by studying and 
analyzing the human rights documents of the United Nations. These documents 
especially include two international human rights treaties related to the subject of 
the article (the Convention on the Rights of Persons with Disabilities and the 
Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women) 
and the reports of the relevant committees. Based on this, the main question of 
the article is, what obligations do governments have in dealing with harmful 
gender stereotypes related to disabled women? In general, according to both 
conventions, governments are responsible for educating, raising awareness, 
amending and changing discriminatory and stereotyping laws, removing 
stereotypes, prejudices and harmful actions against disabled women. In addition, 
many human rights treaty bodies believe that the Principle of equality; Non-
discrimination and in light of them, other rights and freedoms contain the implicit 
commitment of governments; It is to deal with harmful stereotypes and 
stereotyping. Therefore, in the framework of international human rights, 
stereotypes and stereotyping that have a negative and harmful effect on the 
recognized human rights of disabled women are prohibited. 
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 «مقاله پژوهشی»

جنسیتی  هایسازیکلیشه ها وها در مبارزه با کلیشهدولتتعهدات حقوق بشری 

 مرتبط با زنان توانخواه

 
  2، آناهیتا سیفی 1فرنگیس منصوری

 
 چکیده

 در و بوده مضاعف تبعیض موضوع معلولیت، داشتن و بودن زن طهواس ، بهتوانخواهزنان در اکثر موارد 
-سازیو کلیشه هاکلیشهدر اين میان . ندهست پذيرآسیب ديگران به نسبت عدالتی،بی و خشونت انواع مقابل

است.  ويژه زنان توانخواههب ؛زنان نقض فراگیر حقوق بشر ثرؤی از عوامل منادرست يکمضر و ی جنسیتی ها
 زنانحقوق  برجنسیتی های سازیکلیشهها و کلیشه ات مضرتأثیررابطه با در  های پژوهشی اندکیفعالیت

 و شناسايی مقاله اين هدف. ها در مبارزه با آن مطرح شده استتوانخواه و تعهدات حقوق بشری دولت
 زنان با مرتبط جنسیتی هایکلیشه با مبارزه راستای در هادولت بشری حقوق المللیبین تعهدات ترسیم

 اسناد تحلیل و تجزيه و با مطالعه تحلیلی توصیفی روش به توانخواه است. به همین دلیل مقاله حاضر
 المللیبین معاهده دو ويژه شاملهب اسناد اين. پردازدبه بررسی اين تعهدات می متحد ملل سازمان بشر حقوق
 تبعیض اشکال کلیه رفع کنوانسیون و توانخواه افراد حقوق کنوانسیون) مقاله موضوع با مرتبط بشر حقوق
 چه هادولت که است اين مقاله  اصلی سؤال بر اين اساسهای مربوطه است. و گزارش کمیته (زنان علیه

 هادولت کلی طور به دارند؟ بر عهده توانخواه زنان با مرتبط مضر جنسیتی هایکلیشه با برخورد در تعهداتی
ساز، آمیز و کلیشهتغییر قوانین تبعیض بخشی، اصلاح وآموزش، آگاهی مسئولیت کنوانسیون، دو هر طبق
بسیاری از  علاوه براين،. بر عهده دارند را زنان توانخواه علیه مضر اقدامات و تعصبات ها،کلیشه حذف

آنها، ساير حقوق و  در پرتوعدم تبعیض و  اصل برابری؛ که ر اين باورندنهادهای معاهده حقوق بشر ب
 ،نابراينب است.مضر های سازیکلیشه و هارسیدگی به کلیشه جهت هادولت ها حاوی تعهد ضمنیآزادی

شده شناخته به رسمیت بشر حقوق بر که هايیسازیکلیشه و هاالمللی کلیشهبشر بین حقوق چارچوب در
 .شودمنع می ،گذاردمنفی و مضر می تأثیر برای زنان توانخواه،

 
گروه حقوق و علوم  حقوق بین الملل، استادیار  .1

 .اجتماعی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران
الملل، گروه مطالعات زنان، حقوق بین دانشیار .2
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  مقدمه

دارد.  بشری تاريخ قدمت به ایسابقه معلولیت و توانخواهی
 را دنیا جمعیت درصد 15 تا 10 ،1سازمان ملل مارآ اساس بر

 هستند معلولیت دچار نوعی به که دهندمی تشکیل افرادی
 کرده تبديل دنیا پذيرقشر آسیب پرتعدادترين به را آنان که

 و دهندتشکیل می زنان نیمی از اين تعداد را تقريباً .است
 ضوعمو به ناتوانی و معلولیت که است شده باعث مسئله اين

 دو طهواس ، بهن توانخواه. زناگردد تبديل جوامع در مهمی
 تبعیض موضوع معلولیت، داشتن و بودن خصیصه زن

 معلول غیر افراد با توانخواه افراد که بوده؛ زمانی مضاعف
از  .نیستند برخوردار آنان با برابر حقوقی از شوند،می مقايسه

 درباره رايج یهاکلیشه تأثیر تحت توانخواه زنان ،طرف ديگر
 زنان زندگی در جنسیتی هاینیز هستند. کلیشه زنان

 ماهیتی با را معلولیت آنان و بوده گذارتأثیر بسیار توانخواه
 مورد در ،به عبارت ديگر .کنندمی تجربه مردان از متفاوت

 با همراه معلولیت به مربوط رايج هایکلیشه توانخواه، زنان
و  فرهنگی و اجتماعی زوایان به منجر جنسیتی هایکلیشه

 .گرددمی تبعیض مضاعف آنان
برای دستیابی به حقوق  توانخواهطور کلی، افراد  به

گوناگون خود و برخورداری از شرايط برابر زندگی با ساير 
اند. زيادی مواجه بوده عموانها و کلیشهافراد جامعه، همواره با 

ای مضر و هها در اين خصوص مبارزه با کلیشهوظیفه دولت
 ضرورت رفع موانع در راستای حمايت از زنان توانخواه است.

 در آنها بررسی و 2جنسیتی هایکلیشه شناخت اهمیت و
 از .است مهم هاکلیشه آورزيان اثرات دلیل هـب ه،ـجامع
 هـب توانمی جنسیتی هایکلیشه آورزيان اثرات ترينمهم
 عامل به جنسیتی هایکلیشه که کرد اشاره مسئله اين

 هاعلاوه اين کلیشههب. شوندمی بدل هاجنس میان تبعیض
 عوامل از يکی نادرست و مضر 3جنسیتی هایسازیکلیشه و

 توانخواه زنان به ويژه ؛بشر زنان حقوق فراگیر نقض مؤثر
   است.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :در اجتماعی سلامت و خشینبتوا علوم دانشگاه عمومی روابط از نقل به .1

https://www.khabaronline.ir/news/1402/11/08 

2. Gender stereotypes 

 زه زنانالملل، مبنای مطالعه در حودر نظام حقوق بین
: دهدمی تشکیل ممه المللیبین سند دو را توانخواه

سازمان ملل در خصوص حقوق افراد  2006کنوانسیون 
 علیه تبعیض همه اشکال رفع کنوانسیون ديگریو  4توانخواه

دارد که  وجود هم ديگری اسناد اين، علاوه بر. (1979) زنان
 اسناد اين جمله دهند. از وشش میـها را پوزهـی حـبرخ
 ،«زنان علیه خشونت اشکال رفع یهملااع» به توانمی

. کرد اشاره متحد ملل سازمان عمومی مجمع 1993 مصوب
 1995 سپتامبر مصوب ،«اعلامیه پکن» ديگر مهم اسناد از
کنوانسیون » . دراست زنان جهانی کنفرانس چهارمین در

توان نیز میو همچنین میثاقین حقوق بشر  «حقوق کودک
حظه لااشارات خاصی به مسائل دختران دارای معلولیت را م

 خاص طور به توانخواه، افراد حقوق کنوانسیون 6 ەٴماد. کرد
 يافته اختصاص معلولیت دارای دختران و زنان از حمايت به

بر  عدر واق کنوانسیونجنسیت در اين  صمقررات خا .است
ده است که جنسیت و معلولیت ش بنا فرض کلی اين ۀيپا

ايجاد  و موجبد کننای ترکیبی عمل میوهیهمواره، به ش
 ه حقوقکمیت .شوندمیمعلول برابر علیه زنان  تبعیض چند

 مزبور، کنوانسیون اجرايی رکن به عنوان توانخواه افراد
ن و دختران دارای زنا از مسئله حمايت روزافزون به توجهی

معلولیت کرده و از حیث نظری و هم عملی دستاوردهای 
 ارزشمندی در اين حوزه داشته است.

 طیف ملل سازمان بشر ارهای حقوقسازوک اگرچه
 هایسازیکلیشه و هاکلیشه از ناشی هایآسیب از وسیعی
آسیب را  اين ندرت به اما اند،کرده شناسايی را یـجنسیت

 خصوص به . اندکرده بررسی ويژه در ارتباط با زنان معلولهب
ها در اين خصوص چه در عرصه دات دولتـاره تعهـدرب
ر داخل هیچ پژوهش مستقلی تا زمان المللی و چه دبین

نگارش اين مقاله انجام نگرفته است. به همین جهت اين 
 مفاهیم از برخی تشريح مقاله با درک اين ضرورت، به

 و و چگونگی درک های جنسیتیکلیدی مرتبط با کلیشه
 بشر حقوق ارهای مختلفـازوکـس طـتوس مفاهیم آن کاربرد

3.  gender stereotyping  

4. Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities(CRPD), 12 December 2006. 



        رتبط با زنان توانخواهمجنسیتی  هایسازیکلیشهها وها در مبارزه با کلیشهتعهدات حقوق بشری دولت :منصوری و سیفی          84

 

ين خصوص پرسشی مطرح در ا. پردازدملل می انـسازم
 المللیبین ها در چارچوب قواعدشود؛ تعهدات دولتمی

 «جنسیتی هایسازیکلیشه» جهت مبارزه با  بشر حقوق
راستای پاسخ  ويژه در ارتباط با زنان توانخواه چیست؟ درهب

کلیشه »از اصطلاحات  پرسش، ضمن ارائه تعاريفی اين به
های ناشی از آسیب و بیان« جنسیتی سازیشهـو کلی
 تعهدات مندرج در معاهدات جنسیتی، به بررسی هایکلیشه

 ها وکلیشه به رسیدگی برای بشر وقـحق یـالمللنـبی
 ها دولت که دهدمی توضیح پرداخته و جنسیتی هایکلیشه

به نظر  .کنند تفسیر و اعمال را تعهدات بايد اين ونهـچگ
فرهنگی  و تماعیاج رفتاری الگوهای رسد تغییر و اصلاحمی

جامعه در قبال افراد توانخواه، آموزش و افزايش سطح آگاهی 
 افراد حقوق به احترام نگرش ها در جهت تقويتخانواده

ترين ساز مهمآمیز و کلیشهو حذف قوانین تبعیض توانخواه
باشد. ها در حمايت از زنان توانخواه میتعهدات دولت

وصیفی تحلیلی با تأکید پژوهش حاضر با رويکرد تبنابراين، 
 رفع کلیه کنوانسیون و توانخواه افراد بر دو کنوانسیون حقوق

ها در رابطه با رفع زنان، تعهدات دولت علیه تبعیض اشکال
های سازیهای پیش روی زنان معلول از جمله کلیشهچالش

کند جنسیتی که فشار مضاعف بر زندگی اين افراد ايجاد می
 د.نمايرا بررسی می

 

 پیشینه تحقیق
 مضر اتتأثیر بررسی به کمتر شد گفته بالا در که طورهمان
 جنسیتی هایسازیکلیشه اينکه و  جنسیتی هایکلیشه
 در هادولت تعهدات و رساندمی آسیب معلول زنان به چگونه
 به نیاز موضوع اين ،بنابراين. است شده پرداخته آن با مبارزه
ه با بخشی از موضوع مقاله ک یتحقیقات .دارد بیشتر بررسی

 :مرتبط است
 هایکلیشه» ،(1401) و همکاران، رضا افهمی، -

: موردی مطالعه هنری؛ اثر يک به جنسیت اطلاق و جنسیتی
 . زيبا هنرهای نشريه ،«انتزاعی و رئال نقاشی
 مؤثر اجتماعی عوامل بررسی» ،(1397)مريم،  مقدم، -

 علمی هنامهدوما ،«جنسیتی هایکلیشه گیریشکل بر
 انسانی، علوم و هنر در پژوهش تخصصی

 هایکلیشه»(، 1399همکاران، ) و رويا پیشه، زراعت -
 فرهنگ هایلفهؤم در جنسی تجاوز وقوع بر مؤثر جنسیتی

 کیفری، حقوق پژوهش فصلنامه ،«ايرانی
 (،1394) راوندی، منصوريان فاطمه و خديجه سفیری، -

 فصلنامه ،«اجتماعی سلامت و جنسیّتی هایکلیشه»
 .زنان شناختیروان اجتماعی مطالعات

ها الذکر به طور کلی به تعريف کلیشهدر تحقیقات فوق
 ،پردازند. بنابراينها میگیری کلیشهبر شکل مؤثرو عوامل 

جز در قسمت تعاريف، اين تحقیقات ارتباطی با موضوع ه ب
 مقاله حاضر ندارند.

-Rebecca J. Cook and Simone 

Cusack, Gender Stereotyping: 

Transnational Legal Perspectives 

(Philadelphia: University of 

Pennsylvania Press, 2010). 

- Simone Cusack, “The CEDAW as 
a Legal Framework for Transnational 

Discourses on Gender Stereotyping”, in 

Anne Hellum and Henriette Sinding 

Aasen (eds.), Women’s Human Rights: 
CEDAW in International, Regional and 

National Law (Cambridge University 

Press, 2013), 124. 

های فراملی ها و گفتمانهر دو کتاب به بررسی ديدگاه
سازی جنسیتی ها و کلیشهگرفته در خصوص کلیشهشکل

تواند منجر به نقض حقوق پردازند و اينکه، اين کلیشه میمی
کتاب به عنوان منبع استفاده  زنان شود. ضمن اينکه از هر دو

ارزه با ها در مبشده، اما هیچ کدام به بررسی تعهدات دولت
های جنسیتی مضر با حقوق زنان توانخواه نپرداخته کلیشه
 است.

- Gender Stereotyping As a  Human 

Rights Violation, OHCHR 

Commissioned Report, 2013.  

کمیساريای عالی حقوق بشر سازمان ملل  اين گزارش
-سازیکلیشه ها وکلیشه چگونه که کندمی بررسی است و 

از اين سند  .شودی منجر به نقض حقوق بشر میجنسیت های
 ؛به عنوان منبع مقاله استفاده شده، اما با موضوع مقاله حاضر

های جنسیتی در سازیيعنی بررسی کلیشه و کلیشه
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ها در چارچوب دو خصوص زنان توانخواه و تعهدات دولت
 حقوق يعنی کنوانسیون ؛کنوانسیون مهم مرتبط با حوزه زنان

 علیه تبعیض اشکال کلیه رفع کنوانسیون و نخواهتوا افراد
 زنان، تداخلی ندارد.

 

 توانخواه و توانخواهی
عريف که همسو با ت تردر معنای اصطلاحی، در تعريف جامع

، مصوب افراد توانخواهشده در ماده يک اعلامیه حقوق بیان
به توانخواهی مجمع عمومی سازمان ملل است، 1975سال 

ه کشود عارضی در جسم و روان گفته مینقص مادرزادی يا 
نجر شده زندگی م امور کار يا قسمتی از به ناتوانی در انجام

دارد و  بسزايی در کارکردهای فرد و امور زندگی وی تأثیر و
ود در ، باتوجه به شرايط سنی و طبیعی ختوانخواهلذا فرد 

بوده  هايی مواجهداشته و با محدوديت تری قرارسطح پايین
ادی عهای متعارف و ايفای نقش ه همین علت از فعالیتو ب

د منظر پزشکی، افرا از .در زندگی و جامعه محروم است
سمی جاختلالات »به شش گروه شامل افراد دارای  توانخواه

ذهنی  ـ حرکتی، اختلال شنوايی، اختلال بینايی، اختلالات
، (مغزی )مبتلا به نارسائی و يا تأخیر در رشد توان ذهنی و

ی که اختلالات روانی )الگويی روانی، رفتاری يا ناهنجار
ی ومنجر به رنج فرد يا اختلال در عملکرد زندگی عادی 
عه: شود(، معلولیت اجتماعی )اغلب شامل قشر طردشده جام

. که به ولگردان، معتادان، بزهکاران، متکديان، روسپیان و.
اعم  (ندبرجهت نداشتن منزلت اجتماعی، در انزوا به سر می

و  فردرضوانی م) گردندتقسیم می« از اختلال دائم يا موقت
 .(61،80 :1399 همکاران،

 در که ای استمناقشه مورد مفهوم يک البته توانخواهی
 معلولیت تعريف و است مختلف معانی دارای مختلف جوامع

اسناد مختلف تعاريف است.  تکامل و تغییر حال در ناتوانی و
به موجب ماده يک قانون  .یت ارائه کرده اندمتفاوتی از معلول

مجلس شورای  1383جامع حمايت از افراد توانخواه مصوب 
 شودمی گفته فردی به معلول يا 2ناتوان ،1توانیاسلامی، کم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Disability 

2. Disabled 

 اختلال توأم، يا روانی ذهنی، جسمی، ضايعه اثر بر که
 وی عمومی کارآمدی و سلامت در توجهی قابل و مستمر
 در فرد استقلال کاهش سبب که طوریبه ؛شود ايجاد
 شماره نامهتوصیه شود. در اقتصادی و اجتماعی هایزمینه

 معنای به معلولیت اصطلاح کار، المللیبین سازمان 99
 شغل حفظ و آوردن دست به برای که امیدش آمده فردی

 های جسمیآسیب دلیل به ایملاحظه قابل طور به مناسب،
)بهری خیاوی و عابدينی،  است يافته کاهش روانی، يا

1397 :6) 
 افراد حقوق مورد در متحد ملل سازمان کنوانسیون

بدون ارائه تعريفی از معلولیت يا کم  1در ماده  ،3معلول
 دارای که داندمی کسانی توانخواه را شامل توانی، افراد

 در که هستند حسی و روحی جسمی، مدت طولانی معلولیت
 و کامل مشارکت مانع است ممکن مختلف موانع با تعامل
از نظر  .شود ديگران با مساوی طوربه جامعه در آنها مؤثر

 معلولیت گسترده، در مفهومی نیز 4جهانی سازمان بهداشت
 که مشارکت است و فعالیت محدوديت و اختلالات شامل
 و است بدن ساختار يا عملکرد در اختلال و نقص از ناشی
 زندگی هایموقعیت در فرد ی نقشايفا و کار انجام از مانع
 طور به .(153: 1398 نیا و منفرد مسقانی،)صفاری شودمی

 به ترمیمی بازتوانی، امکانات اساس بر معلولیت ،کلی
های حواسی، معلولیت هایحرکتی، معلولیت هایمعلولیت

)نباتی و  شودمی روانی تقسیم هایولیتـمعل احشايی و
  .(44-43: 1389 زاده،بیگ
معلولیت يک مفهوم ثابت و قطعی نیست، اينکه چه  

ولی هیچ معیار قابل  ،محتاج معیار است ،کسی معلول است
عرضه جهانی که صرفاً بیولوژيکی و ژنتیکی باشد، وجود 

کند و ندارد و معیار از يک اجتماع تا اجتماع ديگر فرق می
انتظارات اجتماعی، پیشرفت  به عوامل متعددی مثل

مفهوم معلولیت نسبت به  .ژی و ... بستگی داردتکنولو
کند به شدت حساس محیطی که شخص در آن زندگی می

هايی را در اختیار ه توانايیـی چـگ محلـه فرهنـاينک .تـاس

3. Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities, CRPD,A/RES/61/106, 13 Dec 2006. 

4. The World Health Organization 
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نهد و نیز جنسیت و سن و نژاد و طبقه در تعیین معلول می
 ناتوانی در انجام ،ها اهمیت دارد. بنابراينتوانايی و ناتوانی

های اساسی نیز در هر جايی خاص خودش است. فعالیت
کند و چه اينکه چگونه يک جامعه معلولیت را تعريف می

مسائل  ،شناسدکسی را به عنوان معلول به رسمیت می
ها و انتظارات آن جامعه در رابطه مهمی را در مورد نگرش

زند و با بدن، در مورد آنچه يک جامعه بر آن داغ ننگ می
گیرد، اينکه نظر می ر ظاهر و در عملکرد طبیعی درآنچه د

داند و اينکه م يا ارزشمند میاهايی را الزتـه فعالیـچ
های آن جامعه در مورد جنسیت، سن، نژاد و طبقه فرضیه

 ،219: 1400 و همکاران،فهیمی ) سازدچیست آشکار می
220.) 

اريم. در نتیجه ما با يک تعريف از معلولیت سروکار ند
هنگی معلولیت سروکار داريم که از هر فر «تعاريف»با  ما

کند و سازمان بهداشت جهانی تا فرهنگ ديگر فرق می
عاريف دوم در ت .تواند يک تعريف را جهانی کندنمی لاًاصو

ن توجه لااز معلولیت بايد به تنوع بسیار زياد در خود معلو
های مشترک بدون اشتراک در شود و حتی معلولیت

طبقه، نژاد و سن نبايد در يک گروه تعريفی جنسیت، 
ت بايد سوم اينکه در تعاريف درست از معلولی. گنجانده شود

ی را برای کسانی که دچار تضاد در هويت يمحدودها
تا در  اند تعیین کردمعلولیت يا بحران هويت معلولیت شده

نرژی دسته سالم يا معلول جا نگیرند و بتوانند فرصت و ا
ه کل چالش خود داشته باشند. کسانی را هم کافی برای ح

ن کار بايد در اي ،مايلند هويت معلولیت خود را مخفی کنند
معلول  چهارم اينکه تمايز دقیق میان بیمار و. آزاد گذاشت

ر به ح هیچ يک از بیمار و معلول نیست، بلکه بیشتلابه ص
ايت های حمت از بیماران و سازمانـهای حماينفع سازمان

ود های خن است که از تعداد مراجعان و هزينهلالواز مع
د و شونبکاهند. اين دو به روشنی در جايی با هم يکی می

عريف برای استیفای حقوق کامل خود بايد در هر دو گروه ت
 (.229همان: ) شوند و جا بگیرند

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. stereotype 

 های جنسیتیلیشهک
عمومی درباره  فرضيک ديدگاه يا پیش «1کلیشه»

هايی است که اعضای يک گروه یيا ويژگ مشخصات
 هايی کهاجتماعی خاص دارند يا بايد داشته باشند، يا نقش

 :Cook and Cusack, 2009) گیرندعهده می بر

 اـي دگاهـدي هـب« جنسی هایهـکلیش» لاحـاصط(. 20
 فیزيکی، خصوصیات يا هاويژگی درباره عمومی فرضپیش

 مردان و زنان که شناختی و عاطفی بیولوژيکی، جمله از
به  .(Ibid: 25) دارد باشند، اشاره داشته بايد يا دارند

يافته ای سازمانجنسیتی مجموعه هایکلیشه ،عبارت ديگر
از باورها پیرامون دو جنس زن و مرد هستند که اطلاعات 

ها، علايق، صفات روانی، روابط اجتماعی و جسمانی، ديدگاه
های تحصیلی را در هگاه حتی مشاغل زنان و مردان يا رشت

 .(76: 1400گیرد )زارعیان و همکاران، بر می
ت از آنجا که معاهدات حقوق بشری هیچ کدام اصطلاحا

را تعريف  «سازی جنسیتیکلیشه»و  «کلیشه جنسیتی»
 هایکلیشه به پرداختن در مهم چالش يک اند،نکرده

 یممفاه اين پیچیدگی جنسیتی، هایسازیکلیشه و جنسیتی
اور بخود يک باور است و اين  بطنکلیشه جنسیتی در  .است

ه، گرويک  ممکن است باعث شود دارنده آن در مورد اعضای
صطلاح ايا مردان، مفروضاتی ايجاد کند. در مقابل،  زنان و

ای ک باور کلیشهبه تمرين اعمال ي «سازی جنسیتیکلیشه»
. گروه اشاره دارد يک برای عضومربوط به موضوعی خاص 

ها يا ، ويژگیخصوصیاتاين معنا که عمل نسبت دادن  به
ل عضويت او تنها به دلیمرد،  يا زن يک بههای خاص نقش

 Gender) در گروه اجتماعی زنان يا مردان است

Stereotyping as a  human rights 

violation, 2013: 60). 
نها در آزيرا  ؛تر استبر زنان بیش هاکلیشهمنفی  تأثیر

ها به صورت جنس ضعیف و فرو دست مطرح اين کلیشه
داوری و تبعیض ها، در نهايت به پیشاين کلیشه .شوندمی

بر اساس  (.92: 1397)مقدم،  شوندجنسیتی منجر می
ان و مردان در جامعه دارای ـهای جنسیتی، زنهـکلیش

ت روانی خاص هستند لاهای خاص، رفتار خاص و حاويژگی
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وظايف و کارهايی را دارند که به و در نهايت قابلیت انجام 
سازی از طرفی ند. کلیشههستطور معمول با يکديگر متفاوت 

دهد که هايی را به زنان اختصاص میخصوصیات و توانايی
ها توانايی ،ای نیست و از طرف ديگردر مردان از آنها نشانه

دهد که زنان از آن و خصوصیاتی را به مردان نسبت می
 (. 15: 1351 اعزازی،) ندهستبهره بی

های جنسیتی ماحصل برداشت از گیری کلیشهشکل
ها است که منجر به واگذاری تفاوت زيستی بین جنس

: 1401، و همکاران افهمی) شودها به جنسی خاص مینقش
يی اهیهای فردی عبارت از صفات و ديگر ويژگتفاوت .(63

 Bos) است که ممکن است افراد را از يکديگر متمايز کند

Vanden: 2009: 163.) بر اين اساس، جنسیت به 
با  های فردی در مقايسهعنوان يک عامل در ايجاد تفاوت

ر يک بندی افراد دترين طبقهنژاد، سن و شغل مبنای قوی
 ,Macrae and Quinn) کندجامعه را فراهم می

1991; Fiske, 1992;  Stangor,  2005 .) 

ها نساز تعامل بین فیزيک جهای جنسیتی تفاوت ،بنابراين
ين اشود. های اقتصادی و اجتماعی جوامع حاصل میو جنبه
، های منحصر به هر جنسها منجر به ظهور ويژگیتفاوت

دی بندر تقسیم. شودشناختی و فیزيکی میبه لحاظ روان
ای، مردان همیشه به عنوان بهترين رهبران و کلیشه

تعداد ، دارای هوش و اسوکار مديران، معقول، ماهر در کسب
د. در در رياضیات و از توانايی حل مسائل برخوردارن بالا

مقابل، زنان صفات برتری را به لحاظ احساسی و  طرف
رزهای کننده مچنین تلقی تعیین. ارتباطی با ديگران دارند

یان دو اجتماعی و مکانی هستند. اين امر که به نابرابری م
چه کسی ممکن است  اساًشود و اينکه اسجنس منجر می

: 1401، و همکاران افهمی) متعلق به آن مکان و فضا نباشد
64.) 

 هم و عضو کشورهای که هم است لازم حال به هر 
را  کلیدی مفاهیم اين ملل سازمان بشر حقوق هایمکانیسم

 تعاريف يا تعريف دقیق تعیین در ناتوانی» زيرا؛ کنند تعريف
 تعهدات که مواردی در معنا از اطمینان و اصطلاحات اين

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sex Stereotypes 

2. Sex-role Stereotypes 

3. Compounded Stereotypes 

« کندمی پیدا ایفزاينده اهمیت باشد، میان در قانونی
(Simone Cusack, 2013: 126-127). بنابراين، 

بیان  به ملل سازمان بشر حقوق هایمکانیسم که است مهم
 سازیکلیشه» و «جنسیتی هایکلیشه» اصطلاحات تعريف

 .بپردازند «جنسیتی
 

 ی جنسیتیهااشکال مختلف کلیشه
هم  مرتبط با مختلف و بعضاً اشکال به های جنسیتیکلیشه

« 2های نقش جنسیکلیشه»، «1جنسی هایکلیشه»از جمله 
 هم 5 ماده الف بند. شوندمی ظاهر« 3های ترکیبیکلیشه» و

 ترزنان پست» ديدگاه بر مبتنی که جنسیتی هایکلیشه به
 بر مبتنی ایهکلیشه به هم و باشدمی ،«مردان هستند از

 هایويژگی ها بهکلیشه اين برخی از. پردازدمی جنس نقش
 در آنها نقش با هم برخی و جنسی رفتارهای زنان، عاطفی
اين  مختلف اشکال درک .شودمی مربوط جامعه و خانواده
 درک شناسايی و به تواندمی زيرا ؛است ها مهمکلیشه

 ت مفیدیاقداما نتیجه در و خاص کلیشه يک پارامترهای
 دامنه يا نوع بر کرده و کمک انجام دهد، عضو دولت يک که

خود  تعهدات به تا دهد انجام بايد عضو دولت که اقداماتی
 .گذاردمی تأثیر کند، عمل الملل بشربین حقوق چارچوب در

 ؛مردان و زنان خصوصیات و هاويژگی بر جنسی هایکلیشه
 شناختی و عاطفی و مشخصات جسمی، هاويژگی ويژه به

ايفا  مردان و زنان که هايینقش به آنها. دارد تمرکز آنها
 Stereotyping) (Gender) ندارند توجهی، کنندمی

as a  human rights violation, 2013: 10).   

 حقوق شورای به خود گزارش در غذا حق گزارشگر ويژه
نظر  از را زنان جنسی هایکلیشه کند کهبشر عنوان می

 4.داندمی قوی جسمی نظر از را مردان و ضعیفجسمی 
 پیش عمومی يا  ديدگاه به «جنسی هایکلیشه» اصطلاح

 )تمايلات جنسی( جنسی رفتارهای يا هاويژگی درباره فرض
 مردان و زنان رودمی انتظار يا شودمی تصور که دارد اشاره

 بر اغلب جنسی، هایکلیشه مانند .باشند برخوردار آن از
 و مردان و زنان بین واقعی نه و ساختگی هایتفاوت اساس

4. Olivier De Schutter, Report of the Special 

Rapporteur on the right to food, UN Doc. 

A/HRC/22/50 (24 December 2012), para. 27(b). 
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 ,Cook and Cusack ) است آنها جنسی تمايلات

شود به مواردی ها میاز جمله اين کلیشه .( 27 :2009
مردان  -جنسی منفعل هستند اشاره کرد: که زنان از نظر

 «جنسی نقش کلیشه»میل جنسی قوی دارند.... اصطلاح 
و   زنان که هايینقش درباره کلی فرضپیش يا ديدگاه به

 انواع و رودمی انتظار آنها از يا دهندمی انجام مردان
 داشته با آنها مطابقت رودمی انتظار يا دارند که رفتارهايی

 جنسیتی های  نقشکلیشه. (Ibid, 28) دارد اشاره باشند،
 و کنندمی تمرکز مردان و زنان رفتارهای و هانقش بر

 حال نـعی در و زـای متمايـو رفتاره اهنقش معمولاً
 به عنوان .دهندمی اختصاص آنها به را متقابل کنندهتقويت
 را هايینقش معمولاً جنس نقش مبتنی بر هایکلیشه مثال،

 حوزه با مرتبط که معمولاً دهندمی اختصاص زنان به
 حوزه با مرتبط معمولاً مردان هاینقش و هستند خصوصی

مردان و زنان مراقب هستند  :هااين کلیشه از جمله .عمومی
 آورمردان نانو دار هستند خانه زنانيا  گیرتصمیم

(Gender Stereotyping as a  human 

rights violation, 2013: 13) .در ويژه گزارشگر 
 کند:غذا در گزارش خود به اين موضوع اشاره می حق مورد
ها و نقش در دموجو جنسیتی بندیتقسیم تغییر نیاز به 
 هاحوزه ساير در هم و خانه داخل در هم وظايف مجدد توزيع

 «مراقبتی» اقتصاد در را زنان نقش که زمانی تا. وجود دارد
 تقسیم بشناسیم، رسمیت به آنها خاص نیازهای برآوردن با

 مرتبط جنسیتی هایکلیشه و خانواده در موجود هاینقش
 مجدد توزيع. کند تقويت را آن تواندمی حتی و ماندمی باقی
 مرتبط جنسیتی هایکلیشه کشیدن چالش به و هانقش

 آن موجب به که است کنندهدگرگون رويکردی نیازمند
 را آنها خاص نیازهای تنها نه زنان از شده ارائه هایحمايت

 بردن سؤال زير برای فرصتی بلکه دهد،می تشخیص
 «کندمی فراهم موجود فرهنگی و اجتماعی هنجارهای

(Ibid: 42) .يا دگاهـدي هـب «بـرکـم کلیشه» لاحـاصط 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Rashida Manjoo, Report of the Special 

Rapporteur on violence against women, its causes 

and consequences, UN Doc. A/HRC/23/49 (14 May 

2013), para. 7.   

 انتساب از که دارد اشاره هاگروه درباره کلی فرضپیش
 ويژگی چند يا يک اساس بر هانقش يا هاويژگی خصوصیات،

 ) شودمی ناشی ناتوانی و جنس، جنسیت مثال برای ديگر،
Cook and Cusack, 2009: 29  ). يک ،در واقع 

مرکب از ترکیب دو يا چند کلیشه مختلف  جنسیتی لیشهک
 کلیشه جنسی يا کلیشه گیرد. برای مثال وقتی يکشکل می

 کلیشه ناتوانی يا يک نوع کلیشه ديگر )مثلاً با جنسی نقش
متفاوتی  هایکلیشه تا کندمی سنی( تلاقی کلیشه

-کلیشه مثال، عنوانه ب ؛کند ايجاد زنان يا مردان درخصوص
. از جمله همسران...  هایکلیشه معلولیت، دارای نانز های

مرکب رايج در مورد زنان توانخواه اين است که  هایکلیشه
-و همچنین دارای شخصیت کودکانه می آنان را غیر جنسی

خود  هایگزارش در زنان، علیه خشونت ويژه دانند. گزارشگر
 به «آن یخشونت علیه زنان، علل و پیامدها»در خصوص 

 کرده زيادی توجه توانخواه زنان مرتبط با مرکب هایشهکلی
 هم معلولیت، دارای زنان»: است داده توضیح او. است

 هاینگرش هم و زنان به نسبت ایکلیشه هاینگرش
 نظر به 1.«کنندمی تجربه را معلولیت دارای افراد به معطوف

 و هاالمللی کلیشهبشر بین حقوق در چارچوب رسدمی
-آزادی و بشر حقوق بر که شودمنع می هايیزیساکلیشه
-منفی و مضر می تأثیر شدهشناخته رسمیت به اساسی های

چنانکه . هاسازیکلیشه و هااشکال کلیشه همه نه گذارد،
 کشورهای لغو کلیه اشکال تبعض علیه زنان هم از کمیته
 تغییر يا اصلاح را «جنسیتی مضر هایکلیشه» خواسته عضو
 حذف را نادرست جنسیتی هایسازیلیشهک» و دهند
 2.«کنند

 

-ها و کلیشهکلیشه پذیری زنان توانخواه ازآسیب
  های جنسیتیسازی

 و هاکلیشه توسط که دارد وجود زندگی از کمی هایحوزه
 باشد. مانده باقی نخورده دست جنسیتی ایـهازیـسکلیشه

2. R.K.B. v. Turkey, UN Doc. 

CEDAW/C/51/D/28/2010 (13 April 2012), para. 8. 

8. 
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 رهایسازوکا از ایگسترده طیف توسط بارها که واقعیتی
آن دسته  حتی. است شده بیان متحد ملل سازمان بشر حقوق

 با حوزه مسئولیت آنها که ملل سازمان از سازوکارهای
 نیست، هم مرتبط جنسیتی هایسازیکلیشه ها وکلیشه
 حقوق بر را جنسیتی هایسازیها وکلیشهکلیشه مضر اثرات
 ايدب البته .اندداده تشخیص زنان اساسی هایآزادی و بشر

 ملل سازمان بشر حقوق سازوکارهای اگرچه که داشت توجه
-کلیشه ها وکلیشه از ناشی هایآسیب از وسیعی طیف
 اين ندرت به اما اند،کرده شناسايی را جنسیتی هایسازی
 دارا دلیل به توانخواه افراد. اندکرده بررسی عمیقاً را آسیب
که  یحقوق از روانی،  روحی يا جسمی خاص وضعیت بودن
 کاملی بهره است، شده نظرگرفته در هاانسان همه برای
 قرار جنسیت در کنار معلولیت که مواردی در و برندنمی

 و کودکان مانند پذيرآسیب اقشار وجز افراد توانخواه و بگیرد
 و مضاعف هایتبعیض قربانی باشند، و سالمندان زنان

 علاوه ،راينبناب .(171 :1393 نیا،)صفاری شوندمی چندگانه
 کنند، تجربه بايد توانخواه زنان که متعددی هایتبعیض بر

 عنوان به و زنان عنوان به مضاعف مشکل ناديدنی با آنها
 ,Arnade & Haefner) هستند روهروب معلول افراد

2006: 10). 
زنان  جنسیتی و باورهای غلط درباره یهاکلیشه

 داشته آنها زندگی بر عمیقی و منفی تأثیر تواندتوانخواه می
ها اين کلیشه .شود انزوای آنها و ناتوانی به منجر و باشد
 آموزش، حقوق زنان معلول را در حوزه سلامت، تواندمی

 در مشارکت و ازدواج، خانواده حقوق خشونت، اشتغال،
 قرار دهد. در اين مبحث برخی تأثیرعمومی را تحت  زندگی

بر  جنسیتی هایسازیکلیشه ها وکلیشه منفی پیامدهای از
. شودبررسی می کید بر زنان معلولأزنان با ت بشر روی حقوق

 هایآسیب عمق و وسعت دادن نشان بحث از اين  هدف
 که است جنسیتی هایسازیکلیشه و هاکلیشه از ناشی

 شده مشخص ملل سازمان بشر حقوق های توسط سازوکار
 ا پذيرفتهـهازوکارـس توسط ایگسترده طور به اکنون .است

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. The Committee on the Elimination of 

Discrimination against Women (CEDAW) 

2. CEDAW Committee, General Recommendation 

No. 19, UN Doc. A/47/38 at 1 (1993), paras. 11. 

 جنسیتی هایکلیشه و جنسیتی مضر هایکلیشه که شده
 تـجنسی بر مبتنی خشونت اصلی دلايل از يکی نادرست

کنوانسیون لغو کلیه اشکال تبعیض  کمیته .است زنان علیه
در اين خصوص 19 شماره عمومی در توصیه ،1علیه زنان

 گويد:می
 يا دانمر تابع زنان آن موجب به که سنتی هاینگرش»
 هایشیوه شوند،می گرفته نظر در ایکلیشه هاینقش دارای

 تداوم است، اجبار يا خشونت شامل که را ایگسترده
 پورنوگرافی تبلیغ به همچنین هانگرش اين» 2.«بخشدمی

 به زنان از تجاری استثمارهای ساير و کشیدن تصوير به و
 به اين. افراد عنوان به تا کندمی کمک جنسی یاشیا عنوان

 «کندمی کمک جنسیت بر مبتنی خشونت به خود نوبه
(Ibid: 12).  

 بر مبتنی خشونت خطر معرض در روستايی زنان»
 دمور در سنتی هاینگرش[ دلیل به] زيرا ؛هستند جنسیت

 وجود روستايی جوامع از بسیاری در که زنان فرعی نقش
 سنی هر در زنان خانوادگی، روابط در»(. Ibid: 21) «دارد
 هایگرشن با که گیرندمی قرار نوع همه از خشونت مورد

 ويژه گرهمچنین گزارش(. Ibid: 23) «يابدمی تداوم سنتی
 .افزايدمی زنان علیه خشونت

 بر مبتنی مرتکبین مجازات و هاپرونده بررسی»-
 زنان درباره هاکلیشه تعصبات و با مرتبط مردسالارانه مفاهیم

 3«.آنهاست سیتیجن هاینقش و مردان و
 گذاشته کنار شاهد عنوانبه[ زنان توانخواه] تنها نه»-

 پلیس با ارتباط برقراری در است ممکن زيرا شوند،می
 کردن رد يا حذف برای هاکلیشه بلکه باشند، داشته مشکل
 هایپرونده در مثال، عنوان به. کنندمی عمل آنها شهادت

 دارای افراد هب جامعه عمومی توجه عدم جنسی، تجاوز
 شود باعث است ممکن جنسی موجودات عنوانبه معلولیت

 از. بگیرند ناديده را شهود شهادت منصفه هیئت و قضات
 که باورهايی و ها ديدگاه دلیل به است ممکن ديگر، سوی

 افراد عنوان به ذهنی معلولیت دارای زنان از برخی مورد در

3. Rashida Manjoo, Report of the Special 

Rapporteur on violence against women, its causes 

and consequences, UN Doc. A/HRC/23/49 (14 May 

2013), para.53. 
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 به دارد، وجود خودکنترلی فاقد و جنسی حد از شـبی
 1.نشود توجهی هاشکايت

 عهجام اعضای ساير يا پلیس از توانخواه زنان وقتی»-
 گرفته جدی است ممکن آنها هایشکايت خواهند،می کمک
 «باشدن باور قابل سازیکلیشه و انگ دلیل به يا نشود

(Ibid: 59 .)های ديگری از گزارش خود وی در بخش
 :افزايدمی

 اجتماعی تعصبات و هاکلیشه اساس بر توانخواه زنان»-
 کندمی تلاش که دارند قرار خشونت بالای خطر معرض در

 منزوی يا طرد را آنها دهد، جلوه کودکانه يا غیرانسانی را آنها
 قرار هدف اشکال ساير و جنسی خشونت برای را آنها و کند
 2.«دهد

 ممکن توانخواه زنان درباره ایکلیشه هایديدگاه»-
 حقوق به دادن پايان طريق از آنها يا والدين قحقو بر است

 رالیا،است معلولیت دارای زنان گفته به. شود تحمیل والدين
 عمیقاً  باورهای و روزمره هایکلیشه که است رايج نسبتاً
 انوادهخ دادگاه در معلولیت دارای زنان درباره دارريشه

 يا طلاق جلسه در آنها هـعلی و ودـش داده مشروعیت
 نچنی دلیل به. گیرد قرار استفاده مورد حضانت مهمحاک
 حتی و حضانت حق زنان از بسیاری هايی،داوریپیش

 .(Ibid: 46) «اندداده دست از را خود فرزندان با ملاقات
 مشکلاتی با نمايندگی زمینه در توانخواه انـزن»- 

 دمور در جامعه ديدگاه با است ممکن و هستند روـهروب
 هب منجر که نباشند، سازگار کلی طور به زنان هاینقش

معنادار در جامعه  مشارکت از محرومیت و دنـش ذفـح
 نوانع به معلولیت دارای زنان است ممکن همچنین. شودمی

 آنها یابیدست از که شوند، فرض کفايتبی و تلقی کودکانی
 «کندمی جلوگیری جامعه برابر و کامل اعضای عنوان به
(Ibid: 66). 
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1. Rashida Manjoo, Report of the Special 

Rapporteur on violence against women, its causes 

and consequences, UN Doc. A/67/227 (3 August 

2012), para. 41. 

2. Rashida Manjoo, Report of the Special 

Rapporteur on violence against women, its causes 

 توانخواه زنان از کمی دهد تنها درصدها نشان میآمار
 برای کمی هایفرصت آنها اين، بر علاوه 3.هستند باسواد

 دلايل بسیاری و دلیل همین به. دارند ایحرفه آموزش
 و استخدام دارند، پايینی اشتغال نرخ توانخواه زنان ديگر،
 کار برای برابر دستمزد کنند،می تجربه را آمیزتبعیض یارتقا
 شدهتفکیک  مشاغل سمت به اغلب و کنندنمی دريافت برابر

 تولیدی منابع ساير و شوند  و از اعتبارمی هدايت درآمد کم و
 فقر بالای نرخ به عوامل اين همه. شوندمی محروم اغلب
 کمک اـآنه نشینیحاشیه افزايش و معلولیت دارای زنان
 شتیبهدا خدمات .(Ortoleva, 2010: 92) کندمی

 زنان ديگری برای مهمی مانع همچنین دسترس غیرقابل
 کارکنانی امکانات، به فیزيکی دسترسی عدم .است توانخواه

 دارای زنان با ارتباط برقراری برای لازم هایمهارت که
 زمینه را در آنها که کسانی و ندارند را مختلف هایمعلولیت

نسی باروری غیر ج بهداشت خدمات جنسی و خدمات ارائه
 دختران و زنان از بسیاری اين، بر علاوه .(Ibid) دانندمی

 خاص انتظارات و نیازها که دهندمی گزارش معلولیت دارای
 شودنمی داده پوشش زنان خدمات ويژه توسط آنها

 .(165: 1398 نیا و منفرد مسقانی،صفاری)
 و کنوانسیون لغو کلیه اشکال تبعیض علیه زنان

 در را هاکلیشه ز افراد توانخواه، نقشکنوانسیون حمايت ا
شود. متذکر می معلولیت دارای زنان برای بشر حقوق انکار

 زنان علیه تبعیض اشکال کلیه کنوانسیون لغو 5 ادهـم
 منظور به را مناسب اقدامات تمام که کندمی ملزم را هادولت

 ساير و عادات و های مضر، تعصباتکلیشه حذف به دستیابی
 دو از يک هر برتری يا حقارت ايده اساس بر هک اعمالی
زنان است، اتخاذ  و مردان برای ایکلیشه هاینقش يا جنس
 افراد توانخواه مفاد از حمايت کنوانسیون اين، بر علاوه .کنند

را تقويت  زنان علیه تبعیض الـاشک هـکلی وـلغ ونـوانسیـکن

and consequences, UN Doc. A/67/227 (3 August 

2012), para. 32.   

3. See Harilyn Rousso, Education for All: A Gender 

and Disability Perspective 3 (2003) 

(unpublished background paper) (on file with 

UNESCO), available at http://unesdoc.unesco.org 

images/0014/001469/146931e.pdf. 

http://unesdoc.unesco.org/
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 هایکلیشه ،توانخواه زنان مورد در با شناسايی اينکه ،کندمی
 همزمان ناتوانی به مربوط هایکلیشه با تواندمی جنسیتی

 نها آسیبآبه  مرکب هایباشد، در نتیجه به وسیله کلیشه
 .کند ايجاد تبعیض و برساند

 به رسیدگی ها برایعهدات حقوق بشری دولتت

 سازیکلیشه جنسیتی و هایکلیشه
 رسیدگی به مملز هادولت بشر، حقوق المللیبین قواعد طبق

-کلیشه و هاکلیشه جمله از ها،سازیکلیشه و هاکلیشه به
 بشر حقوق المللیبین معاهده دو. هستند جنسیتی هایسازی
 سازیها وکلیشهکلیشه مورد در صريح تعهدات شامل

 1يعنی کنوانسیون لغو کلیه اشکال تبعیض علیه زنان هستند؛
 ماهیت هم تعهدات توانخواه. اين افراد حقوق کنوانسیون و

 نهادهای از بسیاری اين، بر علاوه. دارند منفی هم و مثبت
حق  و تبعیض عدم اصل بشر، حقوق المللیبین معاهده
 از دسته آن شامل که اندکرده تفسیر ایگونه به را برابری
 از هاکلیشه در ريشه که است نابرابری و تبعیض اشکال
 اين نهادها، ،ديگر رتعبا به. دارد جنسیتی هایکلیشه جمله

 حق برابری و تبعیض عدم اصل به استناد ضمنی نوعی تعهد
 رسمیت به هاسازیکلیشه و هاکلیشه به رسیدگی برای

 اندکرده اذعان همچنین معاهده نهادهای همان. اند شناخته
 و هاکلیشه به رسیدگی برای ضمنی تعهدات که

 هایآزادی و بشر حقوق ديگر از طیفی در هاسازیکلیشه
 خودسرانه مداخله آزادی از مثال عنوانبه ؛دارد وجود اساسی

 بالاترين از برخورداری حق و خصوصی زندگی در
 Gender) سلامت دسترس قابل استانداردهای

Stereotyping as a  human rights 

violation, 2013: 20). توانخواه زنان کلی به طور 
 مرتبط هایکلیشه :هستند کلیشه نوع دو تأثیر تحت همزمان

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. The Convention on the Elimination of All Forms

of Discrimination Against Women (CEDAW) 

adopted by the United Nations General Assembly 

On 18 December 1979. 

2. Committee on the Rights of the Child(CRC)

3.  CRC Committee, General Comment No. 12, UN

Doc. CRC/C/GC/12 (20 July 2009), para. 77. 

 اين در مندرج حقوق عضو، دارد: کشورهایمقرر می  2 هماد 1 . بند4
 گونههیچ بدون خود صلاحیت قلمرو در کودک هر برای را کنوانسیون

 اين دربنابراين، . معلولین با مرتبط هایکلیشه و زنان با
 برای عضو کشورهای تعهدات بررسی به ابتدا قسمت

 در برخی جنسیتی هایسازیکلیشه و هاکلیشه به پرداختن
 کنوانسیون میثاقین و سپس در نظیر عام بشر حقوق اسناد

 افراد حقوق کنواسیون و زنان علیه تبعض اشکال کلیه لغو
 کمیته که کرد خواهیم بررسی همچنین. پردازيممی توانخواه

 دارای افراد حقوق کمیته و زنان علیه تبعض اشکال کلیه لغو
 زنان بشر حقوق پیشبرد برای را تعهدات اين چگونه معلولیت

 .اندکرده تفسیر
يکی از اسناد حقوق بشری که تعهداتی را در خصوص 

 کند، کنوانسیونها میر متوجه دولتـمضهای هـکلیش
 مورد در صريح تعهدات است. اين سند شامل کودک حقوق
 بر را تعهداتی معاهده اين حال، اين با. نیست سازیکلیشه
 رسد برایمی نظر به که کندمی تحمیل عضو هایدولت

 جمله از کودکان، با عضو هایدولت رفتار از اطمینان
 بر نه و آنها فردی شرايط و هایتظرف با مطابق دختران،

 و 12، 5)مواد  باشدمی ديگر هایکلیشه و يا سن اساس
 هاکلیشه با ضمنی ارتباط هم اين 2کودک حقوق کمیته .(14
 جنسیتی هایکلیشه» که کندمی خاطرنشان و کرده تأيید را
 و کندمی تضعیف را دختران مردسالارانه هایارزش و

 حق به توجه با «دختران ایبر شديدی هایمحدوديت
علاوه همان طور که ه ب 3.کندمی ايجاد  کودک شدن شنیده

يید کرده است أخود ت17کمیته در نظريه عمومی شماره 
 تبعیض های جنسیتی نوعیها و به ويژه کلیشهکلیشه
، ساير 4کنوانسیون 2ماده  1علاوه بر بند  تواندمی که هستند
 شنیده شده و آزادی بیانشده همچون حق بر تضمین حقوق

 5.کند نقض کودکان را
 المللیبین و همچنین میثاق 6اعلامیه جهانی حقوق بشر

 اقتصادی، حقوق المللیبین و میثاق 7سیاسی و مدنی حقوق

 قانونی، قیم يا او والدين يا کودک نژاد و رنگ نژاد، از نظر صرف تبعیضی،
 يا قومی ملی، أمنش عقايد، ساير يا سیاسی عقايد مذهب، زبان، جنسیت،

.کرد خواهند تضمین و رعايت  ديگر وضعیت يا تولد ناتوانی، يی،دارا اجتماعی،
5.  CRC Committee, General Comment No. 17, UN

Doc. CRC/C/GC/17 (17 April 2013), para. 57(f). 

6. Universal Declaration of Human Rights

7. International Covenant on Civil and Political

Rights. 
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. پردازدنمی سازیکلیشه به صراحت به 1فرهنگی و اجتماعی
 اقتصادی، حقوق و کمیته 2کمیته حقوق بشر حال، اين با

 جنسیتی هایکلیشه که اندکرده اذعان 3فرهنگی و اجتماعی
 حقوق مدنی و سیاسی و حقوق از زنان برابر مندیبهره

کند. همچنین می تضعیف را فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،
 برابری تواند اصل عدم تبعض و حقهای جنسیتی میکلیشه

 کلیه ،بنابراين 4توسط میثاقین را نقض کند. شده تضمین
اعلامیه،  2و 1میثاقین )از جمله مواد   ی اعلامیه واساس مواد

 5سیاسی و مدنی حقوق المللیبین میثاق 26و  3(، 1) 2مواد 
 اجتماعی اقتصادی، حقوق المللیبین میثاق 3 و( 2)2 و مواد

 به رسیدگی برای ضمنی تعهدات لـ( شام6فرهنگی و
توان گفت در میبنابراين،  .است جنسیتی هایکلیشه

های عضو و از آنجا که امروزه اسناد مزبور دولت چارچوب
مفاد اعلامیه حقوق بشر و میثاقین به صورت حقوق عرفی 

 های غیر عضو هم متعهد هستند اطمیناناند، دولتدر آمده
 اعمال جنسیتی هایسازیکلیشه ها وکلیشه که کنند حاصل
مندرج در میثاقین را در قبال زنان و به ويژه زنان  حقوق

و در صورت وقوع چنین  کندنمی اثربی يا دارخدشه انخواهتو
 تغییر يا اصلاح برای را اقداماتی فوراً بايد امری کشورها

زنان به ويژه زنان  علیه مضر و نادرست جنسیتی هایکلیشه
 کنند. توانخواه اتخاذ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. International Covenant on Economic, Social and

Cultural Rights 

2. Human Rights Committee(HRC)

3. The Committee on Economic, Social and

Cultural Rights (CESCR) 

. در اين مورد ر ک:  4
HRC, General Comment No. 28, UN Doc. 

HRI/GEN/1/Rev.9 (Vol. I) (2000). And HRC, 

General Comment No. 32, UN Doc. 

CCPR/C/GC/32 (23 August 2007). 

CESCR, General Comment No. 20, UN Doc. 

E/C.12/GC/20 (25 May 2009) and CESCR, General 

Comment No. 16, UN Doc. E/C.12/2005/4 (11 

August 2005). 

 شناخته حقوق که وندشمی متعهد میثاق اين طرف هایدولت (:1) بند 2. ماده5
 بدون حاکمیتشان تابع قلمرو در مقیم افراد کلیه درباره را میثاق اين در شده
 يا سیاسی عقیده ،مذهب ،زبان ،جنس ،رنگ ،نژاد قبیل از تمايزی گونههیچ

 هاوضعیت ساير يا نسب ،ثروت ،اجتماعی يا ملی منشأ و اصل ،ديگر عقیده
.بکنند تضمین و شمرده محترم

 منشور 55 ماده چارچوب در هادولت ديگر تکالیف از 
 هاییآزاد به احترام و بشر قوقح ترويج متحد، ملل سازمان
 امر، اين تحقق هایراه از يکی ترديدبی. است اساسی
 حقوق آموزش است؛ جامعه در بشر حقوق فرهنگ آموزش

 بشری جوامع اجتماعی و فردی آگاهی و رشد برای بشر
 رتبشری حقوق فرهنگ هرچقدر. است انکارناپذير ضرورتی

اثرات  توانخواه و نانز مثل پذيرآسیب اقشار به آسیب باشد
 و اماقد ۀبرنام خصوص اين در. شودمی کمتر هامضر کلیشه

 و نهاآ به بشر حقوق آموزش و توانخواه افراد حقوق از دفاع
 قوقح با معلولین آشنايی آموزشی هایدوره اجرای و تدوين

.شود واقع مؤثر تواندمی خود

 کنوانسیون لغو کلیه اشکال تبعیض علیه زنان .1
زنان،  علیه تبعیض اشکال کلیه لغو ماده از معاهده چندين
 مضر هایکلیشه به رسیدگی برای را صريحی تعهدات
. کندمی ايجاد نادرست جنسیتی هایسازیکلیشه و جنسیتی

اصلی  چارچوب کلی تعهدات (f) 2 ماده تا حدودی، و 5 ماده
 ناي از قبل کند. البته،می مشخص زمینه اين را در هادولت
 نتیجه، در و سازیکلیشه کنوانسیون، موضوع مقدمه مواد،

ها و کلیشه به رسیدگی برای عضو هایدولت تعهدات
  .مشخص کرده است را جنسیتی هایسازیکلیشه

 و زنان قوقح تساوی که شوندمی متعهد میثاق اين طرف های: دولت3ماده 
 میثاق اين در شده بینیپیش سیاسی و مدنی حقوق از استفاده در را مردان
 .کنند تأمین
 گونههیچ بدون و هستند متساوی قانون مقابل در اشخاص : کلیه26ماده 

 هر بايد ونقان حاظل اين از. دارند را قانون بالسويه حمايت استحقاق تبعیض
 هر یهعل متساوی و مؤثر حمايت اشخاص کلیه برای و منع را تبعیضی گونه
 و اسیسی عقايد مذهب ،زبان ،جنس ،رنگ ،نژاد حیث از خصوصاً تبعیض نوع

 ديگر توضعی هر يا نسب ،مکنت ،اجتماعی يا ملی منشأ و اصل ،ديگر عقايد
.بکند تضمین

 حقوق اعمال که شوندمی متعهد میثاق ينا طرف (: کشورهای2) 2 . ماده6
، زبان ،جنس ،رنگ ،نژاد حیث از تبعیض نوع هیچ بدون را میثاق اين در مذکور
 ،اجتماعی يا ملی أمنش و اصل ،ديگر عقیدة گونه هر يا سیاسی عقیده ،مذهب
 .نمايند تضمین ديگر وضعیت هر يا نسب ،ثروت
 مردان حقوق تساوی که شوندمی متعهد میثاق اين رفط : کشورهای3ماده 

 اين در مقرر فرهنگی و اجتماعی ،اقتصادی حقوق کلیه از استفاده در را زنان و
.نمايند تأمین میثاق
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 اساسی، برابری به دستیابی که کندمی اذعان مقدمه
 نیز و مردان سنتی نقش» تغییر به ملزم را عضو هایدولت
 کار، اين انجام در و کندمی «خانواده و هجامع در زنان نقش

کید أحوزه ت اين در عضو کشورهای تعهدات محوريت بر
 به دستیابی برای داند کهمی مقدمه 14 بند ،در واقع .کندمی

 و مردان سنتی نقش در تغییر مرد، و زن بین کامل برابری
 کمیته .است لازم خانواده و جامعه در زنان نقش نیز

 زنان، اهمیت علیه تبعیض اشکال کلیه ولغ کنوانسیون
 25 شماره عمومی توصیه در را عضو کشورهای تعهدات

 و رايج جنسی روابط به توجه» به تعهد شناسايی با خود،
 سه از يکی عنوان به «جنسیت بر مبتنی هایکلیشه تداوم
اهداف برابری  به دستیابی برای اساسی تعهدات از دسته

 1.کرد تأيید اساسی،
 به پرداختن برای تعهدات توصیف گونهفوری اين مدپیا
 اهمیت به اذعان جنسیتی، هایسازیها و کلیشهکلیشه

 رسمیت به برای آنها به عضو کشورهای پايبندی و تعهدات
است  زنان بشر حقوق از برخورداری و اعمال شناختن،

(Cusack, op.cit, 134و ) که است آن ديگر پیامد 
مشروط  يا کردن محدود برای ضوع هایدولت اقدامات

-ها و کلیشهکلیشه به پرداختن برای خود تعهدات کردن
 قابل مقاومت با احتمالاً رزرو، طريق از جنسیتی هایسازی

 5 ماده .(Ibid) شد خواهد روهروب کمیته سوی از توجهی
 زنان در علیه تبعیض اشکال کلیه لغو کنوانسیون اصلی ماده
 عضو هایطبق اين ماده، دولت .است سازیکلیشه مورد

 :آورد خواهند عمل به را زير مقتضی اقدامات
 فرهنگی و اجتماعی رفتاری الگوهای اصلاح( الف
 اتعاد تعصبات، حذف به دستیابی منظور به زنان و مردان

 قرار دست زير و دون اعتقادی پايه بر که عملکردها ديگر و
 يا( گردي جنس به نسبت جنس کـي) ریـبرت اـي دادن
 .دارد قرار زنان و مردان برای ایکلیشه هاینقش

 شامل که خانواده پرورش و آموزش از شدن مطمئن (ب
 يک به مثابه مادری( وضعیت) از صحیح و مناسب درک

 زنان و مردان مشترک مسئولیت شناسائی و اجتماعی وظیفه
 اين درک با همچنین. باشدمی کودکان تربیت و رشد در
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1. CEDAW Committee, General Recommendation

No. 25, UN Doc. A/59/38 (2004), para. 7.  

 برخوردار اولويت از موارد همه در کودکان افعمن که موضوع
 .باشندمی

 از 5 ماده الف شود بندطور که مشاهده میهمان 
 را «ناسبم اقدامات تمام» که خواهدمی عضو هایدولت
 و مردان فرهنگی و اجتماعی رفتار الگوهای تغییر» برای
 ايده ساسا بر» که هايیشیوه حذف منظوربه «زنان

  يا يک جنس نسبت به جنس ديگر رتریب يا فرودستی
 ندبدهند.  انجام است، «زنان و مردان ایکلیشه هاینقش

 قداماتا تمام» که کندمی ملزم را عضو کشورهای 5 ماده ب
یت وضع: که شود حاصل اطمینان تا کنند اتخاذ را «مناسب
 به انوادهخ آموزش در اجتماعی کارکرد يک عنوانبه مادری

 انعنو به کودکان از مراقبت و شودیم شناخته رسمیت
 به. است شده شناخته مردان و زنان رکـمشت ولیتـمسئ
 گاهديد تغییر و اصلاح دنبال به( ب) 5 ماده رسدمی نظر

را بر  وظايف مراقبتی( مردان نه و) زنان که است ایکلیشه
 .عهده دارند

( هم تعهداتی را در خصوص f) 2، ماده 5علاوه بر ماده 
کند. به موجب اين ماده ها میها متوجه دولتیشهحذف کل

( تدابیر) شامل که مناسب اقدامات اتخاذ»ها موظف به دولت
 موجود، قوانین فسخ يا اصلاح تغییر، برای قانونگذاری

 به وجود باعث که یيعملکردها و( عرف) عادات مقررات،
 تعهدات اين .هستند« باشندمی زنان علیه تبعیض آمدن
 هايیرويه و رسوم و آداب مقررات، یر يا لغو قوانین،تغی شامل

شکل گرفته و  جنسیتی هایکلیشه اساس بر که شودمی
فوق   مقررات  اخیراً کمیته. شوندمی قائل تبعیض زنان علیه

 اصلاح» برای عضو کشورهای به تعهد تحمیل عنوان به را
 جنسیتی هایکلیشه حذف و جنسیتی هایکلیشه تغییر و

  2.است کرده تعبیر «تنادرس
 باورهای اعمال رويه بايد عضو هایدولت ،بنابراين

 بشر حقوق که ایگونه به مردان و زنان مورد در را ایکلیشه
 پرداختن اهمیت کمیته .کنند کنريشه کند،می نقض را آنها
 دعوای در  را عضو کشورهای توسط جنسیتی هایکلیشه به

 .کید قرار می دهدأرا مورد ت 3ینفیلیپ علیه ورتیدو تايگ کارن

2. R.  K .B. v. Turkey, op.cit, para. 8.8.

3. Karen Tayag Vertido v. The Philippines
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 کلیه لغو کمیته فیلیپین، علیه ورتیدو تايگ کارن در قضیه
 هایکلیشه چگونه که کرد بررسی زنان علیه تبعض اشکال
 تبرئه بر مبنی دادگاه قاضی تصمیم در مردان و زنان جنسی
 نقش ورتیدو تايگ کارن به تجاوز از کوستوديو. ب خوزه
 تأثیر و زنان هایکلیشه بررسی بر علاوه کمیته. است داشته

 را دادگاه قاضی استدلال ورتیدو، شهادت ارزيابی بر آنها
طور ه ب مردان و مردانگی مورد در ضمنی فرضیات برای

 نتیجه اين به را کمیته دقیق، تحلیل اين. کرد دقیق تحلیل
 تأثیر تحت نیز - ساله شصت مردی - متهم تبرئه که رساند

 هستند، جنسی قدرت فاقد ترمسن مردان که ودب کلیشه اين
 1.نیستند تجاوز به قادر آنها که فرض اين با

 لاشکا کلیه لغو کنوانسیون ماده آخرين (c) 10 ماده
 به مربوط صريح تعهدات تحمیل برای زنان علیه تبعیض
ند است. به موجب ب جنسیتی هایسازیکلیشه و هاکلیشه

(c ماده )ات وانسیون، تمامی اقدامهای عضو کندولت 10
 از ایکلیشه مفهوم نوع هر مقتضی و مناسب برای حذف

 مختلف اشکال تمام و سطوح تمام در مردان و زنان نقش
 انواع ديگر و مختلط آموزش تشويق به وسیله آموزشی
به  ؛نمود خواهد کمک را اهداف اين به دستیابی که آموزش

 هایبرنامه و سیدر هایکتاب در متون نظر تجديد با ويژه
 .آموزشی، اتخاذ خواهند کرد هایروش تعديل و مدارس
 ندرجم تعهدات ترکامل بیان برای خود هایتلاش در کمیته

 ردهک توصیه عضو کشورهای به جمله از ،10 ماده ج بند در
 :است

 جنسیتی هایکلیشه بر غلبه برای جامع تدابیر اتخاذ-»
 عمل زنان و ختراند آموزش برای مانعی عنوان هـب هـک

 .کندمی
 نسیتیج هایآموزش معلمان که شود حاصل اطمینان-

 هایبرنامه از جنسیتی هایکلیشه بردن بین از هدف با را
 .کنندمی دريافت رسمی غیر و رسمی درسی
 هایبکتا جمله از آموزشی مواد بازنگری و بررسی-
 .جنسیتی هایکلیشه حذف برای درسی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Karen Tayag Vertido v. The Philippines, UN

Doc. CEDAW/C/46/D/18/2008 (22 September 

2010), para. 8.4.   

 و تحصیل به دختران تشويق برای يیهابرنامه اجرای- 
 .سنتی غیر هایزمینه در اشتغال
 در جامعه رهبران و معلمان والدين، ایکلیشه باورهای-
 چالش به را دختران برای آموزش ارزش و اهمیت مورد

 Gender Stereotyping as a  human) «بکشد

rights violation, 2013: 24). توجه به تعهدات با 
نوانسیون لغو کلیه اشکال تبعض علیه زنان صريحی که ک

جنسیتی متوجه  هایسازیوکلیشه هاکلیشه در خصوص
زنان هم  علیه تبعیض اشکال کلیه لغو ها نموده، کمیتهدولت

 گویوگفت در کنوانسیون را مقررات مفاد و منظم طور به
 است داده قرار بررسی مورد عضو کشورهای با خود سازنده

 کامل اجرای عدم دلیل به را عضو هایدولت همچنین و
 کشورهای تعهدات حال، اين با. است دانسته مسئول آنها

 و جنسیتی مضر هایکلیشه به رسیدگی برای عضو
 الذکرفوق مقررات به محدود نادرست جنسیتی هایکلیشه
مندرج در مواد ديگر  ضمنی علاوه بر تعهدات .نیست

 که است ناختهش رسمیت به کنوانسیون، کمیته همچنین
 صراحتاً  که هايیآزادی و حقوق به عضو هایدولت تعهدات

 حقوق يا معاهدات ساير تحت اما کنوانسیون درج نشده، در
 همه رفع بر و اندشده شناخته رسمیت به عرفی المللبین

 تأثیر ماهوی برابری به دستیابی و زنان علیه تبعیض اشکال
 2.يابدمی گسترش گذارد،می

 وانسیون حمایت از افراد توانخواهکن .2
 علاوه برکنوانسیون لغو کلیه اشکال تبعیض علیه زنان، تنها

 تعهدات شامل بشری ديگری که حقوق المللیبین معاهده
 از حمايت است، کنوانسیون سازیکلیشه مورد در صريح
 در اصلی ماده( ب( )1) 8 ماده. باشدمعلول می افراد

 مورد در عضو کشورهای تعهدات که کنوانسیون مزبور است
 اين ماده از .کندمی تشريح را هاسازیها و کلیشهکلیشه

 مناسب و مؤثر فوری، اقدامات که خواهدمی عضو کشورهای
 مورد در مرکب، هایکلیشه جمله از ها،کلیشه با مبارزه برای
 کنوانسیون (ب( )1) 8 ماده .کنند اتخاذ معلولیت دارای افراد

2. CEDAW Committee, General Recommendation
No. 28, UN Doc. CEDAW/C/GC/28 (16 December 
2010), para. 7.  
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 متعهد عضو هایدولت» دارد:مقرر می معلول افراد از حمايت
 با مبارزه برای را مناسب و مؤثر فوری، اقدامات که شوندمی

 دارای افراد با مرتبط مضر و جانبدارانه ای،کلیشه اقدامات
 سن و جنسیت مبتنی بر موارد از دسته آن ازجمله معلولیت

 کلیدی رعنص اولین .«کنند زندگی اتخاذ هایحوزه تمامی در
 اقدامات اتخاذ به عضو کشورهای الزام( ب( )1) 8 ماده

. است( هاکلیشه با مبارزه برای) مناسب و مؤثر فوری،
 که دهدمی نشان «مؤثر» و «فوری» اصطلاحات از استفاده
 عمل در بتوانند بايد و شوند اتخاذ خیرأت بدون بايد اقدامات

 انواع مورد در راهنمايی 8 ماده 2 بند. کنند ايجاد تغییر
 بايد عضو کشورهای که دهدمی ارائه «مناسب» اقدامات

 ماده ب بند جمله از کنوانسیون، 8 ماده 1 بند اجرای برای
 افزايش» بر 8 ماده کلی تمرکز با مطابق. کنند اتخاذ 8

 و آموزش بر( 2) 8 ماده در شده برجسته اقدامات ،«آگاهی
 اقدامات اين .(Ibid: 30) دارد تأکید آموزشی ابتکارات

 نگرش تقويت عمومی، آموزشی هایکمپین اجرای شامل
 سیستم طريق از معلولیت دارای افراد حقوق به احترام

 معلولیت دارای افراد نمايش برای هارسانه تشويق آموزشی،
 آموزشی هایبرنامه ترويج و کنوانسیون با مطابق ایگونه به

 .(8ماده  2)بند  است بخشآگاهی
 آنها اتخاذ به ملزم عضو کشورهای که قداماتیا نوع

 در هستند، معلولیت دارای افراد هایکلیشه با مبارزه برای
 کبیر بريتانیای متحده پادشاهی علیه آلپاينمک پرونده کنت

 توانخواه افراد از شمالی در کمیته کنوانسیون حمايت ايرلند و
 له،جم از عضو، دولت که کرد ادعا آلپاين مک .شد مطرح

 نقض را معلول افراد از حمايت کنوانسیون( ب( )1) 8 ماده
 مؤثر فوری، اقدام گونه هر» است نتوانسته زيرا ؛است کرده

 اقدامات و هاداوریپیش ها،کلیشه با مبارزه برای مناسب و
سیستم . کند اتخاذ را قانونی مقررات کارفرمايان، مضر

 که کنندمی فرض ایکلیشه طور به که قضاتی و حقوقی
 طولانی هایدوره شانبیماری دلیل به ديابتی بیماران همه

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. enneth McAlpine v. United Kingdom of Great

Britain and Northern Ireland, Communication No. 

6/2011, UN Doc. CRPD/C/8/D/6/2011 (13 

November 2012), para. 7. 

 خود بر پايانی بیانیه مزبور در چندين کمیته 1.دارند مرخصی
 با مبارزه برای پژوهشی و آموزشی تدابیر اتخاذ اهمیت
 دارای افراد مشارکت و هاقابلیت منزلت، ارتقای و هاکلیشه

 خواسته، عضو رهایکشو اند و ازکرده کیدأت معلولیت
 و توسعه هاکلیشه با مبارزه برای را هايیبرنامه و هاسیاست

ها را فراتر از صرف در اينجا کمیته وظیفه دولت 2.کنند اجرا
 به آگاهی افزايش اقدامات داند؛ زيراگاهی میآافزايش 

 ،کند. بنابراين مبارزه هاکلیشه با که است بعید خود خودی
قدامات عینی و ملموس همچون وضع خواهد ااز آنها می

ها موزشی برای مبارزه با کلیشهآمقررات قانونی و اقدامات 
 کنوانسیون( ب( )1) 8 ماده کلیدی عنصر اتخاذ کنند. دومین

 با مبارزه برای عضو کشورهای الزام معلول، افراد از حمايت
 معلول افراد از حمايت کنوانسیون. است هاسازیکلیشه
 کمیته و کندنمی روشن را «مبارزه» اصطلاح معنای

 تعريف خود رويه در را اصطلاح اين کنوانسیون هم هنوز
 در «حذف» و «مبارزه» اصطلاحات از کمیته .است نکرده
 استفاده سازیکلیشه مورد در خود پايانی اظهارات معدود
( ب( )1) 8 ماده کلیدی عنصر سومین 3است. کرده

 عضو کشورهای الزام ول،معل افراد از حمايت کنوانسیون
( 1) 8 ماده که «هايیکلیشه». است هاکلیشه با مبارزه برای

 افراد به مربوط» که هستند آنهايی کند،می اشاره آن به( ب)
 «هستند جنس و سن اساس بر که آنهايی جمله از توانخواه،

(Ibid: 31). به( ب( )1) 8 ماده توجهی، قابل طور به 
 می مربوط ناتوانی مرکب های لیشهک و ناتوانی های کلیشه

 ديگر انواع با که توانخواه افراد هایکلیشه يعنی. شود
 تا کنندمی تلاقی( جنسیتی هایکلیشه مانند) هاکلیشه
توانخواه  افراد مختلف هایگروه زير از خاصی هایکلیشه

 کنوانسیون کنند. تولید( معلولیت دارای دختران و زنان مانند)
 بشر حقوق المللی بین معاهده اولین توانخواه راداف از حمايت

 های کلیشه به رسیدگی برای را صريحی تعهدات که است
 دختران و زنان برای ويژه به امر اين. کند می تحمیل مرکب

2. CRPD Committee, Concluding Observations:
Peru, UN Doc. CRPD/C/PER/CO/1 (9 May 2012), 

para. 19. 

3. CRPD Committee, Concluding Observations:

Tunisia, UN Doc CRPD/C/TUN/CO/1 (13 May 

2011), para. 15(a). 
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ممکن  آنها حقوق نقض ساير و تبعیض تجربه که معلولی
 اجرای يا اعمال دلیل به ديگر زنان و مردان تجربیات با است
 است مهم بسیار باشد، متفاوت مرکب هایهکلیش

(Ortoleva, 2010: 91, 114). 8 ماده نهايی عنصر 
 زندگی هایزمینه همه در هاکلیشه با مبارزه الزام( ب( )1)

 با مبارزه برای تدابیری اتخاذ به الزام ،بنابراين. است
 و عمومی حوزه دو هر. دارد وسیعی کاربرد هاکلیشه

 پوشش را جامعه ایـهشـبخ امتم همچنین و خصوصی
 Gender Stereotyping as a  human) دهدمی

rights violation, 2013: 32). 
کنوانسیون حمايت از افراد ( ب( )1) 4 طبق ماده
 حقوق کلیه تحقق ندشومی متعهد عضو هایتوانخواه، دولت

 معلولیت دارای افراد تمامی برای بنیادين هایآزادی و بشر
 ترويج و تضمین معلولیت مبنای بر تبعیض رگونهه بدون را

 تمامی: گردندمی متعهد عضو هایدولت منظور، بدين. کنند
 الغاء يا تغییر منظور به قانونگذاری، جمله از مقتضی تدابیر

 موجب که اعمالی و رسوم و آداب مقررات، موجود، قوانین
 اتخاذ را شودمی معلولیت دارای افراد علیه تبعیض ايجاد
 انجام به عضو کشورهای الزام با( ب( )1) 4 ماده .نمايند
 مقررات، قوانین، لغو يا اصلاح برای مناسب اقدامات کلیه
 دارای افراد علیه تبعیض که موجود هایرويه و رسوم و آداب

. کندمی تقويت را( ب( )1) 8 ماده کند،می ايجاد را معلولیت
 معلولان رهاکشو از برخى در که دهدمى نشان تحقیقات

خدمات  ،اشتغال ،پرورش و آموزش به دسترسى از اغلب
اند حقوقی محروم شده -های حمايتیاجتماعی و سیستم

به عنوان  معلولین .(10: 1400 )دهقان فاروجی و همکاران،
از مشکلات گوناگون جسمانی و  پذير جامعهاقشار آسیب

تمامیت علیه حقوق اساسی، علیه  برند و جرايمروانی رنج می
نان آجسمانی، علیه حقوق مالی و علیه تمامیت جنسی 

دهی جنايی در های پاسخسیاست ،بنابراين يابد.می ارتکاب
: 1398 همکاران، )زراعت وبايد حمايتی ويژه باشد قبال آنان 

51). 
 دختران و زنان جنسیتی، حیث طور که گفته شد ازهمان
 بـه تعـرض همچـون ایعمده خطرات معرض در توانخواه
 هایخشونت و استفاده سوء ها،بدرفتاری جسمانی، تمامیت

 6 مادة دلیل همین به. گیرندمی قرار تبعیض و جنسی
 دول .1»: داردمی مقرر توانخواه زنان عنوان ذيل کنوانسیون

 در توانخواه دختران و زنان که کنندمی شناسايی عضو
 تـدابیری نظـر اين از و هستند مختلفی هایتبعیض معرض

 شرايط در آنان کامل برخورداری از اطمینان حصول جهت را
 اتخاذ را بنیادين هایآزادی و انـسانی حقـوق تمـام از برابر
 تـضمین برای مناسب تدابیر تمام عضو دول .2. کنند

 منظور به زنان توانمندسازی و ارتقا کامل، شـکوفايی
 هایآزادی و انـسانی حقـوق از مندیبهره و اجرا تضمین
 .«کنند اتخاذ را کنوانسیون اين در شدهاعلام بنیادين

به منظور نظارت و  افراد توانخواهکنوانسیون حقوق 
 ؛المللل و ابزار سنتی حقوق بینياجرای مقررات آن از وسا

ای مندرج در اسناد حقوق بشری دهی دورهيعنی گزارش
ه به عهدها را استفاده کرده است. رسیدگی به اين گزارش

های عضو دولت .گذارده است افراد توانخواهکمیتۀ حقوق 
کنوانسیون نه تنها بايد در موعد مقرر مطابق با کنوانسیون 

بکنند، بلکه مزبور ای خود را تقديم کمیتۀ های دورهگزارش
اطلاعات مندرج در گزارش بايد اطلاعات صحیح و درستی 

دهی قبل از گزارش ار عمل در حوزةکابتـ ،باشـند. بنـابراين
هر چیز بستگی زيادی به دولت عـضو دارد. البته اين چنین 

 توانخواه فرادمشکلی تنها محدود به کنوانسیون حقوق ا
بلکه در ساير اسناد حقوق بشری که اين شیوة نظارت  ،نیست

: 1390آبادی، )رمضانی قوام اند، وجود داردرا انتخاب کرده
کنوانسیون، دول  35بر مفاد ماده به هر تقدير برا (.322 ،321

عضو موظف به دادن گزارش جامعی از تدابیر اتخاذی خود 
شـده به موجب اين در راستای انجام تعهدات پذيرفته

باشند. کنوانسیون می

تعهدات ایران در راستای حمایت از زنان . 3

 توانخواه
کنوانسیون حمايت از افراد توانخواه،  تدوين از اصلی هدف

 دارای کامـل افراد و برابر مندیبهره تضمین و حمايت قا،ارت
 یارتقا و بنیادين هایآزادی و بشر حقوق کلیۀ از معلولیت

 از مندیبهره. باشدمی آنها منزلـت ذاتی به نسبت احترام
 یابنـا تمـامی برای بنیادين هایآزادی و بشر حقوق کلیۀ
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 به بشری وقحق اسناد در معلول غیر و معلول از بـشر اعم
 شورای مجلس .(326همان: ) است شده شناخته رسمیت

 به واحده ماده تصويب با 13/9/1387اسلامی در تاريخ 
افراد  حمايت از حقـوق کنوانسیون به تا داد اجازه دولت

 2 تبصرة ) البته با اعمال حق شرط ،2006 توانخواه مصوب
ت ايران با توجه به عضويبنابراين، ملحق شود.  واحدة( ماده

در اين کنوانسیون، دولت تعهداتی در راستای اجرای آن و 
شامل تعهدات مرتبط با حذف  حمايت از معلولین که طبیعتاً

شود، بر عهده دارد که های جنسیتی هم میو اصلاح کلیشه
 شود.بررسی می ذيلاً

دولـت ايران در چارچوب  اصـلی تکلیـف و تعهـد
 ققتح را برای مناسبی تربس اين است که 2006 کنوانسیون

 و اجتماعی اقتـصادی، حقـوق و سیاسی و مدنی حقوق
 دولت تاقداما از يکی .نمايد توانخواه فراهم افراد فرهنگی

 ويبتص افراد توانخواه، حقوق از حمايت راستای در ايران
شد.بامی 1383 سال در «معلولین از جـامع حمايت قانون»

 ظـفمو دولـت»: داردمـی مقـرر مزبور قانون 1 مادة صدر
 راهمف معلولان حقوق تأمین برای را لازم هایاسـت زمینه

 ایمحتو .«عمـل آورد بـه آنان از را لازم هایحمايت و
 دارد يیهـانگرانـی بر دلالت معلولین از حمايت جامع قانون

به طور  .است داده قرار توجه مورد را قـانونگـذار آنها کـه
 بـیش آموزش و اشتغال برابر، ت هایفرص موضوع سه کلی

 ه بودمورد توجه گرفت ايـن قانون در ديگـری چیـز هـر از
انون ق 123و در راستای اجرای اصل  1396در سال  .)همان(

زين اساسی، قانون حمايت از حقوق معلولان تصويب و جايگ
 قـانون ايـن مقـررات رسدمی نظر . بهشد 1383قانون 

لولین، ی و حقوق اقتصادی و اجتماعی مععلاوه بر مسائل مال
 ورام چهارم: )فصل معلولین فرهنگی تحقـق حقوق صـدد در

تغییر الگوهای  هنری و آموزشی( و فرهنگی، ورزشی،
 هفتم: ها نسبت به معلولین )فصلرفتاری و نگرش

  .باشدنیز می عمومی( هایآگاهی ارتقای و سازیفرهنگ
عضو میثاقین و  به هرحال دولت ايران به عنوان

همچنین عضو کنوانسیون حمايت از افراد توانخواه و به 
 تا باشدمی متعهد اين کنوانسیون،( ب( )1) 4 ماده موجب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 لتَِعَارَفُوا وَقَبَائِلَ شعُُوبًا وَجَعَلْنَاکُمْ وأَُنثَی ذکََرٍ مِّن خَلَقْنَاکُم إِنَّا النَّاسُ أَيُّهَا . يَا1

«أَتْقَاکُمْ اللَّهِ عِندَ کُمْأَکْرَمَ إِنَّ

بنیادين همچون اصل  هایآزادی و بشر حقوق کلیه تحقق
 آزادی ت،حیا تبعیض، حق عدم و کرامت انسانی، برابری

آموزش و...  خصوصی، حق بر حريم به احترام ه،عقید و بیان
 مبنای بر تبعیض گونه هر بدون را توانخواه افراد تمامی برای

 متعهد جهت تحقق اين امر .کنند ترويج و تضمین معلولیت
 به قانونگذاری، جمله از مقتضی تدابیر تمامی: گرددمی

 رسوم و آداب مقررات، موجود، قوانین یالغا يا تغییر منظور
و به  توانخواه افراد لیهع تبعیض ايجاد موجب که اعمالی و

علاوه به ه نمايند. ب اتخاذ را شودويژه زنان توانخواه می
 توانخواه، افراد از کنوانسیون حمايت( ب( )1) 8 موجب ماده

 مناسب و مؤثر فوری، اقدامات که شودمی دولت ايران متعهد
 مرتبط مضر و جانبدارانه ای،کلیشه اقدامات با مبارزه برای را
 بر مبتنی موارد از دسته آن ازجمله معلولیت دارای افراد با

 کند. اتخاذ زندگی هایحوزه تمامی در سن و جنسیت
 خود، دينی فرهنگ در ايرانیان علاوه بر اين، ما

 جامعه در معلولان جايگاه از حمايت برای غنی ایپشتوانه
 ما! مردم ای»: فرمايدمی حجرات سوره 13 آيه در .داريم
 هاقبیله و هاتیره را شما و آفريديم زن و مرد يک از را شما
 نیست، امتیاز ملاک اينها بشناسید؛ را يکديگر تا داديم قرار

 در. 1«شماست تقواترين با خداوند نزد شما ترينگرامی
 بسیار معلولین امور به هم رسیدگی 2(ع)معصومین روايات

 که گويیممی دلیل، همین به .است گرفته قرار کیدأت مورد
 يا داشتن و قومیت جنسیت، از نظرصرف ها،انسان همه

 پروردگار که حقوقی و امکانات همه از بايد معلولیت، نداشتن
 و باشند برخوردار است، گرفته نظر در هاانسان برای
 امور انجام در فرد يک ناتوانی يا معلولیت صرف به تواننمی

 .داد وی حق فقدان به حکم روزمره، و عادی
رحال اقداماتی که دولت ايران تاکنون در راستای به ه

حمايت از افراد توانخواه و اجرای مفاد کنوانسیون انجام داده 
قـوانین  بـازنگری و اصـلاح با بايد و ولی کافی نبوده  ،لازم

-کید بر برنامهأهای موجود را با تو خلأ هـامربوطه، کاسـتی
لولین، بخشی در مورد حقوق معهای آموزشی و آگاهی

فرهنگ حقوق بشری، اصلاح  یسازی به ويژه ارتقافرهنگ
 ؛ها نسبت به افراد توانخواهالگوهای رفتاری و تغییر نگرش

نهج البلاغه 53. از جمله نامه 2
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 های مضاعفبه ويژه زنان توانخواه که از تبعیض و کلیشه
 .برند، مرتفع نمايد)جنسیت و معلولیت( رنج می

 گیرینتیجهبحث و 
ص زنـان معلول در معلـول بالاخراد ـبررسی شرايط اف

های زيادی های مختلف زندگی نشان از وجود نابرابریجنبه
ابی به شرايط زندگی مطلوب دارد که خود حاکی ـدر دستی

اسب بودن و کیفیت قوانین و مقررات ملی و ـاز عدم من
المللی با رويکرد حق محورانه در حمايت از اين افراد بین
از حقوق اجتماعی، باشد. در چنین شرايطی نمی توان می

 ،بنابراين .اقتصادی، فرهنگی و سیاسی برابر صحبت کرد
لازم است رويکرد انسانی کرامت محور در مورد اين افراد 
تقويت گردد. لذا بسترسازی در جامعه در راستای ارتقای يک 

کارهای قانونی شايسته ومحور نیاز به سازچنین رويکرد حق
که فارغ از نگاه ترحم  گذاری عمومی دولتی داردو سیاست

بلکه با رويکرد حقوق بشری و مشارکتی و فعال  ،محوری
 زندگی از کمی بسیار هاینسبت به معلولان زن باشد. حوزه

 و هاکلیشه توسط که دارد ان دارای معلولیت وجودـزن
 قرار نگرفته باشند. تأثیرتحت  جنسیتی هایسازیکلیشه

ها و کلیشه مضر ای حقوق بشر اثراتنهادهای معاهده
 هایآزادی و بشر حقوق بر جنسیتی هایسازیکلیشه
اهمیت و ضرورت موضوع  .اندرا متذکر شده زنان اساسی

 که مواردی مورد بررسی در پژوهش حاضر اين است که در
 اقشار بگیرد، اين با هم قرار جنسیت در کنار تـمعلولی
 و مضاعف هایتبعیض قربانی زنان، مانند پذيرآسیب

دو نوع  تأثیرمی شوند. زنان معلول همزمان تحت  چندگانه
های های مرتبط با زنان و کلیشهکلیشه :کلیشه هستند

 حذف در هادولت تعهدات بررسیمرتبط با معلولین. بنابراين، 
بر اساس اسناد  جنسیتی هایسازیکلیشه ها وکلیشه اين
 یهاالمللی حقوق بشری دارای اهمیت است. کلیشهبین

 تأثیر تواندمی زنان معلول   جنسیتی و باورهای غلط درباره
 ناتوانی به منجر و باشد داشته آنها زندگی بر عمیقی و منفی

حقوق زنان معلول  تواندها میاين کلیشه .شود انزوای آنها و
ازدواج،  خشونت، اشتغال، آموزش، را در حوزه سلامت،

قرار داده  أثیرتعمومی تحت  زندگی در مشارکت و خانواده
 حقوق سازوکارهای اين امر توسط و به آنها آسیب برساند که

قانونی و های و چالش موانع .است شده مشخص نیز بشر
و وجود جرای قوانین مرتبط با زنان معلول در ا حقوقی

تبعیض در برخی قوانین مصوب نسبت به انواع معلولین؛ 
ی برای های دولت فقدان ضمانت اجرای کافی در دستگاه

دسترسی  موانع از جمله  اجرای قوانین مربوط به معلولین؛
توان ها، میاز ديگر چالش به حقوق بشر زنان معلول است.

که  نیز اشاره نمود هامبتنی بر کلیشه نگرشهای به چالش
از طرز تفکر و نوع نگرش خود فرد معلول، خانواده و 

که  ردگیدوستان، کارفرمايان و کل جامعه سرچشمه می
حقیقت،  در دانند.معلولین را افرادی ضعیف و ناکارامد می

نگرش جامعه به معلولین براساس احساسات شکل گرفته 
 . است و نه واقعیات

 دارای زنان معلولیت، و جنسیتقی دو ويژگی لات
 زنان هم و معلولیت دارای مردان از بیش را معلولیت

اين  از. دهدمی و تبعیض قرار  خشونت معرض در تندرست،
 برای نیز مناسب هایجبران و عدالت به دسترسی لزوم رو،
د. در اين میان، نظام حقوق شومی مطرح بیشتر گروه اين
تواند نقش شمول، میعنوان نظام حقوقی جهان الملل بابین

تبعیض مین امنیت زنان دارای معلولیت در برابر أمؤثری در ت
مطرح  سؤالو در پاسخ به  طور کلی ايفا کند. بهها و کلیشه

شده در اين مقاله، با در نظر گرفتن مفاد اسناد حقوق بشری، 
های نهادهای اصل عدم تبعض و اصل برابری، گزارش

حقوق بشر و به ويژه دو کنوانسیون حقوق افراد توانخواه و 
 هد کشکنوانسیون رفع کلیه اشکال تبعیض علیه زنان ثابت 

 هایعرصه همه بر جنسیتی هایسازیها و کلیشهلیشهک
 بشر حقوق تمام تواندمی نتیجه در و گذاردمی تأثیر زندگی

کند. بر اين اساس  تضعیف را زنان اساسی هایآزادی و
تبعیض حاصل از مقابله با  برای هاترين تعهدات دولتمهم

و  های جنسیتی مضر و ناقض حقوق زنان توانخواهکلیشه
 رفتاری الگوهای حاصلا و تغییر ؛تالدسترسی به عد

 یزنان مزبور، ارتقا قبال در جامعه فرهنگی و اجتماعی
 آگاهی سطح افزايش و آموزش فرهنگ حقوق بشری،

 افراد حقوق به احترام نگرش تقويت جهت در هاخانواده
 و زـآمیتبعیض نـقوانی حذف توانخواه و به ويژه زنان،

ی ساز و وضع قوانین مناسب همراه با سازوکارهاکلیشه
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است که رسیدن  ح. پرواضباشداجرايی و نظارتی لازم  می
 های جنسیتی مضرعلیهکلیشه با مقابله در مطلوب جهبه نتی
دولت  همکاری مستلزم چیز هر از بیش معلولیت، دارای زنان

 ارائه شده راهکارهای و پیشنهادها سازیعملی راستای در ها
حقوق  بشری و به ويژه نهادهای حقوق نهادهای سوی از

 .است بشری مرتبط با امور زنان توانخواه
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