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A B S T R A C T   Keywords 

The way of life and human behavioral patterns are considered environmental in nature, as they take 

shape within the natural context. Architecture and urban development, as human actions, not only 

reflect lifestyles but also influence and are influenced by environmental factors. One effective 

approach to minimizing the environmental damage caused by architecture and urban expansion is 

the adoption of environmentally-oriented regulations and plans by the Supreme Council of Urban 

Planning and Architecture. Accordingly, this study aims to assess the environmental components of 

the Islamic lifestyle as reflected in the Council’s official approvals. The research method is 

qualitative directed content analysis. Key environmental criteria were derived from Islamic sources 

and used as a conceptual framework for analyzing the content of the Council’s approvals. The study 

examined three official volumes of approvals published by the University of Tehran, categorized as: 

(a) approvals from the Council’s inception to 2015, (b) approvals from 2015 to 2016, and (c) 

approvals from 2017 to 2018. Findings indicate that 44% of the total 412 approvals contain explicit 

or implicit references to environmental values. A comparison across the three volumes shows a 

growing attention to environmental issues over time. Nevertheless, the actual implementation of 

these policies remains problematic, highlighting a persistent gap between policy formulation and 

execution. This study concludes by raising a critical question: What is the missing link between the 

Council’s environmentally oriented approvals and their practical implementation, given the evident 

gap between documented concern and ongoing environmental degradation in practice? 
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   مقاله پژوهشی 
   

 محیطی سبک زندگی اسلامی در مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری های زیست ارزیابی مؤلفه
 

 3نژاد، محمدعلی کی 2*بگلو مینو قره  ، 1زاده اوغانیمحمدباقر ولی

  .رانی، ا بریز ت  ، هنر اسلامی تبریزدانشگاه  ، یو شهرساز یدانشکده معمار ، معماری اسلامی  یپژوهشگر دکتر 1
 ران یا   ز، یتبر ز، یتبردانشگاه هنر اسلامی  ، معماری گروه  داستا 2
 ران یا  ز، یتبر  ، تبریز یاسلام  هنردانشگاه  ، مهندسی محیط زیست استاد گروه  3

 

 

  

 واژگان کلیدی   چکیده 

شوند. محسوب می   محیطیگیرند، زیستجهت که در طبیعت شکل می شیوه زندگی و مجموعه رفتارهای انسانی از آن

گاه انسانی دارند، رابطه متقابل با معماری و توسعه شهری به عنوان رفتار و کنش انسانی و تأثیراتی که در زیست

محیطی معماری و توسعه های زیستهای کاهش آسیبمحیطی دارد. یکی از راهسبک زندگی داشته و اثرات زیست

بر این اساس  ها و ضوابط زیستشهری، تصویب طرح محیطی توسط شورای عالی شهرسازی و معماری است. 

محیطی سبک زندگی اسلامی در مصوبات شورای عالی شهرسازی و  هدف پژوهش حاضر ارزیابی معیارهای زیست

محیطی با  دار و کیفی است که طی آن، معیارهای اصلی زیستروش تحقیق، تحلیل محتوای جهت  معماری است.  

کار گرفته  عنوان چارچوب مفهومی برای تحلیل محتوای مصوبات این شورا بهبه استفاده از منابع اسلامی استخراج و

برای این منظور به تحلیل محتوای مجموعه مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری انتشار یافته توسط  .  شد

و    1396و    1395، ب( مصوبات سال  1395انتشارات دانشگاه تهران در سه عنوان کتاب؛ الف( از سال تأسیس تا  

مصوبات   است.    1398و    1397ج(  شده  میپرداخته  نشان  که  نتایج  مجموع    ۴۴دهد  از  مصوبه    ۴12درصد 

مقایسه نسبت تعداد مصوبات کل محیطی هستند.  های زیستشده، حاوی ارجاع مستقیم یا ضمنی به ارزشبررسی

محیطی در مصوبات  محیط در هر کتاب نیز حاکی از افزایش رو به رشد مسائل زیستبه مصوبات مرتبط با زیست

دهنده فاصله میان  هایی مواجه است که نشان مفاد با چالش   با وجود این توجه رسمی، اجرای عملی اینبوده است.  

  ای بین مصوباتی مفقودهلذا حسن ختام این پژوهش طرح این چالش است که چه حلقهاست.  ا  گذاری و اجرسیاست

به  زیست توجه  وجود  با  که  دارد  وجود  مصوبات  این  اجرای  فرآیند  و  معماری  و  عالی شهرسازی  محیطی شورای 

 ایم.زیست در اکثر مصوبات، شاهد تخریب آن در عمل و فرآیند اجرا بودهمحیط

سبک زندگی اسلامی،   

معماری و شهرسازی، معیار 

محیطی، شورای عالی  زیست

شهرسازی و معماری،  

 مصوبات
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 مقدمه  .1
نظریات  در این بین    (.1391 از تدوین آن است)مظلومی و متولی، ترسازی آن، سخت ها در عالم واقع و نهادینهنظریهراهبردها و  عملی کردن  

برای رفع مسائل اجتماعی    ، به دلیل آنکههای غربیظریهن  (.1384پور، )رفیعتری دارنددر مقایسه با نظریات غربی وجه عملی ضعیف  اسلامی
  معمار  یک  عمل  و  تئوری  بین(. در رشته و حرفه معماری به دلیل ماهیت عملی آن،  )همانرسندتر به نظر میگیرند عملیشکل می،  موجود
یکی از مباحث   .بیاورد نیز عمل  در را آنها باید بلکه   بشناسد، را خود  حرفه به   مربوط هاینظریه علاوه بر اینکه بایستی معمار . دارد وجود رابطه

اسلامی    -های مسئول کشور بوده، مبحث سبک زندگی ایرانی  های اخیر به دلیل هجوم فرهنگ غربی در دستور کار دستگاهنظری که در سال
ر تهیه  مهندسی فرهنگی کشو  ی اجرای نقشه دستاد هماهنگی و راهبرباشد. مبانی نظری برنامه جامع سبک زندگی ایرانی اسلامی توسط می

ی مرتبط با سبک زندگی بر عهده وزارت مسکن و  الگوی شهرسازی، معماری و طراحی فضاهای زندگو تدوین شده و طبق تقسیم کار ملی،  
 باشد.  شهرسازی می

ای منظم و به هم سبک زندگی، مجموعه(.  1378،  1های یک فرد در جریان زندگی روزمره است)گیدنزسبک زندگی مجموعه رفتارها و فعالیت
سبک زندگی  (. بر این اساس  1390کنی،  ها است)مهدویها و ارزشمرتبط از رفتارهای افراد در زندگی فردی و اجتماعی بوده و متکی بر بینش

های اسلامی  ها و ارزش. نوعی از شیوه زندگی که بر اساس آموزهاسلامی است   هایبینش و ارزشاسلامی یعنی رفتارهای انسانی که متأثر از  
طبیعت را در بر   و وسیعی از رفتار آدمی با خدا، خود، خانواده، جامعه سبک زندگی عرصه .(1401رئیسی، فر و منانو قرآنی بنا شده است)فلاح

گیرد و معماری به عنوان فضای مصنوع در  مجموعه رفتارها و تعاملات اجتماع انسانی در فضای معماری و شهرسازی شکل می  گیرد.می
  زیست   مسائل  اهمیت دارد. امروزه  با همنوعانش  تعاملش  اندازه  به  محیط،  با  انسان  تعامل  روی  همین  ازیابد.  طبیعت و محیط طبیعی استقرار می

  و   فرهنگی  هاینظام  تأثیر  تحت  افراد  محیطیرفتارهای زیست  و  باورها   از   ایعمده  بخش  و  هستند  مفاهیم اجتماعی  دارای  عمیقا  محیطی
یکی از اهداف اصلی معماری، ایجاد محیطی مناسب و متناسب با روش زندگی    (. 1395یابند)کلانتری و همکاران،  می  تحول  و   اجتماعی، تغییر

 گیری فضای مصنوع و معماری است.  است. از طرفی روش زندگی یکی از عوامل مهم شکل
شود. معماری به عنوان یک های بشری ایجاد میساختهبسیاری از مشکلات و مسائل محیطی به صورت مستقیم و غیر مستقیم توسط دست 

توجهی با مسائل (، از سوی دیگر بیhaji et al, 2013دهد)گاه انسان را توسعه میساخته بشری، از یک سو زیستمحیط فرهنگی دست
  است   یکم  و  بیست  قرن  مهم  هایچالش  جمله  از  محیطیزیست  هایبحران  ای داشته باشد.محیطی گستردهتواند عواقب زیستمحیطی، می

توسعه شهرها و روستاها و  (. Ayodeji, 2010است) آمده وجود به   طبیعت  بر  تسلط  و تلاش او برای  فنی انسان  دستاوردهای نتیجه  در که
از طرفی توسعه معماری و   (.1398محیطی آن از مسائل مهم معماری و شهرسازی امروز ایران است)عمادالدین و همکاران،  مشکلات زیست

 اساس بر معمارى و شهرسازى مقررات  های ساختمانی است.نامهسازی الزامی برای وجود مصوبات و آیینافزایش کمی ساختمانشهرسازی و  

 سطح در که معمارى و شهرسازى عمومى مقررات ضوابط و مجموعة از است عبارت توسعه، هاىطرح تصویب بررسى و نحوة نامة آیین

 از هماهنگ کالبدى، و موزون توسعة قانونى و اجرایى طراحى، کردن موازین منظور فراهم به و بوده الرعایه لازم کشور از مناطقى کشور یا

 و قوانین(.  12/10/1378مصوب   توسعه، هاىطرح و تصویب بررسى نحوة نامه رسد)آیینمى تصویب به و تهیه بنا تک تا کلان مقیاس
 تواند بستری برای ایجادمی ساخت و سازها داشته و عملکردی و کالبدی هدایت در توسعه و مهمی نقش  شهرسازی، مقررات معماری و

توان به حفاظت  از طریق وضع قوانین و مقررات و الزام به اجرای آن میزندگی در تعامل با طبیعت را فراهم کند. به عبارتی   مطلوب محیط
 محیطی توسعه شهرها و معماری را به حداقل رساند.( و تأثیرات منفی زیست1395محیط زیست پرداخته)فریادی، 

محیطی سبک زندگی اسلامی در مصوبات  های زیستلذا بر این اساس آنچه در این پژوهش اهمیت یافته است، ارزیابی اصول و شاخصه
  گویی به سئوالات زیر است:شورای عالی شهرسازی و معماری بوده و در پی پاسخ

 گیری معماری کدامند؟ ایرانی در شکل -محیطی سبک زندگی اسلامی های زیست. اصول و مؤلفه1
 شورای عالی شهرسازی و معماری چه جایگاهی دارند؟محیطی سبک زندگی اسلامی در مصوبات های زیست. اصول و مؤلفه2

 پژوهش نه یشیپمبانی نظری و . 2

 نه یشیپ. 2-1
مطابق با پیشینه پژوهش، تاکنون پژوهش درخوری به تحلیل و بررسی اصول سبک زندگی اسلامی در مصوبات معماری و شهرسازی نپرداخته 

( اشاره کرد که به واکاوی عدم تطبیق  1398کازرونی و همکاران،  توان به پژوهش )بهمنیها در این زمینه میاست. از نزدیکترین پژوهش
( دیگر  پژوهشی  در  است.  پرداخته  اقلیم  و  اشغال  بر سطح  تأکید  با  و شهرسازی  معماری  با مصوبات  زندگی  هاشمیعلیسبک  و  -آبادی 

 بصری حریم و اجتماعی حقوق رعایت جهت کشور، قانون مدنی مواد تنظیم لاضرر در  فقهی بر اهمیت تأثیر قاعده(،  1389الطغرالجردی،  

 
1 Anthony Giddens 
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ارزیابی و نقد مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری پیرامون  در پژوهشی دیگر مولف دوم همین پژوهش به  اند.  شهروندان تأکید کرده
 .(1395طغرالجردی، )هاشمیپرداخته است هویت اسلامی شهرسازی و معماری ایران

محیطی و سبک های متعددی رابطه بین مسائل زیستدهد که پژوهشمحیطی نشان میبررسی پیشینه پژوهش در ارتباط با مسائل زیست
های دیگر به بررسی رابطه  (. برخی پژوهش1398نوری،  ؛ دسترس و خواجه1401فلاح و همکاران،  اند)کارگرزندگی را مورد مطالعه قرار داده

توسعه شهری)عمادالدین و همکاران،  های زیستشاخص و  تارانتاش،  ؛ عبدی1398محیطی  و  (  1394؛ حسینی و همکاران،  1395دانشپور 
خوانی  محیطی معماری و ساختمان را مورد مطالعه قرار داده است. صفی(، تأثیرات زیست1397اند. همچنین پژوهش )نعمتی و همکاران،  پرداخته
حلی خود  نیز  (،  1401ساز)و  پژوهش  تحلیل   زیستیمحیط  مقرّرات  و   قوانین  هایمؤلفه  و   اصولدر  را  کر  ایران  و  دهمحتوا  تمسکی  اند. 

 اند.پرداخته دوره تاریخی چهار در زیستمحیط  در حوزه شده نهادهای تاسیس  و  قوانین بررسی  به(، 1400همکاران)
ها به تأثیر سبک زندگی بر  است که اکثر این پژوهش شده زندگی و معماری انجام سبک موضوع در متعددی هایپژوهش اخیر های سال در

الخصوص معماری مسکن را در شیوه زیست و  (. در این بین برخی از محققین نیز تأثیر معماری و علی1اند)جدولمعماری مسکن پرداخته
   (.1401فر و رئیسی، فلاحاند)سبک زندگی مورد مطالعه قرار داده

 برخی از مطالعات داخلی و خارجی انجام یافته پیرامون موضوع در توالی زمانی . 1جدول
 نتایج  محقق سال

 صداقتی 1401
ها، وسایل  گرایی افراد، سوداگری، دگرگونی رفتاری و فرهنگی، شیوه معیشت، تربیت، ارزشهشت مؤلفه تدوینی سبک نوین زندگی شامل استقلال

 زندگی و مدها و تبلیغات هدایتگر ترجیحات در توسعه مسکن اسلامی هستند. 

1400 
مهری و  
 همکاران

سبک   از متاثر  خانه، در موجود عمومی های عرصه با آنها ارتباط و همچنین آنها،  نحوه قرارگیری و  خصوصی فضاهای  تعداد طبق نتایج این پژوهش
 است. ساکن زنان  تعداد و خانواده ساختار و زندگی

 رئیسی 1399
 تهویه در بلند ساختمانهای  مزاحمت ایجاد دینی، برخی شعائر  ترویج با  تقابل مسکونی)آپارتمانی( به دلایلی همچون  ابنیه عمودی  توسعه  الگوی 

 ندارد.  مطلوبیت دینی متون  اجتماعی، و ... از منظر  تکالیف برخی انجام با تقابل مجاور، ابنیه

2021 Nikezi´c et 

al 

پردازد  پایداری زندگی در شهرها می  و  شهری   بازآفرینی  فرآیند  در  مکان   هویتدر شهرها، به چگونگی حفظ    زندگی  سبک  تغییر این پژوهش با توجه به  
  با  فرد  به  منحصر   سیستم  یک  ،معماری   و  زندگی  سبک  آن   در  که  است  جدید  معماری   الگوی   یک  مستلزم  جامعه  معاصر   توسعه  که  دهدمی  نشان   و

 . کند ایجاد  مکان  و  زمان  طول در تغییر  و انطباق قابلیت

2012 Kriese & 

Scholz 
  جدید هایایده و  هاگرایش واقع  در  -توجه قابل زمانی تاخیر  با اغلب- مسکن تبلیغات، نشان داد که مسکن های آگهی تحلیل اساس بر این پژوهش 

 . کندمی  منعکس را فرهنگی و اجتماعی تغییرات همچنین  و زندگی سبک

2006 Thorkild,  
علی   زندگی  سبک  های سبک زندگی را مورد مطالعه قرار داده و به این نتیجه رسیده است که عواملاین پژوهش انتخاب مسکن بر اساس شاخص

 .گذاردمی تأثیر  اقامت محل انتخاب  بر  شدت به شخصی سنت الخصوص گرایش

 

 . سبک زندگی2-2
 (.Thorkild, 2006اند)بوده زندگی سبک نظری درک مبنای فرانسوی شناسجامعه 2بوردیو  پیر و  دانمارکی شناسقوم 1هاجروپ توماس

اند.  پرداخته آن  بر اساس زمینه فکری و دانشی خود به تعریفهای متعدد هر یک  رشته متخصصانمفهومی چند بعدی است که  سبک زندگی 
شناسانه بر عملکردهای عینی و ذهنی و و بوردیو با دیدی جامعهبا رویکرد اقتصادی  بر مصرف    3وبر ،  روانشناسانی مثل آدلر بر رفتار و شخصت

شده   ناشی  فرد سلیقه  و ذوق  از  داند کهمندی میهای نظامفعالیت را زندگی  سبک بوردیو (.  36و35:  1396ذکایی و همکاران،  بر سلیقه تأکید دارد)
کنند)کاویانی، ایجاد می تمایز اجتماعی مختلف اقشار میان و بخشندمی  هویت فرد ای نمادین بهگونه به  حال، درعین و دارند  عینی جنبة و بیشتر
  فرزندان،   حضور   ثروت،  درآمد،  اقتصادی،-اجتماعی  وضعیت   تحصیلات،  سن، .  دارد  قرار  زیادی  عوامل   تأثیر   تحت   زندگی  سبک  (. 34:  1392

  برخی   و  فعال  زندگی   سبک  مردم  از   برخی .گذارندمی   تأثیر  فرد  زندگی  سبک بر  همگی  هاسرگرمی   و  هاارزش   مکانی،   موقعیت  تأهل،  وضعیت
 هاخانواده  و  افراد  اکثر  .دارند  معاصر  زندگی   سبک  دیگر  برخی  که  حالی  در  دارند،  سنتی  زندگی   سبک  مردم   از  برخی   .دارند  تحرک  کم  دیگر

در (. Beamish et al, 2001کنند) ایجاد را  خود فرد به  منحصر زندگی  سبک  تا کنند می ترکیب را  مختلف زندگی  هایسبک هایویژگی
سبک زندگی الگوهای رفتاری آحاد جامعه در    .دارد  اشاره  رفتار  و   عادت  ، نگرشاز نظر    افراد  روزمره  زیست  شیوه  به  زندگی  سبکمجموع  

 (. 1شکلها است)ها و گرایشهای مختلف زندگی اعم از اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسی و ... است که متکی بر بینشحوزه

 
1 Thomas Højrup 
2 Pierre Bourdieu 

3 Max Weber 
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 . سبک زندگی اسلامی2-3

آنجا که   زد. اای دارعنوان یک الگوی جامع زیست مؤمنانه، هم در منابع اسلامی و هم در مطالعات جدید جایگاه ویژهسبک زندگی اسلامی به 
تعریف علامه طباطبایی روش زندگی    . گیری سبک زندگی موثر باشدشکل  های دینی درطبیعی است که آموزه تحت ت فرهنگ جوامع بشری،

سبک زندگی اسلامی در سبک زندگی مطلوب و آن نیز  (. 1389ی، یطباطبا)گوید: دین برنامه زندگی استهمان تعریف دین است. چنانکه می 
های متعددی بر پایه  ها و مؤلفه(. سبک زندگی شامل شاخص14:  1392یابد)خطیبی و ساجدی،  در سبک زندگی انسانی و الهی تجلی می

از نظر علامه مجلسی، منبع اصلی .  روایات داردآیات و  ریشه در    هامؤلفهمسلمان این    اندیشمنداندر میان  ها، علایق و عقاید است.  فعالیت
(. 16: همانباشد. سنت، روش زندگی پیامبر و عقل از منابع دیگر اصول سبک زندگی اسلامی است)استخراج سبک زندگی اسلامی قرآن می

بر این اساس سه وظیفه کلی برای انسان  نوعان.  هم  -3خود؛    -2خدای متعال؛    -1  داند: میبا سه امر مرتبط  را    ی، زندگی انسانیطباطبا  علامه
(. علاوه بر آن، توجه به طبیعت و محیط زیست از اصول مهم 1389ی،  یطباطبا)برابر خدا، در برابر خود و در برابر دیگران  وظیفه در  قائل است؛ 

گرا بوده و دنیا و آخرت، ماده و معنی، فرد و جامعه و طبیعت در آن قابل جمع سبک زندگی اسلامی جامعیت(.  باشد)همانزندگی مسلمانان می
با هم  است. اجتماعی)ارتباط  و خدا(،  با خود  بعدکلی فردی)ارتباط  اسلامی در سه  زندگی  به مطالب فوق سبک  توجه  و زیستبا  -نوعان( 

 (. 2شکلمحیطی)ارتباط با طبیعت( قابل پیگیری است)
 

 

 
 های سبک زندگی اسلامی. مؤلفه2شکل

 محیطی و معیارهای آن. بعد زیست2-۴
 آیه   یکسره  را  طبیعت  عالم. قرآن،  اسلامی است  متون  مهم  بسیار  مقولات  از  یکی  هستی  بر جهان  حاکم نظام  و  قوانین  و  طبیعت  درباره  تفکر

  از   استفاده چگونگی  عقل   همت  به  و   داده  بشر قرار  اختیار  در  را   طبیعت خداوند  (.1367  مطهری،)خواندمی  طبیعت ماوراء  شناخت برای  نشانه   و
آملی، گردد)جوادی  بشر فراهم  برای   مناسبی  زندگی   بپردازد تا  آن   آبادانی   به   و  دهد   سامان  را  زیست  محیط  تا   است   انسان داده   به  را   طبیعت
  همگی های طبیعی قرآن به عناصر مربوط به طبیعت و سوگند قرآن به پدیده های قرآن با برخی عناصر طبیعی، اشارهگذاری سوره(. نام1388
  وسیله  درخت و الهی نعمات گسترده خوان دریا خداوند،  لشگر پرندگان پروردگار، تجلی محل است.کوه طبیعت  به  اسلام خاص توجه از حاکی

اجتماعی

ذهنی معنوی

سبک زندگی

کنش ها و رفتارها

نظام سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، 
حقوقی، عبادی، تربیتی

گرایش ها

ارزش ها، تمایلات و : نظام اخلاقی
ترجیحات

بینش ها

نظام اعتقادات و ادراکات

مادی عینی

فردی

فردی

(خود و خدا)

زیست محیطی

(طبیعت)

اجتماعی

(هم نوع)

 های مختلف سبک زندگی. حوزه1شکل 

 

 خودشناسی، عبادت، تفکر، تواضع، صداقت، تعهد ...

تعامل با طبیعت، حفاظت از محیط، آبادی 

 طبیعت، مصرف بهینه ...

احترام، مهمان نوازی، صله رحم، حق 

 همسایه، روابط خانوادگی ...
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و    1تعالیم اسلامی از طرفی انسان را به عمران (.  1382زاده،  امین)از جمله اشارات قرآنی به طبیعت است( ع)موسی  حضرت  با خداوند  گفتگوی
برداری نادرست از منابع  آبادی زمین دعوت کرده و از سویی دیگر بر اساس قواعد فقهی متنوع، احکامی مبتنی بر عدم ضرر به طبیعت و بهره

  همچنین .  است  زمین  با   رابطه  در   آنها  اکثر  که   بوده  زیستیمحیط  مضامین  متضمن  آیه  198  تعداد  قران،  آیات  در  وضع کرده است.   2طبیعی

قرآن کریم  (.  1401داماد به نقل از؛ یاقوتی،  است)محقق  زیستیمحیط  به مسائل   مربوط   آن   آیه   90  که  است   شده  اشاره  زمین  به   آیه   444در

برخی از    2جدولو در مفاهیم مختلف به حفاظت از آن توصیه کرده است.    3ای در تأمل در خداوند دانستهطبیعت را به عنوان آیت و نشانه
 دهد.محیطی مستخرج از روایات و آیات قرآنی را نشان میمهمترین معیارهای زیست

 محیطی مستخرج از آیات و روایات. معیارهای زیست2جدول
 منبع آیات و روایت  معیار

 تعامل با طبیعت 
خداوند همان کسی است که دریا را مسخر شما کرد تا کشتیها به فرمانش در آن حرکت کنند و بتوانید از فضل او بهره  

[ های ]مهمیگیرید، و باشد که سپاس دارید. او آنچه در آسمانها و آنچه در زمین است به سود شما رام کرد؛ در این نشانه
 د. کنناست برای کسانی که اندیشه می

 13و12: جاثیة

 آبادی طبیعت 
 18هود:  اوست. عمران  انسان مأمور  و صالحان  میراث زمین

 567الفصاحه: خطبهنهج .تواند آن را بکارد باید بکارداگر رستاخیز بپاشد و نهالى در دست یکى از شماست اگر می

 مصرف بهینه 

ای فرزندان آدم، زیورهای خود را در مقام هر عبادت به خود برگیرید و بخورید و بیاشامید و اسراف مکنید، که خدا  
 .دارد مسرفان را دوست نمی

 31اعراف: 

 43غافر:  .و قطعاً اسراف کنندگان، همان اهل آتش هستند ... 

 حفاظت از طبیعت 

ای که خدا بر شما حلال نموده، و )از حدود و احکام خدا( تجاوز نکنید، که های پاکیزهای اهل ایمان، حرام نکنید طعام
 .داردخدا تجاوزکنندگان را دوست نمی

 87مائده: 

 1130الفصاحه: خطبهنهج .دهداز آن خبر می حرمت زمین را بدارید که بمنزله مادر شماست و هر که روى زمین کار بد یا خوبى کند،

بهداشت و پاکیزگی  
 محیطی 

های بد طینت ]و شوره زار[، جز گیاه ناچیز و بی ارزش،  روید؛ اما سرزمینسرزمین پاکیزه، گیاهش به فرمان پروردگار می
 . رویداز آن نمی

 58اعراف: 

( ولی ضمن تأکید بر تعامل بین انسان و طبیعت، برای  ، لقمان35قرآن و تعالیم اسلامی هر چند محیط زیست را مسخر انسان دانسته)حج:  
توان گفت  بندی، می در جمع(.  1401زیست و نفی ضرر بر آن، تکالیف و تعهداتی برای انسان متصور شده است)یاقوتی،  آبادی و حفظ محیط

هایی مانند مصرف بهینه، حفاظت از منابع طبیعی، پاکیزگی و آبادانی زمین، ظرفیت بالایی برای هدایت  سبک زندگی اسلامی با ارائه شاخص 
ها با مقررات معماری و شهرسازی از منظر نظری و کاربردی، گامی مؤثر در جهت  زیستی دارد. پیوند این شاخصهای محیطگذاریسیاست 

های عمرانی انسان و معماری و توسعه شهرها در طبیعت محیطی با فعالیتهای زیستبسیاری از آسیبد.  تحقق سبک زندگی پایدار خواهد بو
های آن را که ارتباط زیست و شاخصتوان مهمترین معیارهای محیط، می2با توجه به مباحث فوق و همچنین جدولمرتبط است، بنابرین  

 بندی کرد.( دسته 3شکلکی با معماری و توسعه شهری دارند مطابق )نزدی

 
 (. 18اوست)سوره هود: آیه  عمران  انسان مأمور و صالحان میراث فیها: زمین استعمرکم و الارض من انشاکم هو. 1

  رُسُلُنَا  جَاءَتْهُمْ جَمِیعًا وَلَقَدْ النَّاسَ أَحْیَا  فَکَأَنَّمَا أَحْیَاهَا وَمَنْ جَمیِعًا النَّاسَ قَتَلَ فَکَأَنَّمَا الْأَرْضِ فِی فَسَادٍ أَوْ نَفْسٍ بغِیَْرِ نَفْسًا قَتَلَ مَنْ أَنَّهُ إِسْرَائِیلَ  بنَِی عَلَى کَتَبْنَا لِکَمِنْ أَجْلِ ذَ. 2
 (. 32)سوره مائده: آیهفُونَلَمُسْرِ الْأَرْضِ فِی لِکَالْبیَِّنَاتِ ثُمَّ إِنَّ کثَِیرًا مِنْهُمْ بعَْدَ ذَبِ
 (. 53شَهِیدٌ)سوره فصلت: آیه  شَیءٍْ کُلِّ  عَلَى أَنَّهُ بِرَبِّکَ یَکفِْ أَوَلَمْ الْحَقُّ أَنَّهُ لَهُمْ یَتبََیَّنَسنَُرِیهِمْ آیَاتِنَا فِی الْآفَاقِ وَفِی أَنْفُسِهِمْ حَتَّى . 3
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 محیطی مرتبط با معماری و توسعه شهری . معیارهای زیست3شکل

 محیطی. معماری و سبک زندگی زیست2-5
نظیر مدرنیسم،    عواملی.  که طی تحولات گوناگون دچار دگرگونی شده است  است  انسانی  رفتارهای  و  عقاید  باورها،  متضمن  زندگی   سبک

اند که بر شیوه زیست اجتماعی و پدید آوردهاز سبک زندگی را  جدیدی ابعادمهاجرت از روستا به شهر  و  جهانی شدن، رشد سریع شهرنشینی
 تاثیر شده ساخته محیط و زندگی فرهنگ، بر کیفیت از بخشی عنوان به زندگی روش راپاپورت نظر از.  اندساختار کالبدی فضا تأثیرگذار بوده

 جدیدی هایپتانسیل سازی نیستند، اماهرچند قابل کمی زندگی معیارهای. گرابر نیز بر این باور است که (1400 گذارد)مهری و همکاران،می
انتخاب محل زندگی و ساختار فضایی محیط، تحت تأثیر نوع سبک زندگی است. از    .(Gruber, 2008د) نگشایمی  شده  ساخته  محیط  در  را

مکان نیز در جریان این تعامل معنا    (،Paiva & Jedon, 2019)سوی دیگر، چون افراد همواره با محیط پیرامون خود در تعامل هستند
تواند رفتار انسان را تحت تأثیر قرار داده یا آن را  عنوان بستری برای جریان زندگی، می معماری به (.  Nikezić et al., 2021)یابدمی

این  از  یا منفی شودتغییر محیط می  رو،هدایت کند.  رفتارهای مثبت  از  بروز طیفی  و حتی  (  Keyworth et al., 2015)تواند موجب 
سازیم، گوید: »ما دیگر صرفاً سرپناه نمینیز می  1که جیمز ونتلینگچنان(.  Haji et al., 2013)های مختلف زندگی را شکل دهدسبک

 
1. James w. wentling  

محیطی و شاخص های آنمعیارهای زیست

(ارتباط با طبیعت)

بهداشت و پاکیزگی 
محیطی

بهداشت هوا

بهداشت آب

دفع زباله

بهداشت صوت

ساماندهی کارخانجات و 
مناطق صنعتی

حفاظت از محیط زیست

حفظ محیط زیست

حفظ فضای سبز و 
پوشش گیاهی

حفظ زمین های زراعی

حفظ باغات و جنگل ها

حفاظت از زمین؛ تپه ها، 
...مناظر طبیعی 

رودخانه و )حفاظت از آب 
(دریا

جلوگیری از وقوع سیل

مصرف بهینه

آب

طراحی اقلیمی

مصالح بومی

انرژی

آبادی طبیعت

توسعه فضای سبز

توسعه باغات و  جنگل ها

توسعه زمین زراعی

تعامل با طبیعت
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دهی بنابراین، معماری و معماران نقشی مؤثر در شکل (.  Beamish et al., 2001«)کنیمهایی برای سبک زندگی تولید میبلکه محیط 
 . به سبک زندگی دارند

معماری  (.  Krajhanzl, 2010)زیستی نیز دانستتوان آن را ماهیتاً محیطای از رفتارهای انسانی است، می از آنجا که سبک زندگی مجموعه
سو مفهومی برخاسته از علوم طبیعی است، اما از سوی دیگر  زیست از یکزیستی است. محیطعنوان یک کنش انسانی، واجد بعُد محیطنیز به 

(.  7-6:  1394زاده انصاری،  رود)تقیکار میدر حوزه معماری و شهرسازی نیز به معنای رابطه میان ساختمان و بستر طبیعی یا مصنوع آن به 
کننده زندگی انسان، با مفهوم زیستن پیوند معنای احاطهمحیط، به .  گیردمعماری همواره در دل طبیعت و در محیط زیست انسانی شکل می 

زیست شامل سه بخش است: محیط طبیعی )زیستگاه موجودات زنده(، محیط اجتماعی )جامعه و  بندی کلی، محیطخورده است. در یک دسته 
(.  35-34:  1391فاطمه و همکاران،  اند)بنیناپذیر از هم ساخت )معماری و فضاهای شهری( که اجزایی تفکیک حیط انسان شیوه زندگی(، و م

از این منظر، الگوهای رفتاری سبک زندگی و کالبدهای فضایی  د.  پذیرسبک زندگی انسان در هر سه محیط حضور دارد و از آن تأثیر می
ها نیز بازتابی از سبک زندگی و در  برداری از ساختمانوساز و بهرهمعماری در ارتباطی متقابل قرار دارند. شیوه مصرف منابع محیطی در ساخت 

دهد که سبک زندگی با تولید الگوهای رفتاری متنوع، پیشران تحولات معماری بوده  ها نشان می عین حال مؤثر بر آن است. پیشینه پژوهش
زیست،  ر سبک زیست انسان اثرگذارند. به این ترتیب، تعامل میان معماری، سبک زندگی و محیط های کالبدی نیز بو در عین حال، محیط

 (. 4شکل)ای دوسویه و پویا داردرابطه 

 

 . تأثیر متقابل معماری و سبک زندگی در بستر طبیعت  ۴شکل

پذیری در برابر خلقت،  سبک زندگی اسلامی با تأکید بر مفاهیمی چون اعتدال، پاکیزگی، احترام به طبیعت، عدالت در مصرف منابع، و مسئولیت
تنها راهبردهایی اخلاقی و معنوی برای زیستن  های زیستی پایدار و متعادل فراهم کند. این سبک زندگی، نه تواند مبنایی برای خلق محیط می

برداری از فضا، بر معماری اثرگذار باشد. از این رو، ادغام  های بهرهتواند در قالب اصول طراحی، ضوابط ساخت، و شیوه دهد، بلکه می ارائه می 
.  محیطی و فرهنگی فضاهای شهری و انسانی استهای سبک زندگی اسلامی در فرآیند معماری، گامی در جهت ارتقای کیفیت زیستآموزه

عنوان بُعدی عینی  محیطی را به توان مفاهیم زیستدهد، می سبک زندگی اسلامی تعالیم مشخصی در زمینه ارتباط انسان با طبیعت ارائه می 
توانند بستر  های معماری و شهرسازی دارد. در واقع، ضوابط و مقررات شهرسازی می از این سبک زندگی تلقی کرد که قابلیت تجلی در سیاست 

محیطی سبک زندگی اسلامی و ساختار مصوبات شورای عالی  های زیستها را فراهم سازند. بنابراین، پیوند میان مؤلفه شدن این آموزه اجرایی
 . تنها از منظر فرهنگی، بلکه از حیث کارکردی نیز قابل تحلیل و ارزیابی استشهرسازی و معماری، نه 

 . روش پژوهش 3
رفته در این مطالعه، تحلیل محتوای    کارروش تحقیق به   .این پژوهش از نوع کیفی و از حیث هدف، در زمره تحقیقات کاربردی قرار دارد

به دست آمده است. در گام    و اسناد مورد مطالعه  شده و از منابع اسلامی از پیش تعیین  ،است که در آن چارچوب مفهومی تحلیل دارجهت
محیطی سبک زندگی اسلامی  های زیستمؤلفه  و مطالعه تطبیقی محتوای سه سند مطالعه شده، نخست، با استفاده از آیات و روایات اسلامی

با رویکرد تفسیری استخراج و به پنج معیار کلی شامل: »حفاظت از محیط زیست«، »بهداشت و پاکیزگی محیطی«، »مصرف بهینه«، »آبادی  
 . م شدندطبیعت« و »تعامل با طبیعت« تقسی

سبک زندگی
معماری

 الگوی رفتاری 

 فضایی  -الگوی کالبدی 

 طبیعت 

 محیط زیست 
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که در سه کتاب رسمی توسط انتشارات دانشگاه    1398تا پایان سال    در مرحله دوم، مجموعه مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری
های در این مرحله، شاخص  .مطالعه شدها( )نه صرفا عنوانها عنوان واحد تحلیل انتخاب و تمام محتوای آن، به (3)جدولاندتهران منتشر شده 

 برای کدگذاری و تطبیق با محتوای مصوبات استفاده شد.  تحلیلیعنوان الگوی مستخرج از منابع اسلامی به 

 . مصوبات تحلیل محتوا شده 3جدول
 تاریخ انتشار  نوبت چاپ  گردآوری عنوان کد 

A 
 های توسعه و عمران مصوب شورای عالی  مقررات شهرسازی و معماری و طرح

 (1395شهرسازی و معماری ایران )از تاریخ تأسیس تا پایان سال 
دفاتر حوزه معاونت معماری و  

 شهرسازی
 1396 اول

B  (1396و  1395مجموعه مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری ایران )سالهای 
دبیرخانه شورای عالی شهرسازی  

 و معماری ایران
 1397 اول

C  (1398و  1397مجموعه مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری ایران )سالهای 
دبیرخانه شورای عالی شهرسازی  

 و معماری ایران
 1399 اول

کدگذاری محتوا بر اساس واژگان و مضامینی   .کدگذاری در دو سطح »ظهور مستقیم« )تصریح( و »ظهور ضمنی« )تلویحی( انجام گرفت 
با شاخص  به های زیستانجام شد که  انطباق داشتند.  از محیط  عنوان مثال، مصوباتی که عباراتی نظیر »حفظ باغات«، »محیطی  حفاظت 

عنوان مصوبات دارای اشاره مستقیم کدگذاری شدند. در  « را در بر داشتند، به سازی مصرف انرژیبهینه«، »کاهش آلودگی هوا« یا » زیست
هماهنگی با بستر  «، یا »هاحریم مسیرها و تالابمقابل، مصوباتی که بدون استفاده از واژگان صریح اما با مفاهیمی مانند »توسعه پایدار«، »

صورت کیفی تحلیل و بسامد ظهور هر مؤلفه در ها بهدر نهایت، دادهد.  د، در گروه اشاره ضمنی قرار گرفتنراستا بودنها هم« با شاخص طبیعی
 د. محیطی اسلامی ارائه گردهای سبک زندگی زیست سه مجموعه مصوبات استخراج شد تا تصویری از میزان توجه اسناد رسمی به مؤلفه 

می نشان  متون  محتوای  زیستتحلیل  مسائل  با  ارتباط  در  مستقیم  طور  به  مصوبات  عناوین  از  برخی  که  تصویب  دهد  و  تدوین  محیطی 
توان در محتوای متون هر مصوبه  محیطی را به طور مستقیم و غیرمستقیم میهای زیست( و در بقیه مصوبات نیز شاخص4اند)جدولشده

 مشاهده کرد. 
 محیطی های زیستهای مرتبط با شاخصنامه. برخی از عناوین مصوبات و آیین۴جدول

 منبع معیار شاخص تاریخ  عنوان مصوبه 

 A :79 بهداشت و پاکیزگی محیطی  بهداشت هوا 1387/ 02/ 16 شهرها  هوای آلودگی کاهش

  و حفاظت منظور  به اجرایی تشکیلات و مدیریت ساماندهی

 سدها  آب آلودگی از جلوگیری
 A :83 بهداشت و پاکیزگی محیطی  بهداشت آب 1387/ 04/ 24

 1374/ 03/ 31 ها باغ و زراعی اراضی کاربری حفظ قانون
  –های زراعی حفظ زمین

 حفظ باغات 
 A :264 حفاظت از محیط زیست

 هاباغ و زراعی  اراضی کاربری حفظ قانون اصلاح قانون

31 /03 /1374 
01 /08 /1385 

  –های زراعی حفظ زمین

 حفظ باغات 
 A :266 حفاظت از محیط زیست

  زراعی اراضی کاربری حفظ قانون اصلاح قانون اجرایی نامه آیین

 ها باغ و
- 

  –های زراعی حفظ زمین

 حفظ باغات 
 A :270 حفاظت از محیط زیست

 A :297 آبادی طبیعت  توسعه فضای سبز  - شهرها در سبز فضای گسترش و حفظ قانون

 در سبز فضای گسترش و حفظ قانونی لایحه اصلاح قانون

 انقلاب شورای 1359 مصوب شهرها
 A :299 آبادی طبیعت  توسعه فضای سبز  -

 A :301 آبادی طبیعت  توسعه فضای سبز  - شهرها در سبز فضای گسترش و حفظ قانون اصلاح نامه آیین

 B :69 تعامل با طبیعت  تعامل با طبیعت  - حریم بندیپهنه سند

 طبیعی منظر در هاچشمه و هاتپه احیاء و حفاظت ساماندهی،

 سنندج شهر
- 

حفظ   –حفظ زمین 

 ها آب
 B :78 حفاظت از محیط زیست

-سیاست در مناطق اقلیمی  ظرفیت و  توان به توجه ضرورت

 توسعه  هایطرح تهیه و گذاری
 B :140 مصرف بهینه  طراحی اقلیمی -

 B :142 حفاظت از محیط زیست حفاظت از آب - کناری  رود فضاهای بازآفرینی و هارودخانه احیای

  کمسیون 570 شماره  مصوبه کن باغات از صیانت و ساماندهی

 تهران  شهر پنج ماده 
 B :146 حفاظت از محیط زیست ها حفظ باغات و جنگل -

 C :36 حفاظت از محیط زیست ها حفظ باغات و جنگل - کن  باغات  ساماندهی و صیانت  حفاظت، ویژه  طرح

 C :50 بهداشت و پاکیزگی محیطی  بهداشت آب - آباد خرم رودخانه شهری طراحی

 C :78 حفاظت از محیط زیست جلوگیری از وقوع سیل  - کشور  در سیل وقوع
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 C :85 حفاظت از محیط زیست ها حفظ باغات و جنگل - کن باغات ساماندهی طرح اجرایی مقررات و ضوابط

 C :109 حفاظت از محیط زیست حفاظت از زمین  - سنندج  هایتپه ساماندهی ویژه  طرح

 سنتی باغستان در مطرح اقدامات و مصوبات طرحها، مجموعه

 ملی ثبت طبیعی اثر ـ قزوین
 C :116 حفاظت از محیط زیست ها حفظ باغات و جنگل -

 C :130 حفاظت از محیط زیست حفاظت از آب - رود زاینده  سامان گردشگری نمونه منطقه جامع طرح

 

 ها یافته . ۴
  88( با مجموع  Aدهد؛ کتاب اول )کدنشان می  Cو    A  ،Bتحلیل محتوای مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری در سه کتاب با کد  

و   شامل  آیین  35مصوبه  آیین  123نامه  و  مصوبه  محتوای  عنوان  در  که  مسائل   46نامه هست  غیرمستقیم  و  مستقیم  طور  به  آن  عنوان 
عنوان آن به طور مستقیم و غیرمستقیم به    70مصوبه است که در محتوای    155( داری  Bمحیطی مطرح شده است. کتاب دوم )کدزیست

عنوان آن به طور    66مصوبه، در محتوای    134( نیز با مجموع  Cمحیطی پرداخته شده است و به همین ترتیب در کتاب سوم )کدمسائل زیست
ای که در سه کتاب تدوین و  نامهمصوبه و آیین  412محیطی قابل پیگیری است. در نهایت در مجموع  مستقیم و غیرمستقیم مسائل زیست

 (.5شکلهای مختلف مورد توجه بوده است)محیطی در حوزهنامه مسائل زیستمصوبه و آیین 182تصویب شده در 

 

محیطی،  نشانگر افزایش قابل ملاحظه تعداد مصوبات کل و به تبع آن تعداد مصوبات مرتبط با مسائل زیست 5اطلاعات بدست آمده از جدول
در سه کتاب است. مقایسه نسبت تعداد مصوبات کل به مصوبات مرتبط   1398تا آخرین مصوبه در سال  1362از تاریخ اولین مصوبه در سال 

محیطی در مصوبات بوده است. در مجموع، به طور متوسط حدود  محیط در هر کتاب نیز حاکی از افزایش رو به رشد مسائل زیستبا زیست
 (. 5اند)جدولمحیطی اشاراتی داشتهها در سه کتاب به مسائل زیستنامهدرصد از کل عناوین مصوبات و آیین 44

 محیطی به تفکیک هر کتابهای زیستنامه. نسبت مصوبات و آیین 5جدول

 کد 

تعداد کل مصوبات و قوانین و  
 ها نامه آیین

هایی  نامهتعداد مصوبات و آیین
محیطی  که به مسائل زیست

 اند پرداخته 
تاریخ اولین  

 مصوبه در کتاب 
تاریخ آخرین  
 مصوبه در کتاب 

نسبت مصوبات کل به مصوبات مرتبط با مسائل  
 محیطی زیست

 نامه تعداد آیین تعداد مصوبه  نامه تعداد آیین تعداد مصوبه 

A 88 35 29 17 25/12/1362 27/07/1394 46

123
= 37% 

B 155 0 70 0 23/01/1395 14/14/1396 70

155
= 45% 

C 134 0 66 0 20/01/1397 28/11/1398 66

134
= 49% 

 جمع
377 35 165 17 

- 182

412
= 44% 412 182 
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تعداد کل مصوبات و آیین نامه ها 123155134412

تعداد مصوبات و آیین نامه هایی که به مسائل 

زیست محیطی پرداخته ند
467066182

ی
وان

فرا

تعداد مصوبات و آیین نامه های زیست محیطی به تفکیک هر کتاب. 5شکل
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طور که پیشتر عنوان شد، در تحلیل محتوای مصوبات علاوه بر مطالعه عناوین مصوبات، محتوا و توضیحات هر مصوبه مطالعه و مسائل  همان
محیطی مطرح نشده ای هیچ معیار زیستمحیطی در آن استخراج شده است. بنابرین ممکن است در عنوان مصوبههای زیستمربوط به معیار

محیطی به طور مستقیم یا ضمنی اشاره شده باشد.  های زیستباشد ولی در تشریح آن مصوبه، در جملات مختلف چندین بار به انواع شاخص
محیطی در کتاب اول  دهد که معیارهای زیستبر این اساس، تحلیل محتوای کل مصوبات و محتوای آن )و نه فقط عنوان مصوبه( نشان می

های  بار در شاخص 361بار و در نهایت در مجموع سه کتاب  132( نیز  Cبار، در کتاب سوم )کد 119(، Bبار، در کتاب دوم )کد 110(، A)کد
 . (6شکل)مختلف مطرح شده است

 
 محیطی در هر کتاب های زیست. تعداد کل شاخص6شکل

دهد. بر اساس این نمودار، معیار »حفاظت از محیط زیست«  ، فراوانی معیارهای استخراج شده در مجموع مصوبات سه کتاب را نشان می7شکل
 ها دارند.    نامهبه ترتیب بیشترین و کمترین فراوانی را در مصوبات و آیین 39و مصرف بهینه با فراوانی  191در مجموع با فراوانی 

 
دهد که، معیار »حفاظت از محیط زیست«  محیطی بر اساس تفکیک هر کتاب نشان می، فراوانی هر یک از معیارهای زیست8شکلبر اساس  

 فراروانی آن بیشتر شده است.    1398تا    1362بیشترین فراوانی را در هر سه کتاب داشته و  در طی زمان از سال 

A, 110, 
30%

B, 119, 
33%

C, 132, 
37%
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بهداشت و 

پاکیزگی 

محیطی

تعامل با آبادی طبیعتمصرف بهینه

طبیعت

Total 19147394242

ی
وان

فرا

فراوانی معیارهای زیست محیطی در عناوین مصوبات و محتوای آن به تفکیک سه کتاب. 7شکل
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 محیطی پرداخته شده است.  ها و ریزمعیارهای هر معیار زیستدر ادامه به بررسی جداگانه فراوانی شاخص

 زیست حفاظت از محیط
، بیشترین 71ها« با فراوانی  دهد، شاخص »حفظ باغات و جنگل محیطی معیار »حفاظت از محیط زیست« نشان میهای زیستشاخصتحلیل  

های زراعی«، »حفظ محیط زیست«، »حفاظت از آب« و  های »حفظ زمینسهم را در مجموع مصوبات به خود اختصاص داده است. شاخص
های »حفاظت زیست قرار دارند و در نهایت شاخصهای بعدی معیار حفاظت از محیط»حفظ فضای سبز و پوشش گیاهی« به ترتیب در اولویت

اند. نکته قابل توجه در این نمودار این است که شاخص  در الویت آخر قرار گرفته  6از زمین« و »جلوگیری از وقوع سیل« هر کدام با فراوانی  
مورد توجه    6با فراوانی    98و    97یعنی مصوبات سال    Cجایگاهی نداشته و در کتاب    Bو    A»جلوگیری از وقوع سیل« در مصوبات کتاب  

 (. 9شکلاست) قرار گرفته

 

 بهداشت و پاکیزگی محیطی 
های »بهداشت آب«، »ساماندهی  ، در مجموع مصوبات است. شاخص18تحلیل این معیار نشان از اولویت شاخص »بهداشت هوا« با فراوانی 

اند. های بعدی معیار »بهداشت و پاکیزگی محیطی« بودهکارخانجات و مناطق صنعتی«، »دفع زباله« و »بهداشت صوت« به ترتیب اولویت
شاخص اول در مصوبات را دارد که رشد شاخص »بهداشت هوا«    4تحلیل نمودار بر اساس تفکیک سه کتاب نیز نشان از افزایش رو به رشد  

 (. 10شکلقابل ملاحظه بوده است)
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 مصرف بهینه 
، »طراحی اقلیمی« با  12مصرف بهینه آب، اولین اولویت معیار »مصرف بهینه« در مجموع مصوبات بوده است. شاخص »انرژی« با فراوانی  

اند. نکته قابل توجه در نمودار تفکیکی این معیار، افزایش  و توجه به شاخص »مصالح بومی« به ترتیب در اولویت بعدی مصوبات بوده  9فراوانی  
 (.  11شکلرو به رشد شاخص »آب« و کاهش سه شاخص دیگر در مصوبات در طول زمان بوده است)

 

 آبادی طبیعت 
ها« با  بر شاخص »توسعه باغات و جنگل  35نمودار تحلیلی معیار »آبادی طبیعت«، نشانگر اولویت شاخص »توسعه فضای سبز« با فراوانی  

دهد ها به تفکیک هر کتاب نشان میدر مجموع مصوبات است. همچنین فراوانی شاخص  1های زراعی« با فراوانی  و »توسعه زمین  6فراوانی  
 (.   12شکلکه توجه به هر سه شاخص در این سه کتاب تقریبا به یک میزان بوده است)
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 تعامل با طبیعت 
مربوط به مصوبات در کتاب اول یعنی از تاریخ    11در مجموع مصوبات بوده است که در آن فراوانی    42معیار »تعامل با طبیعت« دارای فراوانی  

بوده    1398و    1397مربوط به مصوبات    12و در نهایت فراوانی    1396و    1395مربوط به مصوبات سال    19، فراوانی  1395تأسیس تا سال  
 است. 

 

توان  دهد، میهای زیر مجموعه آن را به ترتیب اولویت فراوانی نشان میکه فراوانی هر یک از معیارها و شاخص 6بندی جدولبر اساس جمع 
گفت، توجه به حفظ و توسعه فضاهای سبز از هر نوع آن، چه باغی باشد و چه زراعی و ... اولین اولویت را در مصوبات شورای عالی داشته  

هایی مانند »جلوگیری از وقوع سیل« و »دفع زباله«  جویی آب نیز در اولویت دوم مصوبات قرار دارد. شاخصاست. حفاظت، بهداشت و صرفه
 اند. ها، جایگاه پررنگی در مصوبات نداشتهمحیطی آنبا وجود اهمیت زیست

 های آن در مجموع مصوبات سه کتاب محیطی و شاخص. فروانی معیارهای زیست6جدول

حفاظت از محیط 

 زیست

بهداشت و   فراوانی 

پاکیزگی  

 محیطی 

مصرف   فراوانی 

 بهینه

 فراوانی 
 آبادی طبیعت 

تعامل با  فراوانی 

 طبیعت 

 فراوانی 

191 47 39 42 42 

 17 آب 18 بهداشت هوا  71 ها حفظ باغات و جنگل
توسعه فضای  

 سبز
35   

   6 توسعه باغات  12 انرژی 16 بهداشت آب  58 های زراعیحفظ زمین

 45 زیست حفظ محیط
ساماندهی 
 کارخانجات

 9 طراحی اقلیمی  13
توسعه زمین  

 زراعی
1   

     1 مصالح بومی 2 دفع زباله  31 حفاظت از آب 

حفض فضای سبز و  
 پوشش گیاهی 

       1 بهداشت صوت  9

         6 حفاظت از زمین

         6 جلوگیری از وقوع سیل 

 
دهد؛ معیار »حفاظت از محیط زیست« و »بهداشت و پاکیزگی محیطی« در تحلیل نموداری محتوای مصوبات به تفکیک سه کتاب نشان می

  95( بیشتر از مجموع مصوبات سال  95)مجموعه مصوبات تا سال    Aاند. معیار »مصرف بهینه« در کتاب  طی زمان رشد قابل توجهی داشته
بوده است. معیار »آبادی طبیعت« با فراوانی نزدیک به هم در سه کتاب نشان از اهمیت یکسان آن در مجموع مصوبات دارد. فراوانی    98تا  

(. نکته  14شکل( از دو کتاب دیگر است)B)کتاب    96و    95معیار »تعامل با طبیعت« نیز نشانگر اهمیت بیشتر آن در مجموع مصوبات سال  
معیار دیگر است که حاکی از اهمیت بالای این معیار در    4، فراوانی بالای معیار »حفاظت از محیط زیست« نسبت به  10قابل توجه نمودار

 مجموع مصوبات است.  
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حاکی از سیر صعودی و حجم فراوانی    1398محیطی مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری از زمان تأسیس تا سالتحلیل محتوای زیست
زیستقابل معیارهای  است  توجه  بوده  معماری  و  عالی شهرسازی  شورای  مصوبات  در  به  محیطی  توجه  با  عبارتی  معیارهای 15شکلبه   ،

( و مجموع 96و95)مجموع مصوبات    Bدر آن گردآوری شده است بیش از کتاب    98و97که مجموع مصوبات سال    Aمحیطی کتاب  زیست
 (. 15شکل( بیشتر است)95)مجموع مصوبات تا سال  Cمحیطی کتاب نیز از معیارهای زیست Bمحیطی کتاب معیارهای زیست

 
 

 گیری. نتیجه5
 گیرد. های انسانی را دربر می ای است که حیات و فعالیتساخته بشری و بستر طبیعی عنوان دست زیست حاصل تعامل میان معماری به محیط

  فشار  و  گیاهی  پوشش  کاهش  باغات،  تخریب  زمینه  در  ویژهبه   رویه و توسعه نامتوازن شهریوسازهای بیهای ناشی از ساختبا توجه به آسیب 
  عالی   شورای  میان،  این  در.  اند داشته  تأکید  محیطیزیست  ملاحظات  به  توجه  لزوم  بر  بالادستی  اسناد  در  مسئول  نهادهای،  آب  منابع  بر

حوزه، نقش کلیدی در تبیین و تصویب مصوبات همسو با اهداف سبک    این  در  گذارسیاست  عالی  نهاد  عنوانبه  ایران،  معماری  و  شهرسازی
محیطی سبک زندگی اسلامی  های زیستپژوهش حاضر با هدف ارزیابی میزان انطباق مصوبات این شورا با مؤلفه   .کندزندگی اسلامی ایفا می 

اند )سند الف: از سال  انجام شد. برای این منظور، تحلیل محتوای سه سند رسمی مصوبات شورا که توسط انتشارات دانشگاه تهران منتشر شده
( صورت گرفت. چارچوب مفهومی پژوهش بر پنج معیار اصلی شامل »حفاظت 1398–1397؛ سند پ:  1396–1395؛ سند ب:  1395تأسیس تا  

ها نشان دادند که  زیست«، »بهداشت و پاکیزگی محیطی«، »مصرف بهینه«، »آبادی طبیعت« و »تعامل با طبیعت« استوار بود. یافته از محیط 
زیست«  اند. در این میان، معیار »حفاظت از محیط محیطی اشاره داشته یستطور مستقیم یا ضمنی به مضامین زاز کل مصوبات، به   ٪44حدود  

اند. معیارهای « بیش از سایر موارد تکرار شده منابع آب  حفظ»  و  هایی مانند »حفظ باغات«با فراوانی بالا، بیشترین سهم را داشته است؛ شاخص 
های کلیدی مانند »جلوگیری از سیلاب« یا »مدیریت زباله« کمتر اند، اگرچه برخی شاخص صورت جزئی در اسناد حضور داشته دیگر نیز به 
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98و 97سال  74 21 11 14 12
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محیطی در مصوبات جدیدتر نسبت به گذشته  های زیستروند تحلیل تاریخی مصوبات نشان داد که میزان توجه به مؤلفه .  اندمورد توجه بوده
رغم زیست در حوزه شهرسازی است. با این حال، علی گذار نسبت به محیط دهنده ارتقاء سطح حساسیت نهاد سیاست افزایش یافته که نشان

زیست شهری دارد. این امر حاکی از وجود شکاف میان  صراحت در بسیاری از مصوبات، واقعیت میدانی حکایت از استمرار روند تخریب محیط 
هاست؛ شکافی که ممکن است ناشی از عوامل متعددی نظیر ضعف ساختاری در نظام اجرا، فقدان ضمانت  مصوبات رسمی و اجرای مؤثر آن

های آتی با رویکردهای  شود پژوهشرو، توصیه می از این .  ای و مشارکت عمومی باشدز نقش نهادهای حرفهاجرایی، عدم نظارت مؤثر یا غفلت ا
ها، سازمان نظام مهندسی، و  نشدن مصوبات بپردازند و در سنجش عملکرد نهادهایی چون شهرداریمیدانی و تطبیقی، به بررسی علل اجرایی

ها موظف به ارائه گزارش  در سطح استان  مسئول  شهری  هایسازمانشود  گذاری، پیشنهاد میمشاوران تخصصی بکوشند. از منظر سیاست 
های سبک زندگی اسلامی در ساختار آموزش نظام محیطی شوند. همچنین ادغام آموزش شاخص سالانه درباره میزان تحقق مصوبات زیست

تواند گامی مؤثر در جهت تحقق اهداف این  طراحی شهری می  هایزیستی در دستورالعملشدن ملاحظات محیط مهندسی ساختمان و الزامی 
 . رویکرد باشد

 منابع. 6
 .قرآن کریم .1

 .106-97 (،30)28، شناسیمجله محیططبیعت،  به اسلام  بر نگرش زیست؛ درآمدی محیط و  دینی  بینیجهان(، 1382زاده، بهناز، )امین .2

فصلنامه  (، بررسی ارتباط سرمایه اجتماعی و سبک زندگی محیط زیستی در بین شهروندان شهر تبریز،  1391فاطمه، حسین و همکاران، )بنی .3
 . 56-33 (،2)1، عهشناسی اقتصادی و توسجامعه

واکاوی عدم تطبیق سبک زندگی با مصوبات معماری و شهرسازی با تأکید بر سطح اشغال و اقلیم،  (،  1398کازرونی، سارا و همکاران، )بهمنی .4
 ، تهران: آفتاب توسعه. المللی علوم انسانی اسلامیمجموعه مقالات چهارمین کنگره بیندر کتاب: 

 ، تهران: انتشارات سمت.حقوق محیط زیست در ایران(، 1394انصاری، مصطفی، )زادهتقی .5

 . 125-109، (2)7، فصلنامه سیاستگذاری عمومی، زیست در ایرانشناسی سیاستگذاری محیط مسئله(، 1400تمسکی، احسان و همکاران، ) .6

 . نشر اسرا :قم ،اسلام در  تکلیف و  حق (،1388، ) آملی، عبداللهجوادی .7

(،  شهر طرقبه -پروژه مسکن مهر  :مطالعه موردی) رویه شهرهامحیطی گسترش بیارزیابی تأثیرات زیست(، 1394حسینی، مهدی و همکاران، ) .8
 . 58-43 (،18) 5  ،ایریزی منطقهفصلنامه برنامه

 .25- 13 (،2) 22، نشریه معرفتهای سبک زندگی اسلامی، (، مروری بر شاخص1392خطیبی، حسین و ابوالفضل ساجدی، ) .9

،  (1396و    1395مجموعه مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری ایران )سالهای  (،  1397دبیرخانه شورای عالی شهرسازی و معماری ایران، ) .10
 تهران: سمت. 

،  (1396و    1395مجموعه مصوبات شورای عالی شهرسازی و معماری ایران )سالهای  (،  1399دبیرخانه شورای عالی شهرسازی و معماری ایران، ) .11
 تهران: سمت. 

بیژن خواجه .12 و  فرناز  رفتار زیست(،  1398نوری، )دسترس،  و  رابطه بین سبک زندگی  فصلنامه توسعه  ،  شهر شیراز  محیطی شهروندانبررسی 
 .30-1 (،4)13اجتماعی )توسعه انسانی سابق(، 

های توسعه و عمران مصوب شورای عالی شهرسازی و مقررات شهرسازی و معماری و طرح(،  1396دفاتر حوزه معاونت معماری و شهرسازی، ) .13
 ، تهران: سمت.(1395معماری ایران )از تاریخ تأسیس تا پایان شهر سال 

 .44-23 (،1)8، فرهنگی پژوهیجامعهفصلنامه  سازی سبک زندگی فرهنگی، (، مفهوم1396ذکایی، محمدسعید و همکاران، ) .14

 ر.تهران: انتشا ،های شناخت جامعه و تحقیقات اجتماعیای بر روشمقدمه   :هاتهشکندوکاوها و پندا(، 1384، )زرور، فرامپعرفی .15

نقلی   هایآموزه به استناد با اسلامی زندگی با سبک آپارتمانی مسکن معماری تعارضات بر ایرشتهمیان (، تحلیلی1399رئیسی، محمدمنان، )  .16
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