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Introduction 
Professor Halina Skibniewska introduced intergenerational living as part of the cyclical process in 
which successive generations live together. This housing solution was considered an experimental 
model that did not gain widespread popularity. Since the beginning of the twenty-first century, we 
have witnessed a trend of successive generations of a family living in very close proximity, primarily 
due to socio-economic conditions. Intergenerational social housing is a new idea based on an old 
model. People of different ages live together and share their skills and time. In the past, this tenden-
cy was found in extended families or interconnected local communities, and recently this idea has 
emerged in providing housing for some elderly individuals. The idea is that such collaboration can 
be shared among unrelated individuals, fostering independent, modern living and mutual benefit. 
In fact, this type of housing strengthens social relationships and mutual support between gen-
erations, especially between older people and younger generations. In this model, in addition to 
providing suitable and affordable housing, efforts are made to create spaces for social interaction, 
psychological support, and meeting the various needs of individuals from all age groups.

Materials and Methods
With an applied aim and an analytical-descriptive nature, the present research examines the most 
critical indicators for creating intergenerational social housing for older people in Tehran using a 
survey method. Initially, the most significant indicators of intergenerational social housing were 
extracted through content analysis of existing studies. Then, a questionnaire consisting of 25 ques-
tions was used for assessment and evaluation. The statistical population included 120 individuals, 
comprising urban designers, planners, and managers, specialists in elderly rehabilitation and care, 
psychological consultants for aging, and other professionals related to the field of elderly care in 
the metropolitan area of Tehran, utilizing the Cochran method. The indicators examined in this 
study included services and facilities, environmental sustainability, security and safety, physical 
aspects, social support, and interactive opportunities. The research tool was a questionnaire, and 
its reliability was confirmed using Cronbach’s alpha coefficient, with all indicators scoring above 
0.7: services and facilities (0.813), environmental sustainability (0.763), security and safety (0.762), 
physical aspects (0.882), social support (0.760), and interactive opportunities (0.885). Data analysis 
was conducted using foresight techniques in several sections, including environmental scanning 

An Analysis of the Current State of Intergenerational Social 
Housing for Older Adults in Tehran

Abolfazl Meshkini1*, Mehdi Yousefi2, Somayeh Alipour3

1- Associate Professor, Department of Geography and Planning, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran 
2- Ph.D. Candidate in Geography and Urban Planning, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran 
3- Postdoctoral researcher in geography and urban planning, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran

ABSTRACTARTICLE INFO

Article History

Keywords
Tehran
Elderly
Social Housing
Intergenerational Housing

Received:  2025-05-11
Revised:    2025-07-12
Accepted:  2025-07-16

* Corresponding author: meshkini@modares.ac.ir 

 Original Article



JUEP.net

Urban Economics and Planning           Vol 6(3), Autumn 2025241
Meshkini A. et al.

(to collect relevant indicators) and impact assessment techniques (utiliz-
ing scenario wizard software for scenario development). The weighting 
of the questionnaire was performed through pairwise comparison, with 
the correlation between variables rated between -3 and 3. The statistical 
population confirmed the validity of this questionnaire. The completed 
questionnaires were entered into scenario wizard software through the 
Ensemble command; compatible and weak scenarios were ultimately 
identified and analyzed.

Findings
The examination of the status of intergenerational social housing for the 
elderly in Tehran revealed that interactive opportunities have the highest 
average at 2.823 among the indicators, indicating the significant impor-
tance of this component in the structure of intergenerational housing 
for older people. This underscores the necessity of creating spaces that 
facilitate intergenerational interactions and, in a way, strengthen the so-
cial connections of older people. On the other hand, services and facilities 
have the lowest average at 1.4833, which indicates serious deficiencies 
in this area and the need for greater attention to improving service infra-
structure. The averages of the other indicators (environmental sustainabil-
ity, security and safety, physical aspects, and social support) are relatively 
close, ranging from 1.76 to 1.88. This situation highlights the demand for 
balancing these components in the design of intergenerational social 
housing. Additionally, the analysis of this data shows that issues related 
to improving the quality of life, including access to welfare services, se-
curity, and optimal use of natural resources, significantly impact individ-
uals’ opinions. Environmental and safety indicators received the highest 
priority in evaluations, while indicators related to everyday issues, such 
as public transportation and access to healthcare services, ranked lower 
in importance. This analysis indicates that, overall, safety, social welfare, 
and environmental concerns are among the topics individuals are most 
concerned about.

Conclusion
Intergenerational housing for older people in Tehran is one of the signif-
icant and widespread challenges in society that requires immediate at-
tention and action. Given the community’s economic, social, and cultural 
conditions, there is a pressing need to create a supportive and suitable 
living environment for older people. The challenges present in the hous-
ing and living conditions of older people, particularly in large and dense-
ly populated cities like Tehran, necessitate serious attention and action. 
Older people, as part of the population that transmits experiences and 
cultural norms to future generations, should live in a safe and appropriate 
environment that facilitates access to health, social, and cultural services. 
The overall status of intergenerational social housing for the elderly in 
Tehran faces serious challenges. Numerous critical and crisis-prone sit-
uations highlight the need for special attention to various components, 
including services and facilities, environmental sustainability, and social 
support. To improve the current situation, continuous interventions and 
planning are essential to complete and enhance the quality of services, 
increase social support, and address physical and environmental aspects. 
These interventions are deemed necessary to create a supportive and fa-
cilitative environment for the elderly in Tehran, especially concerning so-
cial housing. Therefore, the proposed strategies, ranging from the design 
and construction of suitable housing and economic support to strength-
ening social relationships and protective laws, can help create an environ-
ment conducive to the needs of older people. These strategies improve 
the quality of life for older people, strengthen social bonds, and increase 
solidarity between generations. To achieve these goals, it is essential for 
all stakeholders, including the government, non-governmental organi-
zations, the local community, and families, to collaborate closely. By uti-
lizing modern technologies, securing appropriate funding, and creating 
educational frameworks, a sustainable and supportive community for the 
elderly can be built. Ultimately, by creating a supportive and respectful 
environment for older people, their quality of life will improve, and society 
will benefit from their values and experiences.
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تحلیلی بر شرایط کنونی مسکن اجتماعی بین نسلی سالمندان در تهران

مقدمه
اصطلاح زندگی بین نسـلی توسـط پروفسـور هالینا اسکیبنیوسـکا )Halina Skibniewska( به عنوان بخشـی 
از مفهـوم یـک فراینـد چرخـه ای کـه در آن نسـل های متوالـی در کنار هـم زندگـی می کنند معرفی شـد. این 
راه حـل مسـکن یـک مـدل آزمایشـی در نظر گرفته می شـد که محبوبیت گسـترده ای پیـدا نکـرد. از آغاز قرن 
بیسـت و یکـم، شـاهد رونـدی از نسـل های متوالـی یـک خانـواده هسـتیم کـه در مجـاورت بسـیار نزدیـک 
زندگـی می کننـد، کـه عمدتاً ناشـی از شـرایط اجتماعـی ـ اقتصادی اسـت. مسـکن اجتماعی بین نسـلی یک 
ایـدۀ جدیـد بـر اسـاس یک مـدل قدیمی اسـت. افـراد در سـنین مختلف با هـم زندگـی می کننـد و مهارت ها 
و زمـان خـود را بـه اشـتراك می گذارنـد. در گذشـته، ایـن تمایـل در خانواده های گسـترده یا جوامـع محلی به 
هـم پیوسـته بـود و اخیـراً این ایده در تأمین مسـکن برخی از افراد سـالخورده مطرح شـده اسـت. ایدۀ موضوع 
ایـن اسـت کـه چنین مشـارکتی را می تـوان در میان افـراد غیر مرتبـط، زندگی مسـتقل، مدرن و سـود متقابل 
بـه اشـتراك گذاشـت. در واقـع هـدف ایـن نـوع مسـکن، تقویـت روابـط اجتماعـی و حمایـت متقابـل میـان 
نسـل ها، به ویـژه بیـن سـالمندان و نسـل های جوان تـر اسـت. در ایـن مـدل، علاوه بـر فراهم کردن مسـکن 
مناسـب و به صرفـه، تـلاش می شـود تـا فضاهایـی بـرای تعامـل اجتماعـی، حمایت روانـی و تأمیـن نیازهای 

مختلف افراد از همۀ گروه های سنی فراهم شود.

مواد و روش‌ها
پژوهـش حاضـر بـا هـدف کاربـردی و ماهیـت تحلیلـی ـ توصیفـی بـا اسـتفاده از روش پیمایـش به بررسـی 
مهم تریـن شـاخص های ایجـاد مسـکن اجتماعـی بین نسـلی برای سـالمندان در شـهر تهران پرداخته اسـت. 
ابتـدا بـا اسـتفاده از تحلیل محتـوای مطالعـات موجود مهم ترین شـاخص های مسـکن اجتماعی بین نسـلی با 
بهره گیـری اسـتخراج شـد. سـپس، بـا اسـتفاده از پرسشـنامه مشـتمل بر 25 سـؤال مـورد سـنجش و ارزیابی 
قـرار گرفـت. بـرای سـنجش سـؤال های موجـود از جامعۀ آمـاری شـامل 120نفـر از طراحـان، برنامه ریزان و 
مدیران شـهری، متخصصان توان بخشـی و نگهداری سـالمندان، مشـاوران روان شـناختی سـالمندی و سـایر 
متخصصـان مرتبـط بـا حوزۀ سـالمندان کلان شـهر تهران بـود بـا اسـتفاده از روش کوکران بهره گرفته شـد. 
شـاخص های مـورد بررسـی در ایـن مطالعه ، خدمـات و تسـهیلات، پایداری زیسـت محیطی، امنیـت و ایمنی، 
کالبـدی، حمایـت اجتماعـی و فرصت هـای تعاملی بود. ابـزار تحقیق، پرسشـنامه و پایایی با اسـتفاده از آزمون 
ضریـب آلفـای کرونبـاخ در تمـام شـاخص ها بالاتـر از 7�0 شـامل خدمـات و تسـهیلات )813�0(، پایـداری 
و   )0�760( اجتماعـی  حمایـت   ،)0�882( کالبـدی   ،)0�762( ایمنـی  و  امنیـت   ،)0�763( زیسـت محیطی 
فرصت هـای تعاملـی )885�0( مـورد تأییـد قـرار گرفـت. تجزیه وتحلیـل داده هـا بـا اسـتفاده از تکنیک هـای 
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جمـع آوری  )بـرای  محیطـی  پویـش  شـامل  بخـش  چنـد  در  آینده پژوهـی 
شـاخص های مربوطـه( و تکنیـک آثار متقابـل )اسـتفاده از نرم افزار سـناریوویزارد 
بـرای تدویـن سـناریو( اسـت. وزن دهـی بـه پرسشـنامه بـه  صـورت مقایسـه ای 
زوجـی و میـزان ارتبـاط بیـن متغیرها با اعـداد بین 3- تـا 3 بوده اسـت. روایی این 
پرسشـنامه های  شـد.  واقـع  تأییـد  مـورد  آمـاری  جامعـۀ  توسـط  پرسشـنامه 
وارد   Ensemble دسـتور طریـق  از  و  سـناریوویزارد  نرم افـزار  در  را  تکمیل شـده 

شدند؛ و درنهایت سناریوهای سازگار و ضعیف شناسایی و تحلیل شدند.

یافته‌ها
بررسـی وضعیـت مسـکن اجتماعـی بین نسـلی سـالمندان در شـهر تهران نشـان 
داد فرصت هـای تعاملـی بـا میانگین 823�2 بالاتریـن میانگین را بین شـاخص ها 
دارد کـه بیانگـر اهمیـت بـالای ایـن مؤلفـه در سـاختار مسـکن بین نسـلی برای 
سـالمندان اسـت. ایـن امر مؤید ضـرورت ایجاد فضاهایی اسـت کـه تعاملات بین 
نسـلی را تسـهیل کند و به نوعـی ارتباطات اجتماعـی سـالمندان را تقویت کند. از 
سـوی دیگر، خدمات و تسـهیلات با میانگیـن 4833�1 کمتریـن میانگین را دارد، 
کـه نشـان دهندۀ نواقـص جـدی در ایـن بخـش و نیاز بـه توجـه بیشـتر در بهبود 
)پایـداری  شـاخص ها  سـایر  میانگین هـای  اسـت.  خدماتـی  زیرسـاخت های 
زیسـت محیطی، امنیـت و ایمنـی، کالبـدی و حمایـت اجتماعی( نسـبتاً نزدیک به 
هـم و در بـازۀ 76�1 تـا 88�1 قـرار دارنـد. این وضعیـت تقاضا برای ایجـاد تعادل 
بیـن ایـن مؤلفه هـا در طراحـی مسـکن اجتماعـی بین نسـلی را نمایـش می دهد. 
همچنیـن، تحلیـل ایـن داده هـا نشـان می دهد مسـائل مربوط بـه بهبـود کیفیت 
زندگـی، از جملـه دسترسـی بـه خدمات رفاهـی، امنیت، و اسـتفادۀ بهینـه از منابع 
طبیعـی، تأثیـر زیـادی بـر نظـر افـراد دارنـد. شـاخص های محیطـی و ایمنـی 
بیشـترین اولویـت را در ارزیابی هـا بـه خـود اختصـاص داده انـد، در حالـی کـه 
شـاخص هایی کـه به مسـائل روزمـره ای ماننـد حمل و نقل عمومی و دسترسـی به 
خدمـات بهداشـتی و درمانـی مرتبـط هسـتند، از نظر اهمیـت در اولویـت کمتری 
قـرار دارنـد. ایـن تحلیل نشـان دهندۀ آن اسـت کـه به  طـور کلی، مسـائل ایمنی، 
رفـاه اجتماعـی و توجـه به محیـط زیسـت، از جمله موضوعاتی هسـتند کـه افراد 

بیشترین دغدغه را در مورد آن ها دارند.

نتیجه‌گیری
مسـکن بیـن نسـلی سـالمندان در تهـران، یکـی از چالش هـای مهـم و فراگیـر 
جامعـه ای اسـت کـه بـه توجـه و اقـدام فـوری نیـاز دارد. بـا توجـه بـه شـرایط 
اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی جامعـه، نیـاز به ایجاد فضایی مسـاعد و مناسـب 
برای زندگی سـالمندان احسـاس می شـود. چالش هـای موجود در حوزۀ مسـکن و 
زندگـی سـالمندان، به ویژه در شـهرهای بـزرگ و پرجمعیتی مانند تهـران، نیازمند 
توجـه و اقدام جدی اسـت. سـالمندان بـه عنوان بخشـی از جمعیت کـه تجارب و 
هنجارهـای فرهنگـی را بـه نسـل های بعـدی منتقـل می کننـد، بایـد در محیطی 
مناسـب و ایمـن زندگـی کننـد کـه دسترسـی بـه خدمـات بهداشـتی، اجتماعی و 
فرهنگـی را برایشـان تسـهیل کنـد. وضعیـت کلـی مسـکن اجتماعی بین نسـلی 
سـالمندان در تهـران بـا چالش هـای جـدی روبه رو اسـت. وجـود تعداد زیـادی از 
وضعیت هـای بحرانـی و در آسـتانۀ بحـران، نیـاز بـه توجـه ویـژه بـه مؤلفه هـای 
حمایـت  و  زیسـت محیطی  پایـداری  تسـهیلات،  و  خدمـات  جملـه  از  مختلـف 
اجتماعـی را نشـان می دهـد . بـرای بهبـود وضعیـت کنونـی، مداخلات مسـتمر و 
حمایـت  افزایـش  خدمـات،  کیفیـت  بهبـود  و  تکمیـل  راسـتای  در  برنامه ریـزی 
اجتماعـی و توجـه به ابعـاد کالبدی و زیسـت محیطی الزامی اسـت. این مداخلات 
بـه  منظـور ایجـاد یک محیـط حمایتـی و تسـهیلگر بـرای سـالمندان در تهران و 

به ویژه در زمینۀ مسکن اجتماعی ضروری به نظر می رسد.
و  مناسـب  مسـکن  سـاخت  و  طراحـی  از  پیشـنهادی،  راهبردهـای  بنابرایـن 
حمایت هـای اقتصـادی گرفتـه تـا تقویـت روابـط اجتماعـی و قوانیـن حمایتـی، 
می تواننـد بـه ایجـاد فضایـی مسـاعد و متناسـب بـا نیازهـای سـالمندان کمـک 
کننـد. ایـن اسـتراتژی ها نـه تنهـا بـه بهبـود کیفیـت زندگـی سـالمندان کمـک 
می کنـد، بلکـه به تقویـت پیوندهـای اجتماعی و افزایش همبسـتگی بین نسـل ها 
نیـز منجـر می شـود. بـه منظـور تحقـق ایـن اهـداف، لازم اسـت کـه تمامـی 
ذی نفعـان اعـم از دولـت، نهادهـای غیـر دولتـی، جامعـۀ محلـی و خانواده هـا، 
همـکاری نزدیکـی داشـته باشـند. بـا بهره بـرداری از فناوری هـای نویـن، تأمیـن 
اعتبارهـای مناسـب و ایجـاد بسـترهای آموزشـی، می تـوان بـه سـاخت جامعه ای 
و  حمایت گـر  فضایـی  ایجـاد  بـا  نهایـت،  در  رسـید.  سـالمندان  حامـی  و  پایـدار 
احترام آمیـز بـرای سـالمندان، نـه تنهـا کیفیـت زندگی آن هـا بهبود می یابـد، بلکه 

جامعه به عنوان یک کل نیز از ارزش ها و تجربیات آنان بهره مند خواهد شد.
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 مقدمه
پیـری جمعیـت سـریع جوامـع در سراسـر جهـان بـر بسـیاری از جنبه های توسـعۀ 
 World Health Organization,( شـهری از جمله بخش مسـکن تأثیـر می گـذارد
بـا  روزمـره  زندگـی  در  مسـن  افـراد  بیشـتر  عمـر،  طـول  بـا  ارتبـاط  در   .)2007
چالش هایـی مواجـه می شـوند کـه می توانـد محدودیت هـای جسـمی و همچنیـن 
ذهنـی را ایجـاد و تشـدید کند. عـلاوه بر این، افـرادی که در نواحی شـهری زندگی 
می کننـد، در مقایسـه بـا افـرادی کـه در مناطـق روسـتایی زندگی می کننـد، تمایل 
بیشـتری بـه تغییـر محـل زندگی فعلی خـود بـرای مکانی متناسـب با نیازهایشـان 
جسـت وجوی  بـه  نیـاز  تمـام  امـر  همیـن   .)Przybyla et al., 2019( دارنـد 
راه حل هـای متناسـب بـا نیازهـای مسـکن سـالمندان در شـهرها را ایجـاد می کنـد 
در  تغییراتـی  مسـتلزم  امـر  ایـن   .)Lui et al., 2009; Wiles et al., 2012(
زیرسـاخت ها و خدماتـی اسـت کـه نیازهای متغیـر افراد سـالخورده را به طـور مؤثر 
بـرآورده می کنـد )Aley et al., 2007( چنیـن ویژگی هایـی بـه گـروه ایـن افـراد 
اجـازه می دهـد تا در یک محیط آشـنا و شناخته شـده سـاکن شـوند که تأثیـر مثبتی 
بـر کیفیـت زندگی آن هـا دارد. بـا این حـال، محدودیت هایی وجود دارد که همیشـه 
بـه افـراد اجـازه نمی دهـد تـا تغییـرات مرتبـط بـا مسـکن را در مکانـی کـه در آن 
زندگـی می کننـد انجـام دهنـد. بـا در نظر گرفتـن عدم تناسـب اقتصـادی، برخی از 
ایـن افراد هسـتند کـه توانایـی مالی مالکیـت و تعمیر و نگهـداری یـک آپارتمان را 

.)Kim & Lee, 2020; Kurtyka-Marcak et al., 2019( ندارند
بنابرایـن، بخـش مسـکن بایـد چالش هـای تمامـی گروه هـای هـدف اقتصـادی 
یـا  سـالخورده  بخـش  خصـوص  در  بگیـرد.  نظـر  در  سـالمندان  به خصـوص 
آسـیب پذیرتر جامعـه، بـا منابـع مالـی محـدود، بخـش مسـکن اجتماعـی نیـاز بـه 
 Boyle &( طراحـی و اجـرای مناسـب برای ایـن گروه هـدف را ایجـاد کرده اسـت
Thomson, 2013(. شـواهد بسـیاری در سراسـر جهـان وجـود دارد کـه مسـکن 
 Leite et al.,( اجتماعی به بخشـی از سیاسـت ها و اسـتراتژی ها تبدیل شـده اسـت
 ،)2022; Medrano & Spinelli, 2014; Shi et al., 2016; Valença,2015
بنابرایـن، جـای تعجـب نیسـت کـه سـرمایه گذاری در مسـکن اجتماعـی در برنامۀ 
دولت هـای ملـی و محلـی همـواره مطـرح بـوده اسـت. یک چالـش رو به رشـد در 
میـان جامعـۀ سـالخورده، مسـکن و مسـائل مرتبط بـه آن ماننـد انـزوای اجتماعی، 
نگرانی هـای دسترسـی بـه خدمـات و عوامـل اجتماعـی ـ اقتصـادی اسـت. انزوای 
اجتماعـی اهمیـت ویـژه ای دارد، کـه بـه طـور مسـتقیم بـا تنهایـی، کـه فقـدان 
درك شـدۀ شـبکۀ اجتماعی اسـت، ارتباط دارد. بزرگ سـالانی که به دلیل از دسـت 
دادن اعضـای خانـواده یـا تـرك فرزنـدان و یا انـزوا در معـرض خطر بیشـتری قرار 
دارنـد )Cornwell, 2008(. مطالعـۀ پریسـنتو و همکارانـش نشـان داد  تقریبـاً 18 
درصـد از افـراد بـالای 60 سـال تنها زندگـی می کننـد و 43 درصد از افـراد گزارش 
کردنـد که احسـاس تنهایـی می کننـد )Perissinotto, 2012(. بنابرایـن، ارتباطات 
اجتماعـی و بیـن نسـلی و پیوندهـای آن هـا بـا سـلامت روانـی و جسـمی را باید به 
رسـمیت شـناخت و ابتکاراتـی بـرای بهبـود شـرایط زندگـی سـالمندان انجـام داد 
)Government of British Columbia, 2020(. عـلاوه بـر ایـن، گـزارش مرکـز 
کنتـرل بیمـاری در مورد انـزوای اجتماعی در سـال 2019، تأثیر آن بر سـالمندان را 
مـورد بحـث قـرار داد. همچنیـن، بیان کرد که مسـکن یک جـزء کلیـدی از مبارزه 
بـا طـرد اجتماعـی اسـت )Lubik, 2020(. بسـیاری از مطالعـات نشـان داده اسـت 
تنهایـی در میـان افراد سـالخورده پیامدهای منفی برای سـلامتی آن هـا دارد. برای 
مثـال، تنهایـی بـا کاهـش عملکـرد فعالیت هـای زندگـی روزمـره، تأثیـر منفـی بر 
سـلامت ذهنـی و افزایش خطر ابتـلا به بیماری هایـی مانند افسـردگی، بی اختیاری 
ادرار، فشـار خـون بـالا و اختـلال بینایـی و همچنیـن مرگ و میـر ارتباط کلـی دارد 
)Taylor, 2018, Perissinotto , 2012, Hawkley , 2010(. انـزوای اجتماعـی و 
محسـوب  عمومـی  بهداشـت  مسـائل  از  امـروزه  سـالمندان  مسـکن  آن  کنـار  در 
می شـود. مسـکن بیـن نسـلی بـه عنـوان یـک راه حـل بالقـوه بـرای رفـع ایـن 
نگرانی هـا و کمـک بـه کاهـش پیامدهای مرتبـط با انـزوای اجتماعی مطرح شـده 

است.

رونـد افزایـش جمعیـت سـالمندان در ایـران و به ویـژه در کلان شـهرهایی ماننـد 
تهـران، چالش هـای متعـددی را در زمینه هـای اجتماعـی، اقتصـادی و شـهری بـه 
همـراه دارد. طـی دهه های گذشـته رشـد جمعیـت سـالمند به  آرامی افزایش داشـته 
و هـرم سـنی جمعیـت ایـران حاکـی از رشـد سـریع آن در دهه هـای آینـده دارد. 
پیش بینی هـا حکایـت از افزایـش جمعیـت بالای 60 سـال کشـور از 4�7 میلیون در 
سـال 1395 بـه 4�33 میلیون نفـر در سـال 1435 دارد )Mirzaie, 2017(. یکی از 
مسـائل برجسـته در ایـن زمینـه، مسـکن اجتماعـی بـرای سـالمندان اسـت کـه با 
توجـه بـه الگـوی جمعیتی در حـال تغییر، بـه یک ضرورت مهم تبدیل شـده اسـت 
)Sadeghi,2023(. از آنجـا کـه سـالمندان با مشـکلات مختلفی همچـون تنهایی، 
کاهـش توانمندی هـای جسـمی، و نیـاز بـه خدمـات ویـژه مواجـه هسـتند، تأمیـن 
مسـکن مناسـب و متناسـب بـا نیازهـای این قشـر از جامعـه، به ویژه در شـهرهایی 
ماننـد تهـران با تراکـم جمعیت بـالا، به مسـئله ای پیچیـده و چندوجهی بدل شـده 
اسـت )Kosheshi, 2018, Ghafari, 2022(. تهـران، بـه عنوان پایتخت کشـور، با 
افزایـش روزافـزون جمعیـت سـالمند، به ویـژه در سـال های اخیـر مواجـه اسـت. 
سـالمندان بخشـی از شـهروندان آسـیب پذیر شـهر تهـران بـه  حسـاب می آینـد که 
بایـد فضاهـای مسـکونی را بـه  طور خاص بـرای آن ها مناسب سـازی کـرد. آنان به 
تعامـل بـا فضـای اجتماعـی و ارتبـاط با طبیعـت، فضاهای پیـاده روی، تردد آسـان، 
دسترسـی آسـان به مراکـز خدمـات درمانی و... نیـاز دارند. بـر اسـاس برآوردها در 
سـال 1402 حـدود 11 تـا 13 درصـدی از جمعیـت سـالمندی در تهران احصا شـده 
اسـت. ایـن آمـار در برخـی از مناطق تـا 16 و 18 درصد نیـز افزایش یافته اسـت. با 
این وجـود، در آمارهـای موجـود مناطـق 1، 3 و 6 بالاترین نرخ سـالمندی را به خود 
اختصـاص داده انـد. همچنیـن، آمار جمعیت سـالمندی در مناطـق 22، 21 و 19 بین 
11 تـا 13 درصـد اسـت. در ایـن راسـتا، بسـیاری از سـالمندان بـه دلیل مشـکلات 
اقتصـادی یـا نبـود زیرسـاخت های لازم، قادر به تأمین مسـکن مناسـب بـرای خود 
نیسـتند )Dakhtah Harouni, 2023(. در مجمـوع، مسـکن اجتماعـی بین نسـلی 
بـه عنـوان یکـی از راهکارهـای نویـن می تواند بـه عنوان یـک راه حل در راسـتای 
کاهش مشـکلات مسـکن سـالمندان در تهران مطرح شـود )Sharqi, 2016(. این 
گونـه از مسـکن بـه مدل هایـی گفتـه می شـود کـه در آن مسـکن بـرای گروه های 
مختلـف سـنی، از جملـه سـالمندان، به  طور مشـترك طراحـی و ارائه می شـود. این 
مـدل می توانـد باعـث تقویـت روابط بین نسـل ها، فراهـم آوردن حمایـت اجتماعی 
بـرای سـالمندان، و ارتقـای کیفیـت زندگـی آن هـا شـود. در حالـی که بسـیاری از 
طرح هـای مسـکن اجتماعـی در سـطح جهانـی بـه ایـن نکتـه توجـه کرده انـد، بـا 
وجـود فعالیت هـای متنـوع در حـوزۀ مسـکن شـهر تهـران همچنـان خلأهایـی در 
ایـن  در  می خـورد.  چشـم  بـه  پروژه هایـی  چنیـن  پیاده سـازی  و  طراحـی  زمینـۀ 
تحقیـق، هـدف بررسـی مهم تریـن شـاخص های ایجـاد مسـکن اجتماعـی بیـن 
نسـلی برای سـالمندان در تهران اسـت. این مسـئله از جنبه های مختلف اجتماعی، 
اقتصـادی، و شـهری نیازمنـد تحلیل و بررسـی دقیق اسـت تا بتوان بـه راهکارهای 

مؤثر برای حل آن دست یافت.

 پیشینۀ تحقیق
در خصـوص مسـکن اجتماعـی گروه هـای مختلـف تحقیقـات مختلفـی صـورت 
گرفتـه اسـت کـه بخشـی از مرتبط تریـن آن ها بـا موضوع ایـن پژوهـش عبارت اند 
از: شـرقی )2016( وضعیـت تهـران را بـر اسـاس شـاخص های جهانـی «شـهر 
دوسـتدار سـالمند» ارزیابی کرده اسـت. او در نتایج آورده اسـت که تهران در زمینۀ 
مشـارکت  شـاخص های  ولـی  دارد،  بهتـری  وضعیـت  خدمـات  و  حمل ونقـل 
شـهروندی، اسـتخدام سـالمندان و مسـکن ضعیف هسـتند و پیشـنهاد می شـود که 
در تحقیقـات آینـده، توجه بیشـتری به مسـائل مسـکن و فضاهای باز سـاختمان ها 
شـود. صادقـی )2023( بـه تغییـرات الگوهـای زندگی سـالمندان در دهـۀ 1385 ـ 
1395 پرداختـه اسـت. نتایـج پژوهـش یادشـده نشـان می دهـد زندگی با همسـر و 
فرزنـدان هنـوز غالب اسـت، ولی درصد سـالمندان تنها زیسـت افزایش یافته اسـت. 
همچنیـن، زنـان سـالمند تمایـل بیشـتری بـه تنهازیسـتی دارنـد و ایـن موضـوع 
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نیازمنـد توجـه ویـژه بـه مشـکلات زنـان سـالمند در برنامه هـای رفاهـی اسـت. 
صباغچـی )2024( بـه چالش های اقتصـادی مراقبـت از سـالمندان در خانواده های 
ایرانـی پرداختـه اسـت. با افزایش تعـداد سـالمندان و بیماری هـا، نیاز بـه مراقبت و 
حمایـت بیشـتر شـده اسـت. نتایـج پژوهش یادشـده بـه هشـت مقولۀ اصلـی مانند 
طراحـی  اهمیـت  بـر  و  دارد  اشـاره  مالـی»  و «مضیقه هـای  مراقبـت»  «اقتصـاد 
سیاسـت های اجتماعـی و حمایتـی برای حـل این چالش هـا تأکید می کنـد. کازاك 
)2023( بـه ارزیابـی مسـکن اجتماعـی بیـن نسـلی در اروپـا و تأثیـر آن بـر کیفیت 
زندگـی سـالمندان پرداختـه اسـت. نتایـج پژوهش یادشـده نشـان می دهد مسـکن 
بیـن نسـلی نیازهـای سـالمندان را به خوبی برطرف می کنـد و کیفیـت زندگی آن ها 
را بهبـود می بخشـد. سـالمندان از محیط خـود رضایت دارند و شـبکه های اجتماعی 
قـوی ای دارنـد. سـلیمان )2021( بـه تأمیـن مسـکن مناسـب بـرای سـالمندان در 
کانادا پرداخته و مسـکن بین نسـلی را به عنوان راه حلی برای مشـکلات سـالمندان 
معرفـی کـرده و نتیجـه گرفتـه اسـت کـه زندگـی سـالمندان در جوامـع مختلـط با 
نسـل های جوان تـر می توانـد بـه بهبـود سـلامت و رفاه آن هـا کمک کنـد. بدریک 
جامعـۀ  بـرای  جایگزیـن  مسـکن  راه حل هـای  بـه  روزافـزون  نیـاز  بـه   )2023(
سـالخورده و مشـکلات دسترسـی بـه مسـکن مناسـب بـرای جوانـان اشـاره دارد. 
بدریـک مدلـی جدید برای مسـکن پیشـنهاد می دهد که شـامل فضاهای مشـترك 
بـرای سـالمندان و جوانـان اسـت تـا تعامـلات بیـن نسـلی را تسـهیل کنـد. ایـن 
تحقیـق بـر لزوم توسـعۀ راه حل های جدید مسـکن و فضاهای مشـترك تأکید دارد. 
گاس )2024( بـه بررسـی تجربیـات سـالمندان در پروژه های مسـکن مشـترك در 
بلژیـک می پـردازد. نتایـج پژوهش یادشـده نشـان می دهد مسـکن مشـترك حس 
قوی تـری از حمایـت اجتماعـی و کاهـش انـزوا بـرای سـالمندان ایجـاد می کند. با 
این حـال، مشـکلاتی ماننـد چالش هـای تصمیم گیـری و کاهـش ارتباط بـا خانواده 
نیز مطرح شـده اسـت. ایـن تحقیق مزایای مسـکن مشـترك را برجسـته می کند و 
بـه نیاز بـه تحقیقات بیشـتر در این زمینه اشـاره دارد. ویلسـون )2024( به بررسـی 
دو پـروژۀ مسـکن اجتماعـی در فرانسـه پرداختـه و نشـان می دهد چگونـه تصورات 
مختلـف در مـورد سـلامت در ایـن مسـکن ها شـکل می گیـرد. این تحقیـق تمرکز 
ویـژه ای بـر زنـان سـالمند دارد و بـه نقـش مفهـوم مراقبـت در ایـن پروژه هـا و 
تعامـلات آن هـا با سـایر سـاکنان می پـردازد. دمیـر )2024( نشـان می دهـد برنامۀ 
حمایـت  و  زندگـی  از  رضایـت  افزایـش  باعـث  اسـتانبول  در  نسـلی  بیـن  تعامـل 
اجتماعـی سـالمندان شـد، امـا تنهایـی اجتماعی آن هـا افزایـش یافت و ایـن نتایج 
بـرای سیاسـت گذاری اجتماعـی مفید اسـت. سـئو )2022( بـه تأثیر سـاختار خانوار 
بـر رفـاه ذهنی سـالمندان در کرۀ جنوبی پرداخته و نشـان داده اسـت که همنشـینی 
بـا کـودکان بالـغ می توانـد تأثیر منفی بر بهزیسـتی ذهنی سـالمندان داشـته باشـد. 
یـان )2021( رابطـۀ بیـن هـم سـکونتی بین نسـلی و بهزیسـتی ذهنـی در چین را 
بررسـی کـرده و نتیجـه گرفتـه اسـت کـه سـالمندانی کـه بـا فرزندانشـان زندگـی 
می کننـد، به ویـژه در مناطـق روسـتایی رضایـت بیشـتری دارنـد. پلامـو )2021( 
دربـارۀ برنامـۀ مسـکن مشـارکتی در کانـادا این گونه توضیـح داده که به سـالمندان 
کمـک می کنـد تـا بـا دانش آمـوزان زندگـی کننـد و درنتیجه بـه بهبود بهزیسـتی، 
انسـجام اجتماعـی و بهداشـت عمومی ایشـان می انجامـد. میلموکـی )2020( تأثیر 
برنامـه آموزشـی بین نسـلی در یـک جامعۀ روسـتایی در ایـالات متحده را بررسـی 
کـرد و نشـان داد ایـن برنامـه احساسـات مثبـت ایجـاد کـرده و فرصت هایـی برای 
توسـعۀ مهارت هـا فراهـم کـرد. روآن )2021( بـه بررسـی حمایت های بین نسـلی 
در چیـن پرداخـت و نشـان داد  حمایت های مـادی و خدماتی موجب رضایت بیشـتر 
سـالمندان می شـود، در حالـی کـه حمایـت عاطفی تأثیـر کمتـری دارد. در مجموع، 
مطالعـات هریـک بـا مجمـوع شـاخص هایی بـه شناسـایی ایـن گـروه از جامعـه 
پرداختـه و سـهم آن هـا را از برخـورداری از مسـکن اجتماعـی بررسـی و تحلیـل 
کرده انـد. ایـن مطالعـه نیز با روش شناسـی نوین به بررسـی سـهم گروه سـالمندان 

شهر تهران در برخورداری از مسکن بین نسلی پرداخته است.

 مبانی نظری 
 Halina( اسکیبنیوسـکا  هالینـا  پروفسـور  توسـط  نسـلی  بیـن  زندگـی  اصطـلاح 
Skibniewska( بـه عنـوان بخشـی از مفهـوم یـک فراینـد چرخـه ای کـه در آن 

نسـل های متوالـی در کنـار هـم زندگـی می کننـد معرفی شـد. در یک مثـال عینی 
در سـال 1963 در یـک سـاختمان مسـکونی در ورشـو چنـد خانـواده در کنـار هـم 
اسـکان داده شـدند. ایـن پیشـنهاد شـامل عملکـرد یـک خانـوادۀ چند نسـلی در دو 
آپارتمـان بـود کـه توسـط درهـای داخلی مشـترك بـه هم متصـل شـدند و در یک 
طبقـه از سـاختمان چند خانـواری قـرار گرفتنـد کـه زندگی مشـترك، اما مسـتقل از 
همدیگـر را بازنمایـی کـرد )Zaniewska et al. 2001(. ایـن راه حـل مسـکن یک 
مـدل آزمایشـی در نظر گرفته می شـد کـه محبوبیت گسـترده ای پیدا نکـرد. از آغاز 
قـرن بیسـت و یکـم، شـاهد رونـدی از نسـل های متوالی یـک خانواده هسـتیم که 
در مجـاورت بسـیار نزدیـک زندگـی می کننـد، که عمدتاً ناشـی از شـرایط اجتماعی 
خـلاف  بـه  در حال توسـعه،  کشـورهای  در  ایـن،  بـر  عـلاوه  اسـت.  اقتصـادی  ـ 
کشـورهای غربـی کـه برنامه هـای مسـکن اجتماعـی را بـا در نظـر گرفتـن افـراد 
سـالخورده توسـعه داده انـد، همچنـان بـه موضـوع مسـکن بـرای سـالمندان بـه 
صـورت حاشـیه ای برخـورد می شـود. در این میـان، راه حل هایـی ماننـد خانه هـای 
رفـاه اجتماعـی دولتـی و تسـهیلات خصوصـی و ارائـۀ مراقبـت 24سـاعته بـرای 
سـالمندان بیمـار و تحـت تکفل نیـز مطرح اسـت )Kazak, 2023(. زندگـی در کنار 
یکدیگـر، به ویـژه در جوامـع مـدرن، اهمیـت زیـادی دارد. مسـکن بیـن نسـلی، 
به ویـژه در کشـورهایی با سـاختار اجتماعـی ـ اقتصـادی پیچیده، به  عنـوان راه حلی 
بـرای تقویـت روابـط خانوادگـی و اجتماعـی مطـرح شـده اسـت. در بسـیاری از 
کشـورهای در حال توسـعه، ایـن مـدل می توانـد نقـش مهمـی در بهبـود وضعیـت 
سـالمندان ایفـا کند. به  عنـوان مثال، در کشـورهایی مانند کانادا و هلنـد، نمونه های 
موفقـی از مسـکن بیـن نسـلی وجـود دارد کـه در آن افـراد مسـن در کنـار جوانـان 

زندگی می کنند و از هم حمایت می کنند.
بنابرایـن دربـارۀ اهمیـت آن بایـد بیـان کـرد کـه مسـکن اجتماعی بین نسـلی یک 
ایـدۀ جدیـد بـر اسـاس یـک مـدل قدیمـی اسـت. افـراد در سـنین مختلف بـا هم 
زندگـی می کننـد و مهارت هـا و زمـان خـود را بـه اشـتراك می گذارند. در گذشـته، 
ایـن تمایـل در خانواده هـای گسـترده یـا جوامـع محلـی به هم پیوسـته بـود و اخیراً 
ایـن ایـده در تأمیـن مسـکن برخـی از افراد سـالخورده مطرح شـده اسـت.  موضوع 
ایـن اسـت کـه چنیـن مشـارکتی را می تـوان در میـان افـراد غیـر مرتبـط، زندگـی 
مسـتقل، مـدرن و سـود متقابل بـه اشـتراك گذاشـت )‌Suleman,2021(. در واقع 
هـدف ایـن نوع مسـکن، تقویت روابـط اجتماعـی و حمایـت متقابل میان نسـل ها، 
به ویـژه بیـن سـالمندان و نسـل های جوان تر اسـت. در ایـن مدل، علاوه بـر فراهم 
کـردن مسـکن مناسـب و به صرفـه، تـلاش می شـود تـا فضاهایـی بـرای تعامـل 
اجتماعـی، حمایـت روانـی و تأمین نیازهـای مختلف افـراد از همۀ گروه های سـنی 
فراهـم شـود. ایـن نوع مسـکن با تأکیـد بر مفاهیـم هم زیسـتی، حمایـت اجتماعی 
و بازآفرینـی روابـط میان نسـل ها، به دنبال کاهش مشـکلات اجتماعی سـالمندان، 
ماننـد تنهایـی و انـزوای اجتماعـی، و همچنیـن ارتقـای حـس مسـئولیت پذیری و 
همبسـتگی بیـن نسـل ها اسـت )Sterner, 2023(. در ایـن سـاختار، نسـل های 
مختلـف می تواننـد بـه  صـورت متقابـل از یکدیگر حمایت کننـد و این امـر می تواند 
بـه بهبـود کیفیـت زندگـی افـراد در تمامـی گروه هـای سـنی منجـر شـود. در این 
مـدل فضاهـای مسـکونی بـه  گونـه ای طراحـی می شـوند کـه هم زیسـتی میـان 
نسـل ها را تسـهیل کننـد. بـه  عنـوان مثـال، فضاهای عمومـی مشـترك، فضاهای 
بـازی بـرای کـودکان و فضاهـای تفریحـی و مراقبتـی بـرای سـالمندان ایجـاد 
می شـود. ایـن نـوع مسـکن معمـولاً همـراه بـا خدمـات اجتماعـی اسـت کـه بـه 
نیازهـای ویـژۀ هـر نسـل پاسـخ می دهنـد، ماننـد خدمـات مراقبـت از سـالمندان، 
مراقبت هـای بهداشـتی و آموزشـی و سـعی در ایجاد فرصت های تعامـل و همکاری 
کاهـش  باعـث  می تواننـد  تعامـلات  ایـن  دارد.  مختلـف  سـنی  گروه هـای  میـان 

.)Wilson, 2024( تنهایی سالمندان و ارتقای حس همبستگی اجتماعی شوند
متخصصـان مختلـف بـر ایـن باورنـد کـه مسـکن بیـن نسـلی می تواند بـه تقویت 
روابـط اجتماعـی، کاهـش تنهایـی سـالمندان و ایجاد همبسـتگی بیشـتر در جامعه 
کمـک کنـد. بـه  طـور خـاص، پژوهش هـا نشـان می دهنـد تعامـل میـان نسـل ها 
به ویـژه در خانواده هـای چنـد نسـلی می توانـد بـه  عنوان عامـل محافظتـی در برابر 
مشـکلات اجتماعـی ماننـد انـزوای اجتماعـی سـالمندان عمـل کنـد. در این میان، 
نظـرات مختلفـی دربـارۀ نحـوۀ طراحی فضاهای مسـکونی بین نسـلی وجـود دارد، 
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بـه  طـوری کـه ایـن فضاهـا بایـد امکاناتـی بـرای حمایـت از نسـل های مختلـف 
فراهـم کننـد؛ از جمله فضاهای مشـترك برای تعامـل اجتماعی و خدمـات مراقبتی 
بـرای سـالمندان. در ایـن بیـن، مدل هـای مختلـف مسـکن بـرای سـالمندان در 
سراسـر جهـان وجـود دارد کـه شـرایطی را برای ارائـۀ مراقبـت ایجـاد می کنند که 
می توانـد بـر اسـاس نیازهـای خاص فـرد مـورد اسـتفاده قرار گیـرد. به طـور کلی، 
ایـن سـطوح شـامل زندگـی مسـتقل، زندگـی کمکـی، مراقبـت طولانی مـدت و 
مراقبت در آسایشـگاه اسـت. گزینه های مراقبت مسـتقل مناسـب سـالمندانی است 
کـه شـامل حداقـل کمک هـای مـورد نیاز که قـادر بـه تصمیم گیـری بـوده، اما به 
دارنـد  حمایـت  بـه  نیـاز  سـلامت  عملکـردی  و  جسـمی  چالش هـای  دلیـل 
)Government of BC, 2020(. مراقبـت طولانی مـدت بـرای بیماران سـالمند که 
 Statistics( اسـت  شـده  تعییـن  دارنـد،  24سـاعته  پرسـتاری  مراقبـت  بـه  نیـاز 
Canada, 2018(. مراقبـت در آسایشـگاه بـرای بیمارانـی اسـت کـه در پایان عمر 

.)HealthLinkBC, 2020( هستند و نیاز به مدیریت علائم دارند
تسـهیلات مسـکن بین نسـلی بسـته به نیازهـای جامعـه و منابع موجـود، می توانند 
از رویکـرد یـک یـا چنـد لایه بـرای سـالمندان اسـتفاده کننـد. فرض مسـکن بین 
نسـلی بـر این اسـت که نیازهـای سـالمندان به روشـی مشـابه گزینه های مسـکن 
یادشـده بـرآورده می شـود. شـرکت هپـی پـاد )Happipad( مسـتقر در BC یـک 
راه حـل مسـکن پیشـنهاد کـرده کـه اغلـب مسـکن بیـن نسـلی را تسـهیل می کند 
)Poole, 2021(. ایـن شـرکت از طریق وب  سـایت خـود اغلب سـالمندانی را که به 
دنبـال ارتباطـات اجتماعـی و درآمـد اضافـی هسـتند، بـه مسـتأجران جوان تری که 
بـه دنبـال مسـکن  به صرفه هسـتند متصـل می کنـد. فضاهای مسـکن بین نسـلی 
هدفمنـد نیـز در کانـادا وجـود دارد، مانند تأسیسـات تازه احداث شـده در کلگری، که 
مراقبت هـای کمکـی، طولانی مـدت و تسـکین دهنده را در یـک محیط چند نسـلی 
ادغـام می کنـد )Generations Calgary, 2020(. بـه طـور مشـابه، هاربر لندینگ 
دهکـده ای در رجینـا یـک مرکـز مراقبـت بـرای افـراد مسـن اسـت کـه مراقبـت 
 .)Harbour, 2020( می کنـد  ترویـج  را  نسـلی  بیـن  فعالیت هـای  و  شـخصی 
طرح هـای مسـکن مشـابهی در سراسـر جهـان دیـده می شـود. بـه عنـوان مثـال، 
هلنـد برنامه هـای سـکونتی دارد کـه در آن بـه دانش جویـان مسـکن رایـگان ارائه 
می شـود، مشـروط بـر اینکه هر مـاه 30 سـاعت را در خانه هـای افراد مسـن تر خود 
بگذراننـد )Reed, 2021(. در فوجیسـاوا، ژاپـن، Aoi Care افـراد مسـن مبتـلا بـه 
زوال عقـل را در خـود جـای می دهـد و از این نظر منحصر به فرد اسـت که سـاکنان 
آن در مـورد فعالیت هـای روزانـۀ خـود کـه شـامل بـازی با تـوپ یا فـروش چای یا 

انتخـاب  را  کـودکان  بـا  تعامـل  اغلـب  و  می گیرنـد  تصمیـم  کـودکان  بـا  تعامـل 
می کننـد )Schouwstra, 2020(. بـه طـور کلـی، مطالعات نشـان می دهـد زندگی 
و گذرانـدن وقـت بـا خانـواده و به طـور خاص مراقبـت از نوه هـا، به عنـوان عوامل 
محافظتـی در برابـر تنهایـی سـالمندان عمل کـرده و از مفهوم مسـکن بین نسـلی 
حمایـت می کنـد )Ng CF, 2015, Tsai , 2013(. عـلاوه بـر مـوارد یادشـده، در این 
بیـن عـدم توجـه بـه مسـکن بیـن نسـلی می توانـد پیامدهای منفـی زیـادی در پی 
داشـته باشـد. از مهم تریـن مشـکلات ناشـی از ایـن غفلـت، افزایـش تنهایـی و 
انـزوای اجتماعـی سـالمندان اسـت. سـالمندانی کـه در محیط های منـزوی زندگی 
می کننـد، ممکـن اسـت به مشـکلات روانی و جسـمی دچار شـوند. از سـوی دیگر، 
توجـه نکـردن به مسـکن بین نسـلی می توانـد موجب از دسـت رفتـن فرصت های 
همـکاری و حمایـت متقابـل میـان نسـل ها شـود کـه به ویـژه در جوامع بـا روند رو 
بـه رشـد کهن سـالان اهمیـت زیـادی دارد. در مقابـل، توجه به مسـکن بین نسـلی 
می توانـد پیامدهـای مثبتـی بـه همـراه داشـته باشـد. ایـن مدل مسـکن، بـا فراهم 
کـردن فضاهایـی بـرای همزیسـتی و تعامـل میـان نسـل ها، می توانـد بـه بهبـود 
کیفیـت زندگـی افـراد در تمـام گروه های سـنی کمـک کند. عـلاوه بر ایـن، چنین 
مدل هایـی می تواننـد موجـب تقویـت روابـط اجتماعـی، حمایـت روانـی و تقویـت 

.)Kharashadi, 2023( حس همبستگی در جامعه شوند

 مواد و روش‌ها
پژوهـش حاضـر با هـدف کاربردی و ماهیت تحلیلـی ـ توصیفی با اسـتفاده از روش 
پیمایـش بـه بررسـی مهم تریـن شـاخص های ایجـاد مسـکن اجتماعی بین نسـلی 
بـرای سـالمندان در شـهر تهران پرداخته اسـت. ابتدا بـا اسـتفاده از تحلیل محتوای 
بـا  نسـلی  بیـن  اجتماعـی  مسـکن  شـاخص های  مهم تریـن  موجـود  مطالعـات 
بهره گیری اسـتخراج شـد. سـپس، با اسـتفاده از پرسشـنامه مشـتمل بر 25 سـؤال 
مـورد سـنجش و ارزیابـی قـرار گرفت. برای سـنجش سـؤال های موجـود از جامعۀ 
آمـاری شـامل 120 نفـر از طراحـان، برنامه ریـزان و مدیـران شـهری، متخصصـان 
توان بخشـی و نگهـداری سـالمندان، مشـاوران روان شـناختی سـالمندی و سـایر 
متخصصـان مرتبـط با حـوزۀ سـالمندان کلان شـهر تهران بـود با اسـتفاده از روش 

کوکران بهره گرفته شد )رابطۀ 1(.

  )1(

 جدول 1. مؤلفه‌ها و شاخص‏های تحقیق

شاخص مؤلفه

دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

خدمات و تسهیلات
وجود سیستم های حمل ونقل عمومی مناسب برای سالمندان

خدمات نظافت و نگهداری برای فضاهای عمومی و واحدهای مسکونی

دسترسی به خدمات رفاهی مانند رستوران، کافه و سوپرمارکت در محل یا نزدیکی آن

استفاده از مصالح ساختمانی پایدار و سازگار با محیط زیست.

پایداری زیست محیطی
سیستم های انرژی کارآمد مانند پنل های خورشیدی و سیستم های گرمایش و سرمایش.

سیستم های مدیریت آب کارآمد برای کاهش مصرف آب.

سیستم های بازیافت زباله

وجود نورپردازی مناسب و نظارت در اطراف محله

امنیت و ایمنی
امکاناتی نظیر سیستم های هشدار و امنیت برای اطراف منزل

نصب نرده ها در کنار پله ها و دستگیره های مناسب در حمام و سرویس بهداشتی.

ورودی های عریض و بدون پله، راهروهای وسیع و بدون مانع، و رمپ ها برای ویلچر
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شاخص مؤلفه

وجود پارك ها و فضاهای سبز برای فعالیت های اجتماعی و آرامش

کالبدی
طراحی فضاهای مشترك مانند سالن ها و اتاق های فعالیت

فضایی برای انجام بازی های رومیزی، بازی های ویدئویی، فعالیت های هنری و صنایع دستی

احترام به حریم خصوصی افراد و ایجاد فضاهای شخصی مناسب

وجود گروه ها و انجمن هایی برای ایجاد ارتباطات اجتماع

حمایت اجتماعی
برنامه های فرهنگی و تفریحی ویژۀ سالمندان

مشارکت در تصمیم گیری

ارائۀ مشاورۀ حقوقی به سالمندان برای آگاهی از حقوق خود و نحوۀ پیگیری آن ها

ایجاد فرصت هایی برای برنامه های مشترك میان نسل های مختلف برای تقویت روابط.

فرصت های تعاملی

فرصت های یادگیری و انتقال تجربیات بین سالمندان و جوان ترها

آموزش و دسترسی به فناوری های نوین برای سالمندان به منظور ارتباط با خانواده و دوستان و بهره برداری از خدمات آنلاین

فعالیت های مراقبت روزانۀ بزرگ سالان

تشویق سالمندان به شرکت در برنامه های آموزشی و فرهنگی مشترك با نسل جوان، نظیر آموزش هنرهای دستیمنتورینگ متقابل، جایی که سالمندان 
می توانند مشاور جوانان باشند و به عکس.

پایـداری  تسـهیلات،  و  خدمـات  مطالعـه،  ایـن  در  بررسـی  مـورد  شـاخص های 
زیسـت محیطی، امنیـت و ایمنـی، کالبدی، حمایـت اجتماعی و فرصت هـای تعاملی 
بـود. ابـزار تحقیـق، پرسشـنامه و پایایی با اسـتفاده از آزمون ضریب آلفـای کرونباخ 
در تمـام شـاخص ها بالاتـر از 7�0 شـامل خدمـات و تسـهیلات )813�0(، پایداری 

زیسـت محیطی )763�0(، امنیـت و ایمنـی )762�0(، کالبـدی )882�0(، حمایـت 
گرفـت.  قـرار  تأییـد  مـورد  تعاملـی )885�0(  فرصت هـای  و  اجتماعـی )760�0( 
جـدول 2 نتایـج دقیق تـر آزمـون آلفـای کرونبـاخ را بـه تفکیک شـاخص ها نشـان 

می دهد. 

جدول 2. نتایج آزمون آلفای کرونباخ 

ضریب آلفای کرونباخ تعداد سؤالات شاخص

0.813 4 خدمات و تسهیلات

0.763 4 پایداری زیست محیطی

0.762 4 امنیت و ایمنی

0.882 4 کالبدی

0.760 4 حمایت اجتماعی

0.885 5 فرصت های تعاملی

0.880 25 پایایی کل

هنـگام انجـام ایـن آزمـون، میـن یـا میانگیـن یـک گـروه بـا میانگیـن تعیین شـد 
)رابطۀ 2(.

 (2)

آزمـون فریدمـن نوعـی آزمـون آماری ناپارامتری اسـت کـه برای تحلیـل داده های 
کـه  دارد  کاربـرد  زمانـی  آزمـون  ایـن  می شـود.  اسـتفاده  مکـرر  اندازه گیـری 
فرضیه هـای نرمـال بـودن و همگنی واریانس هـا برقرار نباشـند، بنابرایـن به عنوان 
جایگزینـی مناسـب و مقـاوم بـرای آزمـون تحلیـل واریانـس بـا اندازه هـای مکـرر 

)ANOVA( عمل می کند.
در مرحلـۀ بعـد وضعیت هـای احتمالـی مختلفـی بـرای هریـک از عوامـل کلیدی با 
مجمـوع 30 حالـت بـرای 6 عامـل کلیـدی در نظـر گرفتـه شـد، بر اسـاس عوامل 
کلیـدی و حالت هـای مختلـف آن پرسشـنامه ای بـه  صـورت متقاطـع طراحـی و در 

اختیـار جامعـۀ آمـاری تحقیـق کـه 120 نفـر از متخصصـان بوده انـد قـرار گرفـت. 
تجزیه وتحلیـل داده هـا بـا اسـتفاده از تکنیک هـای آینده پژوهـی در چنـد بخـش 
شـامل پویـش محیطـی )بـرای جمـع آوری شـاخص های مربوطـه( و تکنیـک آثار 
متقابـل )اسـتفاده از نرم افـزار سـناریوویزارد بـرای تدوین سـناریو( اسـت. وزن دهی 
بـه پرسشـنامه به  صـورت مقایسـه ای زوجی و میـزان ارتباط بیـن متغیرها بـا اعداد 
بیـن 3- تـا 3 بـوده اسـت. روایـی این پرسشـنامه توسـط جامعـۀ آماری مـورد تأیید 
واقـع شـد. پرسشـنامه های تکمیل شـده را در نرم افـزار سـناریوویزارد و از طریـق 
دسـتور Ensemble وارد شـدند؛ و درنهایت سـناریوهای سـازگار و ضعیف شناسایی 

و تحلیل شدند.
محـدودۀ مـورد مطالعـه در ایـن تحقیق محـدودۀ کلان شـهر تهران اسـت. تهران، 
بیـن کوه هـای البرز و حاشـیۀ شـمالی کویر مرکـزی ایران، در دشـتی نسـبتاً هموار 
واقـع شـده اسـت. پهنۀ اسـتقرار این دشـت نسـبتاً همـوار از جنوب و جنـوب غربی 
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بـه کوه هـای ری و بی بـی شـهربانو و دشـت های شـهریار و ورامین منتهی شـده و 
از شـمال به واسـطۀ کوهسـتان محصور شـده اسـت. فضای جغرافیایی شهر تهران 
در کـوه و دشـت بـه وسـیلۀ دو رود کـرج در غـرب و جاجـرود در شـرق مشـخص 
یکدیگـر  بـه  تهـران  شـرقی  جنـوب  در  نمـک  کویـر  نزدیکـی  در  کـه  می شـود 

می پیوندنـد. سرشـماری عمومـی نفوس و مسـکن سـال 1395، جمعیت کل شـهر 
تهـران 8٬693٬706 نفـر گـزارش شـده اسـت. جمعیت سـالمندان شـهر تهـران در 

سال 1395 حدود 729٬432 نفر برآورد می شود.

جدول 3. نسبت جمعیت سالمند در مناطق 22گانۀ شهر تهران

مناطق  جمعیت کل جمعیت سالمندان درصد سالمندان نسبت به کل شهر 

منطقه 1 543,311 45,639 6.26

منطقه 2 743,408 62,432 8.56

منطقه 3 352,155 29,569 4.05
منطقه 4 919,001 77,176 10.58

منطقه 5 905,056 76,047 10.43

منطقه 6 271,107 22,775 3.12

منطقه 7 313,115 26,223 3.59

منطقه 8 474,056 39,863 5.46

منطقه 9 190,793 16,034 2.20

منطقه 10 337,883 28,333 3.88

منطقه 11 318,082 26,743 3.67

منطقه 12 239,635 20,121 2.76

منطقه 13 403,297 33,882 4.64

منطقه 14 344,533 28,909 3.96

منطقه 15 343,884 28,883 3.96

منطقه 16 338,383 28,441 3.90

منطقه 17 357,484 30,011 4.11

منطقه 18 402,244 33,773 4.63

منطقه 19 444,532 37,336 5.12

منطقه 20 409,776 34,444 4.72

منطقه 21 409,246 34,332 4.71

منطقه 22 444,532 37,336 5.12

شکل 1. درصد سالمندان منطقه به کل شهر تهران
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 یافته‏ها
داده هـای  و  شـاخص ها  روی  تحقیـق  پیشـنهادی  روش شناسـی  تحلیـل 
شـاخص های  اسـاس  بـر  را  نتایجـی  کارشناسـان  پرسشـنامه  از  جمع آوری شـده 

موجـود نشـان داده اسـت کـه در ادامه و پـس از انجـام فرایند نمره گـذاری میانگین 
و انحـراف معیـار هریک از شـاخص ها محاسـبه و نتایج آن در جدول 4، نشـان داده 

شده است.

جدول 4. نتایج تحلیل توصیفی شاخص‌های تحقیق 

انحراف معیار میانگین مؤلفه شاخص

39923. 1.4833 دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

خدمات و تسهیلات
54772. 1.4500 وجود سیستم های حمل و نقل عمومی مناسب برای سالمندان

57680. 1.5583 خدمات نظافت و نگهداری برای فضاهای عمومی و واحدهای مسکونی

50210. 1.5000 دسترسی به خدمات رفاهی مانند رستوران، کافه و سوپرمارکت در محل یا نزدیکی آن

58930. 1.4250 استفاده از مصالح ساختمانی پایدار و سازگار با محیط زیست

پایداری 
زیست  محیطی

52390. 1.7646 سیستم های انرژی کارآمد مانند پنل های خورشیدی و سیستم های گرمایش و سرمایش

88482. 1.5833 سیستم های مدیریت آب کارآمد برای کاهش مصرف آب

79547. 1.6500 سیستم های بازیافت زباله

79349. 1.7750 وجود نورپردازی مناسب و نظارت در اطراف محله

امنیت و ایمنی
95134. 2.0500 امکاناتی نظیر سیستم های هشدار و امنیت برای اطراف منزل

58211. 1.8542 نصب نرده ها در کنار پله ها و دستگیره های مناسب در حمام و سرویس بهداشتی.

82401. 1.9000 ورودی های عریض و بدون پله، راهروهای وسیع و بدون مانع، و رمپ ها برای ویلچر

83812. 1.6917 وجود پارك ها و فضاهای سبز برای فعالیت های اجتماعی و آرامش

کالبدی
86950. 1.8167 طراحی فضاهای مشترك مانند سالن ها و اتاق های فعالیت

91207. 2.0083 فضایی برای انجام بازی های رومیزی، بازی های ویدئویی، فعالیت های هنری و صنایع دستی

55629. 1.8000 احترام به حریم خصوصی افراد و ایجاد فضاهای شخصی مناسب

68108. 1.7000 وجود گروه ها و انجمن هایی برای ایجاد ارتباطات اجتماع

حمایت اجتماعی
58930. 1.5750 برنامه های فرهنگی و تفریحی ویژۀ سالمندان

58068. 1.6250 مشارکت در تصمیم گیری

90377. 2.3000 ارائۀ مشاورۀ حقوقی به سالمندان برای آگاهی از حقوق خود و نحوۀ پیگیری آن ها

54988. 1.8875 ایجاد فرصت هایی برای برنامه های مشترك میان نسل های مختلف برای تقویت روابط.

فرصت های تعاملی

83415. 1.9000 فرصت های یادگیری و انتقال تجربیات بین سالمندان و جوان ترها

86639. 1.8250 آموزش و دسترسی به فناوری های نوین برای سالمندان به منظور ارتباط با خانواده و دوستان و بهره برداری از خدمات آنلاین

76312. 1.8500 فعالیت های مراقبت روزانۀ بزرگ سالان

79349. 1.9750 تشویق سالمندان به شرکت در برنامه های آموزشی و فرهنگی مشترك با نسل جوان، نظیر آموزش هنرهای دستیمنتورینگ 
متقابل، جایی که سالمندان می توانند مشاور جوانان باشند و به عکس.

یافته هـا بیانگـر آن اسـت که، شـاخص هایی مانند «دسترسـی به مراکز بهداشـتی و 
درمانـی» و «وجـود سیسـتم های حمل ونقـل عمومی مناسـب برای سـالمندان» با 
میانگین هایـی نزدیـک بـه 5�1، بـه دسـت آمده انـد نشـان می دهـد افـراد بـه طور 
نسـبی دسترسـی بـه ایـن خدمـات را بـه  طـور متوسـط ارزیابـی کرده انـد. ایـن 
شـاخص ها در کل، اهمیـت کمتـری بـرای افـراد دارند و انحـراف معیارهای نسـبتاً 
امـر  ایـن  اسـت.  ارزیابی هـا  در  نسـبی  توافـق  وجـود  نشـان دهندۀ  نیـز  کوچـک 
می توانـد بـه ایـن معنا باشـد کـه به رغـم اهمیت نسـبی این مسـائل، دسترسـی به 
ایـن امکانـات بـه  طور عمومـی به  گونـه ای نبوده کـه تفاوت های زیـادی در نظرات 

افـراد ایجـاد کنـد. از سـوی دیگـر، شـاخص هایی همچـون «وجـود سیسـتم های 
مدیریـت آب کارآمـد» و «سیسـتم های انـرژی کارآمـد» میانگین هایـی بالاتـر از 
)پنل هـای  تجدیدپذیـر  انرژی هـای  از  اسـتفاده  شـاخص  به ویـژه  داشـته اند،   1�5
خورشـیدی( کـه میانگیـن 76�1 را به خـود اختصاص داده اسـت. این نشـان دهندۀ 
ارزیابـی نسـبتاً مثبـت و توجه افراد به مسـائل محیط زیسـتی و مصـرف بهینۀ منابع 
اسـت. انحـراف معیـار 52�0 بـرای ایـن شـاخص ها نیـز نشـان دهندۀ تفاوت هـای 
کمتـر در نظـرات اسـت و از اهمیت بـالای این موضـوع در نظر افـراد حکایت دارد. 
در نهایـت، شـاخص های مرتبـط بـا ایمنـی و امنیـت، نظیـر «وجـود نورپـردازی 
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مناسـب و نظـارت در اطراف محله» و «سیسـتم های هشـدار و امنیـت برای اطراف 
منـزل» بـا میانگین هایـی بالاتـر از 7�1، نشـان دهندۀ آن اسـت کـه افـراد بـه این 
مسـائل توجـه زیـادی دارنـد. ایـن شـاخص ها بـا انحـراف معیارهایی حـدود 8�0 و 
و  عمیق تـر  نگرانی هـای  نشـان دهندۀ  منـزل،  امنیـت  مـورد  در  به ویـژه   ،0�95
تفاوت هـای بیشـتری در نظـرات افـراد اسـت. ایـن نتایـج حاکـی از اهمیـت بالای 
ایمنـی فـردی و عمومـی در زندگـی روزمره اسـت. در مجمـوع، تحلیل ایـن داده ها 
نشـان می دهـد مسـائل مربـوط بـه بهبـود کیفیـت زندگـی، از جملـه دسترسـی به 

خدمـات رفاهـی، امنیـت، و اسـتفادۀ بهینـه از منابـع طبیعـی، تأثیـر زیـادی بر نظر 
افـراد دارنـد. شـاخص های محیطـی و ایمنـی بیشـترین اولویـت را در ارزیابی ها به 
خـود اختصـاص داده انـد، در حالی که شـاخص هایی که به مسـائل روزمـره ای مانند 
حمل ونقـل عمومـی و دسترسـی به خدمـات بهداشـتی و درمانی مرتبط هسـتند، از 
نظـر اهمیـت در اولویـت کمتـری قرار دارنـد. این تحلیل نشـان دهندۀ آن اسـت که 
بـه  طـور کلـی، مسـائل ایمنـی، رفـاه اجتماعی و توجـه به محیـط زیسـت، از جمله 

موضوعاتی هستند که افراد بیشترین دغدغه را در مورد آن ها دارند.

جدول 4. نتایج آزمون t تک‌نمونه‌ای متغیرهای تحقیق 

سطح معناداری |t آمارۀ| میانگین مؤلفه شاخص

0.000 40.701 1.48333 دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

خدمات و تسهیلات
0.000 29.000 1.45000 وجود سیستم های حمل ونقل عمومی مناسب برای سالمندان

0.000 29.595 1.55833 خدمات نظافت و نگهداری برای فضاهای عمومی و واحدهای مسکونی

0.000 32.726 1.50000 دسترسی به خدمات رفاهی مانند رستوران، کافه و سوپرمارکت در محل یا نزدیکی آن

0.000 26.489 1.42500 استفاده از مصالح ساختمانی پایدار و سازگار با محیط زیست.

پایداری 
زیست محیطی

0.000 36.896 1.76458 سیستم های انرژی کارآمد مانند پنل های خورشیدی و سیستم های گرمایش و سرمایش.

0.000 19.602 1.58333 سیستم های مدیریت آب کارآمد برای کاهش مصرف آب.

0.000 22.722 1.65000 سیستم های بازیافت زباله

0.000 24.505 1.77500 وجود نورپردازی مناسب و نظارت در اطراف محله

امنیت و ایمنی
0.000 23.605 2.05000 امکاناتی نظیر سیستم های هشدار و امنیت برای اطراف منزل

0.000 34.893 1.85417 نصب نرده ها در کنار پله ها و دستگیره های مناسب در حمام و سرویس بهداشتی.

0.000 25.259 1.90000 ورودی های عریض و بدون پله، راهروهای وسیع و بدون مانع، و رمپ ها برای ویلچر

0.000 22.110 1.69167 وجود پارك ها و فضاهای سبز برای فعالیت های اجتماعی و آرامش

کالبدی
0.000 22.888 1.81667 طراحی فضاهای مشترك مانند سالن ها و اتاق های فعالیت

0.000 24.121 2.00833 فضایی برای انجام بازی های رومیزی، بازی های ویدئویی، فعالیت های هنری و صنایع دستی

0.000 35.446 1.80000 احترام به حریم خصوصی افراد و ایجاد فضاهای شخصی مناسب

0.000 27.343 1.70000 وجود گروه ها و انجمن هایی برای ایجاد ارتباطات اجتماع

حمایت اجتماعی
0.000 29.278 1.57500 برنامه های فرهنگی و تفریحی ویژۀ سالمندان

0.000 30.656 1.62500 مشارکت در تصمیم گیری

0.000 27.878 2.30000 ارائۀ مشاورۀ حقوقی به سالمندان برای آگاهی از حقوق خود و نحوۀ پیگیری آن ها

0.000 37.602 1.88750 ایجاد فرصت هایی برای برنامه های مشترك میان نسل های مختلف برای تقویت روابط.

فرصت های تعاملی

0.000 24.952 1.90000 فرصت های یادگیری و انتقال تجربیات بین سالمندان و جوان ترها

0.000 23.075 1.82500 آموزش و دسترسی به فناوری های نوین برای سالمندان به منظور ارتباط با خانواده و دوستان و 
بهره برداری از خدمات آنلاین

0.000 26.556 1.85000 فعالیت های مراقبت روزانۀ بزرگ سالان

0.000 27.266 1.97500 تشویق سالمندان به شرکت در برنامه های آموزشی و فرهنگی مشترك با نسل جوان، نظیر آموزش 
هنرهای دستیمنتورینگ متقابل، جایی که سالمندان می توانند مشاور جوانان باشند و به عکس.

در تمامـی مؤلفه هـا، سـطح معنـاداری برابـر 000�0 اسـت؛ بـه این معنا کـه تفاوت 
بیـن میانگیـن نمونـه و مقـدار فرضـی از نظـر آماری بسـیار معنادار اسـت. بـه بیان 
دیگـر، بـا توجـه بـه اینکـه ایـن مقـدار از 05�0 کمتـر اسـت، می تـوان گفـت کـه 
اختـلاف معنـاداری وجـود دارد. در جدول 5 اهمیت دسترسـی به مراکز بهداشـتی و 

درمانـی، سیسـتم های حمل ونقـل عمومی مناسـب، و خدمـات نظافـت و نگهداری 
فضاهـای عمومـی برای سـالمندان به خوبی قابل مشـاهده اسـت. آماره هـای t بالا 
)701�40، 000�29 و 595�29 ( بیانگـر تأثیرگـذار بـودن ایـن عوامـل بـر بهبـود 
حمل ونقـل  سیسـتم های  «وجـود  نظیـر  مؤلفه هایـی  اسـت.  سـالمندان  زندگـی 
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عمومـی مناسـب» و «دسترسـی بـه خدمات رفاهـی ماننـد رسـتوران ها و کافه ها» 
نشـان دهندۀ نیاز به تسـهیلاتی هسـتند که به راحتی دسترسـی سـالمندان را فراهم 
بـه  عنـوان  کارآمـد  انـرژی  سیسـتم های  و  پایـدار  مصالـح  از  اسـتفاده  کننـد. 
ویژگی هایـی بـرای بهبود کیفیت زیسـت سـالمندان در نظر گرفته شـده اسـت. این 
ویژگی هـا از جملـه «سیسـتم های انـرژی کارآمـد ماننـد پنل هـای خورشـیدی» و 
«سیسـتم های مدیریـت آب کارآمـد» به  طـور معناداری بـه بهبود محیـط زندگی و 
وجـود   .)19,602  ،36,896  :t )آماره هـای  می کنـد  کمـک  هزینه هـا  کاهـش 
در  دسـتگیره ها  و  نرده هـا  نصـب  و  مناسـب،  نورپـردازی  هشـدار،  سیسـتم های 
مکان هـای مختلـف بـرای حفـظ امنیـت سـالمندان به ویـژه در مناطـق عمومـی و 
 t خانه هـا از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. ایـن مؤلفه هـا به وضـوح از آماره های
بـالا و میانگین هـای قابـل توجـه )505�24، 605�23( بهـره می برنـد. در دسـتۀ 
کالبـدی، طراحـی مناسـب فضاهـای عمومـی از جملـه پارك هـا، فضاهای سـبز، و 
اتاق هـای فعالیت هـای گروهـی اهمیـت دارد. این فضاهـا نه تنها بـرای فعالیت های 
فیزیکـی سـالمندان، بلکـه بـرای ارتباطـات اجتماعی و اسـتراحت آن ها نیـز حیاتی 
هسـتند. همچنیـن، طراحـی فضاهایـی نظیـر «ورودی هـای عریض و بـدون پله» 
بـرای بهبـود دسترسـی سـالمندان به ایـن فضاها بـا آمـارۀ t بـالای 259�25 مورد 
تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت. وجـود گروه هـا و انجمن هایـی بـرای ایجـاد ارتباطـات 
اجتماعـی سـالمندان و همچنیـن، برنامه هـای فرهنگـی و تفریحـی ویـژۀ آن هـا از 
دیگـر جنبه هـای مهم تحلیل شـده اسـت. ایـن عوامل بـه ایجاد محیطـی حمایتی 
بـرای سـالمندان کمـک می کنند که بر اسـاس شـاخص های مختلف قابـل ارزیابی 
اسـت )آمـاره t: 27,343، 29,278(. برنامه هـای مشـترك میان نسـل ها، یادگیری 

تجربیـات و فناوری هـای نویـن از جملـه راه هـای تقویـت روابـط بین سـالمندان و 
نسـل های جوان تـر اسـت. فرصت هایـی ماننـد «یادگیـری و انتقـال تجربیـات بین 
سـالمندان و جوان ترهـا» و «آمـوزش فناوری هـای نویـن» می تواند بـه ارتباط بهتر 
و بیشـتر کمـک کنـد. تشـویق سـالمندان بـه شـرکت در برنامه هـای آموزشـی و 
فرهنگـی بـا نسـل های جوان تـر و همچنیـن، مشـاورۀ حقوقـی بـه آن هـا بـرای 
آگاهـی از حقـوق و نحـوۀ پیگیـری آن هـا در میـان شـاخص ها نمایـان اسـت. این 
مؤلفه هـا بـا آماره هـای t بـالا )878�27، 602�37( نشـان دهندۀ ضـرورت تقویـت 
آگاهـی و فرصت هـای آموزشـی برای سـالمندان هسـتند. بـازه اطمینـان 95 درصد 
نشـان می دهـد بـا احتمال 95 درصـد میانگیـن واقعی جامعـه در این محـدوده قرار 
دارد. در تمامـی شـاخص ها مقـدار بـازه اطمینان نشـان می دهد مقادیـر میانگین در 
محـدودۀ قابـل قبولـی هسـتند. بر اسـاس میانگین هـا، به نظر می رسـد کـه تعامل 
در مسـکن اجتماعـی بیـن نسـلی سـالمندان از اهمیت بالایـی برخوردار اسـت. این 
موضـوع می توانـد بـه معنـای نیـاز بـه فضاهـای مشـترك و طراحی هایی باشـد که 
تعامـلات اجتماعـی را تسـهیل کننـد. شـاخص خدمات بـا کمترین میانگین نشـان 
می دهـد در ایـن زمینـه نیـاز بـه بهبـود و توجه بیشـتری وجـود دارد. شـاخص های 
زیسـت محیطی، ایمنـی، کالبـدی و جمعیـت نیـز بـا میانگین هـای تقریبـاً مشـابه، 
همگـی بایـد در طراحـی و برنامه ریـزی مسـکن اجتماعی مـد نظر قـرار گیرند. این 
شـاخص ها همگـی از اهمیـت زیـادی در طراحـی یـک فضـای مسـکونی مناسـب 

برخوردارند. 
بـا توجـه بـه اطلاعـات جـدول 6، سـطح معنـاداری 000�0 و مقـدار آمـارۀ خـی 

اسکوئر برابر 395�190 است.

جدول 6. نتایج آزمون فریدمن شاخص‏های ایجاد مسکن اجتماعی بین نسلی برای سالمندان در تهران 

120 حجم نمونه

190.395 کای اسکوئر

5 درجۀ آزادی

0.000 سطح معناداری

تحلیـل جـدول 6 نشـان دهندۀ میانگیـن رتبـۀ هر شـاخص در بین نمونه هـای مورد 
بررسـی هسـتند. هـر چـه میانگیـن رتبـۀ یـک شـاخص بالاتر باشـد، نشـان دهندۀ 
اهمیـت یـا اولویـت بیشـتر آن از نظـر پاسـخ دهندگان اسـت. دسترسـی بـه مراکـز 
بهداشـتی و درمانی بـا میانگیـن 16�11، در صدر شـاخص های خدماتی قـرار دارد. 
ایـن نشـان می دهـد سـالمندان اهمیـت زیـادی بـه دسترسـی راحـت بـه خدمـات 
درمانـی دارنـد. وجـود سیسـتم های حمل ونقـل عمومی مناسـب برای سـالمندان با 
واحدهـای  و  عمومـی  فضاهـای  بـرای  نگهـداری  و  نظافـت  و خدمـات   11�05
مسـکونی با 38�12 از دیگـر اولویت ها هسـتند کـه اهمیت بالای آن ها در آسـایش 
و راحتـی سـالمندان در زندگـی روزمـره را نشـان می دهنـد. در بخـش پایـداری 
زیست محیطی، اسـتفاده از مصالـح سـاختمانی پایـدار و سـازگار با محیط زیسـت با 
61�10 در پایین تریـن حـد قـرار دارد کـه نشـان می دهـد ایـن شـاخص نسـبت به 
سـایر مـوارد بـرای سـالمندان کم اهمیت تـر اسـت. در عوض، سیسـتم های انـرژی 
آب  مدیریـت  و سیسـتم های   14�38 بـا  خورشـیدی  پنل هـای  کارآمد ماننـد 
کارآمـد )62�11( نشـان دهندۀ اهمیـت توجـه بـه مسـائل محیطـی و اقتصـادی در 
محیط هـای مسـکونی سـالمندان اسـت. شـاخص های مرتبـط با امنیت مانند وجود 
نورپـردازی مناسـب و نظارت در اطـراف محله )83�13( و امکانات هشـدار و امنیت 
بـرای اطـراف منـزل )61�16( در اولویت هـای بـالا قـرار دارند. این نشـان می دهد 
سـالمندان بـه احسـاس امنیـت و محافظـت از خود در خانـه و محله اهمیـت زیادی 
می دهنـد. نصـب نرده هـا و دسـتگیره های مناسـب )21�16( و ورودی های عریض 
و بـدون پلـه )00�16( نیـز به عنـوان اولویت های بـالای ایمنی فیزیکـی به ویژه در 
بخش هایـی از مسـکن کـه ممکن اسـت بـرای سـالمندان مشکل سـاز باشـد، دیده 
و  اجتماعـی  فعالیت هـای  بـرای  سـبز  فضاهـای  و  پارك هـا  وجـود  می شـوند. 

آرامش بـا 98�12 نشـان دهندۀ اهمیـت فضاهـای باز برای سـالمندان اسـت. علاوه 
بـر آن، طراحـی فضاهـای مشـترك ماننـد سـالن ها و اتاق هـای فعالیـت )75�14( 
و فضایـی بـرای انجام بازی هـای رومیزی، بازی هـای ویدئویـی )57�16( نیز مورد 
تعامـلات  بـرای  فضاهایـی  ایجـاد  اهمیـت  نشـان دهندۀ  کـه  گرفتـه  قـرار  توجـه 
اجتماعـی و سـرگرمی اسـت. احتـرام بـه حریـم خصوصـی افـراد )08�16( و ایجاد 
فضاهـای شـخصی مناسـب نیـز اهمیـت زیـادی دارد. شـاخص هایی مانند وجـود 
گروه هـا و انجمن هایـی بـرای ایجـاد ارتباطـات اجتماعـی )89�13( و برنامه هـای 
فرهنگـی و تفریحی ویژه سـالمندان )43�12( نشـان دهندۀ اهمیـت روابط اجتماعی 
در  مشـارکت  همچنیـن،  اسـت.  سـالمندان  بـرای  جمعـی  حمایت هـای  و 
تصمیم گیـری )08�13( بـه معنـای اهمیـت دادن بـه نظـر سـالمندان در انتخاب و 
مدیریـت امـور مرتبـط بـا محیط زندگـی اسـت. یکی از شـاخص های مهـم در این 
نسـل های  میـان  مشـترك  برنامه هـای  بـرای  فرصت هایـی  بخش ایجـاد 
مختلف بـرای تقویـت روابط اسـت کـه بـا میانگیـن 78�16 بالاترین نمـره را دارد. 
ایـن نشـان می دهـد سـالمندان تمایـل دارنـد در فعالیت های بین نسـلی مشـارکت 
کننـد تـا ارتباطـات میـان نسـل ها تقویـت شـود. فرصت هـای یادگیـری و انتقـال 
تجربیـات بین سـالمندان و جوان ترهـا )82�15( نیز به  عنوان یکی از شـاخص های 
مهـم در ایـن زمینـه مطرح اسـت. ارائۀ مشـاورۀ حقوقی بـه سـالمندان برای آگاهی 
از حقـوق خـود و نحـوۀ پیگیـری آن هـا )15�20( بالاترین نمـره را در جـدول دارد. 
ایـن موضوع نشـان می دهـد سـالمندان نیازمند مشـاورۀ حقوقی بـرای حفظ حقوق 

خود هستند که اهمیت زیادی دارد. 
نتایـج آزمـون فریدمـن )بـا p-value > 05�0( نشـان می دهد این تفاوت هـا معنادار 
هسـتند، می تـوان نتیجـه گرفت که اولویت بندی شـاخص های مسـکن بین نسـلی 
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سـالمندان در شـهر تهـران متفـاوت اسـت و ایـن شـاخص ها از نظـر اهمیـت بـا 
یکدیگـر اختـلاف دارنـد. بـا این حـال، بـر اسـاس میانگیـن رتبه هـای داده شـده، 
فرصت هـای تعاملـی بـه نظر می رسـد مهم ترین شـاخص برای مسـکن بین نسـلی 
سـالمندان باشـد، در حالـی کـه خدمـات و تسـهیلات از کمتریـن اولویـت برخوردار 

است.
بالاتریـن میانگیـن رتبـه بـرای فرصت هـای تعاملـی نشـان دهندۀ اهمیـت ایجـاد 
فضاهایـی اسـت کـه تعامـل بین سـالمندان و سـایر نسـل ها را تشـویق کنـد. رتبۀ 

بـالای حمایت اجتماعی نشـان دهندۀ اهمیت سـاختارهای حمایتی برای سـالمندان 
در ایـن نـوع مسـکن اسـت. امنیـت و ایمنـی و همچنیـن، کالبـدی نیـز از اهمیـت 
نسـبتاً بالایـی برخـوردار هسـتند کـه نشـان دهندۀ نیاز بـه طراحی فضاهایـی امن و 
متناسـب بـا نیازهـای سـالمندان اسـت. میانگیـن رتبـۀ متوسـط بـرای پایـداری 
زیسـت محیطی و پایین تریـن میانگیـن رتبـه بـرای خدمـات و تسـهیلات نشـان 
می دهـد بایـد بـه این مسـئله در طراحی مسـکن بین نسـلی بـرای سـالمندان توجه 

بیشتری شود.

جدول 7. توصیف اولویت‌بندی میانگین شاخص‏های ایجاد مسکن اجتماعی بین نسلی برای سالمندان در تهران

میانگین مؤلفه شاخص

11.16 دسترسی به مراکز بهداشتی و درمانی

خدمات و تسهیلات
11.05 وجود سیستم های حمل ونقل عمومی مناسب برای سالمندان

12.38 خدمات نظافت و نگهداری برای فضاهای عمومی و واحدهای مسکونی

11.82 دسترسی به خدمات رفاهی مانند رستوران، کافه و سوپرمارکت در محل یا نزدیکی آن

10.61 استفاده از مصالح ساختمانی پایدار و سازگار با محیط زیست.

پایداری 
زیست محیطی

14.38 سیستم های انرژی کارآمد مانند پنل های خورشیدی و سیستم های گرمایش و سرمایش.

11.62 سیستم های مدیریت آب کارآمد برای کاهش مصرف آب.

12.54 سیستم های بازیافت زباله

13.83 وجود نورپردازی مناسب و نظارت در اطراف محله

امنیت و ایمنی
16.61 امکاناتی نظیر سیستم های هشدار و امنیت برای اطراف منزل

16.21 نصب نرده ها در کنار پله ها و دستگیره های مناسب در حمام و سرویس بهداشتی.

16.00 ورودی های عریض و بدون پله، راهروهای وسیع و بدون مانع، و رمپ ها برای ویلچر

12.98 وجود پارك ها و فضاهای سبز برای فعالیت های اجتماعی و آرامش

کالبدی
14.75 طراحی فضاهای مشترك مانند سالن ها و اتاق های فعالیت

16.57 فضایی برای انجام بازی های رومیزی، بازی های ویدئویی، فعالیت های هنری و صنایع دستی

16.08 احترام به حریم خصوصی افراد و ایجاد فضاهای شخصی مناسب

13.89 وجود گروه ها و انجمن هایی برای ایجاد ارتباطات اجتماع

حمایت اجتماعی
12.43 برنامه های فرهنگی و تفریحی ویژۀ سالمندان

13.08 مشارکت در تصمیم گیری

20.15 ارائۀ مشاورۀ حقوقی به سالمندان برای آگاهی از حقوق خود و نحوۀ پیگیری آن ها

16.78 ایجاد فرصت هایی برای برنامه های مشترك میان نسل های مختلف برای تقویت روابط.

فرصت های تعاملی

15.82 فرصت های یادگیری و انتقال تجربیات بین سالمندان و جوان ترها

14.98 آموزش و دسترسی به فناوری های نوین برای سالمندان به منظور ارتباط با خانواده و دوستان و بهره برداری از خدمات آنلاین

15.44 فعالیت های مراقبت روزانۀ بزرگ سالان

16.39 تشویق سالمندان به شرکت در برنامه های آموزشی و فرهنگی مشترك با نسل جوان، نظیر آموزش هنرهای دستیمنتورینگ 
متقابل، جایی که سالمندان می توانند مشاور جوانان باشند و به عکس.

وضعیت هـا و حالت هـای مختلـف پیـش  روی 6 عامـل کلیـدی فـوق قابـل تصـور 
اسـت کـه ایـن وضعیت هـای احتمالـی در مسـکن اجتماعی بین نسـلی سـالمندان 
شـهر تهـران از اهمیـت زیـادی برخـوردار  اسـت. بر اسـاس مطالـب بیان شـده و با 
توجـه بـه عوامـل کلیـدی مطرح شـده 30 حالـت و وضعیـت مختلف بـرای 6 عامل 

کلیـدی طراحـی شـد که ایـن وضعیت هـا طیفی از شـرایط مطلـوب تـا نامطلوب را 
در بـر می گیـرد. بعـد از تهیـۀ فهرسـت وضعیت هـای احتمالـی، پرسشـنامه ای بـه 
صـورت ماتریـس متقاطـع )منطبـق بـر نرم افـزار سـناریو ویـزارد( طراحـی و نتایج 
پرسشـنامه داده هـای لازم را بـرای تدوین سـناریوهای پیش  رو آماده کـرد. با توجه 
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بـه این مسـئله که هـدف تهیۀ سـناریوهای ممکـن از 30 وضعیت احتمالـی مرتبط 
بـا 6 عامـل کلیـدی انتظـار مـی رود بیـش از 3 هـزار سـناریوی مختلـف از میـان 

وضعیت های احتمالی به دست آید. 

جدول 8. عوامل اصلی و وضعیت‏های احتمالی مسکن اجتماعی بین نسلی سالمندان شهر تهران

شرح حالت های احتمالیحالتعوامل کلیدیعامل

Aخدمات و تسهیلات

A1کاهش قابل توجه خدمات و تسهیلات

A2کاهش نسبی خدمات و تسهیلات

A3تداوم وضعیت موجود

A4افزایش نسبی خدمات و تسهیلات

A5افزایش قابل توجه خدمات و تسهیلات

Bپایداری زیست محیطی

B1کاهش قابل توجه پایداری زیست محیطی

B2کاهش نسبی پایداری زیست محیطی

B3تداوم وضعیت موجود

B4افزایش نسبی پایداری زیست محیطی

B5افزایش قابل توجه پایداری زیست محیطی

Cحمایت اجتماعی

C1کاهش قابل توجه حمایت اجتماعی

C2کاهش نسبی حمایت اجتماعی

C3تداوم وضعیت موجود

C4افزایش نسبی حمایت اجتماعی

C5افزایش قابل توجه حمایت اجتماعی

Dکالبدی

D1کاهش قابل توجه جایگاه کالبدی

D2کاهش نسبی جایگاه کالبدی

D3تداوم وضعیت موجود

D4افزایش نسبی جایگاه کالبدی

D5افزایش قابل توجه جایگاه کالبدی

Eامنیت و ایمنی

E1کاهش قابل توجه مؤلفۀ امنیت

E2کاهش نسبی توجه به مؤلفۀ امنیت

E3تداوم وضعیت موجود

E4افزایش نسبی توجه به مؤلفۀ امنیت

E5افزایش قابل توجه به مؤلفۀ امنیت

Fفرصت های تعاملی

F1کاهش قابل توجه فرصت های تعاملی

F2کاهش نسبی فرصت های تعاملی

F3تداوم وضعیت موجود

F4افزایش نسبی فرصت های تعاملی

F5افزایش قابل توجه فرصت های تعاملی

شـکل 2 تابلوی سـناریوهای با سـازگاری قـوی و به نوعـی سـناریوهای احتمالی را 
بـه همـراه وضعیت هـای محتمـل از نظـر بحرانـی بـودن یـا مطلـوب بودن نشـان 
می دهـد. در ایـن تابلوی سـناریو، رنگ سـبز وضعیـت کاملاً مطلـوب، آبی کم رنگ 

رنـگ  ایسـتا،  وضعیـت  بیانگـر  زرد  رنـگ  مطلـوب،  نیمـه  وضعیـت  نشـان دهنده 
صورتـی وضعیـت در آسـتانه بحـران و رنـگ قرمـز نشـان دهندۀ وضعیـت بحرانـی 
اسـت. تابلـوی سـناریوهای قـوی از 24 وضعیـت احتمالـی مختلـف تشـکیل  شـده 
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اسـت. همان گونـه کـه در شـکل 2 هـم مشـاهده می شـود، تعـداد وضعیت هـای 
نامطلـوب بـر وضعیت هـای مطلوب برتـری دارند. از ایـن 24 وضعیـت احتمالی 10 
وضعیـت بحرانـی، 4 در آسـتانۀ بحران، 1 وضعیت ایسـتا، 2 وضعیـت نیمه مطلوب و 
7 نیـز وضعیـت مطلـوب دارنـد. بـا توجـه بـه مشـکلات موجـود در سـناریوهای 
اجـرای  و  توسـعه  بحرانـی،  وضعیت هـای  زیـاد  تعـداد  بـا  به ویـژه  تصریح شـده، 
ایـن  اسـت.  ضـروری  شـرایط  بهبـود  بـرای  جامعـی  و  مؤثـر  اسـتراتژي های 

اسـتراتژی ها بایـد بـه نیازهـای خـاص سـالمندان و چالش های مسـکن بین نسـلی 
توجـه کننـد که می تواننـد شـامل افزایش دسترسـی به خدمـات اجتماعـی، ارتقای 
کیفیـت مسـکن، و ایجـاد فضاهـای تعامل پذیـر باشـند. بـه  طـور کلـی، ایـن تخته 
واکنش هـای  طراحـی  و  مختلـف  وضعیت هـای  بررسـی  اهمیـت  بـه  سـناریو 
اسـتراتژیک بـه آن هـا اشـاره دارد و ضـرورت اقـدام سـریع و مؤثـر در ایـن زمینه را 

تأکید می کند.

شکل 2. تخته سناریوهای با سازگاری قوی شرایط موجود در ارتباط با مسکن اجتماعی بین نسلی سالمندان در شهر تهران

جدول 9. بررسی وضعیت سناریوهای پیش رو

درصد کلمقدار چهارممقدار سوممقدار دوممقدار اولشاخص

6.0442.0388.0090.0220.054خدمات و تسهیلات

5.0504.0338.0135.0384.053پایداری زیست محیطی

4.0568.0404.0154.0564.029حمایت اجتماعی

4.0364.0479.0093.0435.037کالبدی 

3.0547.0385.0121.0424.032امنیت و ایمنی 

2.0455.0441.0116.0214.052فرصت های تعاملی 

جـدول 9 نشـان می دهـد هـر بخش شـامل چهار مقدار اسـت. ایـن چهار مقـدار به 
طـور معمـول نمایانگـر نمرات یـا نتایج حاصـل از ارزیابی هـای مختلف هسـتند. به 
طـور کلـی، در ایـن جدول، هر بخـش یک ویژگی خـاص را بیان می کنـد، و ممکن 
اسـت در مقایسـه بـا یکدیگـر دارای اختلافـات در نتایج باشـند. شـاخص خدمات و 
تسـهیلات 054�0 درصـد اسـت که می تواند نشـان دهندۀ نسـبت درصـدی نمره یا 
امتیـاز بـرای این بخش باشـد. تفاوت هـای زیـادی در مقـدار اول )044�6( و مقدار 
سـوم )009�8( وجـود دارد کـه ممکن اسـت بـه تغییرات یـا عدم تعـادل در کیفیت 
خدمـات اشـاره کند. شـاخص پایـداری زیسـت محیطی مقـدار اول )050�5( اسـت 
کـه بـه نظـر مطلـوب اسـت، در حالـی کـه مقـدار سـوم )013�8( بـه  طـور قابـل 
توجهـی پایین تـر اسـت. ایـن می توانـد بـه تفاوت هایـی در ارزیابی هـای مختلف یا 

عـدم انطبـاق عملکـرد در ایـن بخش اشـاره کنـد. در ارتباط با شـاخص بـه حمایت 
اجتماعـی نکتـۀ قابـل توجـه ایـن اسـت کـه درصـد 029�4 درصـد ممکـن اسـت 
نشـان دهندۀ اهمیـت ایـن بخـش در مقایسـه بـا دیگر بخش ها باشـد. در شـاخص 
کالبـدی، تفـاوت قابـل توجهـی بیـن مقـدار سـوم )009�9( و مقـدار دوم )047�4( 
وجـود دارد کـه می توانـد نشـان دهندۀ وجـود چالش هـا یـا نواقـص در جنبه هـای 
کالبـدی باشـد. در شـاخص ایمنـی و امنیـت نیـز اختلافـات مشـابهی مشـاهده 
می شـود. مقـدار اول )054�3( نشـان دهندۀ وضعیـت نسـبتاً خوب اسـت، امـا مقدار 
سـوم )012�5( بـه  طـور قابـل توجهی پایین تر اسـت، که ممکن اسـت بـه خطرات 
یـا مشـکلات ایمنـی اشـاره کنـد. در شـاخص فرصت های تعاملـی، وضعیت نسـبتاً 
متعـادل بین مقدار اول و دوم مشـاهده می شـود )045�2 و 044�5(، اما مقدار سـوم 
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)1011( بـه  طـور قابـل توجهـی پایین تـر اسـت کـه ممکـن اسـت نیـاز بـه توجـه 
بیشـتری داشـته باشـد. در نهایـت، بایـد بیـان کـرد بخش هـای مختلف سیسـتم با 
کـه  بخش هایـی  به ویـژه،  هسـتند.  روبـه رو  خـود  خـاص  قوت هـای  و  چالش هـا 

تفاوت هـای زیـادی بیـن مقادیـر مختلـف دارنـد )مانند پایـداری زیسـت محیطی و 
حمایـت اجتماعـی(، ممکن اسـت نیاز به بررسـی و بهبود بیشـتری داشـته باشـند تا 

تعادل بهتری در عملکرد کلی ایجاد شود.

جدول10. بررسی سازگاری فرض‏های توصیفگرها

توصیفگر فرض ارزش سازگاری

خدمات و تسهیلات کاهش قابل توجه خدمات و تسهیلات 1

حمایت اجتماعی کاهش قابل توجه حمایت اجتماعی 1

کالبدی کاهش نسبی جایگاه کالبدی 1

امنیت و ایمنی کاهش قابل توجه مؤلفۀ امنیت 1

پایداری زیست محیطی کاهش قابل توجه پایداری زیست محیطی 0

فرصت های تعاملی کاهش قابل توجه فرصت های تعاملی 0

در جـدول 10 توصیف هـای مختلـف به همـراه فرضیـات مرتبط و مقدار سـازگاری 
آن هـا آورده شـده اسـت. در توصیفگـر خدمـات و تسـهیلات، کالبـدی، امنیـت و 
امینـی و حمایـت اجتماعـی، فـرض بـر ایـن اسـت کـه توصیفگرهـا بـه طـور قابل 
مقـدار  ایـن  اسـت.   1 بـا  برابـر  سـازگاری  مقـدار  و  یافته انـد  کاهـش  توجهـی 
نشـان دهندۀ یـک سـازگاری کامـل و یکپارچگـی در ایـن فـرض اسـت. ایـن بـه 
گزارش شـده  سـناریو  عناصـر  اسـت.  بخـش  ایـن  در  بـالا  سـازگاری  معنـای 
مجموعـه ای کامـل از فرضیات متقابـل و پشـتیبانی کننده را تشـکیل می دهند. این 
سـناریو بـه  طـور کلـی از نظر درونی سـازگار اسـت و می تـوان آن را بـه  عنوان یک 
بـه  مربـوط  فرضیـات  پشـتیبانی  این حـال،  بـا  کـرد.  ارزیابـی  سـازگار  سـناریوی 
«پایـداری زیسـت محیطی» و «فرصت هـای تعاملـی» بسـیار ضعیـف اسـت. در 
نتیجـه، مداخـلات غیرمنتظـره در ایـن توصیف هـا ممکن اسـت باعـث بی ثباتی در 
در  غیرمنتظـره ای  یـا  ناگهانـی  تغییـرات  اگـر  خلاصـه،  طـور  بـه  شـوند.  سـناریو 
بخش هـای پایـداری زیسـت محیطی و فرصت هـای تعاملـی رخ دهد، ممکن اسـت 

سناریو تحت تأثیر قرار گیرد و از ثبات خود خارج شود.

 بحث و نتیجه‌گیری
مدل هـای مسـکن بین نسـلی، ترتیبات مسـکونی هسـتند کـه برای تسـهیل تعامل 
و  مسـن  نسـل های  به ویـژه  مختلـف،  سـنی  گروه هـای  بیـن  متقابـل  حمایـت  و 
جوامـع  شـامل  نسـلی  بیـن  مسـکن  از  نمونه هایـی  شـده اند.  طراحـی  جوان تـر 
مسـکونی، مجتمع هـای آپارتمانـی چندنسـلی و جوامعـی اسـت کـه افراد در سـنین 
مختلـف عمـداً بـا هم زندگـی می کننـد. جوامع مـدرن، به ویـژه در مناطق شـهری، 
اغلـب بـا چالش هـای مربـوط بـه تفکیـک گروه هـای سـنی مواجـه می شـوند، بـه 
طـوری کـه افـراد مسـن اغلـب به تنهایـی یـا در تسـهیلات بـا محدودیـت سـنی 
زندگـی می کننـد در حالـی کـه جوانـان با مسـائل به صرفۀ مسـکن مواجه هسـتند. 
پیـری جمعیـت، افزایـش شهرنشـینی و افزایـش هزینه هـای مسـکن بـر نیـاز بـه 
راه حل هـای نوآورانـه مسـکن کـه شـکاف های نسـلی را پـر می کنـد، بیشـتر تأکید 
کـرده اسـت. مسـکن بین نسـلی به عنوان پاسـخی بـه ایـن مسـائل، الهام گرفته از 
میـل بـه مبـارزه بـا انـزوای اجتماعـی، پرداختـن بـه چالش هـای اقتصـادی ماننـد 
به صرفـه بودن مسـکن، حمایـت با مراقبـت، بهبود کیفیـت زندگی، و ایجـاد جوامع 
پر جنب و جـوش ظاهـر شـد. ایـن مدل های مسـکن بـا پـرورش محیط هایـی که در 
آن چندیـن نسـل در مجـاورت یکدیگـر زندگی می کننـد و فضاهای مشـترك را به 
اشـتراك می گذارنـد، تبـادل مهارت هـا، دانـش و تجربیـات را تشـویق می کننـد که 
هـم بـه نفـع جـوان و هـم پیر اسـت. مسـکن بین نسـلی همچنیـن پویایـی قدرت 
سـنتی مبتنـی بـر سـن را بـه چالش می کشـد، به طـوری که افـراد مسـن تر به  طور 
بالقـوه بـه دلیـل تجـارب زندگی شـان تأثیر بیشـتری دارنـد، در حالی که نسـل های 
جـوان ممکـن اسـت دیدگاه هـا و ارزش هـای جدیدی بـه ارمغـان بیاورنـد. ماهیت 

مشـارکتی ایـن مدل هـای مسـکن اغلـب فرایندهـای تصمیم گیـری مشـترك را 
تقویـت می کنـد. مدل هـای مسـکن بیـن نسـلی نتایج تـا حد زیـادی مثبت داشـته 
اسـت، بـا مزایـای متعـدد گزارش شـده توسـط سـاکنان و جوامع. نشـان داده شـده 
اسـت کـه این مدل هـا انـزوای اجتماعـی را در میان سـالمندان کاهـش می دهند و 
بـه آن هـا همراهـی، هـدف و احسـاس تعلـق می دهنـد. بـرای سـاکنان جوان تـر، 
مسـکن بیـن نسـلی می توانـد ترتیبات زندگـی به صرفـه و فرصت یادگیـری از افراد 

مسن را ارائه دهد. 
مسـکن بیـن نسـلی سـالمندان در تهـران، یکـی از چالش هـای مهـم و فراگیـر 
جامعـه ای اسـت کـه نیازمنـد توجـه و اقـدام فـوری دارد. بـا توجـه بـه شـرایط 
اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی جامعـه، نیـاز بـه ایجاد فضایی مسـاعد و مناسـب 
بـرای زندگـی سـالمندان احسـاس می شـود. چالش های موجـود در حوزۀ مسـکن و 
زندگـی سـالمندان، به ویژه در شـهرهای بـزرگ و پرجمعیتـی مانند تهـران، نیازمند 
توجـه و اقـدام جـدی اسـت. سـالمندان به عنـوان بخشـی از جمعیت کـه تجارب و 
هنجارهـای فرهنگـی را بـه نسـل های بعـدی منتقـل می کننـد، بایـد در محیطـی 
مناسـب و ایمـن زندگـی کننـد کـه دسترسـی بـه خدمـات بهداشـتی، اجتماعـی و 

فرهنگی را برایشان تسهیل کند.
بررسـی وضعیت مسـکن اجتماعی بین نسـلی سـالمندان در شـهر تهران نشـان داد 
فرصت هـای تعاملـی بـا میانگیـن 823�2 بالاتریـن میانگیـن را در بین شـاخص ها 
دارد کـه بیانگـر اهمیـت بـالای ایـن مؤلفـه در سـاختار مسـکن بیـن نسـلی بـرای 
سـالمندان اسـت. ایـن امر مؤیـد ضرورت ایجـاد فضاهایی اسـت کـه تعاملات بین 
نسـلی را تسـهیل کنـد و بـه نوعی ارتباطـات اجتماعی سـالمندان را تقویـت کند. از 
سـوی دیگـر، خدمات و تسـهیلات بـا میانگیـن 4833�1 کمترین میانگیـن را دارد، 
کـه نشـان دهندۀ نواقـص جـدی در ایـن بخـش و نیـاز بـه توجـه بیشـتر در بهبـود 
)پایـداری  شـاخص ها  سـایر  میانگین هـای  اسـت.  خدماتـی  زیرسـاخت های 
زیسـت محیطی، امنیـت و ایمنـی، کالبـدی و حمایـت اجتماعـی( نسـبتاً نزدیـک به 
هـم و در بـازه 76�1 تـا 88�1 قـرار دارنـد. ایـن وضعیت تقاضـا برای ایجـاد تعادل 
بیـن ایـن مؤلفه هـا در طراحـی مسـکن اجتماعـی بیـن نسـلی را نمایـش می دهد. 
نتایـج آزمـون t تک نمونـه ای نیـز نشـان می دهد کـه در آن تمـام مقادیر آمـارۀ t و 
سـطح معنـاداری برابـر بـا 000�0 اسـت. ایـن موضـوع نشـان می دهـد  تمامـی 
شـاخص ها بـه  طـور معنـا داری از مقادیـر مـورد نظـر فاصله دارنـد و نیاز بـه توجه و 
اولویت بنـدی  نشـان دهندۀ  به وضـوح  فریدمـن  آزمـون  نتایـج  دارنـد.  بهبـود 
شاخص هاسـت. یافته هـای تحقیـق نشـان داد دسترسـی بـه مراکـز بهداشـتی و 
درمانی بـا میانگیـن )16�11(، در صـدر شـاخص های خدماتـی قـرار دارد. وجـود 
سیسـتم های حمل ونقـل عمومـی مناسـب بـرای سـالمندان )05�11( و خدمـات 
نظافـت و نگهـداری بـرای فضاهـای عمومی و واحدهـای مسـکونی با )38�12( از 
دیگـر اولویت هـا هسـتند. در بخـش پایـداری زیست محیطی، اسـتفاده از مصالـح 
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سـاختمانی پایـدار و سـازگار بـا محیـط زیسـت با )61�10( در پایین تریـن حـد قرار 
بـا  خورشـیدی  پنل هـای  کارآمد ماننـد  انـرژی  عوض، سیسـتم های  در  دارد، 
بـه  توجـه  اهمیـت  نشـان دهندۀ  آب )62�11(  مدیریـت  و سیسـتم های   )14�38(
اسـت.  سـالمندان  مسـکونی  محیط هـای  در  اقتصـادی  و  محیطـی  مسـائل 
شـاخص های مرتبـط با امنیت مانند وجـود نورپردازی مناسـب و نظـارت در اطراف 
محلـه )83�13( و امکانـات هشـدار و امنیـت برای اطـراف منـزل )61�16(، نصب 
بـدون  و  عریـض  و ورودی هـای  مناسـب )21�16(  دسـتگیره های  و  نرده هـا 
در  به ویـژه  فیزیکـی  ایمنـی  بـالای  اولویت هـای  عنـوان  بـه  نیـز  پلـه )00�16( 
بخش هایـی از مسـکن کـه ممکن اسـت بـرای سـالمندان مشکل سـاز باشـد، دیده 
و  اجتماعـی  فعالیت هـای  بـرای  سـبز  فضاهـای  و  پارك هـا  وجـود  می شـوند. 
آرامش بـا )98�12( نشـان دهندۀ اهمیـت فضاهـای بـاز بـرای سـالمندان اسـت. 
اتاق هـای  و  مانند سـالن ها  مشـترك  فضاهـای  طراحـی  آن،  بـر  عـلاوه 
فعالیـت )75�14( نیـز مـورد توجـه قـرار گرفته اسـت. احتـرام به حریـم خصوصی 
افـراد )08�16( و ایجـاد فضاهای شـخصی مناسـب، وجـود گروه هـا و انجمن هایی 
بـرای ایجاد ارتباطـات اجتماعـی )89�13( و برنامه هـای فرهنگـی و تفریحی ویژۀ 
نشـان دهندۀ  تصمیم گیـری )08�13(  در  همچنین مشـارکت  سـالمندان )43�12( 
اهمیـت روابـط اجتماعـی و حمایت هـای جمعـی بـرای سـالمندان اسـت. یکـی از 
 شـاخص های مهـم در ایـن بخش ایجـاد فرصت هایـی بـرای برنامه های مشـترك 
میـان نسـل های مختلف بـرای تقویـت روابـط اسـت کـه بـا میانگیـن )78�16( 
بالاتریـن نمـره را دارد. در ایـن بخش فرصت هـای یادگیری و انتقـال تجربیات بین 
سـالمندان و جوان ترهـا )82�15(، ارائـۀ مشـاورۀ حقوقی به سـالمندان برای آگاهی 
از حقـوق خـود و نحـوۀ پیگیـری آن هـا )15�20( بالاترین نمـره را به دسـت آورده 
مهم تریـن  بـه  عنـوان  تعاملـی  می دهـد  فرصت هـای  نشـان  تحلیل هـا  اسـت. 
شـاخص شناسایی شـده، ضـروری اسـت کـه مسـکن بـرای سـالمندان بـه گونه ای 
طراحـی شـود کـه فضاهـای مناسـب بـرای تعاملات بیـن نسـلی فراهم کنـد. این 
مسـئله همـگام بـا نیـاز بـه حمایـت اجتماعی و امنیت اسـت که بـه  عنـوان الزامات 

اولیه وجود دارند.
اگرچـه خدمـات و تسـهیلات بـا پایین تریـن میانگین )32�2( گزارش شـده اسـت، 
بایـد در نظـر گرفتـه شـود که عـدم رضایـت از خدمـات می تواند به کاهـش کیفیت 
زندگـی سـالمندان منجـر شـود. آمار یادشـده نیاز فوری بـه مداخـلات و بهبودهای 

جدی در این حوزه را نمایان می سازد.
در راسـتای تدویـن اسـتراتژی هایی بـرای بهبـود شـرایط موجـود نیـز نـرم افـزار 
سـناریوویزارد نشـان داد  تعداد وضعیت های نامطلوب )15( نسـبت بـه وضعیت های 
مطلـوب )9( بیشـتر اسـت. به ویـژه وجـود 10 وضعیـت بحرانـی و 4 وضعیـت در 
آسـتانۀ بحـران زنگ خطـری بـرای برنامه ریـزی و تصمیم گیری در راسـتای بهبود 
شـرایط مسـکن اجتماعـی ایـن گـروه سـنی بـه شـمار می آیـد. مؤلفـۀ خدمـات و 
تسـهیلات بـا مقـدار اول )044�6( و مقـدار سـوم )009�8(، بـه تفاوت هـای قابـل 
توجهـی در کیفیـت خدمات اشـاره می کنـد. تناقض در ایـن گونه آمار ممکن اسـت 
بـه وجـود تنـوع شـدید در دسترسـی بـه خدمات بـرای سـالمندان در نقـاط مختلف 
تهران ناشـی از شـرایط اجتماعـی و اقتصادی آن ها باشـد. پایداری زیسـت محیطی 
بـا مقـدار اول )050�5( و مقـدار سـوم )013�8(، نمایانگر مشـکلات مدیریت منابع 
و محیـط زیسـت در ایـن حـوزه اسـت. کاهـش پایـداری زیسـت محیطی بـه دلیل 
عـدم توجـه بـه این بخـش  می توانـد کیفیـت زندگـی سـالمندان را به شـدت تحت 
تاثیـر قـرار دهـد. حمایـت اجتماعـی )029�4( نشـان دهندۀ اهمیـت والای ایـن 
بخـش در مقایسـه بـا سـایر مؤلفه هاسـت. ایـن نشـان می دهـد حمایـت اجتماعـی 
می توانـد بـه عنـوان یکـی از عوامل کلیـدی در بهبود شـرایط زندگی سـالمندان در 
تهـران دخیـل باشـد. کالبدی با تفـاوت قابـل توجهی بین مقـدار سـوم )009�9( و 
مقـدار دوم )047�4( می توانـد نشـان دهندۀ نواقـص در طراحـی و اختصاص فضای 
کافـی برای اقامت سـالمندان باشـد. امنیـت و ایمنی اختلافات مشاهده شـده در این 
جـزء بایـد مـورد توجـه قرار گیـرد، به ویـژه در زمینـۀ احسـاس امنیت سـالمندان در 

اول  مقـدار  بیـن  مشـابهی  وضعیـت  تعاملـی  فرصت هـای  مختلـف.  محله هـای 
)045�2( و مقـدار دوم )044�5( وجـود دارد، امـا مقدار سـوم )011�1( پایین تر بوده 
کـه ممکـن اسـت به نیـاز بیشـتر شناسـایی و تقویت تعامـلات اجتماعی سـالمندان 

اشاره داشته باشد.
بـر اسـاس ایـن یافته هـا، مشـخص می شـود کـه وضعیـت کلـی مسـکن اجتماعی 
بیـن نسـلی سـالمندان در تهـران بـا چالش هـای جـدی روبه رو اسـت. وجـود تعداد 
زیـادی از وضعیت هـای بحرانـی و در آسـتانۀ بحـران، نیـاز بـه توجـه ویـژه بـه 
و  زیسـت محیطی  پایـداری  تسـهیلات،  و  خدمـات  جملـه  از  مختلـف  مؤلفه هـای 
حمایـت اجتماعی را نمایانگر اسـت. بـرای بهبود وضعیت کنونی، مداخلات مسـتمر 
و برنامه ریـزی در راسـتای تکمیـل و بهبـود کیفیـت خدمـات، افزایـش حمایـت 
اجتماعـی و توجـه بـه ابعـاد کالبدی و زیسـت محیطی الزامی اسـت. ایـن مداخلات 
بـه  منظـور ایجـاد یـک محیـط حمایتـی و تسـهیلگر بـرای سـالمندان در تهـران و 

به ویژه در زمینۀ مسکن اجتماعی ضروری به نظر می رسند.
بنابراین راهبردهای پیشـنهادی، از طراحی و سـاخت مسـکن مناسب و حمایت های 
اقتصـادی گرفتـه تا تقویـت روابط اجتماعـی و قوانیـن حمایتی، می تواننـد به ایجاد 
فضایـی مسـاعد و متناسـب با نیازهای سـالمندان کمـک کنند. این اسـتراتژی ها نه 
تقویـت  بـه  بلکـه  می کنـد،  کمـک  سـالمندان  زندگـی  کیفیـت  بهبـود  بـه  تنهـا 

پیوندهای اجتماعی و افزایش همبستگی بین نسل ها نیز منجر می شود.
بـه منظـور تحقـق ایـن اهـداف، لازم اسـت کـه تمامـی ذی نفعـان اعـم از دولـت، 
نهادهـای غیـر دولتـی، جامعۀ محلـی و خانواده ها، همکاری نزدیکی داشـته باشـند. 
بـا بهره بـرداری از فناوری های نویـن، تأمین اعتبارهای مناسـب و ایجاد بسـترهای 
آموزشـی، می توان به سـاخت جامعه ای پایدار و حامی سـالمندان رسـید. در نهایت، 
بـا ایجـاد فضایـی حمایت گـر و احترام آمیز بـرای سـالمندان، نه تنهـا کیفیت زندگی 
آن هـا بهبـود می یابـد، بلکـه جامعه بـه عنوان یـک کل نیـز از ارزش هـا و تجربیات 

آنان بهره مند خواهد شد.
بـرای حـل چالش هـای موجود در ارتباط با مسـکن بین نسـلی سـالمندان در شـهر 
تهـران، می تـوان اسـتراتژی های مختلفـی را اتخـاذ کـرد کـه در ادامـه بـه تفکیک 

ارائه می شود:
اجتماعـی -  مکان هـای  و  باغ هـا  پارك هـا،  طراحـی  عمومـی:  فضاهـای  ایجـاد 

مشـترك که سـالمندان و سـایر نسـل ها به راحتـی بتواننـد در آن ها تعامل داشـته 
باشند.

تأسـیس مراکـز فرهنگـی و اجتماعـی: ایجـاد مراکـز فرهنگـی کـه برنامه هـای - 
مختلـف فرهنگـی، هنـری و آموزشـی بـرای سـالمندان و سـایر نسـل ها برگـزار 

کند.
افزایـش دسترسـی بـه خدمـات: تأمیـن و توسـعۀ خدمـات بهداشـتی و درمانـی، - 

نظیـر  اولیـه  امکانـات  و  دسـترس،  قابـل  و  مطمئـن  عمومـی  حمل ونقـل 
سوپرمارکت ها و داروخانه ها در نقاط نزدیک به محل سکونت سالمندان.

پشـتیبانی از طراحـی فراگیـر: اطمینـان از اینکه سـاختمان ها و فضاهـای عمومی - 
به گونـه ای طراحـی شـوند کـه بـرای سـالمندان و افـراد بـا توانایی هـای مختلف 

قابل دسترسی باشند.
ایجـاد شـبکه های حمایتی: تشـکیل گروه هـای اجتماعـی و شـبکه های حمایتی - 

کـه فعالیت هـای اجتماعـی را بـرای سـالمندان سـازمان دهی کننـد و احسـاس 
تعلق را در آن ها افزایش دهند.

حمایـت از خانواده هـا و پرسـتاران: آمـوزش نحـوۀ مراقبـت از سـالمندان بـرای - 
خانواده ها و پرستاران و ارائۀ حمایت های مالی و مشاوره ای.

از -  اسـتفاده  بـا  سـاختمان ها  سـاخت  و  طراحـی  سـبز:  سـاختمان های  توسـعۀ 
فناوری های پایدار و سبز که مصرف انرژی و منابع را کاهش دهند.

در -  درخـت کاری  و  باغ هـا  سـبز،  محوطه هـای  افـزودن  سـبز:  فضاهـای  ایجـاد 
ارائـۀ  و  هـوا  کیفیـت  بهبـود  منظـور  بـه   سـالمندان  مسـکونی  مناطـق  اطـراف 

فضاهای آرامش بخش.
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برگـزاری رویدادهـای فرهنگـی و ورزشـی: برگـزاری برنامه های مشـترك برای - 
سـالمندان و نسـل جوان که می تواند شـامل ورزش، مسـابقات فرهنگی و هنری 

باشد.
تقویـت آموزش هـای بیـن نسـلی: ترویـج آموزش هـای میـان نسـلی کـه در آن - 

جوانان و سالمندان تجربیات و دانش های خود را به اشتراك می گذارند.
آمـوزش مهارت هـا: ارائـۀ برنامه های آموزشـی بـه سـالمندان در زمینه هایی مثل - 

فنـاوری اطلاعـات، بهداشـت و خـود مراقبتـی کمـک می کنـد تـا آن هـا بهتر از 
امکانات موجود استفاده کنند.

توانمندسـازی اجتماعی و اقتصادی: تسـهیل مشـارکت سـالمندان در فعالیت های - 
اقتصادی و اجتماعی از طریق برنامه های شغلی یا کارآفرینی.

تحقیـق و ارزیابـی وضعیـت: انجـام مطالعه هـای دوره ای بـرای ارزیابـی نیازها و - 
مسـتمر  بهبـود  بـرای  موجـود  چالش هـای  و  توانایی هـا  و  سـالمندان  وضعیـت 

شرایط.
جلـب بازخـورد از سـالمندان: ایجـاد کانال های ارتباطـی برای دریافـت نظرات و - 

پیشنهاد های سالمندان به  منظور بهبود خدمات و امکانات موجود.
دولتـی، -  نهادهـای  بیـن  همـکاری  بیـن  نهـادی:  مشـارکت های  برقـراری 

سـازمان های غیردولتـی و بخـش خصوصـی برای ایجاد و بهبود شـرایط مسـکن 
مناسب برای سالمندان.

اجـرای طرح هـای جامـع: پیشـبرد برنامه هـا و طرح هـای جامـع و مسـتمر بـرای - 
بهبود شرایط زندگی سالمندان با در نظر گرفتن نیازهای آن ها.

از -  اسـتفاده  اجتماعـی:  و  مسـکن  خدمـات  بـرای  دیجیتـال  پلتفرم هـای  ایجـاد 
فنـاوری بـرای تسـهیل ارتباط سـالمندان بـا خدمات مختلف مسـکن، بهداشـت، 

درمان و اجتماعی.
در -  هوشـمند  تجهیـزات  نصـب  مسـکن:  در  هوشـمند  فناوری هـای  از  اسـتفاده 

مسـکن های سـالمندان بـرای نظـارت بـر وضعیـت سـلامت آن هـا و هشـدار در 
صورت بروز مشکلات.

همـکاری بـا نهادهـای دولتـی و خصوصـی: لازم اسـت کـه دولت، شـهرداری و - 
بخـش خصوصـی در زمینۀ سـاخت و بهبود مسـکن سـالمندان همـکاری کنند تا 

منابع مالی و انسانی مورد نیاز تأمین شود.

طریـق -  از  مسـکن:  هزینه هـای  کاهـش  بـرای  حمایتـی  سیاسـت های  توسـعۀ 
تسـهیلات مالـی، معافیت هـای مالیاتـی و یارانه هـا می تـوان هزینه های مسـکن 

سالمندان را کاهش داد.
توجـه بـه توزیـع عادلانـۀ مسـکن اجتماعـی: مسـکن اجتماعـی بایـد در نقـاط - 

مختلـف تهـران، از جملـه مناطـق کم برخـوردار و نزدیـک بـه خدمـات عمومـی 
توزیع شود تا همۀ سالمندان از امکانات به  طور برابر بهره مند شوند.

اجتماعـی  مسـکن  وضعیـت  بهبـود  موجـب  می توانـد  اسـتراتژی ها  ایـن  اجـرای 
سـالمندان در تهـران شـود و کیفیـت زندگی آنـان را ارتقـا دهد. همچنیـن، با ایجاد 
و  اجتماعـی  مشـکلات  از  می تـوان  هماهنـگ،  و  جامـع  حمایتـی  سیسـتم  یـک 
اقتصـادی مرتبـط با سـالمندان کاسـته و از انزوا و مشـکلات جسـمی و روانی آن ها 

جلوگیری کرد.

 مشارکت نویسندگان
نویسـنده اول و مسـئول 50 درصـد، نویسـنده دوم 25 درصـد و نویسـنده سـوم 25 

درصد 
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