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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Given that today, a part of citizens' daily lives is spent on leisure 

time, paying attention to the appropriate infrastructure and 

facilities is necessary for spending this time for all spectrums and 

strata of society. Thus, an adaptation of spaces, especially leisure 

spaces, as an integral part of daily life for people with disabilities 

is a manifestation of ensuring justice and social security in the 

urban space. The current research aims to investigate the 

appropriate state of urban leisure time for blind and partially 

sighted people in Rasht city. The current research is applied in 

terms of type and descriptive-analytical in terms of nature. The 

statistical population of the research includes blind and partially 

sighted people covered by the welfare of Rasht city. Cochran's 

formula was used to determine the sample size, and the sample 

size was determined to be 310 people. Descriptive and inferential 

statistics were used to analyze the data. The results showed that 

among the dimensions of spending leisure time, the socio-

economic dimension had a better average than other dimensions, 

and despite the measures taken in the field of adapting the urban 

space for the presence of blind and partially sighted people in 

Rasht, the physical, managerial, socio-economic and furniture 

conditions. The current city is not able to meet the needs of these 

people. Therefore, for the participation of visually impaired 

people in society and their independence, there is a need to plan 

based on criteria and standards to adapt urban spaces. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The city is the most important and the 

biggest body, the product humankind has 

produced for survival and the biggest 

structure that guides and surrounds life. 

Cities are exposed to complexity, 

diversity, and rapid technical and social 

growth. One of the biggest challenges is 

how to accommodate the needs of all 

citizens, including disabled people, in a 

completely inclusive and appropriate 

manner. So that people with mental and 

physical disabilities and ordinary people 

live together. What is important is that in 

recent decades, due to the rapid growth of 

urbanization and the existence of land 

speculation in cities, the condition of 

urban open spaces has been challenged 

both qualitatively and quantitatively, and 

the current situation is less compatible 

with the leisure needs of citizens. On the 

other hand, with the growth of industry 

and the progress of human societies, 

leisure time has become more visible as a 

special need of human societies to the 

extent that some people have called 

today's civilization a civilization of 

leisure. Adapting spaces for people with 

mobility limitations is a manifestation of 

social justice and safety, which will bring 

extraordinary psychological effects in 

addition to providing life and health 

security. The World Health Organization 

estimates that there are more than one 

million people with various disabilities in 

our country, and 110 people are added to 

the country's disabled population every 

day, and over 40,000 people are added to 

the country's disabled population every 

year due to various accidents. It is 

estimated that the population of blind and 

partially sighted people in Iran is more 

than one percent of the total population of 

the country. Also, in Rasht city, 1607 

blind and partially sighted disabled people 

are covered by welfare. Of course, the 

number of people not covered by welfare 

should also be added to this figure. 

According to the discussed topics, this 

research examines and evaluates the urban 

space blind and partially sighted people to 

spend their leisure time in Rasht city. 

 

Methodology 

The current research is applied in terms of 

its purpose and survey method in terms of 

the data collected in the field and library. 

By reviewing the research literature, the 

variables were identified and categorized 

into 4 indicators and 59 items. In this 

research, questionnaires were used to 

collect the required information. Its main 

purpose is to investigate the state of urban 

development to spend leisure time for 

blind and partially sighted people in Rasht 

city. The measurement in this research is a 

questionnaire created by the researcher in 

the free time of visually impaired people 

in the urban space. The statistical 

population of the present study includes 

blind and partially sighted people covered 

by the welfare of Rasht city, which, 

according to the survey, is 1607 people. 

Cochran's formula determined the sample 

size, and the sampling amount was 310. 

Its validity and reliability were checked, 

and descriptive and inferential statistics 

were used for data analysis using 22SPSS 

software. 

 

Results and discussion 

According to the items related to the 

physical index, it can be seen that the 

physical index has the lowest average of 

1.07, followed by the management index 

with an average of 1.94. Physical index, 

due to its availability and high objectivity 

for blind people, can have a greater impact 

on their assessment of the state of urban 

adaptation. In the next rank, the socio-

economic index is seen with an average of 

2.73, and then the urban furniture index 

with an average of 2.26. Also, according 

to the binomial test, in the managerial 

index, the significance level obtained is 

less than 0.05, so it is concluded that there 

is a significant difference between the test 

probability (0.5) and the observed 

probability (0.78), and there is a 

significant difference between the two 

groups. Considering that the average 

management index is 2.5 or less in most 

cases, it can be concluded that the 

management index in the leisure time of 

visually impaired people is not in good 

condition; 78% of people evaluated the 
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management index below the average 

level. In the socio-economic index, 

considering that the average social and 

cultural index is lower than the average in 

most cases, i.e., 0.7, it can be concluded 

that this index is unsuitable for the leisure 

time of visually impaired people. In the 

urban furniture index, 0.71% of the people 

evaluated the condition of the urban 

furniture index below the average level. 

 

Conclusion 

In a specific framework, the present 

research deals with the state of measures 

taken regarding adapting urban spaces on 

four levels as physical, managerial, socio-

economic, and urban furniture, from the 

perspective of blind and visually impaired 

people in Rasht city. At the city level, they 

are more inappropriate than other objects; 

therefore, according to the comments of 

the respondents, the lack of coherent 

planning, the inability to allocate financial 

resources for adaptation, etc., is quite 

evident. In the field of management, 

managers' expertise in terms of familiarity 

with the rights and laws of certain 

individuals showed the lowest average in 

that index. As long as the managers are 

not familiar with the rights of these people 

as well as with the necessary criteria and 

standards, or when they are satisfied with 

only symbolic movements or a few cases 

of adaptation, it is not possible to reach a 

desirable level of urban adaptation. In the 

field of socio-economic issues, we can 

mention psychological problems, social 

isolation, and increasing the time and 

costs of moving disabled people. We can 

mention the need for access to tactile and 

audio guides in urban furniture. Proper 

location for installing equipment in the 

urban space can prevent risks, increase 

their sense of self-confidence in order to 

be independent and safe in society, and 

encourage them to attend. 
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 واژگان کلیدی:
   ، ی شهر   ی ساز مناسب 

 گذران اوقات فراغت،  

   نا، ی افراد ناب 

 . شهر رشت 
 

 

ا به  توجه  بخش  نکه یبا  زندگ  یامروزه  فراغت   یاز  اوقات  صرف  شهروندان،  روزمره 
ز  شود، یم به  ا  هارساخت یتوجه  گذران  جهت  مناسب  امکانات  برازمان  نیو   ی ها، 

ضرور  هافیط  یتمام و  لازم  جامعه،  اقشار  ازا  یو  فضاها   یسازمناسب  رونیاست. 
جدابه   یفراغت  یفضاها  ژه یوبه جزء  برا  یزندگ  ر ی ناپذیی عنوان  دارا  یروزمره    یافراد 

 قی است. هدف تحق  یشهر  یدر فضا  یاجتماع  یمنیعدالت و ا  نینمود تأم  ت، یمحدود
بررس عوامل مؤثر در نحوه   ییو شناسا  یشهر   یفضا  یسازمناسب  تیوضع  یحاضر 

و ازنظر   یحاضر ازنظر نوع، کاربرد  قیگذران اوقات فراغت در شهر رشت است. تحق
تحت   نایبو کم  نایشامل افراد ناب  ق یتحق  یاست. جامعه آمار  یلیتحل-ی فیتوص  ت، یماه

حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده   نییشهر رشت است. جهت تع  ی ستیپوشش بهز 
نمونه   حجم  مقدار  که  تع  310شد  تحل  نیینفر  جهت  روش داده   لیشد.  از   ی هاها 

نشان داد،   جیاست. نتا  شده ده استفا  یو استنباط  یفیها از آمار توصداده   لی وتحله یتجز
 نی انگیابعاد م  رینسبت به سا  یاقتصاد-یابعاد گذران اوقات فراغت، بعد اجتماع  نیدر ب
عل  یبهتر و  زم  یاقدامات   رغمیداشته  در  جهت    یشهر  یفضا  یسازمناسب  نه یکه 

ناب افراد  کم  نایحضور  شرا  نایبو  همچنان  گرفته،  صورت  رشت    ،یکالبد  طیشهر 
افراد   نیا  یازهایقادر به رفع ن  یکنون  یو مبلمان شهر  یاقتصاد-یماعاجت  ، یتیریمد

 ی در اجتماع و استقلال فرد   یینایب  بیآس  یمشارکت افراد دارا  یبرا  نی. بنابراستین
 یفضاها   یسازمناسب  یبر اساس ضوابط و استانداردها برا  یزیربه برنامه  ازیآنان، ن

 . باشدیم یشهر

مطالعه    نا یبو کم  نا ی افراد ناب  یجهت گذران اوقات فراغت برا  یشهر  یسازمناسب  تیوضع(.  1404. )دیمج  ،یاسوری  و  یحسام، مهد  ؛میچنجه، مر  یدیام  استناد:

 .59-76(، 2) 15مجله آمایش جغرافیایی فضا، . : شهر رشتیمورد

http://doi.org/10.30488/gps.2025.485868.3796   
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 قدمه م

را    مااست که زندگی    ایسازه   ترینبزرگماعی است که بشر برای بقا تولید کرده و  کالبد اجت  ترینمهمو    ترینبزرگ شهر  

 .بود  خواهد  شهری  2050  سال  تا  جهان  جمعیت  از  درصد  66  که  کرد  بینیپیش  ملل  سازمانهدایت و احاطه نموده است.  

(Baris et al,2009  .)تجاریقراردادها  مرکز  و  مردم  از  ایعده   سکونت  محل  تنها  شهر   از   متشکل  بلکه  نیست،   ی 

  عدالت  و  برابری(.  1392  شوهانی،   و  ملکی)  است  شهروندان  همه  خاص  احساسات  و  اعتقادات  ، هاسنت  افکار،   روحیات، 

 و  تنوع  پیچیدگی،   بستر  در  شهرها(.  Basha,2015)  شود  تولید  باید  شهر  یک  هاآن   اساس  بر  که  هستند  اصولی   همه  برای

 توان می   چگونه  که  است  ایندر    هاچالش   ترینبزرگ   از  یکی  بیندراین.  دارند  قرار  اجتماعی  و  تکنولوژیکی  سریع  رشد

  افراد   که  طوری.  داد  قرار  وضعیت خاص آنان  با  متناسب  و  فراگیر  صحیح،   صورتبه   را  معلولان  ازجمله  افراد  همه  نیازهای

 ننااناتو  (.Belkayalı & Guloglu, 2019)  کنند  زندگی  یکدیگر  کنار  در  عادی  مردم  و   جسمی  و  ذهنی  ناتوانی  دارای

ا   بخشی  زان، جانباو    نمعلولا   ، میجس ا   یـسترسد  دـمن زنیا  سایرین  که همچون  اندجامعه  اد فراز  و  از    ده تفاـسو  امکانات 

پور،    هستند  میعمو  تخدما گنجی  و  اشنویی  شهری    .(1395)شاطریان،  نواحی  بر   ریزیبرنامه در  باید  معلولان  برای 

عادی،   زندگی  فرآیند  راستای  در  قشر  این  از  همچنین    هایمراقبتحمایت  و  پزشکی  مواقع   هاییحمایتخاص  در 

)  اضطراری یابد    وجود  دادن  انجام  یبرا  یارک  زمانی که.  هستند  هاتیفعال  فضا،   یک  ساختار  اساس  (.Li, 2022تمرکز 

آن  و  واردشده ی شهری  فضا  به  افراد  هک  شودیم  دلیلی  باشد،   داشته از   و   هاانسان   وجود  دیگر  طرف  از.  شوند  خارج   یا 

 دلیل  به  شهری  فضاهای(.  1394  احمدی،   حاجی) شودمی نیز    گرید  افراد  هایفعالیت   دفع  ای  جذب  باعث  ، ها آن   هایتیفعال

. آیندمی  حساببه  فراغت  اوقات  گذران  برای  مناسبی  و  جذاب  هایمکان  اغلب  بسیار،   فرهنگی  و  تاریخی  هایجاذبه 

و    ، هاورزشگاه   ، نمایش  های سالن   یادبود،   بناهای  ها، موزه   شامل  شماریبی  هایجاذبه   دارای  معمولًا  شهرها سبز  فضای 

خاص و   حوادث  مربوط به  هاییمکان  و  تاریخی  معماری  با  هاییساختمانیا    مناطقی  خرید،   مراکز  ، هاشهربازی  ها، پارک 

 اهمیت  آنچه(.  1400، همکارانو    جوادیان)  است  شهر  آن   فردمنحصربه   هایویژگی   جز  که  هستند  سرشناس  افراد  یا  مهم

دلیل  اخیر  هایدهه   در  که  است   این  دارد  وضعیت   شهرها،   در  زمین   هایسوداگری   وجود  و  شهرنشینی  رشد  سرعت  به 

 نیازهای   با  کمتری  تناسب  موجود  وضع  و  شده   چالش  دچار  کمی،   ازلحاظ  هم  و   کیفی  ازلحاظ  هم  شهری  باز  فضاهای

 نیاز   یک   عنوانبه  فراغت،   اوقات  مقوله  انسانی،   جوامع  پیشرفت  و  صنعت  رشد  با  طرفی  از.  دارد  شهروندان  فراغتی  اوقات

(. 1401همکاران،   و  یاوری )  اندنامیده   فراغت   تمدن  را  امروز  تمدن  برخی  که  حدی  تا  شده   تربرجسته   بشری  جوامع  ویژه 

را   فراغت، اوقات    و  کار   موضوع  به  انسان  متفاوت  نگاه   امروزه    در   که نحوی به   است؛  کرده   تبدیل  پراهمیت  امری  به  آن 

 فراغتگذران اوقات    انواع  رواج  که  دهد می  نشان  متعدد  قاتیتحق  .است  برخورداری خاص  جایگاه  از  هادولت   ریزیبرنامه 

 نیز  و   صحیح  ریزیبرنامه  نبود  آگاهی،   فقدان  تفریحی،   مناسب  امکانات  نداشتن  از  جوامع  از  بسیاری  در  و ناسالم  زاآسیب 

  اوقات  گذراندن(.  1396، همکارانو    پور  موسی)  گیردمی  نشأت  نادرست  اقتصادی  و  فرهنگی  -  اجتماعی  هایسیاست 

د  گرد می  روزمره   هایتنش   و   استرس  کاهش  باعث  و  است  انسان  روانی  بهداشت  و  سلامت  در  مؤثرعوامل    از  یکی  فراغت 

 (. 1397، و همکاران ابراهیمیان)

سلامتی   ایجاد  بر  علاوه   که  بوده   اجتماعی  امنیت  و  عدالت  وجود  نمود  ، معلولیت  دارای  افراد  برای  فضاها  سازیمناسب

همکاران، )  دارد  همراه   به  را  زیادی  روانی  اثرات  بهداشتی،   و  جسمانی و  شهرها،   یبرا  (.1393اذانی  در  ساکن  معلولان 

(؛  Church & Marston, 2003)  است  یضرور  هاآن  یاجتماعی برای زندگی  شهر  مناسب هایزیرساختبه    یدسترس

  گذارد می   تأثیر  هاآن  یزندگ  تیفیک  برنموده و در نهایت   تیرا تقو  هاآن  سرخوردگیو    تی محروم  ، یدر مقابل، عدم دسترس

(Froehlich et al., 2022; Sze & Chris, 2017.)    شهری به عوامل فیزیکی و اجتماعی متعددی   یسازمناسبفرآیند
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آن   به  وابسته  نهادهای  و  دولتی  تصمیمات  به  وابسته  اکثراً  که  دارد   ی ساز مناسب   مسئلهوقتی    حالبااین.  استبستگی 

موانع   تنیدگیدرهم همبستگی و  .  کندیمپیچیدگی خاصی پیدا    مسئله، این  آیدیم  نبه میا  معلولانساختار شهری برای  

است  جوامع  همه  در  شفاف  و  کلی  امری  فیزیکی  و  اجتماعی  اقتصادی،  ابعاد  در  بخصوص  شهرها  در  معلولان  برای 

(Chou et al, 2024  .)معلولیت   انواع  دچار  نفر  میلیونیک   از  بیش  ما  کشور  در  که  زندمی  تخمین  جهانی  بهداشت  سازمان 

 اضافه   کشور  ینمعلول  جمعیت  به  مختلفیل  دلا   به  کشور  در  نفر  40000  بربالغ  جمعیتی  سالانه  و  نفر  110  روزانه  و  هستند

 جمعیت   از  درصد  یک  از  بیش  ایران  بینایانکم  و  نابینایان  جمعیت  که  شودمی  برآورد  (.1398  ،همکارانو    اسعدی )  گرددمی

 بینا کم  و  نابینا  معلول  نفر  1607  رشت،   شهر  در  ن، یهمچن  (.1394  مرادی،   شاه   و  شکوری)   دهندمی  تشکیل  را  کشور  کل

 نمود. اضافه رقم  این به را نیستند  نیز بهزیستی پوشش تحت که افرادی تعداد باید البته. هستند بهزیستی پوشش تحت

  افراد   مشارکت  و  حضور  افزایش  منظوربه   شهری  فضای  ارزیابی  و  بررسی  به  پژوهش  این  شده، مطرح  مباحث  به  توجه  با

 . پردازدمی رشت شهر در فراغت  اوقات گذران برای بیناکم  و نابینا

 نیازهای  تأمین برای شهری فضاهای ریزیبرنامهعنوان »  تحت ایمقاله در (1400همکاران ) و غضنفر پوردر این راستا 

 اقتصادی، )  پژوهش هایشاخص  وتحلیلتجزیه  و بررسی ، به(کرمان شهری دو منطقه :پژوهش نمونهجانبازان ) و معلولان

 شهری   اماکن  سازیمناسب   درزمینه  مؤثر   اقدامات  ضرورت  بررسی،   این  نتایج   که  اندپرداخته  (کالبدی  و  یت یریمد  ، یاجتماع

 ارزیابیعنوان »   با  ایمقاله   در  (1399)همکاران    و  حصار  مطالعه یاری  از  آمده دست به  کند. نتایجمی  تأیید  را  ینمعلول  برای

نشان(« اردبیل  شهر  :موردی  مطالعه)  یحرکت-جسمی  توانکم   افراد  و  معلولان  برای  شهری  فضاهای  سازیمناسب  ، 

 موردبررسیحوزه    چهار  در  اردبیل  مرکزی  بخش  سازیمناسب  منظوربه   گرفته  صورت  کارهای  به  توجه  با  که  دهدمی

 نیاز   به  دهیپاسخ   در  شهری  فضاهای  سنجیتوان »   مقاله  در  (1395)همکاران    و  پور  جمعه.  ندارند  را  لازم  رضایت  پژوهش، 

  در  هک   یاقدامات  باوجود  دهند؛ یم  نشان  ، (« قم  شهر  مرکزی  بخش  :موردی  مطالعه)حرکتی  -جسمی  توانکم   هایگروه 

 -یاجتماع   طیشرا  همچنان  پذیرفته اما  صورت  یتکحر-یجسم  توانکم   یهاگروه   حضور  جهت  شهری  یسازمناسب   حوزه 

شهر    معلولان  یازهاین  رفع   به  قادر  موجود  یالبدک  و  یاقتصاد   فرهنگی،  نتایجنیستدر سطح    و   بلکایالی  نور  مطالعه  . 

:  موردی  مطالعه)  شهری  پارک  معلول  کاربران   برای  اجتماعی  و  فیزیکی  موانع »   عنوان  تحت  ایمقاله  در(  2019)  همکاران

Kastamonu  نشان(« ترکیه  تأیید   همچنین  و  شوندمی  مواجه  اجتماعی  و  فیزیکی  موانع  با  معلول  افراد  که  دهدمی  ، 

 . دارند  شکایت  عمومی  هایپارک   اداره   و  مدیریت  درزمینه  معلولان  مشابه  مشکلاتی  از  معمولًا  غیر معلول افراد  که  کنندمی

 از  اینمونه  :شهری  ریزیبرنامه  و  بینایی  کم، اختلالات  دیدعنوان »   تحت  ایمقاله  در(  2018همکاران )  و  نوزی  رافائل

  به  توجه   با  که  دهدمی  نشان   پژوهش  نتایج   کردند  منتشر  « ایتالیایی  شهر   یک  در  نظارت  و  ازین  توپوگرافی،   بهبود

تغییرات  شهرهای  سایر  همچنین  و  تورین  شهر  در  شهری  ریزیبرنامه   تضمین  برای  عمومی  امکانات  در  زیادی  ایتالیا، 

 .شودمی انجام بیناکم افراد روزافزون ایمنی و استقلال

مؤلفه شاخص   ، موردبررسی  هایپژوهش در   و  مناسب ها  برای سنجش  مختلفی  فضای شهری  های    مورداستفادهسازی 

  ...   ها و ادارات ومعابر، ساختمان  ، هاپارکبیشتر بر مناطق خاصی از شهر مانند    شده انجامقرار گرفت. همچنین مطالعات  

اجتماعی و    دیگر به موانع  و برخی  اندنموده برخی از پژوهشگران در این زمینه به دستورالعمل و راهکارهایی بسنده  اند.  

اجتماعی  عوامل  فیزیکی،  و  درواقعتوجه کرده   فردی  پیشین  اند.  پرداخته  مطالعات  اند و کمتر  به معلولان در مفهوم عام 

که ضمن شناسایی وضعیت موجود  در پی آن است پژوهش حاضر  روازاینقرار گرفتند.  موردپژوهش طور خاص نابینایان به 

سازی شهر رشت به لحاظ گذران اوقات فراغت افراد دارای محدودیت بینایی به بررسی دیدگاه این افراد نسبت به مناسب 
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فضای شهری جهت گذران اوقات فراغت بپردازد و در پایان راهکارهایی جهت بهبود وضعیت گذران اوقات فراغت این 

 افراد ارائه نماید.

 

 بانی نظری م

 این   در  مردم  رفتاری  ورسومآداب   و  گیردمی  صورت  آن  در  اجتماعی  هایفعالیت   بیشتر  که  است  جایی  شهری  فضاهای

 را  افراد   و  دارند  محیط  و  انسان  تعامل  در  کلیدی  نقش  این فضاها(.  Doroudian et al,2015)  شودمی آشکار  هامکان

 و   تعاون  حس  و  اجتماعی  تعاملات  سطح  ارتقای  .(Filiz, 2013)  دهند  توسعه   را  خود  خلاقیت   قدرت  تا   سازدمی   قادر

نتیجه فضاهایی  در  افراد  مثبت  حضور  شهروندی،    را   شهری  یهافضا  (.1391  ، رانهمکا  و  الحسینیخادم)  است  چنین 

به  با  توانمی   و   هامیدان  ها، خیابان.  نمود  بررسی  و   مطالعه  ...و  معماری  جغرافیایی،   محیطی،   مختلف  رویکردهای  توجه 

 در   پویا  فضاهای  این  است.  داده   شکل  را  انسانی  هایفعالیتکاری و فراغتی،    هایمکانو سایر    شهر  یکبازی    هایپارک 

 درواقع (.  1399  شهامت،   و  فر  مؤید)  دهندمی  تشکیل  را  شهر  یک  حیاتی  و   اصلی  پیکره   تحرک، بی  و  ثابت  فضاهای  مقابل

 در  که  است  افزارسخت  کی   مصنوع  طیمح  گاتمن  ری تعب  به.  باشدمی  کی یزیف  و  اجتماعی  فضای  دو  شامل  شهری  فضای

  مانع   بدون   فیزیکی  محیط  یک  ایجاد  (.1394  احمدی،   حاجی)  نمایدمی  عمل   افزارنرم   کی   همانند  اجتماعی  نظام  آن،   بطن

 : (Baris et al,2019) کنند کامل را یکدیگر که شود شروع زیر اساسی حوزه   چهار از تواندمی

 هاساختمان داخل -الف

 هاساختمان نزدیک -ب

 مسکونی محدوده  هایجاده  و هاخیابان در -ج

 .یتفرجگاه و باز فضاهای -د

که برخی از این افراد که دچار برخی   باشندمیدر درون این دو فضای اجتماعی و فیزیکی افراد جامعه در حال زیست  

 و  محرومیت  و  نامناسب  وضعیت  از  است  عبارت  معلولیت  هستند با موانعی متفاوت از سایر افراد مواجه هستند.  هامعلولیت

 ی،یتجنس  سنی،   شرایط  به  توجه  با  که  شودمی  وظایفی  انجام  از  مانع  و  است  ناتوانی  و  نقص  نتیجه  که  فرد  یک  محدودیت

 برای   باید  که  قدمی  اولین  .(1400  همکاران،   و  رستمی)   شد  گرفته  نظر  در   فرد  برای  طبیعی  و  فرهنگی  اجتماعی، اقتصادی،  

 مشابه   محیط  گذاشتن  اشتراک  به  و  جامعه   توسط   معلولیت  دارای  افراد   شناختن   رسمیت  به   شود،   برداشته  موانع   این  بر  غلبه

ادراکات جامعه از افراد معلول نقش مهمی در طرد این افراد از سیستم اجتماعی   (.Belkayalı et al,2019هاست )آن  با

 دارای  بینایی  آسیب  با  افراد دارای محدودیتبینایی است.    هایآسیبمعلولیت    از انواع(. یکی  von Benzon, 2017د )دار

 نابینایی   تعریف  ترینعام.  شوندمیشامل    در  را  خوب  نسبتاً  باقیمانده   دید  تا  کامل  نابینایی  بینایی،   در  نقص  از  وسیعی  دامنه

 که   کندمی  اشاره   نابینا  فرد  بینایی  حدی از  به  است،   مربوطه  هایسازمان  و  علمی  محافل   اغلب  توافق   و  موردپذیرش   که

 و  نور  تشخیص  امکان  دیگرعبارت به  و   بوده   دهمیک   از  کمتر  عینک  و  پزشکیچشم   امکانات  از  برخورداریامکان    باوجود

  فرد   که  کندمی  اشاره   خوب  نسبتاً  بینایی  حدت  دارای  فرد  به  نیز  بینا  نیمه.  باشدمیممکن ن  متری  یک  از  انگشتان   شمارش

 (. 1393 همکاران،  و شکوری) نماید استفاده  درشت حروف با و شده اصلاح چاپی متون توان آن را دارد که از
 

 

 

 



 63                                                  .. . ی جهت گذران اوقات فراغت برا یشهر  یسازمناسب تیوضع  /و همکاران  چنجه یدی ام

 های حرکتی در محیط کالبدی نوع معلولیت، وسیله کمکی و محدودیت .1جدول 
 های حرکتی در محیط کالبدی محدودیت وسیله کمکی مورداستفاده  نوع معلولیت 

 سفید  یاستفاده از عصا  ان یبیناان و کم ینابینا

 ت کیابی و حرجهت  سختی در  -
 نشده بینیآگاه شدن از موانع پیش  کم در ییتوانا -
 ملموس  هایویژگی ا ی  یتشخیص مسیر بدون برجستگ ناتوانی در -
 ی فاقد علائم صوت ییراهنما یهااستفاده از چراغ ناتوانی در  -
 در حال حرکت ل نقلیه ی امکان برخورد و تصادف با وسا -
 زان و معلق یآو وسایلامکان برخورد با   -
 ی عبور  یمسیرها هایکناره آمدگی امکان برخورد با موانع و پیش  -
 در مسیر تردد  متحرکا یثابت  یبرخورد با اشیا  -

 ( 1401،وبودجهبرنامه )سازمان   منبع:

              

 است: شده داده شهری برای افراد معلول در قالب شکل زیر نشان  سازیمناسب مربوط به هاینظریه در ادامه 
 

 
 شهری برای افراد معلول  سازی مناسب  مربوط به  هاینظریه   .1شکل 

 ( 1397  همکاران،  و مرادزاده؛ 1395محمدی، و  دستیار): منبع

 

در  دارای  افراد  به   مربوط  هاینظریه  به  توجه  با  هایی توانایی   دارای  کسی  هر  هستی  جهان  این  در  یابیممی  معلولیت، 

 آنان   یبرا  ایویژه   های محدودیت   جادیا  سبب  هستند که  یخاص  هایی ناتوانای  دچار   افراد  از  بعضی  ، یاجامعه  هر  در  ست، 

 طیمح   و  فضا  در  یوقت   افراد  یبرخ  کند، یم  طلب  شانیبرا   را  فردیمنحصربه  یازهاین  آنان،   ناتوانایی  جه، ینت  در.  شودیم

  و   گیری شکل   عامل  ترینمهم  شهر،   در   افراد  ازهایین  به   توجه  .شوندمی خود  محدودیت  متوجه   شتری ب  گیرندمی  قرار  شهری

 باشد می معلولیت دارای افراد برای یشهر یفضا  در یسازمناسب لزوم از حاکی گفته باشد، می شهر  اتیح گسترش
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پور )  است  سازیمناسب  معلولان،   ویژه به  جامعه   افراد  همه  برای  زندگی  کیفیت  ارتقای  هایروش  از  یکی   و   غضنفر 

 امکان   معلولیت،   دارای  افراد  حقوق  رعایت   و  هافرصت  برابرسازی  هدف  با  تا  کوشدمی  سازیمناسب(.  1400  همکاران، 

  ایجاد  برای  را  آنان  حضور  و  سازد  آسان  اجتماعی   مختلف  هایفعالیت   و  جامعه  امور  کلیه  در  را   افراد  این  مشارکت  و  حضور

  تمامی  مجریان  و  طراحان  از  سازیمناسب  قالب  در  رو، ازاین .  نماید  تثبیت  شهری  ریزانبرنامه   اذهان  در  مناسب،   فضایی

 مانند نیز هاآن تا کنند لحاظ را معلولیت دارای افراد شرایط شهری فضاهای و بناها طراحی در که شودمی خواسته هاپروژه 

اوقات   (.1401  ، رانهمکاو    آبادی  کرکه )  شوند  برخوردار...  و  شهری  فضاهای  تولیدات،   از  آسانیبه  بتوانند  عادی  افراد

است یک پدیده فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و اجتماعی موضوع مشترک تمامی اقشار جامعه    عنوانبه فراغت  

و   )ابراهیمیان  اوقات بشر دانست  خوشایندترینو    ترینمهم  توانمی(. اوقات فراغت را  1391خادم الحسینی و همکاران،  )

 (.1397، رانهمکا

  حس  دادن  یا  زندگی  به  بخشیدن  معنا  برای  انسان  تمایل  زیربنای  که   اصلی  محرکه  نیروی  عنوانبه   فراغت  اوقات

از اجبار  کاری  غیر  هایفعالیت.  (Blackshaw, 2016)  است  شده توصیف   است  آن  به  هدف  و  لذت  اشتیاق،   که   و فارغ 

 فضا   و  تیفعال  زمان، :  از  است  عبارت  فراغت  در  یدیلک   عامل  سه(.  Hills & Argyle, 1998)  شودمی  انجام  لذت  برای

 (. 1393  ای، نره  و عنایت)

 سلامتی   بهبود  و  انسان   آرامش  برای  مهمی  راه   و  شود  روحی  و  جسمی  رضایت  و  لذت  به  منجر  تواندی م  فراغت  اوقات

)  خود معلولان  بنابراین  (Blackshaw, 2010است  از جمله  جامعه   فراغت   اوقات  هایفعالیت  از  توانندمی  اعضای یک 

 فراغت  اوقات  هایفعالیت  اجتماعی،   دیدگاه   از.  دهند  شکل  را  جامعه  هویت  و  غرور  احساس  نتیجه  در  و  کنند  لذت  احساس

 و  اقتصادی  توسعه  منظر   از  (.Hoontrakul, 2017)  بخشدمی  بهبود  را  اجتماعی  سرمایه  توجهیقابل   طوربه   جامعه

کارکردهای  اوقات  شهری،   اجتماعی  را   گردشگری  و  فرهنگی  ورزشی،   تفریحی،   کارکردهای  جمله  از  بسیاری  فراغت، 

 (.Jing et al, 2018) کندمی فراهم

 اوقات   گذراندن  برای  تواندمی  فرد  زیرا  دارد،   افراد و جامعه  فرهنگی  و  معنوی  زندگی  با  را  ارتباط  بیشترین  فراغت  اوقات

بهجتی پیدا کند ) را خود نهایی شخصیت و رشد نموده   تواندمی دلیل همین به و دهد انجام دارد دوست که را آنچه فراغت

  فرهنگی   آینه  عنوانبه   هاآن   از   که  دارد  زیادی  اهمیت  جهتازآن   فراغت  اوقات  هایفعالیت(.  1394ران، همکااردکانی و  

  دلیل  به  که  افرادی  و  جامعه را بیان نمایند  هایآل   ایده   و  هاگفتمان   توانندمی  فراغت  اوقات  فضاهای.  شودمی  یاد  جامعه

 فراغت  اوقات.  (Hemingway, 1999را به مشارکت دعوت نماید )  اندشده رانده   حاشیه  نژاد و غیره به  معلولیت، جنسیت، 

 توسعه بخشند.  را خود جامعه و  خود تا کندمی فراهم  افراد معلول برای را فرصتی

از   یکی  فراغت،  اوقات  گذران  عملحوزه   ترینمهمفضای  شه کهای  در  عملباشدمیرها  ردی  این  دربرگیرنده ک.  رد 

فعالیت  است  مجموعه  یا ک هایی  شخصی  آموزش  و  اطلاعات  گسترش  تفریح،  استراحت،  برای  خود  میل  به  شخص  ه 

دهد. تعهدات شخصی، خانوادگی و اجتماعی انجام می و فارغ از اجبار وآزادانه   صورتبهمختلف و  هایفعالیتدر  تکمشار

ردی این فضاها  کارآمدی مجموعه عملکارآمدی و بازدهی روحی شهروندان ارتباط مستقیمی با میزان  کبه همین دلیل،  

بر آن نقش(. مطالعات گوناگون نشان می1400دارد )پوراحمد و همکاران،  در شهر     بسیار  دهد که فضا و شرایط حاکم 

توان گفت رفتار هر فرد، تابع شرایط زمانی و مکانی خاصی است که در  افراد دارد، بنابراین می   یرفتار  یمهمی در الگوها 

می زندگی  ویژه   .کندآن  اهمیت  مسئله،  از  جنبه  این  عینی همچنین  به شکل  کمتر  که  دارد  جغرافیایی  مطالعات  در  ای 

توان تصمیمات مشابهی را توسط همگن می  ید که در هر فضاگرد، به عبارتی چنین تصور میشد  قرارگرفتهموردتوجه  

مشاهده   آن  مینمودساکنین  نیز  فراغت  مکان  انتخاب  خصوص  در  مسئله  این  باشدتواند  ،  داشته  نظر مصداق  به  لذا   ،
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که دهد، بنابراین درصورتی گذران اوقات فراغت افراد، نشان می   یرا در انتخاب الگو  یرسد که تنوع فضایی، تنوع رفتارمی

رفتار  تنوع  مشاهده شود،  آن  گوناگون  مناطق  بین  در یک شهر،  فضایی  جاذبه   یناهمگنی  به  گرایش  گوناگون در  های 

قابل  نیز  آن  ساکنین  توسط  فراغت  اوقات  گذران  همکاران،  جهت  و  فخریان  )امیر  بود  خواهد  در   (.1393تصور  فراغت 

در نظر گرفتن   بدون  از مکانی خشمعناستبیعمومی    فضاهایزندگی شهری  را  و   ک. فضاهای عمومی شهری، شهر 

تبدیل   برای سکونت  به مکانی  پویایی مستمر   در  شهروندان  حضور  نحوه   تردیدبی.  کنندمیتصنعی  و  سرزندگی شهرها 

. در واقع لازم و ملزوم سرزندگی و پویایی شهر وابسته به حضور و فعالیت (1400)امیری و همکاران،   بستگی دارد  هاآن

 (. 1400)صمدی و همکاران،  باشدمی معلولان ه معاشهروندان از ج هایطیف همه 

اجباری در   هایفعالیتایران، درگذشته، فضاهای شهری چون بازار، مسجد، خیابان، میدان و... فراغت در کنار    کشور  در

وحش، بوستان و...، رونق بیشتری هم هایی چون سینما، چایخانه، باغجریان بود و از اواخر دوره قاجار و با ظهور کاربری

کار، جابه بندی چهار عملکرد مسکن،  پیشنهاد منطقه  ایران و  در  با ظهور تجدد  بعدها  با یافت.  فراغت  فراغت،  و  جایی 

مواجه   معنایی  و  عملکردی  کالبدی،  ابعاد  در  اساسی  به گردیدتغییرات  سایر این.  کنار  در  و  کار  مقابل  در  فراغت  ترتیب، 

و فضاهای   (که به دو گروه مراکز بسته )فرهنگسرا، مرکز خرید، مسجد، نمایشگاه و...  به وجود آورد ها، فضایی را  فعالیت

 باکیفیت  و  باز  است که فضاهای  ذکرشایان .  (1397شد )ساعی و همکاران،    میتقس  (آب، میدان و خیابان و...  کناره باز )

  همکاران،   و  ابراهیمیان)  سازند  برآورده   را  فراغت  اوقات  نیازهای  از  بسیاری  رفتاری،   قرارگاه   یک  عنوانبه  توانندمی  شهری

  تفریح   اهمیت  .باشد  داشته   افراد  زندگی  روند  در  مثبت  تأثیر  تواندمی  فراغت  اوقات  گذران  امروز،   پرتنش  دنیای  در  (.1397

 .است سالم  زندگی یک  داشتن فراغت،  و

شهر،    هاینیازمندیدر خصوص   سطح  در  معلول  در   هایپژوهش افراد  که  گردیده  انجام  جهان  و  ایران  در  مختلفی 

فضای شهری رشت برای معلولین و افراد دارای   سازیمناسب  اما درباره است.    شده پرداختهبخش پیشینه پژوهش بدان  

صرف به فضای شهری رشت نگاه    گرمشاهده   عنوانبه  زمانی که است.    نشده انجامناتوانی جسمی تاکنون پژوهش مدونی  

. طراحی باشدیم  ملاحظهقابل معلولین از امکانات شهری    برداری بهره شهری موجود برای    هایزیرساخت ضعف   ، نگریممی

باید   افراد معلول  افراد تضمین نماید  ایگونه به شهری برای  این  ایمنی و راحتی را برای   . باشد که سه فاکتور دسترسی، 

ضعف طراحی شهری در   توانیمو مسیرهای عبور و مرور عمومی در سطح شهر    روهااده یپبا نگاهی به وضعیت  لیکن  

بسیار زیاد   اندازهایدستنامناسب و لغزنده، عرض نامناسب و تفاوت سطح و    هایپوش کف   ؛این زمینه را ملاحظه نمود

سطح   سطح  روهاپیاده در  وجود  عدم  از    دارشیب،  بسیاری  وجود  هاتقاطع در  عدم  علائم   هایچراغ،  و  صوتی  راهنمایی 

عمومی در   هایآبخوری با ارتفاع مناسب و فضای جانبی برای کاربران ویلچر، عدم وجود    هایینیمکتلمسی، عدم وجود  

در   بالابر  و  رمپ  وجود  عدم  معلولان،  ویژه  عمومی  پارکینگ  فقدان  مناسب،  وجود    ی هااتوبوس ارتفاع  عدم  شهری، 

بدون پله و درهای اتوماتیک در بسیاری    هایورودیبهداشتی مناسب برای افراد دارای معلولیت، عدم نصب    یهاس ی سرو

از    هایسالن صوص در سینماها و  و مراکز عمومی، عدم وجود جایگاه مخ  اداراتاز    یهایکاستنمایش و بسیاری دیگر 

 . باشدیم توانکم فضای شهری رشت برای افراد معلول و  سازیمناسب مسئلهضرورت توجه به  دهنده نشان موجود 

 

 روش پژوهش 

است؛ که اطلاعات آن   آوری داده پیمایشیکمی و جمعحاضر به لحاظ هدف از نوع کاربردی و از حیث روش    پژوهش

و   میدانی  شیوه  است  آوریجمع  ایکتابخانه به  باگردیده   4  در  و  شدند  شناسایی  متغیرها  پژوهش،   ادبیات  بر  مروری  . 
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از شیوه   موردنیازاطلاعات    آوریجمع  منظوربه   پژوهش. در این  گردیدند  بندیدسته (  2  شماره   جدول)  هیگو   59  و  شاخص

اصلیاستفاده   هاپرسشنامه هدف  است.  مناسبآن    شده  وضعیت  برای بررسی  فراغت  اوقات  گذران  شهری جهت  سازی 

های پژوهش از  با توجه به پرسش   هیهای اولآوری داده جمع   ، یدانیروش مدر    باشد.در شهر رشت می  بیناکم افراد نابینا و  

 گیریاندازه (  5)  زیاد  خیلی  تا(  1)  کم  خیلی  از  لیکرت  ایدرجهپنج   مقیاس  از  استفاده   با  پرسشنامه   هایی گویهطراح  ق یطر

جامعه  طبق  که   باشندمی  رشت  شهر  بهزیستی  پوشش   تحت  بیناکم   و  نابینا  افراد  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  شدند، 

 بردارینمونه   مقدار  که   شده استفاده   کوکران   فرمول  از  نمونه  حجم  تعیین  جهت.  باشدمی  نفر  1607  گرفتهانجام   بررسی

شدشد  تعیین   عدد  310 بررسی  آن  پایایی  و  روایی  محتوا  .  اعتبار  از  پرسشنامه،  یعنی  تحقیق  اصلی  ابزار  اعتبار  برای   ،

شده است. بدین ترتیب که سؤالات پرسشنامه توسط تعدادی از اساتید دانشگاهی و پژوهشگران مورد بازبینی قرار  استفاده 

ها حذف، اضافه و اصلاح شدند. در رابطه با ها با موضوع تحقیق بررسی شد که تعدادی از سؤال گرفت و مطابقت سؤال 

پرسشنامه  گردیدپایایی  استفاده  کرونباخ  آلفای  از ضریب  زیر،   ها  نتایج جدول  به  توجه  با  از   αضریب    و  برای هر یک 

 به دست آمد. %70ها بالای شاخص 
 

 مقادیر ضرایب آلفای کرونباخ . 2 جدول
 ضریب آلفای کرونباخ  ابعاد 

 %95 کالبدی 
 %81 مدیریتی 
 %88 اقتصادی -اجتماعی 

 %90 مبلمان شهری 

 

 استنباطی   هایآزمون   و از  در بخش توصیفی از جداول فراوانی و درصد  SPSS  افزارنرم  ها باداده   تحلیل  برای  همچنین، 

 .است شده استفاده  ایدوجمله  آزمون  و فریدمن آزمون
 

 ها تحقیق شاخص  .3جدول 

 منبع  هاگویه  شاخص 

 کالبدی 

بودنساختمان   ها، ورودیموجود، خیابان   روهای پیاده    اتصال   ها، مشخص 
 پله،راه   آسانسور،)  ساختمانی   ها، تجهیزاتخیابان   ها، شیب بندی خیابان   بین 
 کافه،   رستوران، )  تغذیه  می، فضاهای*عمو   بهداشتی  های، سرویس ...(نرده
تئاتر،    و  سینما  فرهنگی  ، فضاهای..(هاباشگاه   ها،کلوپ )  بازی  ، فضاهای ...(

کلاس کتابخانه   فضای  کلاس   هایها،  مراکز  هایآموزشی،    و   هنری، 
سبز، امکان    فضای  و  هاهمگانی، پارک   ورزش   خرید، وسایل  هایمجتمع 
 مذهبی  هایتاریخی، مکان  هایمکان و هاموزه  از بازدید

همکاران،  و  همکاران،  ؛ 1402شماعی  و    ؛ 1400غضنفرپور 
همکاران،  و  همکاران،   ؛1400صدرآباد  و   ؛1400مصطفوی 

یاری حصار و    ؛1399صبوری گرده،  ؛1399رضایی و همکاران،
خسروشاه،  ؛1398همکاران،  و  1398گنجعلی  پور  جمعه  ؛ 
همکاران،   ؛1395همکاران،  و  و    ؛1395قنبری  نژاد  داوری 
   ؛1393اذانی و همکاران، ؛1391؛ صفدرزاده،1393همکاران، 

Chowdhury,2018؛ Baris et al,2019 
Shahraki,2020؛  Basha,2015 

Verseckienė et al,2015 

 مدیریتی 

کارایی  مبلمان  سازیمناسب  در  مدیران   توجه    شده انجام  اقدامات  شهری، 
وضعیت  فضای  در در  آسیب   دچار   افراد   مشارکت  شهری،    فضای  بینایی 

  انتخاب   در  نابینا  و  بیناکم   افراد  شهری، شناسایی و در نظر گرفتن نیازهای
  با   آشنایی  به  نسبت  مدیران  شهر، تخصص  فضای  سازیمناسب   برای  فضا

 هامقررات بازدارنده برای عبور موتورسیکلت خاص،  افراد قوانین و  حقوق

همکاران، و  همکاران، یاری   ؛1400غضنفرپور  و  ؛ 1398حصار 
 ؛1402؛ نگارندگان، 1395پور و همکاران،جمعه 

 

 

-اجتماعی

 اقتصادی 

  آسیب   دچار  افراد  با  اجتماعی  نامناسب   جامعه، برخوردهای  مؤثر در  حضور
ارتباط افراد  و  بینایی،  معلول  و  معلول  تعامل  شهری،    فضاهای  در  غیر 

  بینایی،   آسیب  دچار  افراد  زدن به  ایمنی، برچسب   و  امنیت  تأمین  وضعیت

همکاران، و  همکاران،1400غضنفرپور  و  حصار  یاری   ؛1398؛ 
همکاران، و  پور  همکاران،1395جمعه  و  نژاد  داوری    ؛ 1393؛ 

 ؛1402نگارندگان، 

 
*  
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افراد  با  توأم  رفتار وپیاده   در  اتومبیل  پارک  بینایی،  آسیب  دچار  ترحم    رو 
 محدودیت  نابینا، و  بیناکم   افراد  حقوق   با عبور، آشنایی شهروندان  راه  بستن

افراد  در  اشتغال    حضور   و   جاییجابه   هایبینایی، هزینه   آسیب  دچار   جامعه 
کارکرد  محدودیت  دلیل  به  شهری  فضای  در تأثیر    اقتصادی   دسترسی، 

  دچار   افراد  فردی  آنان، استقلال   خانواده  اقتصاد  در  بینایی  آسیب   دچار   افراد
افراد   آسیب دسترسی   افزار نرم   و   فناوری   به  بینایی  آسیب  دچار  بینایی، 
 جدید 

 Basha,2015 

  مبلمان

 شهری 

زباله،    سطل  پوش، تعداد کف   پیاده، مصالح   عابر   کشیارتباطی، خط   های پل
محل  و  تابلو   قرارگیری  محل امکانچراغ   تیر  قرارگیری  اعلانات،    برق، 

امکان  ایستگاه  از  استفاده  امکان   ایستگاه  از  استفاده  اتوبوس،    تاکسی، 
امکان بانک   خودپرداز   هایدستگاه   از  استفاده  ها، آبخوری   از  استفاده  ها، 

سیستم   سطح  معابر سرپناه   روشنایی  شهر،    در   دائم   و  موقت  هایمعابر، 
  وسایلنشستن )  هایسبز، مکان  فضای و درختان پیرامون ها، حفاظخیابان 

سرپوش (استراحت  تجهیزات  و یکسان چاهک  های،  ارتفاع    سازیها، 
  وسایل   و  ایسکه   ماشین)  معابر  در  معبر   سد   فاضلاب، وضعیت  هایشبکه 
نیاز...(هامغازه  نیاز   راهنماهای   دسترسی   به  ،    دسترسی   به   صوتی، 

 ....( و آویزان هایشاخه ) گیاهی لمسی، پوشش راهنماهای

همکاران، و  همکاران،   ؛1402شماعی  و   ؛ 1401انصاری 
همکاران، و  همکاران،  ؛1400غضنفرپور  و    ؛ 1400صدرآباد 
همکاران، و  همکاران،   ؛1400مصطفوی  و   ؛1399رضایی 

گرده، همکاران،  ؛1399صبوری  و  گنجعلی    ؛1398یاری حصار 
همکاران،1398خسروشاه، و  محمدی  قاسمی    ؛1397؛ 

همکاران،   ؛1396نژاد، و  نژاد    ؛ 1391صفدرزاده،  ؛1393داوری 
 ؛1393و همکاران، یاذان

Chowdhury,2018؛ Baris et al,2019 

Verseckienė et al,2015 

 

 

 محدوده مورد مطالعه 

شهر رشت، مرکز شهرستان رشت و استان گیلان است که در   .باشدمیمحدوده مورد مطالعه این پژوهش شهر رشت  

مختصات   در  و  رشت  شهرستان  مرکزی  عرض   ثانیه  20و    دقیقه  27و    درجه  37تا    ثانیه  30و    درجه  37بین  بخش 

 است.  قرارگرفتهجغرافیایی 
 

 
 شهر رشت بر روی نقشه ایران  موقعیت استان گیلان، . 2شکل 

 

 هایافته 

 ها داده   اگر.  گیردمی  قرار  موردبررسی  هاداده   توزیع  بودن   نرمال  غیر/نرمال  معتبر،  و  صحیح  وتحلیلتجزیه   جهت  ابتدادر  

.  شودمی   استفاده   پارامتریک  نا  آزمون  از  نباشد  نرمال  توزیع   اگر  و  پارامتریک  آزمون  از   باشند  برخوردار  نرمال  توزیع  از



 1404 تابستان، 2، شمارۀ 15مجله آمایش جغرافیایی فضا، دورۀ                                                                                         68

 بودن   نرمال  بررسی  نتایج.  است  شده استفاده (  k-s)  اسمیرنف-کولموگروف  آزمون  از  هاداده   توزیع  نرمال  سنجش   منظوربه

 است. شده ارائه  5شماره  جدول در پژوهش متغیرهای
 

 اسمیرنف -کولموگروف آزمون .4 جدول

  تعداد  مقدار آماره  داری معنی سطح

 کالبدی  310 26/1 08/0

 مدیریتی  310 72/1 005/0

 اقتصادی -اجتماعی  310 60/2 000/0

 مبلمان شهری  310 19/2 000/0

 

  05/0 از کمتر کالبدی متغیر جزبه پژوهش  متغیرهای همه معناداری سطح. شودمی مشاهده  بالا  جدول در  که گونههمان

  غیر  توزیع   به  توجه  با  درنهایت.  باشدمی  نرمال  غیر  پژوهش  متغیرهای  توزیع  95/0  اطمینان  سطح  در  عبارتی  به  باشد، می

 .است شده استفاده  ناپارامتریک آزمون از هافرضیه  آزمون جهت پژوهش،   متغیرهای نرمال
 

 تحقیق  هایشاخص میانگین و انحراف معیار   .5 جدول
 بیشینه  کمینه  واریانس  انحراف معیار  میانگین  تعداد  شاخص 
 84/3 1 49/0 69/0 07/1 310 کالبدی 

 8/3 1 44/0 66/0 94/1 310 مدیریتی 
 4 29/1 32/0 56/0 26/2 310 مبلمان شهری 

 5/3 14/2 09/0 64/2 73/2 310 اقتصادی -اجتماعی 

 

 به میزان  ترین میانگینکالبدی دارای کم   شاخص شود که  مشاهده می  یشاخص کالبد  مربوط به   هایگویِه با توجه به  

قرار دارد. شاخص کالبدی با توجه به در دسترس بودن و عینیت   94/1میانگین    با  مدیریتی  شاخص  ازآنپس بوده و    07/1

دارد،   نابینایان  برای  که  ارزیابی    تواندمیبالایی  وضعیت    هاآندر  باشد.   تأثیرشهری    سازیمناسباز  داشته  بیشتری 

اما  هاگویه تمامی    درمجموع دارد.  بودن وضعیت  نامناسب  از  امتیاز داشتند که نشان  از حد متوسط  این شاخص کمتر  ی 

بین  هاگویه  اتصال  بودن خیابان و  با میانگین    هاخیابانی وضعیت مناسب  بدترین وضعیت  و گویه مناسب   71/1دارای 

با   تغذیه  فضاهای  وضعیت    53/2بودن  بهترین  همه    .باشدمیدارای  نیز  مدیریتی  شاخص  حد   ترپایینی  هاگویهدر  از 

میانگین  باشندمیمتوسط   با  خاص  افراد  حقوق  با  رابطه  در  مدیران  تخصص  گویه  اما  گویه    77/1.  و  وضعیت  بدترین 

 با   شهری  . در رتبه بعدی مبلمانباشدمیدارای بهترین وضعیت    06/2وضعیت مشارکت افراد با آسیب بینایی با میانگین  

  92/1موقت با میانگین    هایسرپناه وجود دارد. در این شاخص نیز گویه وضعیت سد معبر و همچنین وجود    26/2میانگین  

کلی میانگین این   صورتبه بهترین وضعیت را دارا است. اما    57/2بدترین امتیاز و گویه وضعیت روشنایی معابر با میانگین  

متوسط   حد  از  کمتر  نیز  شاخصباشدمیشاخص  به  مربوط  وضعیت  بهترین  اما    73/2میانگین  با    اقتصادی-اجتماعی  . 

میانگین    باشدمی با  بینایی  آسیب  دچار  افراد  فردی  استقلال  گویه  آن  در  گویه    96/3که  و  وضعیت  بهترین  دارای 

 .باشدمیدارای بدترین وضعیت  85/1جابجایی این افراد در شهر با میانگین  هایهزینه 

تحلیل   جهت  ادامه  از    هایشاخص   تر مناسب در  نتایج    ایدوجمله  آزمونتحقیق  به  توجه  با  شد.   آزمون استفاده 

قائل بر این   دهندگانپاسخدرصد    78. در شاخص مدیریتی  باشدمیمناسب    یمعنادار  سطح  هاشاخص ای، در همه  دوجمله 

به  توجه  بنابراین  ندارد.  بینایی وجود  آسیب  افراد دچار  برای  بودند که وضعیت مناسبی در حوزه مدیریت فضای شهری 

متخصصان آشنا به مقوله معلولان جهت   کارگیریبهو    هاریزی برنامه جامعه هدف در    عنوان به مشارکت بیشتر این افراد  
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حوزه    گیریتصمیم  در   خل این    تواند میشهری    ریزیبرنامه در  نماید.  پر  اجتماعی    را  درصد   70اقتصادی    –شاخص 

یعنی    دهندگانپاسخ  متوسط  حد  از  کمتر  و  نامناسب  است   5/2وضعیت  نیز لازم  این شاخص  در  که  نمودند  انتخاب  را 

صورت    رسانیاطلاعو آموزش افراد جامعه در رابطه با نحوه تعامل و رعایت حقوق معلولان بینایی    سازیفرهنگ ضمن  

دارای   که  جامعه  در  بینایی  آسیب  با  افراد  شناختن  رسمیت  به  و    هایتوانایی گیرد.  بوده  گرفتن   ویژه بهزیادی  نظر  در 

اصلی آنان یعنی اشتغال را تا   هایدغدغه یکی از    تواندمی،  پردازندمیتسهیلاتی برای کارفرمایانی که به جذب این افراد  

و    صورتبه نماید.    برطرفحدی   نابینایان  حضور  در    بینایانکمکلی  آن  مشارکت  و  جامعه  و    هایعرصهدر  اجتماعی 

اقتصادی وابستگی زیادی به هدایت و مساعدت دیگر افراد جامعه دارد. این موضوع در شرایطی که شهر مورد مطالعه از 

بیشتری   تأثیردچار فقدان است، نمود و    ایلامسهمانند راهنماهای آوایی و    بیناکملحاظ برخی امکانات خاص افراد نابینا و  

آگاهی یابند.   نمعلولا شهروندی خود نسبت به دیگران و    هایمسئولیت دارد. لذا ضروری است همه افراد جامعه در حوزه  

با توجه به اینکه   .اندنموده ت را کمتر از حد متوسط ارزیابی  ینفر( وضع  221درصد از افراد )  71،  یشهر  مبلمان  در شاخص

شهری   لمسی،    تأثیرمبلمان  راهنماهای  در  است  لازم  دارد،  را  شهر  سطح  در  فراغت  اوقات  گذران  تجربه  بر  زیادی 

توجه    سازیمناسبخیابانی    هایپوش کف معابر  روشنایی  سیستم  و  موانع  سایر  و  برق  تیرهای  قرارگیری    ای ویژه شده، 

از امکانات فراغتی شهر همانند نصب   بینایانکم تسهیل استفاده نابینایان و    منظوربهصورت گیرد. فقدان تمهیدات لازم  

نیز سبب  افراد  این  نامناسب بودن مسیرهای ویژه عبور  پیاده،  نامشخص بودن خطوط عابر  نشانگرهای صوتی در معابر 

درصد از افراد   72امکان دسترسی و استفاده از فضاهای فراغتی شهر دشوار گردد. در شاخص کالبدی نیز   عملًاشده است؛ 

ی شاخص مذکور جهت گذران اوقات فراغت مناسب نیست. در این زمینه هاگویه اذعان داشتند که و وضعیت    دهنده پاسخ 

ساختمانی   تجهیزات  وجود  معابر،  مناسب  بندی  شیب  به  اماکن   سازیمناسبتوجه  در  بخصوص  افراد  این  برای  شده 

  تواندمیبهداشتی مناسب    هایسرویس عمومی، توجه به وسایل ورزشی و بازی مناسب برای این افراد و همچنین وجود  

ابراز    تریبخش رضایتوضعیت   نابینایان  از  بسیاری  نماید.  ایجاد  بینایی  آسیب  دچار  افراد  فراغت  اوقات  گذران  برای  را 

که برای گذران اوقات فراغت پیوسته از سوی محیط فیزیکی خود تهدید شده و احساس ناامنی، اضطراب، ترس   دارندمی

و نگرانی شدید دارند. در این زمینه جدا از مسائل مربوط به تجهیزات شهری، عدم توجه شهروندان و مسدود نمودن معابر 

 اصلاح شود.  سازیفرهنگبا موانع گوناگون نیز مسئله مهم دیگری است که باید با آموزش و 
 

 ی ادوجمله ج آمون ینتا .6جدول 

 شاخص   طبقه  ی فراوان شده احتمال مشاهده  آزمون احتمال مورد  ی معنادارسطح 
 گروه نخست  5/2<=  243 78/0 50/0 000/0

 گروه دوم  5/2 > 67 22/0   ی تیریمد

 کل   310 00/1  
 نخست  گروه 5/2<=  216 70/0 60/0 000/0

 دوم  گروه 5/2 > 94 30/0   ی اقتصاد-ی اجتماع

 کل   310 00/1  
 نخست  گروه 5/2<=  221 71/0 50/0 000/0

 دوم  گروه 5/2 > 89 29/0   ی شهر  مبلمان
 کل   310 00/1  
 نخست  گروه 5/2<=  224 72/0 50/0 000/0

 دوم  گروه 5/2 > 86 28/0   کالبدی 

 کل   310 00/1  
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 ها گویه   مجموعه  بندی رتبه   جیفریدمن استفاده شد. نتا  آزمونتحقیق از    هایشاخص و    هاگویه   بندیرتبهدر ادامه جهت  

 گیاهی   »پوشش  یهاه ی گو  هک  آن دارد  از  نشان  مبلمان شهری  و  یاقتصاد  –  یاجتماع  ، یتیریمد  ، یالبدک  هایشاخص   در

میانگین   با  برق« چراغ   تیر  قرارگیری  و گویه »محل  دارد  تریمناسبوضعیت    85/14  « با میانگین....(و  آویزان  هایشاخه )

خاص« با    افراد  قوانین  و  حقوق  با  آشنایی  به  نسبت  مدیران  تخصص»   یهاه یگو  بیندراین.  در رتبه بعدی قرار دارد  7/13

  93/2  نیانگیمشهر« با    فضای  سازیمناسب  برای  فضا  انتخاب  در  نابینا  و  بیناکم   افراد  و گویه »نیازهای  64/2  نیانگیم

در شهر   یینایب بیآس   یمشکل افراد دارا  ترینمهمتوان نتیجه گرفت که  دارای کمترین میانگین هستند. بر این اساس می

. در این زمینه ضروری است که لازم را ندارند  ییآشنا  یینایب بیآس  ی ن افراد دارایرشت، مدیران نسبت به حقوق و قوان

نیاز به ترحم نداشته و باید نگرش و برخوردی صحیح از طرف همه افراد جامعه   بیناکممدیران شهری بدانند افراد نابینا و  

،  بیناکم با آنان صورت پذیرد. بنابراین در شهر رشت علاوه بر مشکلات فیزیکی برای گذران اوقات فراغت افراد نابینا و  

 دچار مشکلات فرهنگی و نگرشی نیز هستیم.
 

 تحقیق  هایشاخص های یِه گو بندیاولویت  .7جدول 

 ایمیانگین رتبه  گویه  

 85/14 سطح شهر مناسب است ( درهای آویزان و....به نظرم پوشش گیاهی )شاخه  1

 7/13 برق در سطح شهر مناسب است به نظرم محل قرارگیری تیر چراغ  2

 08/13 به نظرم امکان استفاده از ایستگاه تاکسی در سطح شهر برای من مناسب است  3

 ............. .......... 

 05/3 شود سازی فضای شهر در نظر گرفته می بینا و نابینا در انتخاب فضا برای مناسب به نظرم نیازهای افراد کم  57

 93/2 شود سازی فضای شهر در نظر گرفته می بینا و نابینا در انتخاب فضا برای مناسب به نظرم نیازهای افراد کم  58

 64/2 به نظرم تخصص مدیران نسبت به آشنایی با حقوق و قوانین افراد خاص مناسب است  59

 

که شاخص مدیریتی دارای بدترین وضعیت و شاخص   دهدمیتحقیق نیز نشان    هایشاخصفریدمن برای    آزموننتایج  

 .باشندمیاقتصادی دارای بهترین وضعیت  –اجتماعی 
 

 تحقیق  هایشاخصبرای   فریدمن آزموننتایج  .8جدول 
 رتبه  ایرتبه   نیانگ یم شاخص  ف یرد
 2 42/2 کالبدی  شاخص 1
 4 27/2 ی تی ریمد شاخص 2
 1 92/2 ی اقتصاد-ی اجتماع شاخص 3
 3 39/2 ی شهر  مبلمان شاخص 4

 140/08 دو  یکا آماره مقدار 
 3 ی درجه آزاد 

 p - 000/0  یسطح معنادار

 

 بحث 

 چهار   در  یشهر  یفضاها   سازیرامون مناسبیپ  شده انجام  اقدامات  تی وضع  مشخص به  چارچوب  یک  در   حاضر  ق یتحق

مدیالبدک  سطح اجتماع یتیری،  شهر  و  یاقتصاد  -ی،  ناب  دید  از  یمبلمان  کم یافراد  است. نا  پرداخته  رشت  شهر  در   بینا 

نظرات    آماریجامعه   که  بوده  در سطح شهر رشت  بینایی  با محدودیت  در   هاآن تحقیق شهروندان  پرسشنامه  قالب  در 

آنان   زیست  برای  شهری  امکانات   ی البد ک  حوزه   درکه    دهدمینشان    هایافتهاست.    شده تحلیلو    آوریجمعخصوص 

خیوضع  هایگویه  سا  سطح  در  هاخیابان  بین  اتصال  نیهمچن  و  هاابانیت  به  نسبت  گویشهر  هستند،   ترنامناسب ها  ه یر 
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برنامه   ان، یپاسخگو  اظهارنظرهای  طبق   ن، یبنابرا مالنبود  منابع  ندادن  اختصاص  منسجم،  سازی، مناسب  یبرا  یریزی 

 حقوق   به  توجهیبی  مناسب،   شهری  هایطرح   نبود  نکردن استاندارها،   ت یرعا   ریزی، برنامه  مناسب  ضوابط  و  مقررات  فقدان

 یفضاها  در  مناسب  یفراغت   یفضا  آنان، نبود  جسمانی  وضعیت   به  یتوجه یب  شهری،   فضاهای  از  وریبهره   در  شهروندان

خاص   افراد   قوانین  و   حقوق  با  آشنایی  به  نسبت  مدیران  تخصص   گویهِ،  یتیری حوزه مد  است. در   مشهود  کاملًا  رشت   شهر

مپایین  داد.ی انگیترین  نشان  شاخص  آن  در  را  زمان ن  مد  یتا  ایکه  حقوق  به  نسبت  همچنیران  افراد  و ین  ضوابط  با   ن 

بسنده   سازیاز مناسب  یا موارد معدودین  ینماد  یهاکه فقط به حرکت  یا زمانینداشته باشند،    ییآشنا  استانداردهای لازم، 

نیم مطلوب  توانمیکنند،  سطح  دریرس  یشهر  سازیمناسباز    یبه  مسائل  د.  مییاقتصاد  -یاجتماع  حوزه   به  توان، 

روحکمش هزینه  زمان  شی افزا  و  یاجتماع  یانزوا  ، یروان  یلات  مبلمان   اشاره   نیمعلول  ییجابجا  هایو  حوزه  در   نمود. 

زات ینصب تجه   یح برا یصح  یابیو مکان  ییجانما  اشاره کرد.  یلمسی، صوت  راهنماهای  دسترسی  به  نیاز  توانمی  یشهر

 و مستقل حضور منظوربه آنان،  نفساعتمادبه حس شی د، باعث افزاینما یری از خطرات جلوگ تواندمیه ک یشهر یدر فضا

  و   ی مطالعه حاضر با نتایج تحقیق غضنفرپورهایافته .  باشدمی  شهر  یحضور مجدد به فضا  یق برایجامعه و تشو  در  منیا

 .باشدمی همسو  ( 1399)همکاران  و حصار (، یاری1400زاده )، رفیع( 1400) همکاران

 

 یریگجه ینت

 صورت  در است، لذا وابسته جامعه در اجتماعی تعاملات به فراغت اوقات گذران است که باور این بر طور که زیملهمان

رعایت  یفضا  یسازمناسب  زندگی  امنیت  و  آسایش  موجب  شهری،   فضای  در  یحرکت   استانداردهای  و  ضوابط  شهری، 

  نیا  واقع  در  .گرددمی  شهری  روابط  بهبود  و  توسعه  به  کمک  و  اجتماع  در  هاآن   فعال  حضور  زمینهپیش   و  گردد می  نابینایان

فراهم   محقق   را  خود  یهاییتوانا  و  هاتیفعال  بتوانند  تا  کندیم   فراهم  جامعه  افراد  یبرا  را  بستر  که  هست  شهر   سازند. 

 در   را   مهمی  نقش  سازند،   محقق   را  خود   هایتوانایی  و   هافعالیت   بتوانند   جامعه  یک  در  افراد   که  ایزمینه  و  بستر   کردن

 و   اطراف  محیط  با  ارتباط  و   درک  برای  اصلی  ابزار  فاقد  نابینایان،   میان  این  در.  باشدمی  دارا   جامعه  آن  رشد  و  پیشرفت

 ساززمینه   که  است  هایی مکان  از  آن،   در  موجود  شرایط  به  توجه  با  شهری  هایمحیط.  هستند  مختلف  هایفعالیت   انجام

 آنان   مشکلات  میزان  از  توانمی  شهری،   یفضا  یسازمناسب   صورت  در   لذا  .باشدمی  نابینایان   برای  بسیاری  مشکلات

  و   گردد می  نابینایان  زندگی  امنیت   و  آسایش  موجب  شهری،   فضای  در  یحرکت  استانداردهای  و  ضوابط  رعایت.  کاست

ر جهت یز  پیشنهادهایدر ادامه    .گرددمی  شهری  روابط  بهبود  و  توسعه  به  کمک  و  اجتماع  در  هاآن   فعال  حضور   زمینهپیش 

 :شودمیارائه  یشهر سازیمناسب یت شهر رشت در راستا یبهبود وضع

 ریزی دقیق برای آنان.آمارگیری دقیق از افراد معلول و نوع معلولیت در سطح شهرها و روستاها استان برای برنامه  -

 با  ییخصوص آشناسازی افراد جامعه با موضوعات درگیر افراد دارای معلولی به آگاه   درزمینه هایی  تولید و پخش برنامه-

 ها.دانشگاه   و مدارس ن آنان دریحقوق و قوان

ن ی ق اختصاص بودجه مجزا به ایت از طریمحدود یحضور افراد دارا   برای شهری فضاهای سازیمناسب نه کردنینهاد-

 بخش. 

 مشاوران،  مجریان،   مسئولان،   شناخت  و  با استاندارهای جهانی و آگاهی  هاآن کردن    روز بازبینی قوانین افراد معلول و به -

 استاندارها. ن ی کارفرمایان با ا

 فرهنگی جامعه ما.  های کشورهای پیشرفته با در نظر گرفتن شرایط اقلیمی وتجربه  استفاده از-
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باید و همچنین افراد عادی  فضای شهری برای افراد دارای معلولیت    سازیمناسب مطرح شد    ازاینپیش که    گونههمان

راستا   در اینکه    ، ایمنی، راحتی و در راستای بهبود مشارکت اجتماعی باشدپذیریدسترسی مهم مانند:    عامل   چنددارای  

با شرایط مختلف   سازیمناسبکه طراحان فضای شهری رشت جهت    شودمیپیشنهاد   افراد  برای همه  فضای شهری 

 اقدامات زیر را انجام دهند: 

 و با شیب استاندارد باشد. هموار و بدون مانع رویپیاده مسیرهای  •

 با ارتفاع مناسب و فضای کافی برای ویلچر طراحی گردد. هایینیمکت •

 بریل نصب گردد.  هاینوشتهبرجسته و  هایدکمه آسانسورهای استاندارد با   •

 مخصوص افراد دارای معلولیت نصب گردد. هایصندلیتئاتر  هایسالندر سینماها و  •

 باشد میبرای افراد سالم و معلول  سازیمناسببهداشتی موجود در سطح شهر رشت نیازمند  هایسرویس  •

برای   • استاندارد  ویلچر در حال حا  سواریدوچرخه مسیرهای  ندارد. ض و همچنین حرکت  ر در سطح شهر رشت وجود 

حرکت افراد عادی را دچار مشکل کرده   روهاپیاده شکسته موجود در سطح    هایموزاییک و    هاچالهمختلف،    اندازهایدست 

هرچه  مسیرها  این  که  است  ضروری  لذا  بود.  خواهند  روبرو  بیشتری  مشکلات  با  معلولیت  دارای  افراد  است  بدیهی  و 

 گردد. سازیمناسب ترسریع 

 ورزشی مخصوص افراد دارای معلولیت در مراکز ورزشی نصب گردد. هایدستگاه  •

حس برابری و همدلی داده و میزان تعاملات این افراد با   هاآنافراد دارای معلولیت به    ه بدیهی است ارائه این امکانات ب

، استقلال و همچنین بهبود کیفیت نفساعتمادبه خود موجب افزایش    مسئلهمحیط اجتماعی را افزایش خواهد داد که این  

زیرا   شد  خواهد  معلولیت  دارای  افراد  امکانات    هاآن زندگی  از  محدودیت  بدون  عادی  افراد  مانند  توانست  خواهند  نیز 

 فضاهای شهری برای گذران اوقات فراغت خود استفاده نمایند. 

 

 ی مال یحام
 ندارد.  یمال یاثر حام نیا

 

 در پژوهش  سندگانینو سهم
 مراحل پژوهش سهم برابر داشتند. و هابخش یدر تمام  سندگانینو

 

 منافع  تضاد 
 مقاله ندارند.  نیانتشار ا ایو  یسندگیدر رابطه با نو یتضاد منافع چیه  که دارندمی علاما  سندگانینو

 

 و تشکر ریتقد
ا   که  کسانیهمه  از  سندگانینو انجام  به ما    نیدر  ارز  یکسان  ویژه به  رساندند،  یاریپژوهش  انجام دادند، تشکر و   لهمقا   تیفی ک  یابیکه کار    را 

 . نمایندمی یقدردان

 

 منابع 

بر   تأکیدحرکتی با -ی شهر تهران برای افراد دارای محدودیت جسمیهابوستانیری پذدسترستحلیل میزان ، (1400) ندا رفیع زاده، 

 . 35-46، ( 94)18 ،معماری و شهرسازی باغ نظر نشریه علمی پژوهشکده هنر، .مفهوم طراحی فراگیر

Doi:10.22034/bagh.2020.230179.4539 

https://doi.org/10.22034/bagh.2020.230179.4539
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نیازهای معلولان و  برنامه   ،(1400)  .فیروزه   مرادزاده،  و  اصغرعلی  عبداللهی،  ؛ حسین  غضنفرپور، برای تأمین  ریزی فضاهای شهری 

 .163-186، (41) 11 ،ریزی فضاییبرنامه  .دو شهری کرمان( منطقهجانبازان )نمونة پژوهش: 

Doi:10.22108/sppl.2021.123659.1512 

و آمایش راهبردهای تحقق شهر شبانه    ریزیبرنامه (، 1400) .صمدی، رضا؛ براتعلی، خاکپور؛ رهنما، محمدرحیم و خوارزمی، امیدعلی

با    شهرکلاندر   شهریهاشاخصبر    تأکیدمشهد  سرزندگی  فضامجله    . ی  جغرافیایی    . 18-1،  (41)11،  آمایش 
Doi:10.30488/gps.2020.110898 

سب سازی فضاهای شهری جهت دسترسی معلولین و  منا(، بررسی نا 1395)  .شاطریان، محسن؛ اشنویی، امیر و گنجی پور، محمود

 . 76-59، (22) 6 مجله آمایش جغرافیایی فضا، .جانبازان. نمونه موردی: ادارات دولتی شهر کاشان

هاد سروری،  الهام؛  گذراندن  1397)  .یدالاسلامعمی،  الاسلامثقه و    یابراهیمیان،  در  شهری  باز  فضاهای  محیطی  کیفیت  تأثیر   ،)

 .ی جهان اسلام تبریزشهرسازکنفرانس عمران، معماری و  .اوقات فراغت شهروندان

ل  .بررسی نقش فضاهای خرید شهری در گذران اوقات فراغت شهروندان، تبریز  .(1394)  .دایاحمدی مرند، نسترن و بلیلان اصل، 

 المللی انسان، معماری، عمران و شهر. کنفرانس بین

ارزیابی میزان تناسب فضاهای شهری با معیارهای   .(1393)  .رضا و بابانسب، رسولیار؛ رحیمی، علی؛ کهزادی، اسفندی اذانی، مهر

 .1-28(، 5) 18،ریزینشریه جغرافیا و برنامه  .دو گنبدان( شهر مورد مطالعه:) یشهری مناطق بندرتبه دسترسی معلولان و 

(، طراحی مدلی برای توسعه گردشگری معلولین  1398مه )ی، فهیآقاباقرن و  یاسمی؛ برومندزاد،  یرمحمد؛ باصولی، مهدیاسعدی، م

 . 383-404(،  14)7، دو فصلنامه مطالعات اجتماعی گردشگری .یزد

مصطف فخریان،  عل  یامیر  معینی،  گردشگربرنامه   .(1393)  .رضایو  با    یریزی  مشهد  شهر  در  فراغت  اوقات  گذران  بر   تأکیدو 

 .27-49(، 33)  14، علوم جغرافیایی ینشریه تحقیقات کاربرد .یگذران اوقات فراغت ساکنین مناطق شهر یشناسایی الگوها 

عل شکور،  عماد؛  عل  یامیری،  توکلان،  با   . (1401)  .یو  شهری  فضاهای  سرزندگی  در  فراغت  اوقات  گردشگری  نقش  بررسی 

ریزی فصلنامه پژوهش و برنامه   .شهرداری تهران(  12محوریت حیات شبانه و نشاط اجتماعی )مطالعه موردی: شهرداری منطقه  

 Dor:20.1001.1.22285229.1401.13.50.3.4 .31-46(، 50)13،شهری

اردکانی، نصرتی،  ؛جمال  بهجتی  ب  .(1394)  .یرام  قنبرپور  بزهکار   یبدن  تی فعال  ن یرابطه  و  فراغت  اوقات  پسران   یدر  در  نوجوانان 

 . 871-878 (،5-1)3،اطفال المللی ینبمجله  .زدیزندان  یبازداشت

ل سطح دسترسی به فضاهای فراغتی  یتحل  . (1400)  .لادیلا و امینی، می ؛ اندیشه، سهی، احمد؛ رضایی نیا، حسن؛ حسینی، علپوراحمد

تحلشهردرون روش  از  استفاده  با  مطالعه:  یی  )مورد  شبکه  منطقه  هامحله ل  مسکونی  تکنولوژی    .تهران(  9ی  و  علوم 

 .1-20(، 4)23،زیستیطمح

عل لو،  عیسی  محمود؛  پور،  شهابیجمعه  لو،  عیسی  و  در    یسنجتوان  .(1395)  .نیالداصغر  شهری  نیاز دهپاسخ فضاهای  به  ی 

-36(،  26)7،  ریزی شهرینشریه پژوهش و برنامه   .بخش مرکزی شهر قم( حرکتی )مطالعه موردی:-جسمی  توانکم ی  هاگروه 

21. Dor:20.1001.1.22285229.1395.7.26.2.3 

آبادی، زیجوادیان، رح پیاده  یت قابلارزیابی    .(1399)  .محمدرضانب و زند مقدم،  یمه؛ کرکه  بازآفرینی  از منظر هاراه های  ی شهری 

،  ی امنطقه و    ییزی توسعه شهرربرنامه فصلنامه    .ریزی شهری مطالعه موردی: بافت تاریخی شهر سمنانتوسعه پایدار در برنامه 

5(15 ،)166-139. https://doi.org/10.22054/urdp.2021.57372.1271 

 سازی فضاهای شهری در راستای ارتقای سطح زندگی روزمره زنان )نمونه موردی:مناسب  .(1394)  .حاجی احمدی همدانی، آذین

 . موسسه مطالعات راهبردی معماری ایران .محله گلستان پونک(

مج شمس،  احمد؛  الحسینی،  میرعنایت،  یخادم  و  فضاهای   .(1391)  .یدالسادات ناهد  از  استفاده  در  بانوان  بازدارنده  عوامل  بررسی 

 .95-105(، 2) 1، فصلنامه فضای گردشگری .شهر اصفهان( 3شهری برای گذران اوقات فراغت )مطالعه موردی: منطقه 

https://doi.org/10.22108/sppl.2021.123659.1512
https://doi.org/10.30488/gps.2020.110898
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285229.1401.13.50.3.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285229.1395.7.26.2.3
https://doi.org/10.22054/urdp.2021.57372.1271
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ی فضاهای عمومی شهری برای معلولین و سالمندان  سازمناسب  .(1400)  .ه یجه و روزچک، حانین؛ آخشیخ، خدیرستمی، محمدحس

 Dor:20.1001.1.27170918.1400.4.6.10.7 .125-141(، 6) 4،شهرسازی ایران .پارسیان( شهرینیخم)مطالعه موردی: خیابان امام 

ن مهدیساعی،  سعدوندی،  و  فرهنگ  تأثزندگی:    یه حاشدر    ،زندگی  .(1397)  .یلوفر  در  فراغت،  اوقات  گذران  ی وزندگ یر چگونگی 

 .33-45(، 1)1، شهری هایپژوهشفصلنامه مطالعات طراحی شهری و  . شهری شهروندان

عل فرزانه  یشکوری،  مرادی،  شاه  آسیب پذدسترسمطالعه    .(1394)  .و  با  افراد  زیسته  تجربه  در  شهری  تسهیلات  و  فضاها  یری 

 .193-218(، 58)15فصلنامه رفاه اجتماعی،   .بینایی شهر

و   نرجسانره عنایت، حلیمه  اجتماع  یبررس.  (1393)  .ی،  اقتصاد   یعوامل  م   یو  با  و  یمرتبط  زنان   نحوه زان  فراغت  اوقات  گذران 

 . 33-55، 104،ی نهادهای اجتماعیشناسجامعه فصلنامه  .(ی: زنان متأهل شاغل شهر نورآباد ممسنی)مطالعه مورد

فاطمه؛   آبادی،  ملیحه پورهاشم کرکه  باباخانی،  و  رحیم  مناسب  .(1401)  .،  رویکرد  با  شهری  عمومی  فضاهای  و طراحی  سازی 

جسمیدسترس  معلولان  برای  ایمن  موردی:  -پذیری  )نمونه  برنامه   .سمنان(  شهرقائمبلوار    محدوده حرکتی  و  ریزی اقتصاد 

 Dor:10.22034/uep.2022.322529.1168. 6-23(، 3) 4، شهری

 . (شهرکردعوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر پذیرش معلولین در جامعه )شهر    .(1395)  .محمدی، اصغر و غفارپور نافچی، شهربانو

 .92-107(، 49)13،مطالعات علوم اجتماعی ایران

)مورد مطالعه: مناسب   .(1392)  . ملکی، محمدرضا و شوهانی، محمد نیازهای معلولان و جانبازان  با  سازی مبلمان شهری متناسب 

 .111-130(، 40و  41)14، فرهنگ ایلام  .حیدری شهر ایلام( اللهیتآ های فردوسی و خیابان

  در نحوه بررسی عوامل مؤثر    .(1396)  .یده فاطمه و یحیی پور مسروری، مرتضی؛ مولوی میانگسکری، سیموسی پور میاندهی، پر

 ریزی شهری نوین، دانشگاه تهران.کنگره ملی مدیریت و برنامه . گذران اوقات فراغت زنان در شهر رشت

سم زارنجی،  سعیدی  ارسطو؛  حصار،  ژییاری  زارنجی،  سادات  فرزانه  هادیرا؛  الدین،  عین  اسکندری  و  ارزیابی   .(1399).  ی لا 

فصلنامه مطالعات   .حرکتی )مطالعه موردی: شهر اردبیل(  -جسمی  توانکمسازی فضاهای شهری برای معلولان و افراد  مناسب

 Doi:10.34785/J011.2021.746. 117-132، 36 شهری،

تحلیل و ارزیابی کیفیت در فضاهای باز شهری برای گذران اوقات فراغت   .(1402)  .رضایعل،  الاسلامی یخشو    محمدکاظمیاوری،  

 Doi:10.22111/gaij.2023.41485.2992 .31-54(،  47)13،منطقه ای-جغرافیا و آمایش شهری .اراک( شهر )نمونه موردی:
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