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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Women in developing countries, including Iran, face various 

challenges in accessing and utilizing urban spaces. These 

challenges stem from limited access to safe environments, 

inadequate facilities, and socio-cultural constraints, which hinder 

their presence and participation in urban life. This study 

evaluates the status of Ardabil as a "Women-Friendly City" 

based on key indicators. Employing a descriptive-analytical and 

survey-based approach, data were collected through a researcher-

designed questionnaire. The statistical sample consisted of 384 

women from Ardabil, selected using Cochran’s formula and 

simple random sampling. Data analysis was conducted using a 

one-sample t-test in SPSS, along with structural equation 

modeling (SEM) and confirmatory factor analysis (CFA) in 

AMOS. The findings revealed that the six indicators associated 

with a Women-Friendly City in Ardabil were below the average 

reference level (3) and generally unsatisfactory. Furthermore, the 

path analysis results in AMOS indicated that the environmental 

dimension (β = 0.64) had the most significant impact on 

improving urban quality, followed by the physical (β = 0.56), 

accessibility (β = 0.54), health (β = 0.46), socio-cultural (β = 

0.39), and safety-security (β = 0.37) dimensions. These results 

emphasize the critical role of environmental and physical factors 

in shaping inclusive urban spaces for women. Hence, urban 

planners should prioritize these elements to foster greater female 

participation in urban settings. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Urban environments significantly shape 

individuals' daily experiences, particularly 

for women, whose mobility, safety, and 

participation in public spaces are often 

hindered by socio-cultural and physical 

constraints. The concept of a "Women-

Friendly City" has emerged as a framework 

for assessing urban areas based on 

inclusivity, accessibility, and overall quality 

of life for women. This perspective 

highlights the importance of gender-

sensitive urban planning that ensures 

equitable opportunities for women to 

engage in social, economic, and cultural 

activities within the city. 

In many developing countries, including 

Iran, women face numerous obstacles when 

navigating urban spaces. These challenges 

include inadequate infrastructure, limited 

safety measures, and deep-rooted cultural 

norms that restrict women's presence in 

public areas. Consequently, their access to 

essential services, economic opportunities, 

and overall sense of belonging in the city is 

compromised. Addressing these issues 

requires a systematic evaluation of factors 

that contribute to a women-friendly city, 

providing urban planners and policymakers 

with insights to implement targeted 

improvements that enhance women’s urban 

experiences. 

This study examines Ardabil in Iran to 

evaluate its status as a women-friendly city 

based on six critical indicators: 

environmental, safety and security, socio-

cultural, accessibility, health, and physical-

visual aspects. By assessing these 

dimensions, the research aims to highlight 

existing shortcomings and propose 

solutions for improving urban conditions 

for women. Accordingly, this study seeks to 

answer the following research questions: 

1. To what extent does Ardabil meet the 

criteria of a "Women-Friendly City"? 

2. Which components and indicators of a 

Women-Friendly City are most influential 

in Ardabil? 

 
Methodology 

This study employed a descriptive-

analytical approach, combining library 

research and field research. The library 

research phase involved reviewing existing 

studies to develop the theoretical 

framework, while the field research phase 

collected primary data through a structured 

questionnaire.The study population 

comprised 292,997 female residents of 

Ardabil, with a sample size of 384, 

determined using Cochran’s formula at a 

5% error margin. A systematic random 

sampling method was used to ensure a 

representative selection of participants. 

The questionnaire, structured on a 5-point 

Likert scale, consisted of 58 items 

measuring 6 core dimensions such as 

environmental, safety and security, socio-

cultural, accessibility, health, and physical-

visual aspects. The questionnaire’s 

reliability was confirmed with a Cronbach’s 

alpha coefficient of 0.988. 

For data analysis, Structural Equation 

Modeling (SEM) in AMOS was used to 

examine variable relationships, while T-

tests in SPSS assessed component scores 

relative to the reference value (3). The 

Kolmogorov-Smirnov test was conducted 

to evaluate data normality. 

 
Results and discussion 

This study evaluated Ardabil’s status as a 

women-friendly city based on six key 

indicators. The findings show that 59% of 

participants were married, with the majority 

aged 31–40 years. In terms of education, 

29% held a bachelor's degree, while only 

7% had a doctoral degree. 

The T-test results indicate that all six 

indicators scored below the reference value 

(3), suggesting an unsatisfactory urban 

environment for women. The 

environmental factor had a mean score of 

2.83, while safety and security (2.92), 

socio-cultural (2.78), accessibility (2.85), 

health (2.85), and physical-visual (2.98) 

also reflected unfavorable conditions. These 

findings highlight the need for urban policy 

improvements to enhance women's 

experiences in Ardabil. 

Moreover, path analysis in AMOS 

identified the environmental factor (β = 

0.64) as having the strongest influence on 

urban quality, followed by physical-visual 

(β = 0.56), accessibility (β = 0.54), health 
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(β = 0.46), socio-cultural (β = 0.39), and 

safety-security (β = 0.37). These results 

suggest that enhancing environmental and 

physical infrastructure should be a priority 

in urban planning to create a more inclusive 

city for women. 

 

Conclusion 

This study examined the status of Ardabil 

as a women-friendly city, focusing on the 

influence of key urban indicators on 

enhancing women's quality of life. The T-

test results indicated that all six indicators 

such as environmental, safety and security, 

socio-cultural, accessibility, health, and 

physical-visual, fell below the reference 

value, reflecting an unfavorable urban 

condition for women. Additionally, path 

analysis demonstrated that the 

environmental factor (β = 0.64) had the 

strongest impact on urban quality, whereas 

the safety and security factor (β = 0.37) had 

the least influence. These findings 

underscore the necessity of strategic urban 

planning and policy reforms to create a 

more inclusive and supportive urban 

environment for women. Enhancing 

environmental and physical infrastructure 

should be a priority in making Ardabil a 

safer, more accessible, and gender-

responsive city. 
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 واژگان کلیدی:
   ، ی اجتماع   ت ی امن 

 ، زنان   ی توانمندساز 
 ، ی زندگ   ت ی ف ی ک   
   ، ی عموم   ی فضا   

 .ی ت ی جنس   ی نابرابر 
 

 

در استفاده   یمتعدد  یهازنان با چالش  ران،یتوسعه مانند ادرحال  یاز کشورها  یاریدر بس
فضاها ا  یشهر  یاز  هستند.  دسترس  نیمواجه  عدم  شامل  فضاها   یکاف  ی مسائل   ی به 

است که حضور و مشارکت   یاجتماع  -  یفرهنگ  یهاتیکمبود امکانات و محدود  من،یا
شهر   تیوضع  یاب یپژوهش باهدف ارز  نیدهد. ایکاهش م  یشهر  یهاطیها را در محآن 

مؤلفه  لیاردب منظر  زنان"  یهااز  دوستدار  تحق  " شهر  روش  شد.    -  ی فیتوص  قیانجام 
 ی آورنامه محقق ساخته جمعپرسش  ق یها از طربود و داده  یش یمایصورت پو به  یل یتحل

کوکران و   لبود که با استفاده از فرمو   لیزن از شهر اردب  3۸4شامل    ی شد. جامعه آمار
در    ی اتک نمونه  tها از آزمون  داده  لی تحل   یساده انتخاب شدند. برا  یتصادف   یریگ نمونه

SPSS  مدل ساختار  یسازو  تحلSEM)  ی معادلات  و  در  CFA)  یدییتأ  ی عامل  لی(   )
AMOS  گرد نتادیاستفاده  وضع  جی .  که  داد  با  شش  یهاشاخص  تینشان  مرتبط  گانه 

  تی فی(، ک3سطح متوسط )عدد مرجع    رینامطلوب بوده و ز  لیشهر دوستدار زنان در اردب
 = 64/0)  یطینشان داد که بعد مح  AMOSدر    ریمس  لیتحل  جینتا  ن،ی قرار دارد. همچن

βب ک  ر یتأث  نیشتری(  بهبود  بر  کالبد   یشهر  یهاطیمح  تیفیرا  ابعاد  آن،  از  پس   یدارد 
(56/0=βدسترس ،)یریپذ  (54/0 =β( سلامت ،)46/0=β اجتماع ،)39/0)  یفرهنگ  -  ی = 

βا اβ=37/0)  تی امن  -  یمنی(  دارند.  قرار  اهم  نی(،  بر  مح  ت یپژوهش  و    ی طیعوامل 
شکل  یکالبد برا  یشهر  ی فضاها  یریگ در  تأک  یمناسب  بنابرا  دیزنان   ن، یدارد؛ 

زنان    شتریمشارکت ب  نهیقرار دهند تا زم  تیها را در اولو مؤلفه  نیا  د یبا  یشهر   زان یربرنامه
 . شود فراهم  یشهر  یدر فضاها

مجله .  لی: شهر اردبیشهر دوستدار زنان، مطالعه مورد  یها مؤلفه  لیتحل(.  1404. )عطا   لانده،یگ  یغفار  و  منصور  ، یرحمت  ؛ رضا یعل  ،یمحمد  ؛ا یپر  ،یرینص  استناد:

 .23-41(، 2) 15آمایش جغرافیایی فضا، 

http://doi.org/10.30488/gps.2025.485025.3794   
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 مقدمه 
از جمعیت جهان در محیط نیمی  از  زندگی میبیش  انتظار میهای شهری  و  تا سال  کنند  این نسبت   70به    2050رود 

به سریع شهرنشینی،  رشد  یابد.  افزایش  درحال درصد  کشورهای  در  چالش ویژه  قابل توسعه،  گروه های  برای  های توجهی 

های رشد سریع شهرنشینی و تغییرات اجتماعی، چالش  .(United, 2022:2است )پذیر، ازجمله زنان، ایجاد کرده  آسیب 

دستور کار   2016سازمان ملل متحد در سال    .(4:  1402  ،مبری و همکاران)  مدیریتی و طراحی شهری ایجاد کرده است

هدف فرعی است و بر اهمیت ایجاد   169و   (SDGs) هدف توسعه پایدار   17را معرفی کرد که شامل    2030توسعه پایدار  

می تأکید  زنان  برای  فراگیر  و  امن  عمومی  چالش   حالبااین  .کندفضاهای  بهاین  گروه ها  بر  خاص  اجتماعی طور  های 

با وجود تأکیدات جهانی بر توسعه پایدار و  (Yadav and Kumari, 2021: 2) .گذاردمی  تأثیرپذیر، ازجمله زنان،  آسیب 

موانع ساختاری و فرهنگی همچنان  ایران،  از جمله  از جوامع،  بسیاری  در  فراگیر،  امن و  ایجاد فضاهای شهری  اهمیت 

را محدود می به فضاهای عمومی  زنان  )دسترسی  این محدودیت   .(Molina-Torres, 2021: 256کند  ایران،  با در  ها 

زنان در شهرهای کند.  است که زنان را بیشتر به حیطه فضای خصوصی محدود میجنسیت و هنجارهای سنتی مرتبط  

چالش  با  اردبیل  چون  مواجهمتوسطی  خدمات  و  زیرساخت  امنیت،  کمبود  مانند  چالش اندهایی  این  به.  مستقیم  ها،  طور 

محیط به  زنان  تعلق  مشارکت  احساس  و  شهری  می  هاآن های  کاهش  را  شهر  اقتصادی  و  اجتماعی  زندگی    دهددر 

(Abbasadeh, 2023; Efe Güney et al., 2022.) دهد که طراحی فضاهای شهری و وجود پیشین نشان می   مطالعات

معناداری بر کیفیت زندگی روزمره زنان بگذارد. از سوی دیگر، دسترسی محدود زنان   تأثیرتواند  های مناسب میزیرساخت 

محیط در  منابع  و  دانش  خدمات،  آنبه  اقتصادی  و  اجتماعی  توانمندسازی  برای  مانعی  شهری،   هاست های 

(Chakraborty, 2019.)   از منظر شاخص ارزیابی وضعیت شهری  این منظر،  ابعاد نه   "شهر دوستدار زنان"های  از  تنها 

محدودیت  این  میمختلف  آشکار  را  فرصتها  بلکه  برنامه سازد،  برای  جدیدی  سیاست های  و  هدفمند گذاری ریزی  های 

که نابرابری   ، همچنین  .کندایجاد می است  موضوعی  عمومی شهر،  فضاهای  از  استفاده  عرضه  در  موجود  جنسیتی  های 

بیشتر   به   قرارگرفته  موردتوجهاخیراً  نسبت  زنان  روزمره  زندگی  برای  فضاهای شهری، جای کمتری  در  واقع،  در  است. 

نظر   در  به  شده گرفته مردان  زنان  ایران،  از جمله جامعه  بیشتر جوامع  باشند، نمیاست.  تنها  زمانی که  از خصوص  توانند 

پارک  بهها و خیابانفضاهای عمومی شهر شامل  استفاده کنند، چرا که تصور می ها  قلمروی فضای راحتی  به  آنان  شود 

این مسئله باعث شده است که احساس تعلق به شهر نیز در زنان کمتر  .(60: 1393ضیاچی،  وفاضلی)  خصوصی تعلق دارند

مچنین، ه  .(۸6:  139۸روستا و احمدی، )   شودباشد، زیرا بدیهی است که احساس تعلق از استفاده و مصرف فضا حاصل می

به   ایفا   ونقلحمل دسترسی  شهری  فضاهای  در  زنان  آزادی  و  تحرک  افزایش  در  مهمی  نقش  کارآمد  و  ایمن  عمومی 

زیرساخت   علاوه   .( Chakraborty, 2019)  کندمی به  دسترسی  این،  بهداشتی، بر  خدمات  مانند  ضروری  خدمات  و  ها 

مشارکت اجتماعی و اقتصادی زنان نیز از اهمیت   .تواند به بهبود کیفیت زندگی زنان کمک کندآموزشی و اجتماعی، می

تواند به توانمندسازی زنان و های شهری میگیری های شغلی و مشارکت در تصمیمای برخوردار است، زیرا فرصتویژه 

نقش   شود  هاآن ارتقای  منجر  جامعه  می  .(Liu, 2022)در  نشان  بهتحقیقات  شهری  فضاهای  طراحی  که  بر دهد  ویژه 

زنان   روزمره  دارد  تأثیرزندگی  منظر   . (Androulaki et al.2020: 294)بیشتری  از  اردبیل  شهر  وضعیت  ارزیابی 

های زنان در دسترسی به فضاهای شهری را آشکار سازد. زنان این شهر تواند چالش های شهر دوستدار زنان، میشاخص 

محدودیت  فرصتبا  و  عمومی  خدمات  به  دسترسی  امنیت،  در  مواجه هایی  شغلی  مشارکت های  کاهش  موجب  که  اند 

با   .ها ضروری استرو، بررسی وضعیت اردبیل در چارچوب این شاخص شود. ازاینشان میاجتماعی و افت کیفیت زندگی 

برنامه  گسترش   به  نیاز  زنان  شهرنشینی،  دوستدار  شهر  رویکرد  با  شهری  مانند   یافته افزایش ریزی  شهرهایی  در  است. 
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کند. این های فرهنگی، حضور زنان در فضاهای شهری را محدود می های مناسب و محدودیتاردبیل، کمبود زیرساخت 

ارائه پذیری و کیفیت فضاهای شهری، به شناسایی چالش های امنیت، سلامت، دسترس پژوهش با تمرکز بر مؤلفه  ها و 

های شهر پژوهش، ارزیابی وضعیت شهر اردبیل از منظر شاخص  هدف  .پردازدراهکارهایی برای بهبود وضعیت زنان می

برای تحقق این هدف، پژوهش به  دوستدار زنان و شناسایی عوامل مؤثر بر بهبود کیفیت زندگی زنان در این شهر است.  

 :پردازدبررسی موارد زیر می

 چگونه است؟   "شهر دوستدار زنان"های سنجش وضعیت شهر اردبیل از نظر مؤلفه  (1

 های شهر دوستدار زنان در اردبیل از اهمیت بیشتری برخوردار است؟ ها و شاخص کدام یک از مؤلفه (2

 :به این موارد زیر است  شامل یهاهی فرضو همچنین  

 .بالاتر از حد متوسط است "شهر دوستدار زنان"های وضعیت شهر اردبیل از نظر مؤلفه  (1

 .مثبت و معناداری بر کیفیت زندگی زنان در اردبیل دارد تأثیر "شهر دوستدار زنان" های روابط ساختاری بین مؤلفه (2

زنان    دوستدار  شهر  زمینه  در  متعددی  همکاران  گرمیسریپژوهش   .است  شده انجاممطالعات  و  نشان ) 1400 (نژاد 

تنها  می از   3دهد که  ارزیابی   15مورد  بهمتغیر  بوده و  زنان مطلوب  نظر  از  برای شده  طورکلی کیفیت فضاهای عمومی 

به ارتباط میان جنسیت و کنشگری سیاسی زنان ) 1401)  نژاد و همکاراننامناسب است. همچنین، پژوهش مرادی  هاآن

را بر   تأثیراند که نورپردازی، شهرت محله و خوانایی مسیرها بیشترین  نیز نشان داده ) 139۸(  احمدیپرداخته و روستا و  

دارند زنان  امنیت  افه .احساس  همکاران  1گونیهمچنین،  کفایت، (  2023)  و  شامل  اجتماعی  زیرساخت  حوزه  چهار 

نتیجه گرفته  و  بررسی کرده  را  استفاده  قابلیت  و  ایمنی  از مناطق  اند که هیچدسترسی،  را   مطالعه شده یک  این معیارها 

به بررسی تفاوت میان درک امنیت زنان و مردان در فضاهای عمومی   (2017)  2علاوه بر این، جیانگا  .  کامل ندارند  طوربه

های امنیت بیشتری نسبت به الگوهای طبیعی دارند. همچنین، پژوهش   نظم یافتهکند که الگوهای  پرداخته و مشخص می

نیز بر اهمیت پرداختن به مسائل جنسیتی   (2021)  3و یاد او و کوماری  (1400)دیگر مانند تحقیقات مطهری و همکاران  

 جادی که رفتار مناسب با بانوان و ا  دندیرس  جهینت  نیبه ا  زین  (2019)و همکاران    4یل  .کنندریزی شهری تأکید میدر برنامه 

این پژوهش از نظر   .زنان کمک کند  ی برا  یشهر  یزندگ  طیبه بهبود شرا  تواندیمناسب م  یو فرهنگ  یاجتماع   یفضاها

های پیشین که عمدتاً به یک یا چند بُعد  ها و عمق تحلیل، رویکردی نوآورانه دارد. برخلاف پژوهش گستردگی شاخص 

و تحلیل عاملی  (SEM) سازی معادلات ساختاریگیری از مدل اند، این تحقیق با بهره خاص از شهر دوستدار زنان پرداخته

پذیری، سلامت،  فرهنگی، دسترسی  -فیزیکی، اجتماعی    -شش شاخص اصلی شامل محیطی، کالبدی    ، (CFA)  تأییدی

ای از عنوان نمونه زمان تحلیل کرده است. همچنین، تمرکز این مطالعه بر شهر اردبیل بهصورت هم و ایمنی و امنیت را به

 .کندشهرهای متوسط ایران، وجه تمایز مهمی ایجاد می

 

 مبانی نظری 

زنان"  مفهوم دوستدار  ز  "شهر  چارچوب  زنان  شودیم  فی توص  یریپذستی در  مشارکت  به  سازوکارها  که   ی در 

 برابری طلب  یشهر  توانیدارد. شهر دوستدار زنان را م  یبستگ  یبرابر از خدمات محل  یمندو بهره   یمحل   یریگم یتصم

م  یابیارز موجب  که  شهر  یمؤثرتر  طوربه زنان    شود یکرد  حقوق  فرا  مندهره ب  یاز  و  سازوکارها  در   یندها یشوند، 

 
1. Afeghouni 

2. Jiang 

3. Yadav & Kumari 

4. Li 
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 :UN Women, 2024) فراهم شود  هات یهمه جنس  ی برابر برا  یزندگ  یمشارکت کنند و استانداردها  یمحل   یریگم یتصم

 ت ی سن، وضع  ت، یمعلول  ت، یقوم  ت، یجنس  ، ینظر از توان اقتصادصرف  ، یاست که در آن هر فرد   یمکان  یشهر  نیچن  .(22

د  ایمهاجرت   کامل  مشارکت  به  قادر  س  یفرهنگ  ، یاقتصاد   ، یاجتماع  یهافرصت  ر مذهب،  باشد  یاسیو    شهرها 

(Rebernik et al 2022: 3).    یمختلف اقتصاد  یها دگاه یکودکان و زنان به د  یامن و دوستانه برا  ی طیمح  فیتعر در، 

 ژهی وبه  .(Lugosi et al., 2020)  دارد  یبستگ  یکیولوژیزیو ف  یاخلاق  ، یاسیس  ، یکیاکولوژ  ، یفرهنگ  -  یاجتماع   ، یکیزیف

 :Haltia-nurmi, 2024)سبز    یمانند فضاها  ییدارند و شامل فضاها  یمتنوع  یهافی تعر دوستدار کودک،    یهاطیمح

 ها طی مح  نیا  نیهمچن  .(10۸:  1402اعلمی و همکاران  )  تحرک مستقل هستند  یبرا  یانات و امک  ، یباز  یهان یزم  .(148

 ی زیربرنامه   یندهایمشارکت کودکان در فرا  .یبهداشت  یهامراقبت  .(Hashim & Yussof, 2017)  یاجتماع به عدالت  

های متعددی به تحلیل و بررسی شرایط و حقوق  در این راستا، نظریه   . (152:  1397غلامی و همکاران،  )  دهندیم  تیاهم

پرداخته  جوامع  در  نظریه زنان  میان،  آن  از  که  ویژه اند  جایگاه  فمینیستی  دارندهای  طیف ظریه ن  .ای  در  فمینیستی  های 

  تأثیرگذار ، به بررسی جایگاه زنان و عوامل  سمینیپست فمها، از فمینیسم لیبرال گرفته تا رادیکال و  ای از دیدگاه گسترده 

های فمینیسم لیبرال بر برابری حقوق قانونی و فرصت  (.Linda & Priska, 2024: 206)  دپردازنمیبر تبعیض جنسیتی  

وری اجتماعی و فردی آنان را افزایش  تواند بهره های برابر میاقتصادی برای زنان تأکید دارد و باور دارد که ایجاد فرصت

های تری در نظام دهد. از سوی دیگر، فمینیسم رادیکال با تمرکز بر نقد ساختارهای اجتماعی و فرهنگی، تغییرات عمیق 

تبعیض برای حذف  پیشنهاد میموجود  نظریه  کند. در دهه های سیستماتیک  اخیر،  درک    ضرورتبه   سمین یپست فمهای 

این مقاله بر اساس   (.Bertrand, & Perrin, 2023,: 70) ها و تنوع تجربیات زنان در جوامع مختلف توجه داردتفاوت 

ه ارتباط نزدیکی با مفهوم شهر دوستدار زنان دارد. این نظریه بر این باور است ک  شده نوشتهپذیری  نظریه فمینیسم زیست 

جنسیت همه  برای  پایدار  و  ایمن  برابر،  فضایی  باید  شهرها  که  بهاست  کنند.   ویژه ها،  فراهم  و بنابراین    زنان،  مفاهیم 

های مختلف در تحقق مؤلفه تأثیراند تا نقش و شده در این پژوهش، مبنای طراحی مدل مفهومی بوده های انتخاب شاخص 

 .دهدتر نشان میصورت روشن را به  هاآنشهر دوستدار زنان بررسی شود. این مدل ابعاد و روابط 
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 
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 روش پژوهش 

توصیفی   و  کاربردی  پژوهش  داده   -این  و  است  کتابخانه تحلیلی  به روش  میدانی  ها  و  در روش اندشده گردآوریای   .

از مطالعات داخلی و خارجی بهکتابخانه  ها استفاده گردید. در بخش میدانی، منظور تدوین چارچوب نظری و شاخص ای 

، 292997 آماری  تعداد جامعه  .آوری شدندجمع  ایپنج گزینه گویه و طیف لیکرت    5۸ای با  نامهاطلاعات از طریق پرسش 

مشخص   پرسشنامه  3۸4  کوکران،   فرمول  از  استفاده   با   نمونه  تعداد  که  زنان( اردبیل بوده   شامل شهروندان شهر )ساکنین

روش   ساده   صورتبه   سیستماتیک  یری گنمونهگردید.  متغیرها،    گردید،   یآورجمع  تصادفی  انتخاب  بخش   شاخص  6در 

اجتماعی امنیت،  و  ایمنی  محیطی،  شامل  دسترس -اصلی  کالبدیفرهنگی،  و  ارتباط -پذیری، سلامت،  دلیل  به  فیزیکی 

ها به شناسایی متغیرهای شاخص . این  اندشده انتخاب های توسعه شهری  مستقیم با کیفیت زندگی زنان در شهر و شاخص 

ها ابزار گردآوری داده   .دهند های تئوریک تحقیق را تشکیل میکنند و پایه مؤثر بر تجربه زیست شهری زنان کمک می

 .است شده ارائه  (2) گیری هرکدام از متغیرها در جدول شماره های اندازه پرسشنامه بود و گویه 

نمایانگر پایایی بسیار مطلوب    950/0برای بررسی پایایی ابزار پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که با مقدار   

 ها از آزمونو برای تحلیل داده  (CFA)   تأییدینامه از تحلیل عاملی  برای ارزیابی روایی پرسش پرسشنامه است. همچنین،  

T  نمونه نرم  ایتک  مدل  SPSS افزاردر  همچنین،  شد.  مدل استفاده  روش  با  اثرات  ساختاریسازی  معادلات   سازی 

(SEM)  نرم گرفت AMOS افزاردر  میان   SEM روش  .انجام  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  بررسی  توانایی  دلیل  به 

متغیرها، ترکیب تحلیل عاملی و رگرسیون، و امکان تصویرسازی گرافیکی انتخاب شد. در این پژوهش، مدل عاملی مرتبه 

گرفته شد که به شناسایی روابط پیچیده بین متغیرها و ارزیابی برازش مدل بر    به کارگانه  دوم برای تحلیل عوامل شش 

 .کمک کرد CFI و RMSEA هایی ماننداساس شاخص 

 

 پژوهش  یهاشاخص مقدار مطلوبیت آلفای کرونباخ .1جدول 
 آلفای کرونباخ  نماگر  عامل

 720/0 10 محیطی

 ۸30/0 11 ایمنی و امنیت 

 721/0 9 فرهنگی و اجتماعی 

 ۸5/2 10 یری پذدسترس 

 ۸4۸/0 ۸ سلامت

 70/7 10 کالبدی و فیزیکی 

 950/0 5۸ مجموع 

 

 دوستدار زنان  شهر  پژوهش در مورداستفاده نماگرهای و هاشاخص . 2 جدول
 گویه  هاشاخص زیر  ابعاد 

 
 محیطی

فضای سبز  
 دوستانه 

پیاده  مسیر  فضای  تنوع    ونقلحمل   ی،سوار دوچرخه روی،  منظر هات یفعالو    های کاربر عمومی،  و  سیما  شهری،    ی 
خوانا) کارکردی(،  و  کالبدی  و    فضاهای  ییمسائل  سبز  فضای  تجهیزات،  و  مبلمان  ، هادانیمو    هاپارک شهری، 

دوستان با  ارتباط  و  شاد  و  )  فضای  بصری  تناسبات  و  طیمحستیزشهربازی(،  گیاهی  پوشش  مناسب  استقرار  ی، 
 عناصر طبیعی، 

 
 ایمنی و امنیت 

 امنیت 

روانی، امنیت  در شهر،  تردد شبانه  ایجاد یک محیط شهری    و  یرسم  و   یعموم  یهانظارت   امنیت  پلیس،  حضور 
مدرسه(، دسترسی به خدمات ورزشی و تفریحی، )   ایمن برای زنان، امنیت اجتماعی، دسترسی به خدمات آموزشی

فرهنگی مراکز  به  و)  دسترسی  سینما  بهداشتی...کتابخانه،  خدمات  به  دسترسی  و)  (،  بهداشت  مرکز  (،  ...درمانگاه، 
 (، حمایت اجتماعی و خدمات، امکانات مراقبتی، ...، نانوایی و)سوپرمارکت دسترسی به مرکز محله

 
 
 

 طراحی  و ایجاد

 مفرح هایمحیط

 هاینمایشگاه  و جشنواره و کاربری زمین، برگزاری  هات یفعال   تیفیک  ،هات یفعال ی، تنوع  رو ادهی پکیفیت مناسب برای  

و  زنان، آسایش بصری   ارتقای مشارکت راستای در شهر فرهنگی و تاریخی هایمکان برای زنان، تقویت جذاب
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  - اجتماعی 
 فرهنگی 

  یطیمح کننده سرگرم  و

 حس تعلق به فضا 
در فضای    کنندگاناستفاده کودکان، نظارت ساکنان و    ژهیوبه از فضا    کنندگاناستفاده امکان دخل و تصرف توسط  

 محله، مشارکت زنان در شهر، تقویت حس تعلق به فضا، هویت مکان

 آموزش و فرهنگ 
و   نظارت  رنگ،  مناسب  فضا  مراقبتکاربرد  جاده   از  اجتماعی،  ریپذاجتماعو    و  نظارت  وجود  فضا،    مؤسسات ی 

 معماری، وجود نظارت رسمی و غیررسمی 

 عدالت محور 
انجام طرح  امکانات،  عادلانه  و  برابر  توزیع  در  زمان  عدالت  در  محله  و  شدهتعیین های  منابع  از  معقولانه  استفاده   ،

 امکانات، عدالت جنسیتی

  و مشارکت
 به زنان  یدهارزش 

و   طراحان  توسط  محیط  طراحی  در  زنان  نظرات  از  تجارب    زانیربرنامهاستفاده  در شهر،  زنان  محلی  مسئولین  و 
 محلی آموزش 

 
 ی ریپذدسترس 

 خدمات 

 

آموزشی خدمات  به  فرهنگی )  دسترسی  مراکز  به  دسترسی  تفریحی،  و  ورزشی  خدمات  به  دسترسی    مدرسه(، 
و) سینما  محله...کتابخانه،  مرکز  به  دسترسی  و)سوپرمارکت  (،  نانوایی  امکانات  ...،  خدمات،  و  اجتماعی  حمایت   ،)

 مراقبتی، 

دسترسی  
 سلامت

 پزشکی 
و    یذهن   یسلامت  شیافزا  ی درشهر   یفضاها   تیمطلوب   (،...درمانگاه، مرکز بهداشت و)  دسترسی به خدمات بهداشتی

 ی، روان ی روح

 
کالبدی  
 فیزیکی 

 

 
 بصری 

 

برای زنان، کیفیت دسترسی    دسترسی به تحرک کافی  و  محیطی  یزیربرنامه   راهکارهای آسان برای دسترس زنان،
و   خیابان  راه در  )پیادههاپیاده  دسترسی  جهت  و  شده  طی  مسافت  میزان  میزان    ( ،  شهری،  عمومی  فضاهای  به 

به    ، پارک جنگلی و غیره(،  پارک،  بوستان)  دسترسی به فضاهای سبز )فضاها و   ی محلیهاپاتوق میزان دسترسی 
به    یدسترس  (،...سرگرمی و تعاملات اجتماعی  ،استراحت،  یی جهت حضور اقشار مختلف مردم برای گفتگوهامکان 
زنان،نی نشهم برای    یعموم  یفضاها گروهی  دوستانه  گفتگوهای  و  کار    ی  شرایط  و  حقوق  با  شغل  به  دسترسی 
زنان،  مناسب بدون خشونت  برای  کافی  زنان،دسترس  در    زندگی  و  ایمن  زندگی  به فضای  زنان،    دسترسی  برای 

 میزان امکانات مراقبتی در فضای عمومی شهری 

 ,Rebernik et al 2020 1393،فاضلی و ضیاچی و  1399کلویر و همکاران، رشید و 1397زاده و همکاران، و عبدالل  1399خوارزمی و همکاران،  ): نبعم

Memela and Maharaj, 2018, Jianga 2017, .) 

 

 مورد مطالعه محدوده 

ایران،   واقع در شمال غربی  اردبیل  استان  اردبیل، مرکز  با موقعیت   شده انجامپژوهش حاضر در شهر  این شهر  است. 

دقیقه عرض شمالی، در دشت اردبیل و در   17تا    11درجه و    3۸دقیقه طول شرقی و    19تا    15درجه و    4۸جغرافیایی  

نفر   529,374حدود    بر بالغ(. شهر اردبیل با جمعیتی  1390قرار دارد )مرکز آمار ایران،    نیمه مرطوبخشک و  ای نیمه ناحیه

ایران است. در این شهر، زنان 1395)طبق آخرین سرشماری در سال   تاریخی شمال غربی  از شهرهای مهم و  (، یکی 

شود.  نفر برآورد می   260,000دهند و بر اساس آمارهای اخیر، تعداد زنان حدود از جمعیت را تشکیل می   توجهیقابل بخش  

پیشینه با  شهر  ویژه این  اهمیت  از  استراتژیک،  موقعیت  و  غنی  روی ای  که  تحقیقاتی  و  است  برخوردار  منطقه  در  ای 

شکل  . بنابراینبر بهبود شرایط زندگی آنان داشته باشد  توجهیقابل   تأثیرتواند  شود میوضعیت زنان در این شهر انجام می

 .دهدرا نشان می موردمطالعهزیر و موقعیت جغرافیایی 
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 ی شهر اردبیل یموقعیت جغرافیا .2شکل 

 

 هایافته 

 40  تا  31  ٔ  بازه   در   سنی  گروه   بیشترین.  بودند  (٪40)  مجرد  باقی  و  ( ٪59)در این پژوهش، بیشتر پاسخگویان متأهل  

 دانشجویان   همچنین، .  داشتند  (٪24)   دیپلم  یا(  ٪29)   لیسانس  افراد  بیشتر   تحصیلات،   نظر  از.  داشت  قرار   ( ٪31)  سال

 .دادند می تشکیل را شغلی اصلی هایگروه  (٪19) کارمندان و (٪20) ن بیکارا ، (27٪)
 

 محیطی   بعدوضعیت شهر از نظر ارزیابی 

است   شده استفاده   یاتک نمونه   Tاز آزمون    ل، ی شهر اردب  یطیشهر دوستدار زنان بر بعد مح  یهامؤلفه   تأثیر یبررس  یبرا

م  هاافته ی(.  3)جدول   مؤلفه  دهدینشان  اغلب  شاداببه  ،یطیمح  یهاکه  سرزندگ  یجز  فضاها  یو  از  استفاده   ی زنان، 

فضاها  حیتفر  یبرا  یعموم وجود  دارا   یو  ا  ینیانگیم  یسبز،  هستند.  متوسط  حد  از  م  جی نتا  نیکمتر  که    دهد ینشان 

 .شود ی پژوهش رد م هی( و فرض۸3/2 یکل نیانگیاست )م شده ارزیابی  ف یضع لی در اردب یطیشاخص مح
 

 مورد مطالعه )بعد محیطی(های مؤلفه  تأثیربررسی وضعیت  .3 جدول

 فاصله اطمینان 
  انحراف

 ار یمع
 اختلاف 
 میانگین 

 ی معنادار میانگین 
درجه  
 آزادی 

 شاخص  هامؤلفه  Tآماره 
 حد بالا 

حد  
 پایین 

2013/- 4717/- 119/1 3593۸/- 64/2 000/0 3۸3 2۸۸/6- 
پ در    ی برا  یرو اده یامکانات  زنان 

 ی عموم یفضاها
 

 

 

 
 

 یطیمح
 

 

 

 

 

5002/- 71۸5/- 0۸۸/1 6093۸/- 35/2 000/0 3۸3 
975/-
10 

دوچرخه  فضاهای  امکان  در  سواری 
 عمومی 

 جذابیت فضاهای عمومی -425/2 3۸3 016/0 ۸6/2 -/14063 136/1 -/2546 -/0266

 طراحی خلاقانه فضاهای عمومی  -543/7 3۸3 000/0 5۸/2 -/41406 075/1 -/5220 -/3061

3076 / 06774/ 196/1 1۸750/ 1۸/3 002/0 3۸3 070/3 
بر    تأثیر عمومی  فضاهای  در  حضور 

 شادابی و سرزندگی زنان

 هموار و بدون مانع بودن معابر  -001/3 3۸3 003/0 ۸3/2 -/16927 105/1 -/2۸02 -/05۸۸4

0211/- 2497/- 131/1 13452/- ۸6/2 020/0 3۸3 330/2- 
بودن برای    مناسب  معابر  قدم  پوشش 

 زدن

0521/- 2551/- 011/1 15365/- ۸4/2 003/0 3۸3 976/2- 
گروه  از  رضایت  زنان  مختلف  های 

 فضاهای عمومی 
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 استفاده از فضاهای عمومی برای تفریح 532/2 3۸3 012/0 14/3 /145۸3 12۸/1 / 0326 / 2591

 وجود فضاهای سبز در محدوده سکونت  / ۸۸2 3۸3 37۸/0 04/3 /046۸۸ 041/1 -/0576 / 1513

 میانگین  ۸3/2

 

 ت یامن و یمنیا  بعدارزیابی وضعیت شهر از نظر 

ا  یهامؤلفه   تأثیر  یبررس  یبرا بعد  بر  زنان  دوستدار  امن  ی منیشهر  اردب  تیو  آزمون    ل، یشهر  نمونه   Tاز   ی اتک 

)جدول    شده استفاده  م  هاافتهی(.  4است  مؤلفه  دهدینشان  اغلب  امن  یمنیا  یهاکه  ببه  ت، یو  فراغت  اوقات  از   رون یجز 

 نیکمتر از حد متوسط هستند. ا ینیانگیم یکودکان، دارا یمنیااز پوشش و  یاحساس راحت ، یمنزل، برخورد بخش نگهبان

ا  انگریب  جینتا شاخص  که  است  امن  یمنیآن  اردب  تیو  )م  شده ارزیابی   فی ضع  لیدر  فرض92/2  یکل   نیانگیاست  و   هی( 

 .شودیپژوهش رد م
 

 ( مورد مطالعهتیامن  و  یمنیابعد ها )مؤلفه  تأثیر وضعیتبررسی . 4جدول 
  انحراف فاصله اطمینان 

 ار یمع
 اختلاف 
 میانگین 

 ی معنادار میانگین 
درجه  
 آزادی 

 شاخص  هامؤلفه  Tآماره 
 حد پایین  حد بالا 

1976/- 4170/- 093/1 30729/- 67/2 000/0 3۸3 50۸/5- 
هنگام   زنان  امنیت  احساس 

 روی پیاده 
 
 
 
 
  و   یمنیا

 ت یامن

 

 رضایتمندی از فضاهای عمومی  -/۸۸5 3۸3 377/0 95/2 -/0494۸ 095/1 -/1594 / 0605

0۸۸2/- 2972/- 041/1 19271/- ۸0/2 000/0 3۸3 625/3- 
حضور  نظارت  و  عمومی  های 
 پلیس 

 امنیت تردد شبانه  -5۸3/3 3۸3 000/0 2//79 -/20۸33 139/1 -/3227 -/0940

 اماکن امن برای دورهمی -656/3 3۸3 000/0 ۸0/2 -/19292 060/1 -/3043 -/0915

 اوقات فراغت بیرون از منزل  753/1 3۸3 0۸0/0 09/3 /09115 019/1 -/0111 / 1934

0070/- 02065/- 994/0 10677/- ۸9/2 036/0 3۸3 104/2- 
فضاهای   روشنایی  از  رضایت 

 عمومی 

 برخورد بخش نگهبانی  09۸/6 3۸3 000/0 34/3 /34115 096/1 / 2311 / 4511

1۸62 / 0143/- 99۸/0 0۸594/ 0۸/3 093/0 3۸3 6۸6/1 
از   رضایت  و  راحتی  احساس 

 پوشش 

 ایمنی و امنیت کودکان / 292 3۸3 770/0 01/3 /01563 047/1 -/0۸94 / 1207

 مداربسته وجود دوربین  -121/6 3۸3 000/0 67/2 -/32۸13 050/1 -/4335 -/2227

 میانگین  92/2

 

 یفرهنگ - یتماعجا  بعدارزیابی وضعیت شهر از نظر 

اجتماع  یهامؤلفه  تأثیر  یبررس  یبرا بعد  بر  زنان  دوستدار  اردب  یفرهنگ  -  یشهر  آزمون    ل، یشهر  نمونه  Tاز   ی اتک 

 ت یاماکن بر هو   تأثیرجز  به  ، یفرهنگ  -  یاجتماع  یهاکه اغلب مؤلفه   دهد ینشان م  هاافته ی(.  5است )جدول    شده استفاده 

کمتر از   ی نیانگیم  یدارا  ، یضرور  یهاتیفعال  یبرا  یعموم  یاز فضاها  تفاده و اس  ها، شگاه یها و نماجشنواره   تیزنان، جذاب

ا هستند.  متوسط  اجتماع  انگریب  جینتا  نیحد  شاخص  که  است  اردب  یفرهنگ  -  یآن  است   شده ارزیابی  فیضع  لی در 

 . شودیپژوهش رد م هی( و فرض7۸/2 یکل نیانگی)م
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 مورد مطالعه   (یفرهنگ-یتماعج ابعد ها )مؤلفه  تأثیر وضعیت ی بررس. 5 جدول

  انحراف فاصله اطمینان 
 ار یمع

 اختلاف 
 میانگین 

 معناداری  میانگین 
درجه  
 آزادی 

 شاخص  هامؤلفه  Tآماره 
 حد پایین  حد بالا 

3۸12 / 1709 / 04۸/1 27604/ 27/3 000/0 3۸3 161/5 
 زنان  تیهو بر   اماکن تأثیر

  - ی تماعجا
 ی فرهنگ 

2724/- 4۸31/- 025/1 3۸021/- 61/2 000/0 3۸3 26۸/7- 
مکان  در  زنان    ی هامشارکت 

 ی فرهنگ  و یخیتار

0912/- 2942/- 011/1 19271/- ۸0/2 000/0 3۸3 734/3- 
برنامه کلاس  و    ی آموزش  یهاها 

 زنان  ی برا

 زنان  یتجارب آموزش -046/6 3۸3 000/0 61/2 -3۸2۸1 079/1 -/4912 -/2745

5۸29 / 3650 / 0۸6/1 47396/ 47/3 000/0 3۸3 552/۸ 
 هاشگاه ینما  و  هاجشنواره   تیجذاب
 زنان  ی برا

37۸9/- 50690/- 947/0 47396- / 52/2 000/0 3۸3 ۸04/9- 
  ی فضاها   در  یفرهنگ   یهات یفعال

 ی عموم

 ی تی مفهوم عدالت جنس -350/6 3۸3 000/0 61/2 -/3۸۸02 197/1 -/50۸2 -/2679

257۸/- 4766/- 090/1 36719/- 63/2 000/0 3۸3 600/6- 
  یاجتماع  مشارکت  و  یتمند یرضا

 زنان  یاسیس و

20۸1 / 0054 / 009/1 10677/ 10/3 039/0 3۸3 072/2 
فضاها از    ی برا   یعموم  یاستفاده 

 ی ضرور  یهات یفعال

 میانگین کل  7۸/2

 

 ی ریپذ دسترس  بعدارزیابی وضعیت شهر از نظر 

دسترس  یهامؤلفه   تأثیر  یبررس  یبرا بعد  بر  زنان  دوستدار  اردب  یری پذشهر  آزمون    ل، یشهر  نمونه  Tاز   ی اتک 

)جدول    شده استفاده  م  هاافتهی(.  6است  مؤلفه  دهدی نشان  اغلب  دسترسبه   ، یریپذدسترس   یهاکه  خدمات   یجز  به 

آن   انگریب  جینتا  نیکمتر از حد متوسط هستند. ا  ینیانگیم  یدارا  ، یبه اماکن مذهب  یاز دسترس  تی)مدرسه( و رضا  یآموزش

 . شودیپژوهش رد م هی( و فرض۸5/2 یکل نیانگیاست )م شده ارزیابی  فیضع لیدر اردب یری پذاست که شاخص دسترس 
 

 مورد مطالعه (پذیریبعد دسترس ها )مؤلفه  تأثیروضعیت  ی بررس .6جدول 
  انحراف فاصله اطمینان 

 ار یمع
 اختلاف 
 میانگین 

 معناداری  میانگین 
درجه  
 آزادی 

 شاخص  هامؤلفه  Tآماره 
 حد پایین  حد بالا 

2517 .- 4514/- 995/0 35156/- 64/2 000/0 3۸3 921/6- 
پاتوق  به  شما  دسترسی    یهامیزان 

 محلی 
 
 
 
 
 

 ی ریپذدسترس 

0566/- 20663/- 044/1 16146/- ۸3/2 003/0 3۸3 029/3- 
دسترسی به شغل با حقوق و شرایط  

 کار مناسب برای زنان 

 زندگی بدون خشونت برای زنان  -931/1 3۸3 054/0 ۸9/2 -/10156 030/1 -. 2050 / 0019

0625/- 2657/- 012/1 16406/- ۸3/2 002/0 3۸3 175/3- 
و   ایمن  زندگی  فضای  به  دسترسی 

 کافی برای زنان 

 امکانات مراقبتی در فضای عمومی  -463/4 3۸3 000/0 77/2 -/22917 006/1 -/3301 -/12۸2

12/57 / 06۸5/- 967/0 02۸65/ 02/3 562/0 3۸3 5۸0 / 
آموزشی   خدمات  به  دسترسی 

 )مدرسه( 

1592/- 3513/- 957/0 25521/- 74/2 000/0 3۸3 224/5- 
فرهنگی   مراکز  به  دسترسی 

 )کتابخانه، سینما، ورزشگاه و...( 

03096/ 1۸17/- 05۸/1 07552/- 92/2 163/0 3۸3 399/1- 
صندلی  از  نیمکت رضایت  و  های ها 

 پارک 

محله -6۸9/1 3۸3 090/0 90/2 -/09115 051/1 -/1967 / 0144 مرکز  به  ای  دسترسی 
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)سوپرمارکت، نانوایی و...( و حمایت  
 اجتماعی 

230۸ / 00۸۸ / 105/1 11979/ 11/3 034/0 3۸3 122/2 
اماکن   به  دسترسی  از  رضایت 

 مذهبی 

 میانگین کل  ۸5/2

 

 سلامت   بعدارزیابی وضعیت شهر از نظر 

 ی ( بررس7)جدول    یاتک نمونه   Tبا آزمون    لیبر بعد سلامت اردب  'شهر دوستدار زنان'  یهامؤلفه  تأثیرپژوهش،    نیدر ا

م  هاافته یشد.   مؤلفه  دهدینشان  اغلب  به  یهاکه  تناسبسلامت،  و  وزن  کاهش  رضاجز  دسترس  یتمندیاندام،  به   یاز 

 ، یزندگ  تیفیبر ک  یخدمات بهداشت   تأثیرو    یبر سلامت روان  یشهر  یفضاها  تیمطلوب  تأثیر  ، یعموم  ی خدمات بهداشت

 شده ارزیابی   فیضع  لیآن است که شاخص سلامت در اردب  انگریب  جینتا  نی کمتر از حد متوسط هستند. ا  ینیانگیم  یدارا

 . شودیپژوهش رد م هی ( و فرض9۸/2 یکل  نیانگیاست )م
 

 مطالعه مورد( بعد سلامت) هامؤلفه  تأثیروضعیت  بررسی  .7جدول 

  انحراف فاصله اطمینان 
 ار یمع

 اختلاف 
 میانگین 

 معناداری  میانگین 
درجه  
 آزادی 

 شاخص  هامؤلفه  Tآماره 
 پایین حد حد بالا 

00۸ / 2144/- 072/1 10677/- ۸9/2 052/0 3۸3 951/1- 
دسترسی به خدمات بهداشتی و پزشکی  

 عمومی و کاهش اضطراب و استرس 
 
 
 
 
 سلامت  

 کاهش خشونت در خانواده  -69۸/5 3۸3 000/0 69/2 -/307229 056/1 -/4133 -/2013

0۸۸3/- 2۸67/- 9۸۸/0 1۸750/- ۸1/2 000/0 3۸3 716/3- 
بر    تأثیر عمومی  فضاهای  در  حضور 

 سلامتی زنان 

 اندام تناسبکاهش وزن و  20۸/0 3۸3 ۸36/0 01/3 /01042 9۸2/0 -/0۸۸2 / 1090

2125 / 0219 / 950/0 11719/ 11/3 016/0 3۸3 417/2 
خدمات   به  دسترسی  از  رضایتمندی 

 بهداشتی عمومی 

0677 / 1666/- 167/1 0494۸/- 95/2 407/0 3۸3 ۸30/- 
خدمات   و  سالم  فضاهای  به  دسترسی 
دوستدار   شهر  در  زنان  برای  بهداشتی 

 زنان 

3753 / 1552 / 074/1 26302/ 26/3 000/0 3۸3 795/4 
بر    تأثیر شهری  فضاهای  مطلوبیت 

 سلامتی ذهنی و روحی روانی 

2۸41 / 0753 / 040/1 17969/ 17/3 001/0 3۸3 3۸4/3 
خدمات بهداشتی به زنان بر کیفیت    تأثیر

 زندگی 

9۸/2 
میانگین  

 کل 

 

 یک یزیفکالبدی و   بعد ارزیابی وضعیت شهر از نظر

کالبد  یهامؤلفه  تأثیر  یبررس  یبرا بعد  بر  زنان  دوستدار  ف  یشهر  اردب  یکیزیو  آزمون    ل، یشهر  نمونه   Tاز   ای تک 

و    یطیمح  یزیرجز برنامهبه  ، یکیزیو ف  یکالبد  یهاکه اغلب مؤلفه  دهدینشان م  هاافتهی(.  ۸است )جدول    شده استفاده 

و مسافت   ، هاپیاده راه و    ابانیبه خ  یدسترس   تیفیبه بازار، ک  یدسترساز    یتمندیزنان، رضا  یبرا  یبه تحرک کاف  یدسترس

آن است که   انگریب  ج ینتا  نی کمتر از حد متوسط هستند. ا  ینیانگیم  یدارا   ، یعموم  یبه فضاها  یدسترس  یبرا  طی شده 

 . شودیپژوهش رد م هی( و فرض۸9/2 یکل نیانگیاست )م شده ارزیابی فیضع لیدر اردب  یکیزیو ف یشاخص کالبد
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 مطالعه ( مورد یکی زیف و  بعد کالبدیها )مؤلفه  تأثیروضعیت  ی بررس .8جدول 
 انحراف فاصله اطمینان

 ار یمع
 اختلاف
 میانگین

 معناداری میانگین
درجه  
 آزادی 

 شاخص ها مؤلفه Tآماره 
 پایینحد حد بالا

070۸/- 2۸34/- 059/1 1770۸/- ۸2/2 000/0 3۸3 275/3- 
برای   عمومی  فضاهای  به  دسترسی 

گروهی   ین ینشهم  دوستانه  گفتگوهای  و 
 زنان 

 ی کیزیف

1596/- 34۸6/- 956/0 25260/- 74/2 000/0 3۸3 174/5- 
فضای  در  ورزشی  خدمات  به  دسترسی 

 عمومی شهری 

00۸1 / 2009/- 041/1 09635/- 93/2 071/0 3۸3 ۸13/1- 
دسترسی زنان به فضای تفریحی و سرگرمی 

 در فضاهای عمومی 

03۸۸/- 2424-/ 014/1 14063/- ۸5/2 007/0 3۸3 716/2- 
برای مکان  آسان  راهکارهای  با  هایی 

 دسترسی زنان 

1049/- 311۸/- 051/1 20۸33/- 02/3 000/0 3۸3 959/3- 
تحرک برنامه  به  دسترسی  و  محیطی  ریزی 

 کافی برای زنان 

1264 / 0۸47/- 051/1 020۸2/ 02/3 69۸/0 3۸3 3۸۸ / 
و   )محلی  بازار  به  دسترسی  از  رضایتمندی 

 ( مدرن

 هاپیاده راه کیفیت دسترسی به خیابان و  124/2 3۸3 034/0 10/3 /10417 961/0 / 0077 / 2006

1759/- 3710/- 972/0 27344/- 72/2 000/0 3۸3 509/5- 
کاربری  به  در دسترسی  مختلف  های 

 فضاهای عمومی 

01۸1 / 1900/- 103/1 0۸594/- 91/2 105/0 3۸3 623/1- 
پارک،  )بوستان،  سبز  فضاهای  به  دسترسی 

 پارک جنگلی و غیره( 

1699 / 0۸64/- 275/1 0417۸/ 04/3 522/0 3۸3 641 / 
مسافت طی شده برای دسترسی به فضاهای  

 عمومی )پیاده( 

۸9/2 
میانگین  

 کل 

 

مدل  برازش  و  مسیر  تحلیل  نتایج  بخش،  این  میدر  ارائه  ساختاری  معادلات  میان سازی  روابط  ارزیابی  برای   شود. 

نرم  از  پژوهش،  تحلیل  AMOS افزارمتغیرهای  شد.  بررسی  استفاده  شامل  مؤلفه  (CR)  پایاییها  روایی  ،  ( AVE)  هاو 

 شدهتشکیل متغیر آشکار   5۸متغیر پنهان و  7مدل ساختاری پژوهش از  .های برازش مدل هستندضرایب مسیر، و شاخص 

طراحی   "شهر دوستدار زنان "های  است که روابط پیچیده میان این متغیرها با هدف تحلیل وضعیت شهر از منظر مؤلفه

بر این روابط، برخی از   تأثیرگذارهای  دهند که از میان شاخصنشان می  وضوحبهنتایج این مدل ساختاری    .گردیده است

در تغییرات شرایط زندگی شهری  مشهودتریها از اهمیت بیشتری برخوردار هستند و آثار در مقایسه با دیگر شاخص هاآن

 .و رفاه بانوان دارند
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 غیراستاندارد در حالت برآورد در حالت  تأییدیمدل تحلیلی عاملی  .3شکل 

 

 
   استاندارد در حالت برآورد ضرایب  تأییدیمدل تحلیلی عاملی  .4شکل 

 

انجام    های مدل برازش   برازش کلی و جزی  به دو  برازش جزی، عامل    گیردمیساختاری  از هشت متغیر در  محیطی 

ا پاصلی  فضاها  یبرا  یرواده یمکانات  در  عمومی  ی، عموم  یزنان  فضاهای  خلاقانه  فضاهای   تأثیر   ، طراحی  در  حضور 

رضایت   ، قدم زدنپوشش معابر برای    مناسب بودن  ، هموار و بدون مانع بودن معابر  ، عمومی بر شادابی و سرزندگی زنان

عمومیگروه  فضاهای  از  زنان  مختلف  استفاده های  تفریح  ،  برای  عمومی  فضاهای  محدوده   ، از  در  سبز  فضاهای  وجود 

در شاخص اصلی محیطی دارای   حضور در فضاهای عمومی بر شادابی و سرزندگی زنان  تأثیر  است.  شده تشکیل   سکونت

ر هموار و بدون مانع بودن معاب  رگرسیون  هایوزناست و در مرتبه بعدی به ترتیب با    0/ 73بیشترین وزن رگرسیون یعنی  

متغیر پنهان کالبدی و فیزیکی از هشت   قرار دارند.  65/0و    71/0  های مختلف زنان از فضاهای عمومیرضایت گروه   و

دسترسی به خدمات ورزشی در    ، و گفتگوهای دوستانه گروهی زنان  ین ینشدسترسی به فضاهای عمومی برای هم  متغیر

هایی با راهکارهای آسان مکان  ، دسترسی زنان به فضای تفریحی و سرگرمی در فضاهای عمومی  ، فضای عمومی شهری
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زنان دسترسی  زنانبرنامه ،  برای  برای  کافی  تحرک  به  دسترسی  و  محیطی  و    ، ریزی  خیابان  به  دسترسی  پیاده کیفیت 

غیره(  ، هاراه  و  پارک جنگلی  پارک،  )بوستان،  به فضاهای سبز  به فضاهای   ، دسترسی  برای دسترسی  مسافت طی شده 

دسترسی و    دسترسی زنان به فضای تفریحی و سرگرمی در فضاهای عمومیمتغیر    است که  شده تشکیل   عمومی )پیاده(

بیشترین    76/0  و  79/0ن با وزن رگرسیون استاندارد  و گفتگوهای دوستانه گروهی زنا  ین ینشبه فضاهای عمومی برای هم

است که   دسترسی به فضاهای سبز )بوستان، پارک، پارک جنگلی و غیره(اثر را در این عامل دارند. کمترین اثر متعلق به  

میزان دسترسی   شامل  زیرمجموعهاز نه    پذیریدسترس . مطابق با مدل  کندمیایفا    موردنظرنقش کمی در متغیر پنهان  

 ،زندگی بدون خشونت برای زنان  ، دسترسی به شغل با حقوق و شرایط کار مناسب برای زنان  ، محلی  یهاشما به پاتوق 

زنان برای  ایمن و کافی  زندگی  به فضای  مراقبتی در فضای عمومی  ، دسترسی  آموزشی   ، امکانات  به خدمات  دسترسی 

رضایت   ، های پارکها و نیمکترضایت از صندلی  ، دسترسی به مراکز فرهنگی )کتابخانه، سینما، ورزشگاه و...(  ، )مدرسه(

 77/0  بار عاملیبیشترین اثر    زندگی بدون خشونت برای زنان  که متغیر دارای  تشکیل یافته  از دسترسی به اماکن مذهبی

مقدار را به خود اختصاص داده   نکمتری  21/0وزن عاملی  با    دسترسی به مراکز فرهنگی )کتابخانه، سینما، ورزشگاه و...(  و

دسترسی به خدمات بهداشتی و پزشکی عمومی و   پنهان  متغیرهای  متغیر پنهان سلامت و پزشکی،   سازیمدل برای    است.

استرس زنان  تأثیر   ، کاهش اضطراب و  بر سلامتی  به   ، اندامتناسب، کاهش وزن و  حضور در فضاهای عمومی  دسترسی 

مطلوبیت فضاهای شهری بر سلامتی ذهنی و   تأثیر  ، فضاهای سالم و خدمات بهداشتی برای زنان در شهر دوستدار زنان

دسترسی به خدمات بهداشتی و   به کار گرفته شد. متغیر  خدمات بهداشتی به زنان بر کیفیت زندگی  تأثیر  ، روحی روانی

استرس و  اضطراب  کاهش  و  عمومی  وزن    پزشکی  اثر هم    76/0با  کمترین  و  دارند  عامل  این  در  را  اثر  این  بیشترین 

. قرار دارد  43/0از با ضرایب رگرسیون    دسترسی به فضاهای سالم و خدمات بهداشتی برای زنان در شهر دوستدار زنان

ها  کلاس  ی، فرهنگ  و  ی خیتار  یهامشارکت زنان در مکان  ، زنان  ت یهو  بر   اماکن  تأثیر   فرهنگی و اجتماعی شامل  شاخص

برنامه  آموزش  ، زنان  ی برا  یآموزش  یهاو   و   ی تمندیرضا  ، زنان  ی برا  هاشگاه ینما   و  هاجشنواره   ت یجذاب  ، زنان  ی تجارب 

برنامهکلاس  .است،  زنان  یاسیس  و  یاجتماع   مشارکت بیشترین وزن   ۸6/0با وزن عاملی    زنان  یبرا  یآموزش  یهاها و 

مقدار   با  رگرسیونی  وزن  کمترین  و  دارد  را  آموزش  0/ 53رگرسیونی  در شاخص    زنان   یتجارب  دارد.  و اختصاص  ایمنی 

، های عمومی و حضور پلیسنظارت  ،رویاحساس امنیت زنان هنگام پیاده   ، رضایتمندی از فضاهای عمومی  امنیت شامل

، احساس راحتی و رضایت از رضایت از روشنایی فضاهای عمومی ، اوقات فراغت بیرون از منزل ، ماکن امن برای دورهمیا

دوربین   وجود  کودکان،  امنیت  و  ایمنی  یافته  مداربستهپوشش،  پیاده است    تشکیل  هنگام  زنان  امنیت  و   رویاحساس 

 39/0  را دارد و کمترین وزن رگرسیون  ونی رگرسبیشترین وزن    72/0با وزن عاملی    های عمومی و حضور پلیسنظارت 

عمومی فضاهای  از  است  رضایتمندی  داده  اختصاص  خود  به  را  تحلیل  مقدار  از  پس  همچنین  متغیرهای   ترجزئ. 

حضور در فضاهای   تأثیر   رگرسیونی به متغیرهای،   هایوزن شهر دوستدار زنان مشخص گردید که بیشترین    دهنده ل یتشک

زنان سرزندگی  و  شادابی  بر  عمومی  ، عمومی  فضاهای  در  سرگرمی  و  تفریحی  فضای  به  زنان  دارای دسترسی  متغیر   ،

خشونت بدون  استرس  ، زندگی  و  اضطراب  کاهش  و  عمومی  پزشکی  و  بهداشتی  خدمات  به  و کلاس   ، دسترسی  ها 

پیاده   ، زنان  یبرا  یآموزش   یهابرنامه  هنگام  زنان  امنیت  پلیسنظارتو    رویاحساس  حضور  و  عمومی  ترتیب   های  به 

دارند  0/، 72  ، ۸6/0  ، 0/ 76  77/0  ، 79/0  ، 73/0رگرسیونی،   هایوزن به    هایوزنکمترین  و    قرار  امکانات رگرسیونی 

دسترسی به ،  دسترسی به فضاهای سبز )بوستان، پارک، پارک جنگلی و غیره(  ی، عموم  یزنان در فضاها  یبرا  یرواده یپ

و...( ورزشگاه  سینما،  )کتابخانه،  فرهنگی  شهر   ، مراکز  در  زنان  برای  بهداشتی  خدمات  و  سالم  فضاهای  به  دسترسی 
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،  0/ 62/21،0،  53/0، بار عاملی. به ترتیب  رضایتمندی از فضاهای عمومی  ، ی زنانتجارب آموزش  ، قرار دارد  دوستدار زنان

 اختصاص دارند. 0/ 0،39/ 53، 43/0

( در Pمقدار )در    باشندی ممعناداری با مقادیر صفر    پارامترهای لامدا دارای تفاوت  حاکی از آن است کهزیر    نتایج جدول  

از    هیکل کمتر  فوق  م  5/0روابط  نشان  که  کلیاست  موجود  هیدهد  مدل    روابط   یتجرب   یهاداده   موردحمایت در 

 .اندقرارگرفته 
 

 (ضرایب رگرسیون برای کلیه متغیرهاپژوهش ) ی معادلات ساختاری  سازمدل نماگرهای اصلی برازش  .9جدول 

 متغیرها نام  کدها  ها شاخص
 ضریب برآورد 

(Estimate) 
 خطای استاندارد

(s.E) 
 Z نسبت

(CR) 

 مقدار احتمال

P-value 
 

 
اصلی  یها شاخص

 ی سازمدل

F4 453/5 /151 /۸24 محیطی «««مفهوم شهر دوستدار زنان تأثیر  *** 

F1 671/3 /10۸ /396 ایمنی و امنیت ««««مفهوم شهر دوستدار زنان تأثیر  *** 

F2 576/5 /119 /6۸3 فیزیکی کالبدی و ««««مفهوم شهر دوستدار زنان تأثیر  *** 

F6 102/4 /102 /41۸ اجتماعی و فرهنگی ««««مفهوم شهر دوستدار زنان تأثیر  *** 

F5 460/5 /11۸ /643 یریپذدسترس  ««««مفهوم شهر دوستدار زنان تأثیر  *** 

F3 60۸/4 /112 5160 پزشکی  سلامتی و ««««مفهوم شهر دوستدار زنان تأثیر  *** 

  

ج )دول  در  شاخص (10شماره  از  برخی  م بنیکویی    یها،  ملاحظه  تحقیق،  ساختاری  مدل   ی هاآزمون   .شوند یرازش 

آیا مدل در   گریدعبارت به ها در حالت کلی با مدل سازگاری دارد یا خیر؛دهنده این است که آیا داده نیکویی برازش، نشان 

ا  باشدیم  قبولقابلحالت کلی   کا  نییا خیر. مطابق  غ  یجدول شاخص  با    معنادار  ر یاسکوئر  سطح   و  221/1975برابر 

نت  (000/0)  یداریمعن نما  ی اجه یکه  به  را  با    یاسکوئر نسب  یکاهمچنین  .  گذاردیم  شیمطلوب   که   999/1برابر است 

  طور که همان   .دهنده برازش خوب استمقادیر نزدیک به یک نشان   ی برازش تطبیقیهامناسب است. در شاخص   اریبس

ریشه دوم   دهنده برازش خوب است. مقدار شاخصکه نشاناست    5/0از    تربزرگ   صدبرازش مق  مقادیر  شودیملاحظه م

با    مناسب برایبرازش    یک  دهنده نشان است    /071یعنی    %۸از    تر کوچک   میانگین خطای مربعات بنابراین،  مدل است؛ 

م مشخص  زیر،  جدول  به  به   شودیتوجه  مسیرهای  ضرایب  تمامی  معندست که  نتایج   داریآمده  عبارتی  به  است. 

 . پرداخت آن آماری تفسیر به استنباط و توانیاعتماد بوده و ماز مدل قابل  آمده دست به
 

 ی معادلات ساختاری سازمدلی نیکویی برازش هاشاخص  .11جدول 

 نتیجه د یتائ مقدار قابل   آمدهدستبه مقدار  شاخص  شاخص 

 
 مطلق

CMIN 221/1975  

 0/ 5از  تربزرگ   Pمقدار 
 

 DF 9۸۸ نیکویی برازش   دی تائ

P - 

 

 نسبی 
RMSEA 071 /  نیکویی برازش   دی تائ ۸/0از   ترکوچک 

CMIN/DF 999/1   نیکویی برازش   دی تائ 3تا   1مقدار بین 

 مقتصد( موجز )
 

PNFI 4۸0 /  نیکویی برازش دی تائ عدم 5/0از   تربزرگ مقدار 

PCFI 634/0  نیکویی برازش   دی تائ 5/0از   تربزرگ مقدار 

 

 تطبیقی 
IFI 670/0  نیکویی برازش دی تائ عدم 9/0از   تربزرگ مقدار 

CFI 664/0  نیکویی برازش دی تائعدم  9/0از   تربزرگ مقدار 
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 بحث 

نتایج مهمی را   "شهر دوستدار زنان"های  شناسایی و تحلیل وضعیت شهر اردبیل از منظر مؤلفه  باهدفپژوهش حاضر  

تا   31بین    هاآن( بوده و رده سنی غالب  %59کنندگان متأهل )اکثریت شرکت   ، های این تحقیق ارائه داده است. طبق یافته

 هاآن( و کمترین  %29کنندگان دارای مدرک لیسانس )سال قرار داشته است. از نظر تحصیلی، بیشترین درصد شرکت   40

) دارای   تخصصی  بودند%7دکترای  شد  .(  بررسی  زنان  دوستدار  پژوهش، شش شاخص شهر  این  از این شاخص   .در  ها 

و    5۸طریق   تخصصی  تحلیل  4گویه  و  ارزیابی  عمومی  آزمونگویه  از  استفاده  با  نمونه  T ها  عاملی   ایتک  تحلیل  و 

( 92/2امنیت )-( و ایمنی۸3/2های محیطی )نشان داد شاخص  T نتایج آزمون  .نجام شدا  AMOS افزاردر نرم  تأییدی

نیز در دامنه ضعیف   ۸5/2پذیری با میانگین  شاخص دسترس   و  7۸/2. شاخص اجتماعی و فرهنگی با میانگین  اندنامطلوب 

میانگین   با  سلامت  شاخص  همچنین،  دارند.  قرار  نامطلوب  کالبدی  ۸5/2و  شاخص  میانگین  -و  با  نیز   9۸/2فیزیکی 

نامطلوبی را نشان می اردبیل در شاخص دهند.  وضعیت  این پژوهش نشان داد که وضعیت شهر  نتایج  های ه طور کلی، 

 .های شهری استتر از سطح متوسط است و نیازمند بازنگری در سیاست شهر دوستدار زنان پایین

 عامل محیطی بیشترین بار عاملی را با،  موردمطالعهشاخص    انیپژوهش نشان داد از م  ی تحلیل مسیرهاافته در ادامه ی 

اختصاص  به  64/0وزن   با  از  بیشتر  و  داده   خود  مرتبط  عوامل  زنان "مفهوم    سایر  دوستدار  کیفیت   "شهر  بهبود  در 

  در   0/ 56  عاملی  بار  با  که   دارد  کالبدی و فیزیکی قرار  از عامل محیطی عامل  پس.  بوده است  تأثیرگذارشهری    هایمحیط

 ، 54/0  عاملی  هایوزن  با  ترتیب  ، سلامت، فرهنگی و اجتماعی بهپذیریدسترسی   هایعامل  است.  قرارگرفته  دوم  رتبه

  عاملی  بار  با  که  دارد  متغیرهای ایمنی و امنیت وجود  درنهایت  .اندقرارگرفته پنجم    و  چهارم  سوم  هایرتبه   در  ، 39/0  ، 46/0

اردبیل    شهر  درشهر دوستدار زنان    هایشاخص   عوامل  میان   در  گفت که  توانمی  بنابراین  دارد  قرار  ششم  رتبه  در  37/0

  تأثیرگذار شهری    هایمحیط در بهبود کیفیت    "شهر دوستدار زنان"مفهوم    مرتبط با  بر  عوامل  همه  از  بیش  محیطی  عامل

 بوده است. 

تفاوت   مشابه،  مطالعات  با  پژوهش حاضر  نتایج  تطبیقی  بررسی  و شباهتدر  با ها  مرتبط  عوامل  تأثیرگذاری  در  هایی 

زنان مشاهده می  یافته کیفیت زندگی  این پژوهش نشان میشود.  امنیت و دسترس دهد که مؤلفههای   تأثیر پذیری  های 

های مناسب، نورپردازی ناکافی و طراحی نامناسب مسیرهای توجهی بر کیفیت زندگی زنان دارند. کمبود زیرساخت قابل 

نژاد و  های گرمیسری شوند. این نتایج با یافتهترین موانع حضور زنان در فضاهای عمومی محسوب میروی، از مهمپیاده 

( میان  1400همکاران  از  متغیر  سه  تنها  دادند  نشان  که  دارد  بررسی   15( همخوانی  بوده متغیر  مطلوب  زنان  برای  شده 

سازی معادلات ساختاری های مختلف ارائه داده و از مدلتری از مؤلفهاست؛ با این تفاوت که مطالعه حاضر تحلیل جامع

( 1401نژاد و همکاران ) های این پژوهش مشابه با مطالعه مرادی پذیری، یافته همچنین، در بُعد دسترس   .بهره گرفته است

هایی نیز مشاهده شد که حال، تفاوت ریزی شهری تأکید داشتند. بااین های جنسیتی در برنامهاست که بر اهمیت حساسیت 

دهد  های پژوهش همچنین نشان میگیری و شرایط بومی شهر اردبیل باشد. یافته های نمونه ممکن است ناشی از تفاوت

روی و عدم نظارت کافی بر فضاهای عمومی، احساس ناامنی زنان را که نبود روشنایی مناسب، مسیرهای نامناسب پیاده 

می  ) Afeghouni مطالعه  .کندتشدید  همکاران  شامل 2023و  اجتماعی  زیرساخت  اصلی  حوزه  چهار  بررسی  به  که   )

داد که هیچ  نشان  بود،  پرداخته  استفاده  قابلیت  و  ایمنی  بهکفایت، دسترسی،  از مناطق مورد مطالعه  این یک  طور کامل 

می تأیید  نیز  حاضر  پژوهش  ندارند.  را  شاخص معیارها  که  دسترس کند  و  کالبدی  مشکلات های  با  اردبیل  در  پذیری 

دهنده عدم توجه کافی به نیازهای زنان های شهر دوستدار زنان نشان وضعیت شاخص   پایین بودنرو هستند.  مشابهی روبه
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برنامه  ماننددر  مطالعاتی  است.  شهری  ) Li ریزی  همکاران  کرده 2019و  تأکید  نیز  و  (  اجتماعی  فضاهای  ایجاد  که  اند 

های این پژوهش نیز نشان داد که نبود فضاهای تواند به بهبود کیفیت زندگی زنان کمک کند. یافته فرهنگی مناسب می

 .شودهای شهری محسوب میعمومی مناسب برای تعاملات اجتماعی، یکی از موانع اصلی مشارکت زنان در فعالیت

 

 یریگجه ینت

کانون   وهر جامعه است    فرهنگی  -  یاجتماعمشخصات    یو تجل  یاجتماع   تعاملات  توسعه   یبرا  یبستر  یشهر  یفضا

را این فضا  امنیتیدسترسی،  اجتماع  همچون عدالت  یمیمفاه  اصلی  به  .  اندداده تشکیل    ، مطلوبیت محیطی و  توجه  با 

کمتر به خواسته و نیازهای آنان   که  تحقیقات نشان داده است   دهندیم را تشکیل  ما    کشورنیمی از جمعیت    زناناینکه  

)حفظ   مانند  مسائلی  به علتجامعه    در   هاآن حضور  شهری توجه شده است و همواره    و فضاهای  یزیربرنامه ی  هاعرصه 

ضرورت توجه به  بنابراین؛  است   بوده مواجه    هاییمحدودیتبا    کانون خانواده، مراقبت از فرزندان و اداره منزل مسکونی(

از    ی برخوردار است؛اژه یواین گروه از جامعه از اهمیت   موفقیت یک   مدیران و سیاست گذران شهریتا جایی بسیاری 

 .دانندیماز آن فضا  بانوان و دخترانبه میزان استفاده  مشروطفضای شهری را  

 فضای شهریکه به تبیین نقش    باشدیمزنان    شهر دوستدار  با  رابطه  در  سمینیفمنظریه  مبنایی در این پژوهش    هینظر 

تغییرات  با    دهدینشان م  صورت گرفته  ینظر  نهیشیپ  یهای بررس  نیهمچن.  پردازدیم  در شهر اردبیل  بانوانبا    در ارتباط

 نه یدر زم بسیار ضروری است.    شهرهاعلایق و ذائقه بانوان در  توجه به    انهیخاورمدر کشورهای    مخصوصاًزندگی شهری  

، مطلوبیت یدسترس  یهاشاخص زنان در فضاهای شهری با    حضورپذیریبین  که    مطالعات نشان داد  زی ن  یق تحق  اتیادب

 عطفینقطه    تواندیمدر نهایت باید گفت این پژوهش    وجود دارد.  معنادارمثبت و    جامعه رابطه  امنیت  -محیطی و ایمنی  

 .باشد در شهر اردبیل تیو جنس ی شهریدرباره تعامل فضا ق یتحق یبرا

های شهر دوستدار زنان، پیشنهادهایی برای بهبود آن ارائه اردبیل از منظر شاخص   شهرپایین کیفیت نسبتاً    به  توجه  با 

های عمومی در زمینه ایمنی و امنیت، افزایش حضور پلیس زن، بهبود روشنایی و توسعه فضاهای ایمن در محیط .شودمی

است دسترس  .ضروری  و  تقویت حمل در حوزه خدمات  زنان،  تفریحی مختص  و  فرهنگی  فضاهای  ایجاد  ونقل  پذیری، 

های کالبدی، توسعه فضاهای هبود زیرساختب  .قرار گیرد   موردتوجههای شهری باید  عمومی ایمن و افزایش تنوع کاربری

های ارتقای فرهنگ عمومی و اجتماعی نیز از طریق آموزش  .کندسبز و طراحی مناسب شهری، حضور زنان را تسهیل می

کمپین آگاهیعمومی،  تصمیم های  در  زنان  مشارکت  افزایش  و  نهایت،  گیریبخشی  در  است.  تحقق  قابل  شهری  های 

ای ویژه زنان و ارتقای خدمات سلامت روان، نقش مهمی  های سلامت، با افزایش مراکز درمانی و مشاوره بهبود شاخص 

 .در بهبود کیفیت زندگی زنان خواهد داشت

 

 ی مال یحام
 .باشدیم یمال  یاست، فاقد حام  یمقاله که مستخرج از رساله دکتر نیا

 

 در پژوهش  سندگانینو سهم
 .داشتند  برابر سهم پژوهش مراحل  و هابخش یدر تمام  سندگانینو

 

 منافع  تضاد 
 .مقاله ندارند نیانتشار ا ایو  یسندگینو با  رابطه در یتضاد منافع چیکه ه  دارندیم اعلام  سندگانینو
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 تشکر ریتقد
ا  کسانیهمهاز    سندهینو انجام  در  ما    نیکه  به  به  یاریپژوهش  ارز  یکسان  ژهیورساندند،  کار    و  تشکر   دادند،  انجام  را  هامقاله  تیفیک  یاب یکه 

 . نمایدیم  قدردانی

 

 منابع 

بر شهر دوستدار کودک   دیبا تأک  رانیا  یشهرها  ی قیتطب  لی(. تحل1402مصمم، حسن. )  انیو محمد  له یجم  ا،ینیتوکل  ؛نایروم  ی،اعلم

مورد کلانیمطالعه  اصفهان.  یشهرها:  و   .Doi: 10.  103-11۸،  (4)13.فضا  ییایجغراف  شآمای   مجله  تهران 

0488/gps.2024.430897.3704 
  دو فصلنامه  .مشهد  شهرکلانهای دوستدار در  (. ارزیابی شهر شاخص1399و خوارزمی، امیرعلی. )  خوارزمی، امیدعلی؛ جوهری، لیلا

 Doi:10.22103/JUSG.2020.2011. 191-210(، 7) 1، جغرافیای اجتماعی شهر

شهر دوستدار کودک در شهر   یهامؤلفه   جادیا  یابی(. ارز1399. )یهاد  د یس  ،و پوررضا  ررضایام  ی،آذر  یمیکر  ؛اللحجت  ،ریدکلویرش

 Doi:10. 2124/upk.2020.14181.127.  65-51(، 3) 4. شهرسازی  دانشفصلنامه   .یبندرانزل

مریم، )و   روستا،  پردیس.  بررسی  139۸احمدی،  هادیعوامل    تأثیر(.  )نمون  سید  زنان  امنیت  احساس  بر  محل  ه محیطی  ه  موردی 

 Doi: 10.22108/ssoss.2019.111934.1 .۸5-96 ،۸(1) ،راهبردی مسائل اجتماعی ایران هایپژوهش. آباد شیراز(سهل

 یشهر  یزیربرنامه   دگاه یشهر رشت از د  ط یمح  تیفیک  یابی(. ارز1400. )زیپرو  ن ی، حسیاجلال  و   ،نی نسترن، مه  ؛لتی، فضیطهر

تأکتنوع )با  اجتماع  دیگرا  گروه  چهار  توان  یبر  کودکان(.زنان،  و  سالمندان    یزیربرنامه   یایجغراف  هایپژوهش خواهان، 

 Doi: 10. 2059/jurbangeo.2021.318494.1456. ۸33-۸01 ،(3)9 .یشهر

کودکان بر اساس اصول شهر دوستدار کودک )مطالعه    یبرا  یشهر  یفضاها  یابی(. ارز1401)  .آذرنوش، فروغ   و  اصغریعل  ،یعبدالله

 Doi: 10. 2103/JUSG.2022.2062. 77-96(، 1) 9 .یشهر یاجتماع یایفصلنامه جغراف دو .: شهر کرمان(یمورد

 تی ریبر مد  دیدر مشارکت شهروندان با تأک  یاقتصاد  یعوامل اجتماع  تأثیر(.  1397. )میمر  ،یدر یح  و  ،یمهد  ،یثقف  ؛ونسی  ،یغلام

 https://doi.org/10.30488/gps.2019.85841. 149-15۸(30)۸ .فضا ییایجغراف شآمای  مجله  شهر گرگان(. ی)نمونه مورد یپسماند خانگ

نعمت  محدثه.    و  اللفاضلی،  مع(1393)ضیاچی،  زن  دوستدار  شهر  ت  یارها ی.  و  به  متعلق  زنان  نظر  از  زن  دوستدار   ی ها پیشهر 

 .93–59 ،(3) 5 .یو مطالعات فرهنگ  یپژوهشگاه علوم انسان، یفرهنگ یجامعه پژوه تهران.  یمختلف اجتماع

 دگاهی د  یبر مبنا  یشهر  یعموم  یفضاها  تیفیک  یابی(. ارز1400. )ه یمرض  ،یو موغل  ینژاد، سروش؛ خرم بخت، احمدعل  یریگرمس

مورد  یتیجنس جدی)مطالعه  شهر   .https://doi.  129-143  ،(53)14   ،شناسیجامعه   مطالعات  فصلنامه   شهر(.  یعال  دی: 

rg/10.30495/jss.2021.1935157.1359 
دارستار؛  نیحس  ،یمبر آرش  یثقف  ؛وش یزاده،  )  و  اصل،  مسعود.  لسان،  تحل1402حق  وضع  یل ی(.  منظر   تیبر  از  شهر  محلات 

مورد  یشهر  یآور تاب  یهامؤلفه  تنکابن.یمطالعه  شهر  محلات   :doi.  39-21(4)13.  فضا  ییایجغراف  شآمای  مجله  : 

10.30488/gps.2023.360912.3576 
ز  یمراد )دیسع  ،ییذکا  و  دهیسع  ،ینیام  ،یمحمدتق   ،یکرم  ؛نبینژاد،  ا  هایاستراتژی(.  1401.  عرص  یرانیزنان  به  ورود   هجهت 

س  استیس امر  با  مواجهه  . 314-2۸7(،  2)  20،  استسی  و   توسعه  در  زن فصلنامه    .یاسیو 
https://doi.org/10.22059/jwdp.2022.335983.1008131 
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