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Abstract A R T I C L E I N F O 

In addition to its positive effects on the visual quality of space, natural light 

in interior architecture plays an important role in regulating circadian 

rhythms, improving mental health, and enhancing users' productivity. 

However, the lack of optimal design and a lack of accurate understanding 

of the effects of natural light in interior spaces leads to a decrease in the 

efficiency of residential, office, educational, and healthcare environments. 

Since natural light is one of the essential components of sustainable design 

and improving the quality of life of residents, a comprehensive and 

scientific study of this issue is necessary . This research aims to fill the gaps 

in studies related to the effects of natural light on interior architecture. 

Specifically, this research aims to investigate the role of natural light in 

improving circadian rhythms, mental health, and productivity. This study 

seeks to establish a theoretical basis for sustainable design decisions and 

emphasize the importance of natural light as a key tool in architecture . The 

present study was conducted through a systematic review of previous 

studies and analysis of existing data. Selected articles were selected and 

extracted from reputable scientific databases based on keywords and then 

reviewed and analyzed . Conclusion: The findings show that natural light, 

in addition to improving mental health and productivity, can improve the 

quality of life of users and reduce energy consumption with optimal design. 

These results highlight the importance of using natural light as a key tool 

in sustainable architectural design. 
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Extended Abstract 

Introduction 

A suitable interior space in architecture, regardless of 

structural strength, beauty or optimal energy 

consumption, requires creating well-being and 

comfort for the occupants. The well-being and 

comfort of the occupants in the interior environment 

is related to various factors such as temperature, 

ventilation, acoustic conditions and lighting 

conditions. The presence or absence of any of these 

factors can have a profound effect on the emotions of 

the people present in the space. The quality and 

amount of light are known as one of the important 

comfort factors in architectural spaces. However, 

natural light is more important than artificial light. 

Because in order to have suitable natural light in the 

interior space, special attention should be paid to this 

issue when designing the building. In this study, a 

review of the various effects of natural light on 

occupants in architectural interior spaces is given. 

Research shows that the quality of natural light has a 

significant effect on the mood of individuals, mental 

health and the economic value of buildings. The 

purpose of this study is to determine the extent of the 

effects of natural light in interior spaces on the 

emotions of the occupants. Therefore, this article 

examines the effect of natural light on the emotions of 

the occupants in four applications. In this way, by 

providing a deeper understanding of the impact of 

natural light on architectural interior spaces and 

examining the research conducted, it is possible to 

understand to what extent appropriate natural light in 

an architectural space affects the occupants of the 

space and the value of the space. 

 

Methodology 

The present study was conducted through a 

systematic review of previous studies and analysis of 

existing data. Selected articles were selected and 

extracted from reputable scientific databases based on 

keywords and then reviewed and analyzed. Also, the 

effects of natural light in various uses including 

residential, educational, administrative and medical 

have been evaluated. 

 

Results and discussion 

Sunlight in all uses can have a very positive role in 

people's emotions, but this requires proper control of 

direct light. In order to reduce energy consumption 

and increase the satisfaction of residents with lighting 

conditions, it is recommended that the design of the 

building, considering the use of spaces, be such that 

maximum use is made of natural light for interior 

lighting and that deficiencies in natural light are 

covered with electric lights. However, it is very 

important that the failure to control direct light for the 

desired purpose will not only not have positive 

effects, but can also have serious negative effects on 

the emotions of residents and the energy consumption 

of the building. 

 

Conclusion 

To properly utilize the benefits of sunlight as 

opposed to artificial light, special attention should 

be paid during the design and construction of a 

building, because many of these benefits depend 

on the fundamental and primary characteristics of 

the building, such as the orientation of the 

building, the number and size of windows, 

surrounding obstacles, and materials. For this 

purpose, the following section examines the 

various factors affecting the amount of light 

received by a building. Receiving natural sunlight 

has a profound effect on human feelings. Sunlight 

has different effects on sleep, concentration, 

feelings of happiness, and other human senses. 

Therefore, each architectural space requires a 

specific amount and type of natural sunlight based 

on the activities that people do in that space. This 

indicates the importance of lighting a building 

based on its use. According to the sources 

reviewed in this study, natural light has a greater 

effect on the feelings of people who are physically 

or mentally weak. Therefore, this opportunity can 

be used well in therapeutic or even residential use. 

Also, the positive effects of light on concentration 

and alertness can be used in office and educational 

uses. Some of the benefits of sunlight can be 

achieved with artificial light, but sunlight, as the 

most complete source of light, a free and endless 

source, is undoubtedly the best option for lighting. 

In addition, meeting the majority of lighting needs 

with the help of the sun reduces energy 

consumption and reduces environmental risks. 
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 ی پژوهش  مقاله

 : بهبود سلامت روان ی داخل   ی در معمار   ی ع ی نور طب 

 
 . ی بهشت   د ی دانشگاه شه   ، ی و شهرساز   ی ارشد، گروه علوم ساختمان، دانشکده معمار   ی کارشناس - *نگارستان    رضا ی عل 

 

 ده یچک مقاله  اطلاعات
 

 378-363 صفحات:  شماره
 

  و اسکنی برا  خود دستگاه از
 خواندن

  استفاده نیآنلا صورت به مقاله
 دیکن

 
 

 : ید ی کلی هاواژه
خورش  ک   د، ینور    ت یفیبهبود 

ساکن  ، یزندگ   ن،یاحساس 
ر  یها  یکاربر شبانه   تمیفضا، 
 یروز

در    یفضا، نقش مهم  یبصر  تیفیمثبت بر ک  راتیعلاوه بر تأث  یداخل  یدر معمار  یعینور طب
حال،    نیکاربران دارد. با ا  یوربهره  یبهبود سببلامت روان و ارتقا  ،یروزشبببانه  تمیر میتنظ

منجر ببه   یداخل  یدر فضببباهبا  یعینور طب راتیتبأث  قیو عبدم در  د   نبهیبه  یفقبدان طراح
  یع ی. ازآنجاکه نور طبشبودیم  یو درمان  یآموزشب  ،یادار  ،یمسبکون  یهاطیمح  ییکاهش کارا

جامع    یاسبت، بررسب  نیسباکن  یزندگ  تیفیو بهبود ک  داریپا  یطراح  یاسباسب  یهااز مؤلفه  یکی
موجود در    یهاپژوهش با هدف پر کردن شببکاف  نیموضببوض ضببرورت دارد. ا  نیا  یو علم

  نی طور خاص، اانجام شبده اسبت. به  یداخل  یبر معمار  یعینور طب  راتیمطالعات مرتبط با تأث
سبببلامبت روان و  ،یروزشبببببانبه  تمیرا در بهبود ر  یعیبر آن اسبببت تبا نقش نور طب  قیتحق
  یها ی ریگمیتصبببم  یبرا ینظر  ییمبنا  جادیمطالعه به دنبال ا  نیکند. ا  یبررسببب  یوربهره
است. مطالعه    یمعماردر    یدیکل  یعنوان ابزاربه  یعینور طب  تیبر اهم  دیو تأک  داریپا  یطراح

موجود انجام شبده اسبت.   یهاداده  لیو تحل  نیشبیمند مطالعات پمرور نظام  قیحاضبر از طر
انتخاب و اسبتخرا  شبده   یدیمعتبر براسباس کلمات کل  یعلم  یهاگاهیمقالات منتخب از پا
علاوه بر بهبود    یعیکه نور طب  دهندینشببان م  هاافتهیاند.  شببده  لیو تحل  یو سبب، ، بررسبب

کباربران را بهبود داده و   یزنبدگ تیبفیک نبهیبه یببا طراح  توانبدیم ،یورروان و بهره  سبببلامبت
  یعنوان ابزار را به  یعیاسببتفاده از نور طب  تیاهم  جینتا  نیرا کاهش دهد. ا  یمصببرف انر 
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 مقدمه
انر ی نیازمند ایجاد رفاه و آسایش برای ساکنین بهینه زیبایی یا مصرف استحکامات سازه ای، یک فضای داخلی مناسب در معماری فارغ از 

مرتبط است. وجود یا فقدان  تهویه، شرایط صوتی و شرایط نوری  است. رفاه و آسایش ساکنین در محیط داخلی به عوامل گوناگونی مانند دما،  

ی عمیق بر احساسات افراد حاضر در فضا بگذارد. کیفیت و میزان نور به عنوان یکی از عوامل مهم آسایشی تأثیرهر یک از این عوامل میتواند  

چرا که برای داشتن  نسبت به نور مصنوعی برخوردار است. در فضاهای معماری شناخته شده است. با این حال نور طبیعی از اهمیت بیشتری 

   ر فضای داخلی میبایست در زمان طراحی ساختمان توجه ویژه ای به این مورد داشت.نور طبیعی مناسب د

نور    تیفیکه ک   دهندینشان م  قاتی. تحقیشودم  یمعمار  یداخل  یفضاها   بر ساکنین در  یعیاثرات مختلف نور طب  مروری بر  ،پژوهش  نیادر  

هدف از این پژوهش مشخص کردن میزان   ها دارد.ساختمان  یافراد، سلامت روان و ارزش ا تصاد  یبر خلق و خو  ی ابل توجه   ریتأث  یعیطب

بر    ی عینور طب  ر یتأثی  به بررس  چهار کاربریدر    مقاله  ن یا  تأثیرات نور طبیعی در فضا های داخلی بر احساسات ساکنین است. به همین جهت

ی و بررسی پژوهش های  معمار  یداخل  یبر فضاها  ی عینور طب  ری از تأث  ترق یعم  یارائه درک  به این ترتیب و با .  پردازدیم  نیاحساسات ساکن

 انجام شده میتوان دریافت که نور طبیعی مناسب در فضای معماری تا چه میزان بر ساکنین فضا و ارزش فضا اثرگذار است. 

 پیشینه پژوهش  -2
ی  اهمیت نور در معماری از دیر باز مورد توجه بوده است. فلسفه نور در معماری ایرانی مورد توجه بسیاری از معماران بزرگ همچون شیخ بهای

میلادی( بوده است. مسجد شیخ لطف الله اصفهان یک نمونه عالی در این زمینه است که کماکان به خودنمایی ادامه   17هجری )  11در  رن  
در دوره    نگاه ویژه ای داشته اند.  مونه های تاریخی دیگری هم در نقاط مختلفی از دنیا هستند که در طراحی به استفاده از نور طبیعیمیدهد. ن

کوربوزیه بی شک جزء تأثیر گذارترین افراد در دیدگاه جدید نور طبیعی در معماری است. در طراحی های معماری تا معاصر، معمار مشهور لو 
  1930خورشید تا حد زیادی غایب است و به ندرت در طرح ها به جهت گیری خورشید اشاره شده است. اما از اوایل دهه    ، میلادی  1920دهه  

پیرو براورده کردن انتظارات در  بال بهداشت شهری، حضور نور خورشید در معماری کم کم از اهمیت بیشتری برخوردار شد. در طول نیمه  
ستم، اروپا همه گیری بیماری های گوناگونی را به خود دید. بسیاری بر این باور بودن که ناسالم بودن مسکن  دوم  رن نوزدهم تا اوایل  رن بی

شهری میتواند منبع عفونت در بیماری ها باشد. تحقیقات پاستور و کخ مهر تاییدی بر این ادعا بود چرا که مشخص شد جریان هوا و نور  
کشنده برای باکتری عامل بیماری سل )باسیلوس سل( باشند. در چنین شرایطی نقش خورشید در معماری بسیار پر    یخورشید میتوانند عامل

تا حدودی اهمیت این جنبه از نور خورشید در معماری   1940البته با استفاده گسترده از پنی سیلین در دهه    .(Mory , 2001)  رنگ تر شد 
کاهش پیدا کرد. به غیر از بهداشت، استفاده از گرمای خورشید از دیگر دلایل علا ه مندی لو کوربوزیه برای استفاده بهتر و فکر شده از  

ها است که او برای اولین بار از سایه بان هایی برای پنجره ها استفاده میکند تا در تابستان مانع    خورشید در معماری است. در همین سال
ورود نور خورشید شوند در حالی که در زمستان با کاهش زاویه ارتفاض خورشید مانعی برای ورود آفتاب به داخل نباشند و بتوان از گرمای  

نی/سایه تابستانی« برای اولین بار توسط او برای این سایه بان ها استفاده شد. به همین دلیل خورشید استفاده کرد. عنوان »خورشید زمستا
بان  ، لکوربوزیه به ترویج سایه 1945از سال  اولین تصاویر از مسیر حرکتی خورشید در مدار  معماری در این سال ها به وجود می ایند.  

(Brise-soleil)     ،بیان  در کنفرانسی درباره شهرسازی و نور خورشید در مسکن    1945او در جولای    .پردازدمی که اختراض خودش است
ادامه دهم  را دیبا خورش یامکان را داد تا به دوست نیبه من ا یکوچک و متوال اتیاز کشف یا»به شما نشان دادم که چگونه مجموعه: میکند
   .(Siret,2006) «این دوستی ادامه پیدا کند. ، ییاستوا دینور خورش  ریو ز لیمانند برز ییدر کشورها یارائه کنم که حت ییهاحلو راه

  نور  به دسترسی که دهندمی نشان تحقیقات. دارد هاارزش ا تصادی ساختمان و عملکرد ساکنین سلامت روان، نور طبیعی تأثیرات مثبتی بر
همچنین، نور طبیعی بر بهبود تمرکز (.  Acosta et al., 2018)  باشد همراه وخوخلق بهبود و روزیریتم شبانه تنظیم با  تواندمی طبیعی
 (.Benedetti et al., 2001های کاری و کاهش مدت بستری بیماران مؤثر است )در محیط
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ساختماند ا تصادی،  حوزه  به  ر  نیاز  کاهش  و  دارند  بیشتری  ارزش  مطلوب  طبیعی  نور  با  آن   نورهایی  جذابمصنوعی  را  می ها  کند  تر 
(Fleming et al., 2018با این حال، بررسی جامع نقش نور طبیعی در ابعاد مختلف معماری، به .)  ،ویژه سلامت روان و اثرات ا تصادی

این مقاله با تحلیل تأثیرات نور طبیعی بر کیفیت زندگی و ارزش ا تصادی، تلاش دارد شکاف موجود در   کمتر مورد توجه  رار گرفته است.
 تحقیقات مرتبط با آن را پر کند. 

 معمار معاصر لوکوربوزیه : 1تصویر

 پژوهش روش  -3

برای   است.و ارزش ا تصادی مسکن  احساسات ساکنینر بر بررسی تأثیر نور طبیعی بمقاله  ابتدا، اهداف اصلی مرور مشخص شد. تمرکز این 
 ها:کلیدوا ه  -1مورد بود.    4  شده، یک پروتکل جستجوی شفاف طراحی شد. این پروتکل شاملاطمینان از جامعیت و انسجام مقالات انتخاب

 natural lighting”, “circadian rhythm”, “sunlight”, “daylight metrics”  ،“natural light“  مانند  عباراتی

design” بین  منتشرشده  مقالات  محدوده زمانی:  -3  .شدند  بررسی  زبان  انگلیسی   مقالات  تنها  زبان مطالعه:  -2  .و سایر عبارات مشابه 
،به دلیل نیاز به استناد های  دیمی تر بررسی    1990  ز سالالبته تعداد کمی مقاله منتشر شده  بل ا  شدند.بررسی    2023تا    1990  هایسال
ی هاهای علمی معتبر استخرا  شدند. پایگاهمقالات از پایگاه  بررسی شدند.Q2 و    Q1  مقالات  تنها :رتبه بندی علمی مقالات  -4  شدند.

ScienceDirect،  SpringerLink    ،Taylor & Francis  ،  Wiley Online Library    .همچنین برای مقالات  استفاده شدند
 تاییدمعیارهای  در نظر گرفته شد.    یمعیار های  ،به جهت تایید و حذف مقالات  استفاده شد.  PubMedات پزشکی از پایگاه  تأثیرمرتبط با  

  - 3  ها به وضوح بیان شده بود.ها و نتایج آن مقالاتی که روش   -2 د.شتناهداف اصلی مرور، تمرکز دامقالاتی که بر    -1  بود. شامل سه مورد  
مقالاتی که تنها مرورهای غیرد یق    -1نیز شامل سه مورد بود.    حذفمعیارهای  همچنین    .استفاده شدند  های تجربی یا تحلیلیمطالعات با داده

در ادامه و برای انتخاب مقالات از یک    مقالات منتشرشده به زبانی غیر از انگلیسی.  -3  منابع تکراری یا غیرمرتبط.  -2  یا غیرعلمی بودند. 
غربالگری عنوان و    -2. مرتبط مقالات دانلود و داده هایپایگاه در  هاکلیدوا ه جستجوی جستجوی اولیه: -1مرحله ای استفاده شد.  4فرایند 
  داشتند،  مطابقت  ورود  معیارهای  با  که  مقالاتی   بررسی متن کامل:  - 3.  شدند  بررسی  مطالعه  موضوض  با  ارتباط  برای   هاچکیده  و  عناوین  چکیده:
مقالات انتخابی استخرا     از  هاتوصیه   و  نتایج،  ها،روش   اهداف،  مانند  کلیدی  هایداده  ها:استخرا  داده  -4.  شدند  بررسی  و  خوانده  کامل  طوربه 
تأثیر نور بر    -1.  تقسیم شدند  دسته   دو  ای ترکیبی تحلیل شدند. موضوعات اصلی شناسایی و بهشده به شیوههای استخرا داده س،     شد.

برای ارزیابی کیفیت مقالات، از ابزارهایی در نهایت    و اداری.  ، آموزشی، درمانینورپردازی در فضاهای مسکونی  -2.  روزی و سلامتریتم شبانه
  شناسی،روش   وضوح  مانند  معیارهایی  اساس   بر   مقالات.  شد  استفادهCASP (Critical Appraisal Skills Programme)مانند
 . شدند  ارزیابی مطالعه اهداف با تناسب  واعتبار روش و منابع  نتایج، انسجام
 

 نور بر احساسات  تأثیر -4

نور بر احساسات انجام    تأثیرمطالعات مختلفی روی    ات نور خورشید در فضا های داخلی، تغییر احساسات افراد است.تأثیریکی از مهم ترین  

در طول روز   یداخل  یما از فضا  یاز در  بصر  یعنصر اساس،  نور.  دهد  یم  لیرا تشک  یاز معمار  یجزء اساس  کی  دینور خورششده است.  

 . (Siret,2006)است در فضا ی افراد ساکناحساس تیبر وضع یرگذاریتأث یبرا یاصل ی از عواملک ی نیاست و بنابرا

   .(Martella & Enia ,2021)البته برخی طراحان به دلیل گرما و تابش خیره کننده نور مستقیم خورشید از استفاده از آن اجتناب میکنند

در نظر   تیفیمنبع نور با ک  نیسازگار شود و آن را به عنوان بهتر  یعیبا نور طب  یمدت طولان  یبرا  تواندیم  یوجود، چشم انسان به راحت  نیبا ا

ثبات و  ،یراحت ،ییایپو اق،یاشت ات،یهمچون احساس ح یمتفاوت یروانشناخت راتیرنگ نور روز، تأث یبسته به دما  .(Boyce ,2010)ردیبگ
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که در ادامه به آن بیشتر پرداخته  این موضوض بر ریتم شبانه روزی بدن   .(Acosta et al.,2018)شودیم  جادیساکنان ا  یاستراحت بر رو

 اثر گذار است. میشود نیز 

که   میدهیاختصاص م  یبصر  یهاپردازش محر   ی شر مغز خود را برا  یهاسوم نورون   کی است؛ ما حدود    یبصر   اریموجود بس  کیانسان  

مطالعات نشان داده است که نورپردازی یک فضا به دلیل متغیر هایی مانند میزان  . (Bear et al.,2007)است  یگریاز هر ح  د  شتریب

برخی از این خصوصیات  گذار باشد.  تأثیر  لانحوه پخش نور میتواند روی احساسات و زندگی افراد کام و  روشنایی، رنگ نور، ساعات روشنایی

تونین هورمونی در بدن انسان است که ترشح آن باعث خواب  لارار میگیرند. به عنوان مثال منور پردازی در دسته مشخصات غیر بصری  

با میزان نور محیط دارد و از این رو یک نورپردازی نامناسب در محیطی که کاربر ساعت    ای مستقیمآلودگی میشود، ترشح این هورمون رابطه  

بسیار و میزان روشنایی یک رابطه  ریتم شبانه روزی    میتواند باعث برهم خوردن ریتم شبانه روزی افراد شود.  ،های متعددی را در آن میگذراند

ثابت    یبه خوب .(Maller et al.,2012)نور مهم ترین عامل در تغییر ریتم شبانه روزی است .(Engwall et al.,2015)با هم دارند  مهم

احساس رفتار بدن  مانند  (  و  نیو ملاتون  زولیمانند ترشح هورمون )کورت  ی کیولو یزیدر رفتار ف  یشبانه روز  تمیشده است که نور روز بر ر

 . (Czeisler & Brown.,1999) (Heschong,2021)گذار است ریساعته تأث 24دوره  کیدر  دنیخوابمیزان و میل به غذا  ،خستگی

داخل  یروزشبانه  ستمیس ساعت  م  یبه  اشاره  کل  کندیبدن  طور  به  ر  یکه  سه  هوش   تمیشامل  و  احساسات  بدن،  به  مربوط  منظم 

تنظ  یروزشبانه   ستمیس  .(Shishegar et al.,2021)است الگو  یمانند دما  یمختلف  یکیولو یزیف  یهاتمیر  میبه  ترشح    یبدن،  خواب، 

می شود، نقش حیاتی در تنظیم ریتم های    تولیدهورمون ملاتونین که در خواب    (Honma ,2018 ).پردازدی ها و فشار خون مهورمون

است بدن هماهنگ  کلی  عملکرد  با  که  به طوری  کند،  می  ایفا  نور    نیملاتون  (Chang & Chiang ,2016 ).بیولو یکی  معرض  در 

تا    2:00هورمون در ساعت    نی. ارودی تا شب بالا م  جیو به تدر  کند ی م  شیعصر شروض به افزا  یس،  از حوال  ابد،ییکاهش م  یصبحگاه

  ی  با  ینییو در طول صبح در سطح پا افتهیشدن به سحر، ترشح آن به شدت کاهش  کیو با نزد رسدیسطح خود م   نیبامداد به بالاتر 3:00

نور کاهش می یابد، ترشح ملاتونین مناسب از طریق کنترل گام به    با افزایش ملاتونین   (Amaral & Cipolla-Neto ,2018 ).ماندیم

بیانگر میزان ترشح    1  نمودار .(Aubé et al.,2013)رفتن به خواب بسیار کمک کننده است   بل ازگام روشنایی  بل از بیدار شدن یا  

در هماهنگ    ینقش مهم،  اءیمشاهده اش علاوه بر امکان  چشم انسان    هیبه شبک  ینور ورود  ن، یبنابراملاتونین در بدن در یک شبانه روز است.   

 . (Yasar et al.,2017)کندیم فای ساعته ا 24بدن با چرخه  تمیکردن ر

 
 : ترشح ملاتونین در بدن انسان در ساعات مختلف شبانه روز 1نمودار 

 ادر چشم انسان  یکی از عوامل مهم در احساس آسایش نوری، سازگاری گام به گام چشم با تغییر فضا از نور زیاد به نور کم و بالعک  است.  

  . (Poelman et al.,2010) لوک  در شب.  1ها هزار لوک  تا کمتر از  مشاهده کند، از ده  را  ییاز روشنا  یعیوس  فیدر طول روز طاست  

به   کیمکان تار کیبه نور روشن هنگام خرو  از  یکه سازگار یدر حال برد،ی زمان م قهید  30حدود  ک ینور روشن به تاراز  یسازگار رییتغ

این موارد در   .(Flamendorf et al., 2015)  کشدیطول م  هیثانیلی م  200و حدود    افتدی اتفاق م  ترعیمکان روشن سر  کی توجه به 
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د  شدن  ییشناسا  ه نورحساس ب  یونیگنگل  یهافوتورس،تور به نام سلول  کی  ر،یاخ  یهادر سال نورپردازی مصنوعی نیز بسیار پر اهمیت است.  

شبانه    ها مسئول کیفیت خواب، تنظیم سطح هوشیاری و ریتماین سلول  .(Berson et al.,2002)چشم  رار دارند  هیشبک  ییبالا  هیکه در لا

 .(Potocnik & Kosir ,2021)گذارندروزی هستند که بر تمرکز و حافظه تأثیر می

  سرزندگی یااحساس شادی و   شاملمیتواند  تأثیر ابل توجه نور طبیعی بر زندگی انسان را نشان میدهد. این  تأثیر همه این موارد در کنار هم 

 بالا رفتن سطح ملاتونین و احساس خواب آلودگی باشد.  

ساختمان است. بنا بر این    کاربری ساختمان و به دنبال آن فعالیت های افراد در اننور بر احساسات افراد،    تأثیریکی از عوامل مهم در بررسی  

مطالعات گوناگونی انجام شده است، که در   در کاربری های آموزشی، مسکونی، اداری و درمانی  نور در هر کاربری میتواند متفاوت باشد. تأثیر

 ادامه به بررسی آنها پرداخته میشود.

 کاربری آموزشی -1-4
ها  ی ساختمانبا مسائلی مانند عملکرد انسانی و مصرف انر  عاملکه این    انددادهها نشان  نور خورشید در کلاستحقیقات در مورد استفاده از  

 Hanifin)و تمرکز تأثیرات  ابل توجهی داردتری بر سرکوب ملاتونین دارد و بر هوشیاری  نور آبی تأثیر  وی  همچنین  .دارتباط نزدیکی دار

et al.,2006) (Brainard et al.,2008).   بلیا و   در فضاهای آموزشی مهم و مطلوب هستند.  هوشیاری و تمرکزاین در پژوهشی از 

موانع خارجی   از  نور  بازتاب  بر    تأثیرهمکاران مشخص شد که  )   توزیع  درت طیفیبیشتری  داخلی SPDنور  بازتابندگی های  به  نسبت   )

 این مورد باید در زمان طراحی مورد توجه  رار گیرد. .(Bellia et al.,2014)دارد

)محیط فیزیکی، رفتار کاربر POE شرایط نور کلاس های درسی در یونان را از طریق (Axarli & Mereci, 2008) مرسی   اکسارلی و

جز مواردی که موانع خارجی وجود دارد، نور ورودی کافیست اما توزیع خوبی ندارد. زمانی  و پرسش از کاربر( بررسی کردند. مشخص شد که 

شود مقدار نور در انتهای کلاس به شدت کم میشود و در نتیجه  کننده استفاده میها برای جلوگیری از افزایش گرما یا تابش خیرهکه از پرده

همچنین    این امر باعث بالا رفتن مصرف انر ی میشود.  شود کهی، حتی در روزهای آفتابی، میهای الکتریکمنجر به استفاده غیرموجه از چراغ 

کشند تا از آن  ها را می آموزان پردهآموزان آزاردهنده است و به همین دلیل، دانش از دانش  % 81افتد، برای نور خورشید زمانی که روی میز می 

   شود.افتد، مشاهده میسیاه میه نور خورشید بر روی تختهجلوگیری کنند. رفتار مشابهی نیز در مورد زمانی ک

هرچه آزادی افراد برای تغییر جهت دید و مو عیت خود نسبت به آفتاب بیشتر »  گیری کردند که  و همکاران  نتیجه  نئمان در کار دیگری،  

 که شامل   مثبت نور خورشید  راتتأثی  »نتیجه جالب دیگر این بود که    .(Ne’eman et al.,1976) «باشد، تأثیر منفی آفتاب کمتر خواهد بود

 ،هانارضایتی  . در صورتی کههستند  خورشید  نور دیدن  از  ناشی  همه  کلاس بود.  رتریظاهر دل،ذ  و  دانش آموزانبهتر کار کردن  ،  معلم  قیتشو

  .(Ne’eman et al.,1976)«ت بدن باشد باشد و چه بر روی پوس  هاچشم   به  آن  درخشش  چه  شود؛می  ناشی  خورشید  نور   با  فیزیکی  تماس  از

اتی بسیار متفاوت دارند و یک فضای آموزشی مناسب نیازمند نور طبیعی کافی و  تأثیربه خوبی مشخص میشود که لم  آفتاب و حضور نور 

ورود در اینجا اهمیت بالای سایه بان ها و موانع طراحی شده برای جلوگیری از  نور مستقیم خورشید است.  ورود    از  موانعی برای جلوگیری

و ابزار های کنترلی دیگر به طور    پرده  ده ازااستف، افراد با  که با عدم کنترل مناسب نور مستقیم  چرا  تابش مستقیم به خوبی نمایان میشود.

کلی مانع ورود نور طبیعی میشوند و در این شرایط، تمامی اهداف از حضور نور طبیعی از جمله احساسات مثبت ساکنین، کاهش مصرف انر ی  

 و کمک به حفظ ریتم شبانه روزی از بین میرود. 

 کاربری مسکونی -2-4
اهمیت بیشتری به خود گرفت چرا که به دلیل  رنطینه افراد زمان بیشتری را در   نور بر احساسات  تأثیردر زمینه    با همه گیری کرونا تحقیقات

مربوط    یها  نهیکه در طول  رنط  دادمطالعه نشان    نیچند  طوری که  به بر آن ها جدی تر بود.    فضای داخلی  اتتأثیرخانه س،ری میکردند و  

گ همه  تشخCOVID-19  یریبه  افسردگ  صی،  و  استرس  -Olszewska) (Wang et al.,2020)است  افتهی  شیافزا  یاختلال 

Guizzo et al.,2021), . ه  سه برابر شدافسردگی   نهیطدر طول دوره  رنآمریکا بزرگسال  تید که در جمعهند یاتمن و همکاران نشان م

تماس با اور ان  مربوط به   گیری    در دوره همه  ایتانیدر بر  د کهنده  ینشان م  و همکاران  رسیپ  همچنین  .(Ettman et al.,2020)است

 . (Pierce & Pierce ,2020)گذشته ده برابر شده است یبا سال ها سهیدر مقا یخودکش برای  تصمیم
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در  کنترل )بدون مداخله(    طی خانه در شرا  کیاز    یسه بعد  یهایساز ه یبا استفاده از شب  (Bravo & Hernandez ,2022)  براوو و هرناندز

است به بررسی این    در خانه  یعیبازتاب و جذب نور طب ،رمربوط به مقدا  یکننده بهبودهاکه منعک   نور روز  یبهبود طراح  شرایطبا  مقایسه  

مجاور، جهت پنجره، اندازه پنجره، تعداد    یهافاصله از ساختمان  متغیر لحاظ کردند. منظور، شش  دین  ب   عوامل بر احساسات افراد پرداختند.

به عنوان   یشاد :شتندتمرکز دا یپژوهش بر دو احساس کل نیا آنها در .یداخل یوارهاید ییو روشنا یداخل   یوارهایسطح دمصالح ها، پنجره

و بر اساس پرسش از شرکت    E-SWBاین دو احساس را بر اساس شاخص    منفی.  یمثبت و غم و اندوه به عنوان عنصر عاطف  عاطفی  عنصر

شادی و غم یکسانی در شرایط نوری یکسان در ح  افراد، سطکه، صرف نظر از شرایط اجتماعی  نشان دادآنها  مطالعه   .کردندکنندگان بررسی 

ویژه در بین زنان و  به یرات  تأث  ایندارد،  E-SWBتأثیر مثبتی بر  به طور کلی    بهبود نور طبیعی در خانه  در  می شود.  توسط ساکنین  خانه

تأثیر    ساکنیننه به شدت بر شادی و غم در  شده  یک خا  شده به   د که میزان نور روز وارددانتایج نشان    همچنین.  شداحساس    جوانان بیشتر

  با بهبود انعکاس و جذب نور مصالح میزان رضایت ساکنین افزایش میابد اما در مقایسه با دیگر پارامتر ها، اثر گذاری کمتری دارند.   می گذارد.

که مردم در    مشخص شد   گذارند،ی م  رینور روز در داخل ساختمان تأث  زان ی)مانند آب و هوا( که بر م  یمستقل طراح  یرهایمتغ  ی هنگام بررس

بررسکنندیم  یاز زمستان در خانه احساس شاد  شتریب  ،یابر  یدر روزها  یتابستان، حت اتاق نش  یهااتاق   ی. در    من،یمختلف خانه، مانند 

مشهود   شتریب  یناهارخورو    من یدر اتاق نش  ایمزا  نیرا نشان دادند، اما ا  E-SWB  یایمزا  یآش،زخانه، حمام و اتاق خواب، همگ  ،یرناهارخو

.  است  ابل توجه در خانه  یاحساسات مثبت و کاهش احساسات منف  تیتقو یفضا برا نیدر ا یعینور طب تیدر مورد اهم  دیجد افتهی نیبود. ا

نش اتاق  اثر بگذارد،  افراد  ناهار خوری است.  یبه نوعی میتوان گفت که مهم ترین بخش خانه که نور خورشید میتواند بر احساسات  من و 

آفتابی، شادتر    و چه در یک روز ، چه در یک روز ابری  داشته باشد  ای رو به استوا )یعنی رو به خورشید(مردم در اتا ی که پنجره همچنین  

 . (Bravo & Hernandez ,2022)هستند

بررسی شرایط نوری مختلف فضای مسکونی در دبی به نتیجه  پ  از   (Abdelaziz Mahmoud ,2023) عبدالعزیز محمود و همکاران

ی نور و دمای رنگ با توجه به  اتاق نشیمن را با امکان سفارشی ساز  شرایط نوری  کمبود های،ی  ابل تنظیمیک سیستم کنترلرسیدند که  

 این مسئله بیانگر اهمیت لزوم استفاده از نور مصنوعی در جهت پوشش کاستی های نور طبیعی است.   .به خوبی پوشش میدهد  استفاده  هدف و 

ات است چرا که اغلب افراد بیشتر طول شبانه روز را در خانه س،ری  تأثیرنور بر احساسات ساکنین در کاربری مسکونی از جمله مهم ترین    تأثیر

در فضا های مسکونی نور مستقیم خورشید نیز میتواند مطلوب باشد و علا ه اکثر مردم به پنجره های رو   ، میکنند. بر خلاف کاربری آموزشی

حرارتی تابش خورشید، این    تأثیربه خورشید )جنوبی در نیم کره شمالی و شمالی در نیم کره جنوبی( بیانگر این مسئله است. اما با توجه به  

 عرض جغرافیایی و شرایط دمایی است.  تأثیرعلا ه مندی به شدت تحت  

 کاربری اداری-3-4
  ط ی نشده باشد و شرا  یطراح  یخوببه   یداخل  ی. اگر فضاکندیم  ی س،ر  یادار  طیرا در مح  یادیامروز زمان ز  یایدر دن  یکارمند معمول  کی

 (Potocnik & Kosir ,2021)بگذارد ریاو تأث یروزشبانه  ستمیبر س  یطور منفبه   تواندیموضوض م نیرا فراهم نکند، ا یکاف ینور

مانند بازتاب،    ییهایژگیو  یکه دارا   ردیگی موجود در فضا شکل م  یایتعامل منابع نور با اش  ق یشده از طرساخته   طی ما از مح  یدر  بصر

 ها طیمح  ن یما از ا  یدر  بصر  شود،یوارد م  یداخل  یکه به فضا  یعینور طب  زانیتنها منه   ن،یو پراش هستند. بنابرا  یجذب، شکست، پراکندگ

 . (Bravo & Hernandez ,2022)دارد تیاهم ز ین  اءینور و نحوه تعامل آن با سطوح و اش نیبلکه منبع ا دهد،ی م لیرا تشک

. گذاردیم  ریاز نور تأث  ساکنینبر در     کند،یم  نییرا تعاویه های دید آنها  و ز  یها از منابع نورساکنان، فاصله آن  تیمبلمان، که مو ع  دمانیچ

 (Anaraki et al.,2023)به چشم ساکنان اثرگذار است دنی از رس شینور پ  یفیبر مشخصات ط زیمواد مبلمان ن یهایژگیو ن،یهمچن

 وار،یبازتاب د  شه،یش  یرینفوذپذ  وار،ینسبت پنجره به د  تیاهم  یبه بررس   (Potocnik & Kosir ,2021)  یاکا پوتوچنیک و میتیا کوسیر

 ر یکه تأث مطالعه نشان داد نیا .پرداختنددر فضای اداری  یداخل یو بصر یبصر ریغ ینورشرایط بر  دیسقف و کف، عمق، عرض و جهت د

انجام  با توجه به استفاده از فضا و هندسه اتاق    دیبا یطراح دهدیو عمق است، که نشان م  دید هیوابسته به زاو یمورد بررس یهمه پارامترها

بر    دیبا  یطراح  تر،قیعم  یها که در مورد اتاق   یپنجره توجه شود، در حال  اندازه و نوضد به  یکم عمق، با  ی هادر مورد اتاق   به عنوان مثالشود.  

 رار دارد   یرامونیپ  یوارهایکار کارمندان در طول د   یهاکه محل یدر دفاتر  ژهیوموضوض به  نی. ابیشتر تمرکز کند  وارهاید  یخواص نور  یرو

نشان دادند که دیوار هایی با رنگ های  رمز و آبی هرچند که ضریب    آنها همچنین  .دارد  یاژهیو  تی ها به سمت آن است، اهمآن   دیو د

نزدیکی در حدود   بسیار  برای  رمز    0.500بازتاب  آنها )ضریب ملانوپیک(  بازتاب غیر بصری  اما  آبی    0.684دارند،  برای  است.    0.404و 
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 یمواد ساختمان یخواص نور  ی ذات یدوگانگ ن،یبنابرا. گذاردیم ریتأث  سیستم شبانه روزی افرادبر   یطور متفاوتبه  واریهر رنگ دمشخص شد 

 د. کن جادیچالش ا یداخل طیمح یبصر  ریو غ یبصر ینور یهای ژگیو یابیطراحان در ارز یبرا  تواندیمتداول م

به بررسی شرایط غیر بصری و ریتم شبانه روزی در دفاتر اداری با پلان های باز پرداخته اند.    (Anaraki et al.,2023) انارکی و همکاران

  بازتاب   سطوح  و  هارنگ   با  مختلف  مصالح  همراه  به  پنجره  با  یبر پنجره و مواز  عمودجدا کننده های    یر  رارگی  دمانیدو چ  ریطور خاص، تأثبه 

طور کلی، شرایط سیستم شبانه روزی افراد در فضای که به   مشخص شد  و   توسط آنان مورد بررسی  رار گرفت   مختلف  ارتفاض  سه   و   متفاوت

 یوارهاید  یبراکه،    همچنین مشخص شد  .یابدمی  بهبودآنان  اداری با افزایش بازتاب ملانوپیک پارتیشن های جداکننده و کاهش ارتفاض  

  ی زمان.  کندیفراهم م  عمود  دمان یرا نسبت به چ  یبهتر  یبصر  رینور غ   ط یشرا  یمواز  دمانیکه بالاتر از سطح چشم  رار دارند، چ  یاجداکننده

   خواهد بود. یترعمود انتخاب مناسب  دمانیدر همان سطح  رار دارند، چ ایاز سطح چشم  ترنییجداکننده پا یوارهایکه د

ی در کاربری اداری بسیاری از موا ع محل کار افراد فاصله زیادی تا پنجره دارد. این مورد به خصوص در پلان های باز معماری که روا  زیاد

 ابل مشاهده است. این فاصله زیاد موجب میشود تا معمار برای تامین نور طبیعی مناسب در فضا توجه ویژه ای به    ،دندر دفاتر اداری دار

 عواملی چون بازتاب سطوح و ارتفاض موانع احتمالی داشته باشد. هم چنین با توجه به پنجره های عموما بزرگ در این دفاتر و مطلبی که  بل

مستقیم خورشید بر سطح کار شد، نقش سایه بان ها در این کاربری بسیار مهم است و میبایست از سایه بانی    تر در مورد اثر نا مطلوب نور

 تا با زاویه مناسب در فصول و ساعت های مختلف بیشترین کارایی را داشته باشد.  استفاده شود

 کاربری درمانی -4-4
یک فضای روز را در    متماحتی    اطول روز ی  شتریکه ب  یافراد  یبرا  ژهیواست، به   یداخل  های  طیمهم محعوامل  از    یکی   به طور کلی ییروشنا

 نی که از زوال عقل رنج میبرند یا در خانه های سالمندان هستند. مارایمانند ب کنند،یم یس،ر داخلی

.  بخشدیبهبود م E-SWBادرا  سالمندان را از   ، خانه سالمندان سبز در  فضایکه وجود انواض مختلف  دادنشان   (Rappe ,2005)ریپ 

در    E-SWB  شیباعث افزا  -  یداخل  یدر فضاها  اهانیگحضور  همچنین  . نیز مشخص شده است  درمانی  ات در دیگر فضا هایتأثیراین  

این خود    که   (Larsen et al.,1998) (Beukeboom et al.,2012)شود  یم  مارستان یبانتظار    ی درس و اتاق ها  یدفاتر، کلاس ها

 نور طبیعی است.  وجودنیازمند 

که  رار گرفتن در معرض نور طبیعی صبحگاهی می تواند زمان بستری شدن    دادند نشان    (Benedetti et al.,2001) و همکاران  بندتی

بیمار افسرده که حدا ل    600بررسی آنها بر روی بیش از    .بیماران مبتلا به اختلالات خلقی مانند افسردگی کاهش دهد  برایدر بیمارستان را  

  ، طور متوسطنور مستقیم خورشید در صبح( به  دریافتهای شر ی )را بستری بوده اند نشان داد که بیماران افسرده دو  طبی در اتاقروز    6

 روز( بیشتر مشهود است. 0.7روز( نسبت به زنان ) 6.8های غربی بستری شدند. این تفاوت در مردان )روز کمتر از بیماران در اتاق  3.67

برای سیستم   نور  افتیدر  ،یسالگ   45  حدود  دربالا رفتن سن باعث تغییراتی در بینایی میشود.  در ارتباط با سالمندان باید در نظر داشت که  

 &  Turner)برابر کمتر است  10مقدار    نیا  ،یسالگ  95ساله است و در سن    10کود     کی  افتیدرمیزان  نصف    باًیتقر  شبانه روزی

Mainster ,2008).  سالمندان، در معرض    یهاخانه  مارانیب  ژهیوافراد مسن به   ،انجام شدهمطالعات    طبق   ه است ک  نیکه وجود دارد ا  تضادی

افراد جوان  رار دارند  ینور کمتر به  نور ضع  یهاخانه   در . (Mishima et al.,2001)نسبت  احتمال زمین   شیافزا  باعث  فیسالمندان، 

 Gillespie)است حتی مرگ در سالمندانو  دیشد یهابیآس عی از علل شا یکی که (Connell & Wolf,1997)میشودسالمند خوردن 

et al.,2001) . 

کاهش شناخت و    ر، یو مرگ و م  یماریب  ش یاست و به افزا  عیشابسیار    برند ی که از زوال عقل رنج م  یسالمندان و افراد  در  خواب   مشکلات

اند که  رار گرفتن  مطالعات نشان داده  . (Saito et al.,2018)و اختلال در اشتها مرتبط استگی  افسردتوهم،    ،ی راری مانند ب  یعلائم اضاف

  یتهاجم  یرفتارها کاهش    روزی میشود و در نتیجه شرایط خواب را بهبود میبخشد همچنین باعثهای شبانه تنظیم ریتم  باعثدر معرض نور  

   . (Onega et al.,2016) ,(Hanford & Figueiro, 2013)شودمید، برنی از زوال عقل رنج م هک یدر افراد یو افسردگ

در    ی ابل توجه   ریتأثزوال عقل  بیماران  از    بتمرا   مراکزدر  ها  به پنجره  ی کیو نزدافراد  جهت نگاه  که    نشان داد   (Konis ,2018)   یکن

 . ات مثبت بر بیماران داردتأثیرمیزان 
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بیماران زوال عقل انجام دادند.  سالمندان و مرکز نگهداری از    15بررسی هایی را بر روی     (Kolberg et al.,2022) کولبرگ و همکاران

اتاق خواب    ییروشنا  ن،یهمچن.  کننددر اتاق نشیمن صرف می   خود رابیشترین زمان    بیماران  چرا که بود.    منیبه اتاق نش  مربوط   آنها  یابیارز

با  )   میزان روشنایی  باشد.   یادیز  رات ییتغ  یدارا  ماران، یب  حاتیترج  نیها، همچنها و پردهمانند لامپ وسایلی    ی ری رارگ  لیممکن است به دل

تعداد لامپ های روشن  که این به دلیل عدم تفاوت  .  مربوط به تابستان بود  یهایریگاز اندازه   ترنییدر زمستان پا  ( وجود چراغ های الکتریکی

علاوه   . استدر زمستان  کی ملانوپ یی در شدت روشناروز و شب احساس تفاوت معنادار عدم وجود  در تابستان و زمستان است. این امر باعث 

ناچ  یمرکز  نواحیموجود در    یعیمقدار نور طببر آن   ن  نیا.  است  زیاتاق در زمستان  بتوانند روشنا  یکیالکتر  یبه نورها  ازیموضوض    یی که 

 فردی   هباز پنجره  که    یمقدار نورمرکز،    15به طور کلی در این   .کند یمتر  برجسته    به خصوص در زمستانرا تامین کنند،    یکاف  کیملانوپ

  از   تأثیرتحت    ٪15و تنها حدود    است ها ثابت  مکان   یموضوض در تمام  نیکم است. ا  اریبس  رسد،یم  یروز ابر   کینشسته در وسط اتاق در  

که باز هم بیانگر   .(Kolberg et al.,2022)و غیره است و جهت ساختمان تیها، مو عاندازه اتاق، تعداد پنجرهعواملی چون   ، درتفاوت ها

 نیاز به استفاده هوشمندانه از منابع نوری مصنوعی است. 

 کم کندرا کاهش دهد، تحر  را    یبصر  یانجام کارها  ییتوانا  تواندی مچرا که    ، بسیار نا مطلوب استسالمندان    یهادر خانه   یناکاف  ییروشنا

منجر    ییروشنا  طیبرعک ، بهبود شرا.  (Gillespie et al.,2001) ,(Connell & Wolf,1997) دهد  شیرا افزا  ب یو خطر افتادن و آس

 Burns) .(Van Hoof et al.,2009) .(Onega et al.,2016) شود.  یو علائم رفتارسلامت روان    ،خواب، خلق و خو   شرایطبه بهبود  

et al.,2009).  شده برای افسردگی دو  طبی باشدشده و غیرکنترلگرفتهتواند یک روش درمانی نادیدهنور طبیعی خورشید می(Benedetti 

et al.,2001) .و به سالمندان و بیماران دارای زوال عقل آرامش و رفاه بیشتری بدهد 

احساسات بر افراد در کاربری درمانی شباهت زیادی با کاربری مسکونی دارد. با این تفاوت که افراد به دلیل ضعف روحی یا جسمی که  تأثیر

عوامل بیرونی مانند نور  رار میگیرند و میتوان از این فرصت استفاده کرد. بررسی د یق احساسات افراد دارای   تأثیردارند غالبا بیشتر تحت  

منفی نور مستقیم خورشید در    تأثیرباط سخت، امر ساده ای نیست. اما یافته ای دال بر  مشکلات شدید روحی و ذهنی به دلیل بر راری ارت

   این کاربری یافت نشد، هرچند که اختیارات کاربر برای کنترل هر نوض نوری در این کاربری بسیار مهم است.

 نتیجه گیری
داشته باشد اما این امر بسیار   میتواند  که نور خورشید در تمامی کاربری ها نقش بسیار مثبتی را در احساسات افراد  مشخص شددر نهایت  

نیازمند کنترل مناسب نور مستقیم است. در راستای کاهش مصرف انر ی و افزایش میزان رضایت ساکنین از شرایط نوری پیشنهاد میشود،  

شود و کمبود انجام  برای روشنایی فضای داخلی    از نور طبیعی  بیشترین استفاده  به نحوی باشد که با توجه به کاربری فضا ها  طراحی ساختمان  

به منظور دلخواه نه تنها کنترل نور مستقیم    عدم   های نور طبیعی با چراغ های الکتریکی پوشش داده شود. اما این نکته بسیار مهم است که 

  ات منفی جدی بر احساسات ساکنین و مصرف انر ی ساختمان داشته باشد.تأثیرات مثبت را به دنبال نخواهد داشت بلکه میتواند  تأثیر

بر خلاف نور مصنوعی، میبایست در   استفاده مناسب از مزایای نور خورشید  اشاره شد، برای  تر  طراحی و ساخت    زمان همانطور که پیش 

، تعداد و اندازه  ساختمان  ساختمان توجه ویژه ای داشت چرا که بسیاری از این مزایا به ویژگی های بنیادین و اولیه ساختمان مانند جهت گیری

 .  میشوددارد. به همین منظور در بخش بعدی عوامل مختلف میزان نورگیری ساختمان بررسی  بستگی، موانع اطراف و مصالح پنجره ها

خواب، تمرکز، احساس شادی و دیگر حواس انسان    نور خورشید بر رویدریافت نور طبیعی خورشید بر احساس انسان کاملا اثرگذار است.  

فعالیتی که افراد در آن فضا انجام میدهند، نیازمند مقدار و نوض خاصی از نور طبیعی  بر مبنای    فضای معماری. بنابر این هر  دارد  یمتفاوتاثرات  

نور طبیعی بر شده در این پژوهش  بررسی  منابع  کاربری آن است. طبق  یک بنا بر مبنای    نورگیریخورشید است. این مهم بیانگر اهمیت  

احساسات افرادی که ضعف جسمی یا روحی دارند، اثر گذاری بیشتری دارد. بنابر این در کاربری درمانی یا حتی مسکونی میتوان از این فرصت  

 آموزشی میتوان بهره برد.  در کاربری های اداری و   ،نور بر تمرکز و هوشیاریمثبت ات تأثیرد. همچنین از به خوبی استفاده کر

اما نور خورشید به عنوان کاملترین منبع نور، منبعی رایگان و بی پایان،    ،برخی از محاسن نور خورشید را با نور مصنوعی نیز میتوان حاصل کرد

عمده نیاز نوری به کمک خورشید باعث کاهش مصرف   بخش  بدون شک بهترین گزینه برای روشنایی است. علاوه بر این، مرتفع کردن 

 انر ی و کاهش مخاطرات زیست محیطی میشود.
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