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ABSTRACT 

Objective: The aim of the present study was to provide a conceptual framework for promoting 

morning citizen sports in the women's community. 
Methodology: The present research was a practical qualitative study using grounded theory 

data analysis method. The statistical population of the study included sports management 

professors, managers, and experienced experts of the East Azerbaijan Sports and Youth 

Administration, as well as experts in the field of women's sports. The sample was selected from 

among the members of the community using purposive sampling and snowball sampling 

methods. The research tool was a semi-structured interview with 17 research experts, which 

continued until theoretical saturation was reached. The validity of the research was confirmed 

by relevant experts, and the reliability of the research was obtained using the intra-subjective 

agreement method, which was 83%. 

Results: Content analysis of the research interviews identified five main categories and 13 

concepts in the section on barriers and challenges to women’s participation in morning exercise. 
In this section, the concept of family cultural level had the highest frequency, with an 

importance score of 29. Additionally, in the section on factors influencing participation, eight 

main categories and 12 concepts were identified, with the concept of women’s perception and 
self-awareness holding the highest significance score of 21 among other concepts. 
Conclusion: To increase women’s participation in morning exercise, comprehensive actions at 
individual and social levels are essential to foster a sense of security and social cohesion, 

thereby encouraging greater female involvement. 
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Extended Abstract 

Introduction and State of Problem 

ne of the branches of public sports in society is morning exercise (Mousavi et 

al., 2019). Morning exercise not only provides physical benefits such as 

weight control, strengthening the immune system, and reducing the risk of 

chronic diseases, but also has psychological advantages, including reducing 

stress, depression, and anxiety (Cornejo et al., 2024). These benefits can lead 

to improved quality of life and increased productivity for women in various 

social, occupational, and familial roles (Jusup et al., 2022). To promote 

morning exercise among women, it is essential to consider the influence of various 

environmental factors on individuals' levels of physical activity (Zarei et al., 2025), including 

the direct and indirect roles of parents, coaches, and social role models, who can either 

encourage or discourage women's participation in morning exercise (Baziyar et al., 2022). 

Family and social environments that support an active lifestyle can positively influence 

women's engagement in physical activities (Javani & Alemi, 2024). Given the proven positive 

effects of morning exercise on both physical and mental health, and the noticeable research gap 

in the field of women’s morning exercise in our country, the present study aims to identify the 

factors influencing women’s morning exercise, as well as the outcomes and strategies for 
enhancing effective participation, with a specific focus on women in East Azerbaijan Province. 

Ultimately, the study seeks to develop a model for civic morning exercise participation among 

women in this region. 
 

Methodology 

This study is applied research of a qualitative type, utilizing the grounded theory approach. The 

statistical population included sports management professors, managers, and experts from the 

General Department of Sports and Youth in East Azerbaijan Province, along with experts in 

women’s sports. The sample consisted of 17 individuals selected through purposive and 
snowball sampling methods. Data collection tools included semi-structured interviews, sources, 

and information related to women's participation in physical activities with a focus on morning 

exercise. These interviews continued until theoretical saturation was reached. Interviews were 

conducted with participants following prior coordination and scheduling. Initially, interview 

times and locations were arranged by phone with the experts, after which interview questions 

were provided electronically, followed by in-person interviews. Each interview was fully 

transcribed after recording. The validity of the research tools was confirmed through a review of 

the coding by two sports management specialists, and the reliability of the study was achieved at 

83% using the inter-subject agreement method. 
 

Results 

Content analysis of the interviews, conducted using MaxQDA software (version 2022), revealed 

five main categories and thirteen concepts in the section on barriers and challenges to women’s 
participation in morning exercise. In this section, the concept of family cultural level had the 

highest frequency among the other concepts, with an importance coefficient of 29. Additionally, 

in the section on factors influencing participation, eight main categories and twelve concepts 

were identified, with the concept of women’s perception and self-awareness holding the highest 

importance coefficient at 21. In the strategies section, the concept of cultural and sports 

solutions and hardware infrastructure showed the highest frequencies among other concepts, 

with importance coefficients of 35 and 36, respectively. 
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Discussion and Conclusion 

To increase women's participation in morning exercise, comprehensive actions at both individual 

and social levels are necessary. On the individual level, raising awareness about the physical and 

mental health benefits of morning exercise, along with offering educational and motivational 

programs, can encourage women to engage in these activities. On the social level, supporting 

suitable sports infrastructure and facilities, such as parks, safe exercise spaces, and easy access to 

gyms, is especially important. Additionally, creating a supportive environment through families, 

media, and local organizations can play an effective role in encouraging women to participate in 

morning exercise regularly. Implementing incentive policies, such as gym membership discounts, 

dedicated exercise programs, and special hours for women in public spaces, can help overcome 

barriers to women’s participation in sports. Overall, by creating supportive environments and 
applying social encouragement, meaningful steps can be taken to enhance women’s health and 
well-being and promote a culture of exercise across society. 
 

Originality/Value 

The conceptual framework of this study is based on the interaction of environmental, social, 

psychological, and cultural factors that influence women’s participation in morning exercise. The 
framework identifies key variables such as: 
 Individual Factors: motivation, perceived health benefits, time management, self-efficacy. 

 Social Influences: support from family, peers, and community role models. 

 Environmental Factors: accessibility and safety of sports facilities, availability of women-only 

spaces, weather conditions. 

 Cultural and Institutional Factors: societal attitudes toward women’s physical activity, policy 
support, and media influence. 

These dimensions are integrated to design a strategic model that not only identifies the drivers and 

barriers to participation but also proposes practical strategies for increasing women’s engagement in 
morning sports, especially in East Azerbaijan province. 

This research contributes original insights by addressing a largely underexplored area in sports science-

the promotion of morning exercise among women in Iran, with an emphasis on regional context and 

cultural considerations. The study fills a research gap by developing a tailored model for civic morning 

exercise participation among women, offering theoretical value for researchers and practical value for 

health policymakers, urban planners, and local sports managers. 

 

Reasech Limitations/Implications 

Reasech Limitations 
 The study is limited to women in East Azerbaijan Province, which may affect the generalizability of 

the findings to other regions or cultures. 

 Time and resource constraints may have limited the depth and breadth of data collection, particularly 

regarding seasonal patterns or long-term behavioral changes. 

 Cultural sensitivity around women’s physical activity may have influenced the openness of some 
participants during interviews.  

 

Implications 
Sport: Sport refers to a set of organized, purposeful, and sometimes competitive physical activities that 

are undertaken with the aim of improving physical health, enhancing psychological well-being, providing 

entertainment, or achieving skill and honor. Sports can be practiced individually or in groups, formally or 

informally, and across various levels—from recreational to professional (Rasekh et al., 2024). 

Morning Sports: Morning exercise refers to regular, light to moderate physical activities performed in 

the early hours of the day, typically before the start of daily routines. The purpose is to boost energy 

levels, enhance physical and mental health, and provide an active start to the day. Such exercises may 

include walking, stretching, light jogging, yoga, or low-impact aerobic activities, playing a significant 

role in improving mood, physiological performance, and individual productivity (Cornejo et al., 2024). 
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Women's Community: The women’s community refers to a group of women within a specific social, 
cultural, or geographical context who share common characteristics, roles, needs, and challenges. This 

community may include women of different ages, occupations, economic statuses, or cultural 

backgrounds and is studied in various areas such as health, education, sports, and social participation 

(Zarei et al., 2025). 

Grounded Theory: An approach in grounded theory where theories and concepts are derived from the 

collected data. In this approach, the data is first carefully coded, and then meaningful patterns are derived 

from it. This process includes three stages: open coding, axial coding, and selective coding, all of which 

assist in analyzing and interpreting the data (Javani & Alemi, 2025). 
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 مقاله پژوهشی
 

 در جامعه زنان یورزش صبحگاه جیترو یارائه چارچوب مفهوم
 

  2ساناز عبیری، *1یمحمدرسول خداداد

 

 12/08/1403: پذیرش تاریخ                            12/08/1403تاریخ بازنگری:                     28/11/1402: دریافت تاریخ

 چکیده

 در جامعه زنان بود. یورزش صبحگاه جیترو یحاضر، ارائه چارچوب مفهوم پژوهشهدف از  :هدف

پژوهش شامل  یاست. جامعه آمار ادیداده بن لیبا روش تحل یفیک هایشاز نوع پژوه یروش پژوهش حاضر، کاربرد :شناسیروش

خبرگان حوزه ورزش بانوان  ،یشرقجانیناسان خبره اداره کل ورزش و جوانان استان آذرباو کارش رانیمد ،یورزش تیریمد دیاسات

، انتخاب شدند. ابزار پژوهش یهدفمند و گلوله برف یریگاز روش نمونه یریگبهره اجامعه ب یاعضا نیاز ب یبودند و نمونه آمار

پژوهش توسط متخصصان  یی. رواافتیادامه  یحله اشباع نظرنفر از متخصصان پژوهش که تا مر 17با  افتهیساختار  مهیمصاحبه ن

 درصد به دست آمد. 83 یموضوع ونپژوهش با استفاده از روش توافق در ییایقرار گرفت و پا دییمربوطه مورد تأ

بانوان در مشارکت  یهامفهوم در بخش موانع و چالش 13و  یمقوله اصل 5پژوهش نشان داد،  یهامصاحبه یمحتوا لیتحل :هایافته

 ریسا نیرا در ب یفراوان نیشتریب 29 تیاهم بیخانواده با ضر یبخش مفهوم سطح فرهنگ نیشد. در ا ییشناسا یورزش صبحگاه

مفهوم  انیم نیشد که در ا ییمفهوم کشف و شناسا 12و  یمقوله اصل 8 شارکت،در بخش عوامل موثر بر م نیدارد. همچن میمفاه

 برخوردار بود. میمفاه ریسا انیرا در م بیضر نیشتریب 21 تیاهم بیضر بانوان با یادراک و خودآگاه

تا با  ردیانجام گ یو اجتماع یدر سطوح فرد یاقدامات جامع دیبا ،یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه شیافزا یبرا :گیرینتیجه

 بانوان کمک کرد. شتریبه جذب ب ،یاجتماع یو همبستگ تیحس امن جادیا

  دایجامعه زنان، روش داده بن ،یورزش، ورزش صبحگاه :های کلیدیواژه

 (نویسنده مسئول) .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریورزش، گروه مد تیریمد اری. دانش1

 .رانیا ز،یتبر ،یلوفریچرخ ن یرانتفاعیدانشگاه غورزش،  تیریارشد مد. کارشناس2
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 مقدمه

 یهااز ورزش یکی که (2019و همکاران،  یاست )موسو یدر جامعه ورزش صبحگاه یورزش همگان یهارشاخهیاز ز یکی

و  یکیولوژیزیمثبت ف راتییتنها سبب تغنه ی(. ورزش صبحگاه2018، 1ای)کومار و جاجهار باشدیم نیسن یتمام یبرا دیمف

 یورزش صبحگاه(. 2018و همکاران،  شهبازیرا به همراه دارد ) یو روان یحرو دیمف اریبس راتیلکه تأثب می شود  یجسمان

مزمن، آثار مثبت  یهایماریبدن و کاهش خطر ابتلا به ب یمنیا ستمیس تیمانند کنترل وزن، تقو یانجسم دیعلاوه بر فوا

 موجب تواندیامر م نی. ا(2024و همکاران،  2)کورنژو اردبه همراه د زیو اضطراب را ن یچون کاهش استرس، افسردگ یروان

 و همکاران، 3)جوسوب شود یو خانوادگ یشغل ،یاجتماع فمختل یهازنان در نقش یوربهره شیو افزا یزندگ تیفیبهبود ک

ل در در زنان سالمند فعا یعضلان یعصب ستمیبر عملکرد س یمثبت ورزش منظم صبحگاه رین، تأثیعلاوه بر ا ؛ (2022

 ،یخودکارآمد تواندیم یورزش صبحگاه ن،یچن هم (.2015)کریمی و کاشانی، یید شده استبا افراد کم تحرک تأ سهیمقا

نشان  هاافتهی نیا(؛ 2022و همکاران،  4)مورفی دشوار را بهبود بخشد طیزنان در شرا یزندگ تیفیو ک یاجتماع یهاشبکه

 سلامت زنان مؤثر است یهایو کاهش نابرابر یانسجام اجتماع تی، در تقوعلاوه بر سلامت یکه ورزش صبحگاه دهندیم

 (.2022کویین و همکاران، )مک

با  ناتیتمر رایز ؛شامل در نظر گرفتن عوامل مختلف است یورزش صبحگاه ناتیشدت تمر تیریمد بندی وزمان     

خواب کیفیت  بر تواندیمدر اواخر شب  دیدکه ورزش ش یبخشد، در حالیخواب را بهبود م تیفیکم تا متوسط ک شدت

مانند  یبر سطح هورمون ریبا تأث یصبحگاه یبدنتیفعال نیعلاوه بر ا (.2024و همکاران،  5)گلدبرگبگذارد  یمنف ریتأث

و همکاران،  6گذارد )چاهاینمیمثبت  ریخواب تأث تیفیبدن، بر ک یدما کینامیهمراه با د زول،یو کورت نیملاتون

 یعروق یبالقوه از عوارض قلب طوربه یورزش صبحگاهاظهار داشتند،  یپژوهش( در 2018و همکاران ) 7آیقودارو (.2022

که باعث بهبود حالات  دارد وخوخلقبر  یمثبت ریتأث یورزش صبحگاه. کندمی یریجلوگ دیابتمبتلا به  مارانیدر ب

در  یینقش بسزا یتیریعوامل مد .(2015مکاران، و ه 8سی)وی شودیمو اضطراب  یو کاهش احساسات افسردگ یخلق

 .(2023و همکاران،  9)لسر دارند مانیخاص مانند زنان پس از زا یهاگروه انیدر م ژهیوبه یورزش صبحگاه لیتسه

 نشیب یفعل یو روندها یخیتار یهادادهاست،  یدر جامعه زنان ضرور یورزش صبحگاه جیترو یبرا هاانجام پژوهش

  (.2023، 10)کولوین و بوس دهندیم ائهبا آن مخاطبان هدف ار یهاچالشو  حاتیمورد ترج در یارزشمند

 دهدیکاهش م یدختران انیرا در م یاغلب مشارکت ورزش ید که موانع مالندهینشان م هاپژوهشبا وجود این فواید ،       

 یهاتنها فرصتنه هاتیمحدود نیا (.2024مکاران، )راسخ و ه کنندیم یزندگ نییپا یاقتصاد تیبا وضعبا  یهامحلهکه در 

 یایبه مزا یو دسترس بخشدیرا تداوم م یسلامت یهاتیاز فعال تیبلکه چرخه محروم دهد،یرا کاهش م یتحرک بدن

مانند  ییهابرنامه (.2023و همکاران،  11)ویس کندیرا محدود م یمرتبط با مشارکت منظم ورزش یو اجتماع یذهن ،یجسم

 یبرا یتیحما یطیمح جادیدر ا یسترسدبر شمول، عدالت و  دیبا تأک "محورمحله گانیرا ای نهیهز کم یورزش یهارنامهب"

                                                 
1 Kumar & Jhajharia 
2 Cornejo  
3 Jusup 
4 Murphy 
5 Goldberg 
6 Chahine 
7 Ighodaro 
8 Veasey 
9 Lesser 
10 Culvin & Bowes 
11 Weiss 
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که با  یمداخلات ژه،یوبه ؛(2023و همکاران،  1)مارتینز اندو ارتباط با جامعه مؤثر بوده یاجتماع یریادگی تیدختران، تقو

ها گروه نیدر جذب ا یشتریب یاثربخش شوند،یاجرا م در ورزش یعموم یفضاهاو استفاده از  یمحل یهامشارکت سازمان

 یگروه یهاتیکه شامل فعال ییهاآن ژهیوبه ت،یریمد یهایاستراتژاز این رو، (. 2019حسینی و همکاران، ) اندداشته

داشته  یورزش صبحگاه یداریو پا یبر اثربخش یتوجهقابل طوربه توانندیهستند، م نهیبه یبندزمان لحاظو  افتهیساختار

 یکیاکولوژ یهاستمیبر اساس س یچارچوب مفهوم کیتوان یورزش، م جیترو یبرا .(2023و همکاران،  2)مورالس پالمو باشد

)ظاهری و  افراد اشاره کرد یبدن تیمختلف بر سطوح فعال یطیعوامل مح ریبه تأث یا (2019و همکاران،  شهبازی) کرد جادیا

زنان را به مشارکت  توانندیم کنند،یم قیفعال را تشو یکه سبک زندگ یو اجتماع یخانوادگ یهاطیمح.  (2025، همکاران

و  انیمرب ن،یوالد میرمستقیو غ میمستق هایاز جمله نقش و (2024)جوانی و عالمی،  کنند بیترغ یورزش یهاتیدر فعال

 (.2022بازیار و همکاران، ) باشند یورزش صبحگاهدر زنان مشارکت ارنده بازد ای بخشزهیانگ توانندیکه م یاجتماع یالگوها

 ،یعموم یفضاها تیامن ،یدرباره نقش زن در جامعه، پوشش مناسب ورزش یفرهنگ یمانند باورهاعواملی  ،رگید یاز سو

 یو فرهنگ یل اجتماعبا در نظر گرفتن عوام محورسلامت یهااز برنامه ینهاد یهاتیو حما یبه امکانات ورزش یدسترس

 یدرک انتظارات و هنجارها(. 2021و همکاران،  3)ابرادویچ باشد رگذاریتأث یورزش صبحگاهدر زنان مشارکت بر  تواندیم

 یتوانمندساز؛ چرا که است یو توانمند کننده ضرور ریفراگ یورزش یهامداخله جادیا یبرا یبدن نیمربوط به تمر یاجتماع

(؛ 2017و همکاران،  4)جت کندیم فایا یبدن یهاتیفعالآنان و مشارکت در  یاجتماع تیوضع یقادر ارت یزنان نقش مهم

 یورزش صبحگاه جیترو یمؤثر بر مشارکت زنان در ورزش برا یو اجتماع یفرهنگ ،یخیاز عوامل تار جانبههمهدرک  نیبنابرا

 .(2015، 5)اوسبورن و اسکیلن است یدر جامعه زنان ضرور

 نشان داد که برخی از علل عدم مشارکت بانوان در فعالیت ورزشی را (2021فراهانی و همکاران ) ژوهشپنتایج    

تری برخوردارند و احتمال خطرات چراکه زنان از ساختار جسمانی ظریف داند،میها و عوارض حاصل از آن بیماری

موانع شرکت زنان در فعالیت جسمانی را  ،(2017) و همکاران 6ایلی. کاری دارندتحرکی و کمبیشتری را در مقابله با بی

 7مورنو و جانستون پژوهشنتایج  اشاره داشتند.اجتماعی، امکانات و ظاهر  -به ترتیب عامل انگیزشی، عوامل روانی 

خودآگاهی در مورد اندازه  ،بینی عدم لذتپیش ،کمبود وقتشامل عوامل، موانع فعالیت بدنی زنان  نشان داد، (2014)

( از موانع اصلی عدم شرکت در 2014و همکاران ) 8مایلی پژوهشنتایج . باشدمی ن، شکل و توانایی فعالیت بدنیبد

ریزی و کار حمایت، محدودیت در برنامههای خانوادگی، شرم، عدمهای بدنی توسط پدران و مادران را مسئولیتفعالیت

 زهیانگ شیاندام و افزامشتاق حفظ تناسب یزنان عربستان اد،نشان د( 2020) 9یالشهرانپژوهش . نتایج کنندمعرفی می

 یاز موانع یکیحضور در باشگاه  یبالا نهی. هزدهندیم شیورزش افزا یخود را برا زهیهستند و انگ یورزش نیتمر یبرا

زنان  یگاهورزش، آ یمدارس برا یدرس یهافقدان برنامه ن،یاست که زنان در جامعه با آن روبرو هستند. علاوه بر ا

 یهاتیمحدودترین مهم نشان داد،( 2019و همکاران ) 10لارپژوهش نتایج  .دهدیورزش کاهش م تیرا از اهم یسعود

باشد. ی میو فرهنگ یمذهب یهاتیو محدود یرسانه جمعموجود در  یهاتیمحدودشامل  ورزشمشارکت زنان در 

                                                 
1 Martínez 
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دارد و بر لزوم  یخواب و عملکرد درس تیفیبر ک یمثبت ریتأث یورزش صبحگاه ،نشان داد (2019) 1یکاپژوهش نتایج 

 پژوهشنتایج  نی. همچنکندیم دیتأک یورزش یزیرآموزان و بهبود امکانات و برنامهفعال دانش ییآموزش و راهنما

)استقامت  یجسمان یاز نظر آمادگ یکننده در ورزش صبحگاهآن است که بانوان شرکت انگریب( 2018) 2پارک و مون

 یبرتر رفعالیو مهارت، نسبت به افراد غ یمانند خودمختار یاجتماع یهایژگی( و ویو قدرت عضلان یتنفسیلبق

 دارند. یداریمعن

وجود  است. با یجه فورتو ازمندیکننده و ننگران یزنان، شکاف انیدر م یفقدان پژوهش درباره ورزش صبحگاه

 نهیزم نیاطالعات هدفمند در م ،ینفس و رفاه کلعزت ،یلامت جسمزنان از جمله بهبود س یفراوان ورزش برا یایمزا

 یتوانمندساز در توسعه و یاز نقش ورزش صبحگاه یترقیدرک عم تواندیم ییهاپژوهش نیاندک است. انجام چن

 دهد،یا متقن را ارزنا یتنها سلامت فردامر نه نیمشارکت آنان ارائه دهد. ا شیافزا یبرا ییزنان فراهم کند و راهکارها

و  حاتیرجت ها،ازین یبا بررس یخلأ پژوهش نی. پر کردن اکندیکمک م زیجامعه ن یو اقتصاد یبلکه به رشد اجتماع

رکت فس و مشااعتماد به ن ،یحس اجتماع تیکه موجب تقو شودیمنجر م ییهابرنامه نیمؤثر، به تدو یاهبردهار

جه به اینکه با تو است. ترایتر و پوبرابرتر، سالم یاجامعه جادیا یبرا مهم یحوزه، گام نیتر زنان شود. توجه به افعال

، جامعه رمدهند و به اذعان همه روانشناسان اجتماعی و کارشناسان انیمی از جمعیت کشورمان را زنان تشکیل می

ن بانوان در میا، دهندشکیل مینیز زنان و مادران تشود و رکن اصلی خانواده را سالم بنا نهاده می سالم بر پایه خانواده

انواده، خیت بیشتر نسبت به افراد ئولممکن است به علت احساس مس هستنداز مادران این سرزمین  عمدتاًکه 

 ؛های روحی و جسمی قرار گیرندهای خاص شغلی و مسائل دیگر، تحت فشارهای روانی زیاد و در معرض آسیباسترس

تواند به تحقق اهداف معضل می نیحل او  زمان ماستاساسی از مشکلات  یکیسلامت زنان  یحفظ و ارتقالذا 

 م ورزش. همچنین با توجه به تأثیرات مثبت ثابت شده از انجاجامعه کمک کند یفرهنگو  یتیجمع ،یاجتماع

ر آن شد د در بانوان کشورمان، محقق برحوزه ورزش صبحگاهی  یهاپژوهشصبحگاهی بر سلامت جسم و روان و خلأ 

ؤثر مارکت مش یو راهبردها امدهایپ نیبانوان و همچن یعوامل مؤثر بر ورزش صبحگاه ییرو به شناساشیپژوهش پ

در  یندشهرو یو مدل ورزش صبحگاه بپردازد یشرقجانیبانوان استان آذربا بر دیبا تأک یبانوان در ورزش صبحگاه

 .دینما نیاستان را تدو نیبانوان ا
 

 شناسیروش

پژوهش شامل  یاست. جامعه آمار ادیداده بن لیبا روش تحل یفیک یهااز نوع پژوهش یر، کاربردروش پژوهش حاض

خبرگان حوزه ورزش  ،یشرقجانیو کارشناسان خبره اداره کل ورزش و جوانان استان آذربا رانیمد ،یورزش تیریمد دیاسات

انتخاب شدند. ابزار  یهدفمند و گلوله برف یریگش نمونهاز رو یریگرهجامعه با به یاعضا نیاز ب یبانوان بودند و نمونه آمار

و ورزش بانوان بود که تا مرحله اشباع  یورزش تیرینفر از متخصصان حوزه مد 17با  افتهیساختارمهیپژوهش، مصاحبه ن

که ابتدا با  صورتنی. بدشدانجام  یقبل یبندو زمان یکنندگان پژوهش با هماهنگها با مشارکت. مصاحبهافتیادامه  ینظر

سؤالات مصاحبه در  یکیصورت الکترونزمان و مکان مصاحبه هماهنگ شده و سپس به یصورت تلفنخبرگان پژوهش به

هر مصاحبه و ضبط  انپای از پس. شد انجام هامصاحبه یصورت حضورشوندگان قرار گرفت و پس از آن بهمصاحبه اریاخت

افزار ها با استفاده از نرمداده هیاول یو کدگذار یسازادهیکاغذ پ یمل روطور کابه شدهانجام  یهامکالمات، مصاحبه

دو تن  یروند کدگذار ینیپژوهش با استناد به بازب ییانجام شد. روا هیاول میاستخراج مفاه یبرا 2022نسخه   ودایکمکس

                                                 
1 Cai 
2 Park & Moon 
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پژوهش با استفاده از روش توافق  ییایو پا گرفتقرار  دییو تأ یمورد بررس یورزش تیریو مد یفیاز متخصصان مطالعات ک

انجام گرفته چند  یهامصاحبه انیبازآزمون از م ییایمحاسبه پا یبازآزمون( به دست آمد. برا ییای)پا یدرون موضوع

شدند؛  یکوتاه و مشخص دوباره کدگذار یفاصله زمان کیها در مصاحبه به عنوان نمونه انتخاب شده و هر کدام از آن

توافقات و عدم  زانیم قیو از طر سهمقای هم با هاهر کدام از مصاحبه یبرا یده در دو فاصله زمانمشخص ش یسپس کدها

که  ییها، کدها. در هر کدام از مصاحبهشدآن پژوهش محاسبه  یشاخص ثبات برا ،یتوافقات موجود در دو مرحله کدگذار

با عنوان عدم توافق مشخص شدند؛ سپس  رمشابهیغ یو کدها توافقبا هم مشابه هستند با عنوان  یدر دو فاصله زمان

محقق به همراه همکار پژوهش، تعداد سه مصاحبه را کدگذاری کرده و درصد توافق درون موضوعی که به عنوان شاخص 

 . با استفاده از فرمول زیر محاسبه شده است:  رودیپایایی تحلیل به کار م

 
کننده(  یثبت شده توسط هر دو نفر )محقق و فرد همکار یدهاتعداد کل ک دهد،ینشان م 1که جدول  طورهمان

دو  نیب ییایهست. پا 26کدها  نیا نیو تعداد کل عدم توافقات ب 68کدها  نیا نی، تعداد کل توافقات ب165برابر با 

 است. دییمورد تأ هایاعتماد کدگذار تین قابلیادرصد است؛ بنابر 83رمول ذکر شده کدگذار با استفاده از ف
 

 مجدد یروش کدگذار قیاز طر ییایدرصد پا زانیم. 1جدول 
Table 1. Reliability Percentage Using the Re-Coding Method 

 شوندهکد مصاحبه
Interviewee 

Code 

 تعداد کل کدها
Total Number 

of Codes 

 تعداد توافقات
Number of 

Agreements 

 تعداد عدم توافقات
Number of 

Disagreements 

 یدرصد توافق درون موضوع
Intra-Subject 

Agreement Percentage 
2 39 16 7 82% 

4 31 13 5 84% 

7 49 19 8 78% 

10 46 20 6 87% 

 %83 26 68 165 کل

 

 هایافته

 .دهدمیکنندگان پژوهش حاضر را نشان مشارکت یشناختتیجمع هاییژگیو 2جدول 
  

 پژوهش کنندگانشارکتم یشناختتیجمع هاییژگیو. 2جدول 
Table 2. Demographic characteristics of research participants  

 تحصیلات
Education 

 سابقه
History 

 سمت پست/
Position/ Post 

 ردیف
Rank 

 1P مدرس دانشگاه، مربی سال 18 فیزیولوژی ورزشی دکتری

 2P ، مدرس دانشگاهیافنی و حرفه اداره تربیت بدنی دانشگاه سیرئ سال 20 دکتری مدیریت ورزش

ت اسکی أورزشی، دبیر سابق هی یهات انجمنأهی سیرئبینا سال 28 دکتری مدیریت ورزش

 استان، مربی و سرپرست تیم ملی والیبال ایران

3P 

 4P مدرس دانشگاه سال 15 دکتری تربیت بدنی

 5P رقیشجانیمعاونت توسعه ورزش بانوان استان آذربا سال 24 کارشناسی

 6P مربی و ورزشکار در رشته ایروبیک سال 15 دکتری برق و الکترونیک
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 7P مدرس دانشگاه، مربی بسکتبال سال 16 دکتری رفتار حرکتی

مدرس دانشگاه، مسئول کمیته ورزش بیماران خاص، مسئول  سال 20 دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی

 شرقیجانیکمیته ایروبیک آذربا

8P 

 9P جسمانی یمربیگری آمادگ سال 10 مهندسی برقدانشجوی 

 10P ت تکواندو استانأهی سیرئنائب سال 10 کارشناسی ارشد

 11P شرقیجانیمسئول آموزش ورزش و جوانان استان آذربا سال 15 یولوژیزیدکتری ف

 12P ورزشکار سال 8 کارشناسی

 13P زئوس ژنیمربی ایروبیک، مدیر باشگاه اکس سال 17 کارشناسی

کمیته  سیت بسکتبال استان، رئئهی سیرئبیمدرس دانشگاه، نا سال 14 دانشجوی دکتری

 شرقیجانیداوران استان آذربا

14P 

 15P دبیر ورزش سال 35 کارشناسی تربیت بدنی

 16P مدرس دانشگاه سال 17 دکتری مدیریت ورزش

 17P ان والیبالبازیکن سابق تیم ملی جوان سال 18 کارشناسی ارشد رفتار حرکتی

 

استان  یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یامدهایو پ یها، عوامل مؤثر، راهبردهامصاحبه لیو تحل هیپس از تجز

مقوله  5انجام شده با خبرگان پژوهش  یهامصاحبه یمحتو لیتحل جی. با توجه به نتاشداستخراج  یشرقجانیآذربا

 یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یهاموانع و چالش"در بخش  هیاول یکدها یبندمفهوم از دسته 13و  یاصل

( 4 یرساختی( موانع ز3 یو اجتماع ی( موانع فرد2 یشناختو روان یزشی( موانع انگ1شامل:  "یشرقجانیاستان آذربا

ارکت عوامل مؤثر بر مش"بخش  در .شدکشف و احصاء  یکیدئولوژیو ا ی( موانع فرهنگ5 یتیریو مد یموانع ساختار

( 3کارآمد  ی( منابع انسان2 یشناختو روان یزشی( عوامل انگ1: یمقوله اصل 7شامل  "یبانوان در بخش ورزش صبحگاه

. در شدکشف و احصاء  یطیمح طی( شرا7 انی( عوامل حام6 هارساختی( عوامل ز5 ی( عوامل فرهنگ4 یعوامل اقتصاد

و  یفن ی( راهبردها1: یمقوله اصل 6شامل  یشرقجانیباآذر یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یردهابخش راهب

 یفرهنگ ی( راهبردها5 یاقتصاد ی( راهبردها4 یرساختیز ی( راهبردها3 یو سازمان یاسیس ی( راهبردها2 یتخصص

 5شامل  یشرقجانیآذربا استان یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یامدهایپ". در بخش یتیریمد ی( راهبردها6

( 5 یاجتماع یامدهای( پ4 یآرمان یامدهای( پ3و سلامت  یبهداشت یامدهای( پ2 یعملکرد یامدهای( پ1 :یمقوله اصل

 2012توسط شنون  باشدیم ودایمکس کافزار نرم هاییشنون که از خروج سیماتر جینتا .یو روان یجسمان یامدهایپ

 ی)فراوان تیاهم بیو ضرا یبنداطب از دستهرا به مخ یافزار گنجانده شده است که اطلاعات بصرخاطر در نرم نیبد

مفهوم  یشرقجانیاستان آذربا یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یهاکدها( نشان دهد. در بخش موانع و چالش

مفهوم مشکلات  نیدارد. همچن میمفاه ریسا نیرا در ب یفراوان نیترشیب 29 تیاهم بیخانواده با ضر یسطح فرهنگ

 قرار دارند. یبعد یهادر رتبه 20و  21 تیاهم بیبا ضرا بیبه ترت یو مال یو موانع اقتصاد یشمربوط به اماکن ورز
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 زیشهر تبر یصبحگاه یهاشنون مقولات اثرگذار بر مشارکت بانوان در ورزش سیماتر. 1شکل 

Figure 1. Shannon Matrix of Categories Influencing Women's Participation in Morning Sports in Tabriz 

City 
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 شرقیی مشارکت بانوان در ورزش صبحگاهی استان آذربایجانهاچالشی اولیه، مفاهیم و مقولات اصلی موانع و هاگزاره. 3جدول 
Table 3. Initial Statements, Concepts, and Main Categories of Barriers and Challenges to Women's 

Participation in Morning Exercise in East Azerbaijan Province. 

 ی اولیههاگزاره
Initial Statements 

 مفاهیم
Concepts 

 مقولات اصلی
Main Categories 

ورزشی و  یهانهیعدم احقاق حقوق بانوان در زم، وجود مشکلات فراوان در جامعه
 .وجود زندگی ماشینی، عدم تحرک بدنی وجود دنیای تکنولوژیکی و، اجتماعی

 شرایط اجتماعی

 موانع فردی و اجتماعی

Individual and 
Social Barriers 

در  یرورزشیورزشی و غ یهابیوجود آس، ذهنیت بانوان در عدم پرداختن به ورزش
 ا.واگیردار همچون کرون یهایماریوجود ب، بانوان

 موانع بهداشتی و امنیتی

وان از مزایای نعدم آگاهی با، هادرسی و ورزشی و ممانعت خانواده یهاتیتداخل اولو
، عدم وجود اوقات فراغت در بانوان به واسطه ماندن فرزندان در خانه، ورزش صبحگاهی

 .شاغل بودن برخی از بانوان، مراقبت بانوان از فرزندان
 موانع فردی

اکثریت  یعدم برخوردار، بانوان نزول سرانه ورزش در بخش، شرایط نامناسب مالی افراد
 .بانوان از استقلال مالی

 موانع اقتصادی و مالی

دوری مسافت ، بدنی یهاتیعدم امکان حضور بانوان در هر مکانی برای انجام فعال
مشکلات مربوط به ایاب و ذهاب تا رسیدن ، انجام فعالیت بدنی بانوان یهانسبت به حل

 .به محل انجام فعالیت بدنی
 کلات حمل و نقلمش

 موانع زیرساختی

Infrastructure 
Barriers 

عدم دسترسی به ، کمبود فضای ورزشی مختص بانوان جهت پرداخت به ورزش
عدم ، عدم امکانات مناسب در مقایسه با آقایان، ورزشی در تمامی ساعات روز یهامکان

 .انوانوجود فضاهای غیرمناسب برای ب، مناسب مختص بانوان یهاوجود پارک

مشکلات مربوط به اماکن 
 ورزشی

عدم برخورداری از ، عدم وجود تجهیزات ورزشی جهت انجام ورزش صبحگاهی
شرایط نامناسب تجهیزات بهداشتی در ، تجهیزات مناسب در آموزش و پرورش

عدم وجود تجهیزات مصرفی مناسب در اماکن مربوط به ، هایشهردار یهاسالن
 .دود در شهرهای کوچک و روستاهاامکانات مح، هایشهردار

 مشکلات مربوط به تجهیزات

سوء  لیعدم علاقه بانوان به دل، بدنی بانوان تیافراد جهت انجام فعال یاقهیمعرفی سل
سوء مدیریت ، هایعدم وجود مدیریت تخصصی در ورزش همگانی در شهردار، مدیریت

 .در سطوح کلان و نگاه ضعیف به غیرکارآمد به ورزش
سوء  لیعدم علاقه بانوان به دل، بدنی بانوان تیافراد جهت انجام فعال یاقهیرفی سلمع

سوء مدیریت ، هایعدم وجود مدیریت تخصصی در ورزش همگانی در شهردار، مدیریت
 .در سطوح کلان و نگاه ضعیف به غیرکارآمد به ورزش

 موانع و مشکلات مدیریتی
موانع ساختاری و 

 مدیریتی

Structural and 
Managerial 

Barriers 
، زیربط یتوسط نهادهارسانی عدم اطلاع، نبود ساختار مناسب جهت پاسخ به مطالبات 

جایگاه پایین ورزش در آموزش و پرورش و بخصوص در ، عدم وجود ساختار مناسب
 .انقباضی در حوزه ورزش بانوان یهااستیوجود س، مقطع ابتدایی

 موانع ساختاری

همسر و فرزندان در فرهنگ  به خانواده و فدارکاری آنان در قبال انبانوصرف زمان 
ی، داردر محیط خانه و خانه بانوان مشغول بودن اکثریت، دارخانهبه عنوان زنان  ایرانی

همسران از بانوان در پرداختن  تیحماعدم، هاعدم اولویت ورزش در سبد هزینه خانواده
 .روزول شبانهعدم توازن ساعت خواب در ط، به ورزش

 هاسطح فرهنگی خانواده

موانع فرهنگی و 
 یکیدئولوژیا

Cultural and 
Ideological 

Barriers 

وجود تفکرات و ، و سیاسی در خصوص ورزش بانوان یاشهیوجود مشکلات ر
 واسطهبهالبسه غیراستاندارد  استفاده از، جنسیتی در برخی از مسئولین یهایدئولوژیا

 و تعصبات هاتیحساس، بانوان بازدارنده عملکرد ورزشی در یهاششپو فرهنگ حجاب و
، ها بر اساس جنسیتجداسازی پارک یهاتیمحدود، فرهنگی از طرف آقایان

 .انناشی از تفکرات مذهبی اعضاء خانواده در حوزه ورزش بانو یهاتیمحدود

 موانع فرهنگی مذهبی

، لویت قرار ندادن ورزش از طرف بانواناو، در بسیاری از خانواده سحرخیزیعدم فرهنگ 
 .عدم برخورداری از فرهنگ ورزش در بانوان

 موانع فرهنگی ورزشی

عدم  ،فعالیت بدنی مشارکت دردر حوزه  ی اهمال کارانهرفتارهاو  جامعه عدم آگاهی
 .عدم پخش مسابقات بانوان در رسانه ملی، کلان ورزش یهااستیهمسویی رسانه باس

فرهنگی و  یهاتیوجود محدود
 یارسانهو  اجتماعی
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 انیشنون نشان داد در م سیماتر جینتا زیشهر تبر یدر بخش عوامل مؤثر بر مشارکت بانوان در ورزش صبحگاه

 ریسا انیرا در م بیضر نیشتریب 21 تیاهم بیبانوان با ضر یاحصاء شده مفهوم ادراک و خودآگاه میمفاه یتمام

 یبعد یهادر رتبه 20 تیاهم بیکدام با ضر هر یقیحق انیخانواده و حام میاز آن مفاه برخوردار بود و پس میمفاه

در  16و  16، 18 تیاهم بیبا ضرا بیو رسانه به ترت زاتیورزش، اماکن و تجه انیمفهوم مرب نیقرار داشتند. همچن

بر مشارکت بانوان در ورزش  عوامل مؤثر هیاول یو کدها نیمضام نییبودند. در ادامه به منظور تب یبعد یهارده

 .شدارائه  4جدول  یهصبحگا
  

 شرقیبر مشارکت بانوان در ورزش صبحگاهی استان آذربایجان مؤثری اولیه، مفاهیم و مقولات عوامل هاگزارهمضامین،  .4جدول 
Table 4. Initial Statements, Concepts, and Categories of Factors Influencing Women's Participation in 

Morning Exercise in East Azerbaijan Province 

 ی اولیههاگزاره

Initial Statements 

 مفاهیم

Concepts 

 مقولات اصلی

Main Categories 
آگاهی بانوان از حقوق مدنی و شهروندی ، خودآگاهی افراد از پرداختن به ورزش

 .جه به وضعیت فیزیولوژیکیاهمیت تو، همراهان و همسالان در فعالیت بدنی، خود
 عوامل انگیزشی و ادراک و خودآگاهی

 شناختیروان

Motivational and 
Psychological 

Factors 

 یهاتیاحساس امنیت بانوان از انجام فعال، توجه به شاخص سلامتی در افراد
 .ارتباط کلامی بین بانوان، انگیزه بودن در محیط شاد و مفرح، ورزشی

 ی و امنیتاحساس ارزشمند

احساس ارزشمندی بانوان  ،مربوط به زیبایی در بانوان یهازهیانگ، اندامانگیزه تناسب
 .نوع تیپ بدنی بانوان، نسبت به خود

 تصور بدنی از خود

ورزیدگی ، آگاهی و دانش مربیان ورزش، وجود مربیان دارای مجوز در وزارت ورزش
 .نشاط و شادابی یمربیان دارا، اندام مربیان ورزشو تناسب

استخدام مربیان متخصص و 
 مجرب

 منابع انسانی کارآمد
Efficient Human 

Resources 
شرایط مالی و  ،وضعیت اقتصادی کشور، مربوط به اماکن ورزشی یهانهیهز

 .الزحمه مربیان ورزشحق، ها و بخصوص بانواناقتصادی خانواده
 عوامل اقتصادی یعوامل اقتصاد

Economic Factors 
مقوله ، ها در خصوص پرداختن به فعالیت بدنی در بانوانسطح فرهنگی خانواده

 .سبک زندگی بانوان، فرهنگ خانواده، هاو مذهبی خانواده یاعتقاد
 خانواده

 فرهنگ
Culture 

، کلان ورزش یهااستیهمسویی رسانه باس ،گسترده غاتیو تبل یرساناطلاع
 ،ورزشی در حوزه ورزش بانوان یهارسانه تبلیغات، مختلف تلویزیون یهاشبکه
 .رسانه ملی، اجتماعی یهارسانه

 رسانه

 ،نسبت به ورزش بانوان ایدئولوژی یهاتغییر نگرش، علاقه بانوان به ورزش
 .محدودیت اماکن ورزشی مختص بانوان

 مقوله فرهنگی و اعتقادی مذهبی

 یبندزمان، ر رسانهورزشی د یهاکیپرداختن به جزئیات و انجام صحیح تکن
 .بانوان یازهایمتناسب با ن هاتیفعال

 عوامل فنی و تخصصی

 هارساختیز
Infrastructure 

 یهاتعدد مکان، همسایگی و عمومی مناسب جهت ورزش بانوان یهاوجود پارک
 .دسترسی به اماکن ورزشی، بدنی یهاتیمناسب جهت انجام فعال

 اماکن و تجهیزات ورزشی

، حمایت دولت از ورزش بانوان، مناسب جهت انجام فعالیت بدنی یاهرساختیز
 .رایگان بودن امکانات و تجهیزات دولتی

 یهاامکانات و تجهیزات ارگان
 دولتی

، حمایت و توجه مدیران و مسئولان زیربط ،حمایت مالی دولت از مربیان ورزشی
 .یبانوان از بیمه ورزشی جهت حضور در ورزش صبحگاه یبرخوردار

 حامیان حقوقی

 حامیان
Supporters 

 یهاهمراهی مادران با فرزندان در میادین ورزش، حمایت همسران و خانواده بانوان
تشویق به  ،حمایت مربیان ورزشی از شاگردان و بانوان ورزشکاری، همگانی و آموزش

 .هاورزش از طرف ورزشکاران به بانوان در خانواده
 حامیان حقیقی

شهری یا روستایی  یهاطیاستقرار در مح، ت افراد بخصوص در بانوانسطح تحصیلا
 یطیمح طیشرا .شهرهاو کلان

 شرایط محیطی
Environmental 

Conditions 
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و  35 تیاهم بیبا ضر یورزش یفرهنگ یمفهوم راهکارها شود،یشنون مشاهده م سیطور که در ماترهمان

 یمیبرخوردارند. سپس مفاه میمفاه ریسا انیرا در م یفراوان نیشتریب 36 تیاهم بیبا ضر یافزارسخت یهارساختیز

 23و  23و  26 تیاهم بیبا ضرا بیبه ترت یو اجتماع یفرهنگ یکارآمد، آموزش و راهکارها یهمچون منابع انسان

 برخوردارند. ار تیاهم بیضرا نیشتریب
 

 شرقیارکت بانوان در ورزش صبحگاهی استان آذربایجانی اولیه، مفاهیم و مقولات اصلی راهبردهای مشهاگزاره .5جدول 
Table 5. Initial Statements, Concepts, and Main Categories of Strategies for Women's Participation in 

Morning Exercise in East Azerbaijan Province 

 ی اولیههاگزاره

Initial Statements 

 مفاهیم

Concepts 

 لیمقولات اص

Main Categories 
 یهاصدور دستورالعمل، همگانی در خصوص ورزش بانوان یهامشارکتی هیئت ورزش یهاتیفعال

شهرها جهت ها و کلانمراکز استان یهاتلطیف محیط پارک، کاربردی برای ترغیب بانوان به ورزش

سنی  یهاتفکیک رده، بدنیبانوان جهت انجام فعالیت  یهازهیدر نظر گرفتن سلایق و انگی، سازآماده

توسعه ورزش صبحگاهی به صورت  ،در طول سال هاتیتداوم فعال، مختلف جهت انجام فعالیت بدنی

 .کیهمگانی و نه آکادم

راهکارهای اجرایی و 

 فنی

راهبردهای فنی و 

 تخصصی
Technical and 

Professional 

Strategies 

فواید ورزش و تندرستی  یادآور، یعدم مشارکت در ورزشآگاهی دادن به دانش آموزان و بانوان در خصوص 

آموزش دانش آموزان دختر در دوران پایه در ، برای مربیان نیآموزشی آنلا یهادوره، از طریق رسانه ملی

 .آموزش مزایای تغییر سبک زندگی و ذخیره ساعات مفید توسط مربیان، مدارس در خصوص ورزش

 موزشآ

آنلاین فعالیت بدنی جهت ورزش در  یهابرگزاری کلاس، نش آموزان در مدارسفواید ورزش به اولیاء دا

ارائه خدمات اصلاحی برای بانوان ، ت پرداختن به ورزش در سنین کودکینیپرورش ذه، خانه )کرونا(

 .هاارتقاء مقوله سواد حرکتی در خانواده، هایماریو ب هایدارای ناهنجار

 راهکارهای علمی

استفاده از مربیان خانگی و ، ی مربیان ورزش با بانوان در مراکز ورزشی و تفریحیهمدلی و همپای

جهت آموزش تجهیزات  هایاستخدام مربیان متخصص توسط شهردار، توسط وزارت هانهیپرداخت هز

تربیت مربیان متخصص  ی،وجود مربیان روانشناس در جامعه جهت ترغیب به ورزش صبحگاه، پارکی

، ورزش صبحگاهی نیادیمختلف در م یهااستفاده از متخصصان حوزه، صبحگاهیجهت توسعه ورزش 

 .متخصص و برند در ورزش همگانی یروهایاستفاده از ن

 منابع انسانی کارآمد

کارآمد  یهاارائه طرح، در نظر گرفتن یارانه برای ورزش خانواده، مدیریت سوء رفتار و آزارهای جنسی

 .مرتبط با ورزش بانوان و حمایت از سوی مسئولین یهایوجود آزاد، جهت ترغیب بانوان به ورزش
راهبردهای سیاسی و  راهکارهای سیاسی

 سازمانی
Political and 

Organizational 

Strategies 

تعامل شهرداری و سازمان ورزش ، هماهنگی و تعامل ارکان مربوط به ورزش جهت افزایش فعالیت بدنی

، مختلف از حمایت از ورزش بانوان یها و نهادهاتعامل دستگاه، هاسالنص واگذاری وو جوانان در خص

تقسیم کار نهادهای مختلف جهت ، کردن آموزش ورزش در آموزش و پرورش مندنظامساختارمند و 

 .توسعه ورزش بانوان

 راهبردهای بین سازمانی

دمات حمل و نقل در سطح شهرها خ، بانوان یهاارائه امکانات مناسب در پارک، بانوان یهاتوسعه پارک

 .ورزشی یهاتیمناسب جهت انجام فعال یهادر اختیار قرار دادن مکان، جهت ورزش همگانی

وجود ، نظارت بر ابزار و تجهیزات مورد نیاز فعالیت بدنی بانوان، مخصوص بانوان یهااحداث سالن

 .متناسب با فرهنگ اسلامی در شهرها یهاپارک

 یهارساختیز

 راهبردهای زیرساختی یفزاراسخت
Infrastructural 

Strategies ورزشی در  یهاها و سالناسازماندهی فض، ارائه خدمات رایگان جهت تشویق بانوان از جمله استخر

 یهارساختیفراهم کردن ز، ملی یهاارائه خدمات و امکانات با استفاده از کارت، هایاختیار شهردار

 .سیاستمدارانلازم از سوی دولتمردان و 

 یافزارنرم یهارساختیز

در نظر گرفتن عوامل مشوق زا برای بانوان جهت انجام فعالیت ، حمایتی جهت ترغیب بانوان یهامشوق

مالی  یهاتیتشویق خانواده با حما، کار یهاورزشی در محل یهادر اختیار گذاشتن رایگان سالن، بدنی

 .و غیره در خصوص پرداختن به ورزش

 مالی یهاتیحما
 راهبردهای اقتصادی

Economic 

Strategies 
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توجه به نیازهای ، در بخش پایه در خصوص ورزش یگذارهیسرما، افزایش سرانه ورزشی در بخش بانوان

 .بودجه و اعتبارات در حوزه ورزش خانواده و بانوان نیتأم، مربیان از جمله نیازهای مالی از طرف مسئولین
 بودجه و اعتبارات

اشاعه و پخش ، تهیه بروشور و پوستر جهت جذب بانوان به ورزش صبحگاهی، تبلیغات محیطی

 .بروشورها جهت ترغیب بانوان به ورزش

راهکارهای تبلیغاتی 

 فرهنگی

 راهبردهای فرهنگی
Cultural 

Strategies 

ری فرزندان و داهای آقایان در نگهحمایت، هانهادینه شدن توجه به سلامت جسم و روح در خانواده

 .مراقبت از آن

راهکارهای فرهنگی 

 خانوادگی

، بدنی یهاتیجام فعالنایجاد علاقه در بانوان به ا، هاتبلیغات توسط معاونت ورزش بانوان در سطح استان

مختلف در میادین  یهادعوت از قهرمانان رشته، ها در میادین ورزش صبحگاهیدعوت از سلبریتی

برگزاری ی، نی قهرمانان و شرح بیوگرافی و دلایل موفقیت در ورزش صبحگاهسخنرا، ورزش صبحگاهی

تبلیغ ، ها از طریق صدا و سیمانهادینه کردن فرهنگ ورزش در خانواده ،فرهنگی و ورزشی یهاجشنواره

 .فرهنگ عمومی ورزش بانوان در جامعه

راهکارهای فرهنگی 

 ورزشی

ایمنی برای ورزش  یهاطیایجاد مح، بانوان در وزارت ورزشافزایش اختیارات و امکانات معاونت ورزش 

تشویق و تجلیل از مدیران ورزشی در ، نظارت مربیان بر بانوان جهت انجام حرکات صحیح، بانوان

، خصوصی یهااز باشگاه هایورزش و جوانان و شهردار یهاتیحما، حمایت از ورزش صبحگاهی

 .ش بانوانحمایت حراست اماکن. فضاهای باز از ورز

حمایت، نظارت و 

 راهبردهای مدیریتی سازماندهی
Managerial 

Strategies 
ها جهت متنوع کردن ها و چالشارائه برنامه، بانوان یروادهیپ یهاانجام برنامه، توجه به ورزش پایه

 .مناسب جهت انجام ورزش صبحگاهی یزیربرنامه، ورزش صبحگاهی
 یزیربرنامه

 

 یامدهای، پ13 تیاهم بیبا ضر یعملکرد یامدهایپ یکه پنج مقوله اصل دهدینون نشان مش سیماتر جینتا

 تیاهم بیبا ضر یاجتماع یامدهای، پ15 تیاهم بیبا ضر یآرمان یامدهای، پ16 تیاهم بیو سلامت با ضر یبهداشت

 .شدکشف و احصاء  41 تیاهم بیبا ضر یو روان یجسمان یامدهایو پ 22

 
 شرقیی اولیه، مقولات اصلی پیامدهای مشارکت بانوان در ورزش صبحگاهی استان آذربایجانهاگزاره .6جدول 

Table 6. Initial Statements and Main Categories of the Outcomes of Women's Participation in Morning 

Exercise in East Azerbaijan Province. 

 مقولات اصلی

Main Categories 
 یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یامدهایپ

Outcomes of Women's Participation in Morning Exercise 
 یعملکرد یامدهایپ

Performance Outcomes 
و  یبانوان از روابط عموم یدر افراد و بانوان، برخوردار یکارگروه یریادگی ،یو اجتماع یتیشخص یایاز مزا یبرخوردار

 در بانوان. شتریب یو شغل یبالا، عملکرد فرد یاجتماع
 و سلامت یبهداشت یامدهایپ

Health and Hygiene 
Outcomes 

 یسالم، احساس خوشبخت طیپرداختن به ورزش، ارتباط در مح جهیافراد در نت یهورمون میافراد، تنظ یسبک زندگ بهبود
 .هایماریاز ابتلا به ب یریافراد، جلوگ یزندگ تیفیک شیافزا ،یبانوان از زندگ

 یآرمان یامدهایپ
Idealistic Outcomes 

فرزندان سالم و صالح و تندرست  تیترب ،یروابط خانوادگ میکاهش نرخ طلاق در جامعه، تحک ،یاختلافات خانوادگ کاهش
 در سطح کشور. یورزش همگان جینفس، تروو اعتمادبه یها به ورزش، توسعه شادکردن خانواده دایدر جامعه، رغبت پ

 یاجتماع یامدهایپ
Social Outcomes 

 یبرا یمجاز یکسب و کار در فضا یفضا جادیا ،یورزش یهاتیحضور در فعال قیاز طر یاجتماع یهابیرفتن آس نیب از
 یجامعه از فرزندان پرنشاط، برخوردار یبرخوردار ،یو جامعه ورزش هاطیاز شرکت در مح زهیگرفتن انگ ،یورزش انیمرب

و از  ثاریا هیروح شیبانوان، افزا نیب یعاطف یوندهایپ شیافزا بانوان،در  یبه زندگ دیام شیافزا ،یجامعه از نشاط و انرژ
 بانوان. نیدر ب یتعهد و دلبستگ شیبانوان، افزا نیدر ب یخود گذشتگ

 یو روان یجسمان یامدهایپ
Physical and 

Psychological Outcomes 

 یریشگیاز سلامت روان در بانوان، پ یوزن در بانوان، برخوردار شیو افزا یقافراد، نزول نرخ چا یجسمان یبردن آمادگ بالا
و  یسلامت جیدر بانوان، ترو یرفتن فقر حرکت نیاز ب ،یو روان یروح یهااز بحران یریشگیبانوان، پ یو افسردگ یخال یاز ب

 .هاوان و خانوادهو نشاط در بان یشاد شیافزا ،یورزش یهابیاز آس یریشگیدر سطح جامعه، پ یتندرست
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 یمبادرت به ارائه نمودار درخت تحلیل موضوعیبر اساس  یو مقولات اصل میمحقق با احصاء و استخراج، کدها، مفاه

 نمود.استخراج شده 

 
 یشرقجانیاستان آذربا یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یالگو ینمودار درخت. 2شکل 

Figure 2. Tree Diagram of the Model for Women's Participation in Morning Exercise in East 

Azerbaijan Province 

 

 و بررسی بحث

از آن بود که  یانجام شده با خبرگان و متخصصان حوزه ورزش حاک یهامصاحبه یحاصل از کدبند یهاداده لیتحل

)مقوله(  یکد محور 23 تیدر نها ه،یاول یکدها نیوجود دارد که از ا ژوهشی پهابرآمده از داده هیگزاره اول 229مجموعاً 

مشارکت بانوان استان  یامدهایمؤثر، راهبردها و پ واملها، عموانع و چالش یهامفهوم در قالب شاخص 41و 

و  یقوله اصلم 5از آن بود که  یشنون حاک سیماتر جینتا و استخراج شد. ییشناسا یدر ورزش صبحگاه یشرقجانیآذربا

استان  یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یهادر بخش موانع و چالش هیاول یکدها یبندمفهوم از دسته 13

 ریسا نیرا در ب یفراوان نیشتریب 29 تیاهم بیخانواده با ضر یمفهوم سطح فرهنگ ان،یم نیاز ا بود که یشرقجانیآذربا

(، 2021و همکاران ) ی(، فراهان2020و همکاران ) ییبابا هایشپژوه هجیبا نت این نتایجاز  ییهادارد. بخش میاهمف

و همکاران  یلیما و (2014، مورنو و جانستون )(2017و همکاران ) یلی(، ا2019(، لار و همکاران )2020) یالشهران

 بیرا به ترت یانجسم تیموانع شرکت زنان در فعال نشان داد،( 2017) رانو همکا یلیانتایج پژوهش همسو بود. ( 2014)

کمبود وقت، ( 2014راستا، مورنو و جانستون ) نی. در همدانندیامکانات و ظاهر م ،یاجتماع -یعوامل روان ،یزشیعامل انگ

. برندیزنان نام م یبدن تیرا از موانع فعال یبدن تیفعال ییدر مورد اندازه بدن، شکل و توانا یعدم لذت خودآگاه ینیبشیپ
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 یهاتیمسئول ،یبدن یهاتیدر فعال نیمشارکت والد ی(، از جمله موانع اصل2014همکاران ) و یلیمادر پژوهش 

راستا، پژوهش حاضر به موانع مختلف  نیعنوان شده است. در هم یزمان یهاتیو محدود تیشرم، کمبود حما ،یخانوادگ

 است. ختهپردا یدر ورزش صبحگاه یشرقجانیمشارکت بانوان استان آذربا

مشارکت در  یلازم برا یروان یو آمادگ زهیها هستند؛ بانوان اغلب انگچالش نیتراز مهم یشناختو روان یزشیانگ نعموا    

در حقوق  یجامعه، نابرابر یمشکلات عموم رینظ یو اجتماع یموانع فرد ن،یافزون بر ا ؛را ندارند یورزش صبحگاه

مانند ترس از  یتیو امن یموانع بهداشت ن،یهمچن دارند. یؤثرنقش م زین یتحرکو کم ،ینیماش یسبک زندگ ،یورزش

موانع  گری. دشوندیم زهینسبت به ورزش، موجب کاهش انگ یمنف تیو ذهن یورزش یهابی)مانند کرونا(، آس هایماریب

فراغت و  ورزش، کمبود اوقات یایاز مزا یاشتغال بانوان، ناآگاه ،یخانوادگ یهاتیمسئول ،یدرس یهاتیشامل تداخل فعال

ونقل، فقدان بانوان، مشکلات حمل یاختصاص یورزش یاز جمله کمبود فضاها یرساختیز موانع هستند. یمشکلات مال

مشکلات موارد  نیمؤثرند،. در کنار ا اریکوچک و روستاها بس یمناسب و کمبود امکانات در شهرها یورزش زاتیتجه

در حوزه  تیریو سوءمد دودکنندهمح یهااستیس ،یرساناطلاعنبود ساختار منسجم، ضعف  رینظ یتیریو مد یساختار

 یهاتیمحدود ،یتیجنس یهانگرش ،یسنت یمانند باورها یکیدئولوژیو ا یموانع فرهنگ .شودیم دهید زیورزش بانوان ن

 نگرش یبر مشارکت بانوان در ورزش صبحگاه زین یورزش در فرهنگ عموم نییپا گاهیخانواده و جا تیعدم حما ،یمذهب

در مشارکت در ورزش  یسهم اندک یشرقجانیکه بانوان استان آذربا رسدیبه نظر م یهیاوصاف، بد نیبا ا دارند. یمنف

توجه داشت که از نظر متخصصان مورد مصاحبه، موانع و مشکلات مرتبط با سطح  دیبا تیداشته باشند. در نها یصبحگاه

 شیموانع پ نیترها را مهمآن توانیم یبوده و به نوع برخوردار یشتریب تیموانع از اهم ریخانواده نسبت به سا یفرهنگ

که با  شودیم شنهادیاساس، پ نیکرد. بر هم یتلق یورزش صبحگاه یهاتیمشارکت در فعال یاستان برا نیبانوان ا یرو

همسر و فرزندان در  ینوان برابا یها از جمله کاهش تفکرات فداکاردر فرهنگ خانواده یراتییتغ جادیها و با اکمک رسانه

بانوان مرتفع گشته  یرو شیاز مشکلات پ یهمسران از بانوان در پرداختن به ورزش، بخش تیحما یو ارتقا یرانیفرهنگ ا

 .یابدارتقا  یورزش صبحگاه یهاتیتوسعه مشارکت آنان در فعال یهانهیو زم

مفهوم ادراک  یبر مشارکت بانوان در ورزش صبحگاه از آن بود که در بخش عوامل مؤثر یشنون حاک سیماتر جینتا

به دست آمده با  جهیبرخوردار بود. نت میمفاه ریسا انیدر م بیضر نیشتریاز ب 21 تیاهم بیبانوان با ضر یو خودآگاه

( همسو بود. 2008) کالمن و همکاران( و 2019) کارانو هم ینی(، حس2019و همکاران ) یموسو یهاپژوهش جهینت

پژوهش به عنوان عوامل مؤثر بر  نیشده در ا ییخود نشان دادند که عوامل شناسا یهادر پژوهش زیققان نمح نیا

 یهیداشت که بد انیب توانیم هاافتهیبخش  نیا حی. در توضرندیمورد توجه قرار گ دیبانوان با یتوسعه ورزش صبحگاه

آن عوامل است.  ییباشند اما نکته مهم شناسا ذاررگیتأث یبر مشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یاست عوامل متعدد

است که شامل  یشناختو روان یزشیعوامل انگ ،یاز عوامل مهم در توسعه مشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یکی

از حقوق  یمانند آگاه ی. عواملشودیمثبت از خود م یو تصور بدن تیامن ،یاحساس ارزشمند ،یادراک، خودآگاه

شاد، از  یهاطیبه حضور در مح لیو تما ییبایاندام و زتناسب یبرا زهیانگ ،یورزش طیدر مح تیمناحساس ا ،یشهروند

و مشارکت  زهیانگ شیدر افزا زیکارآمد و مجرب ن یورزش انینقش مرب ن،یاند. همچنحوزه نیا یدیکل یهاجمله مؤلفه

 توانندیشاداب باشند، م یاهیاندام و روحناسبدانش بالا، ت ،یمجوز رسم یکه دارا یانیمؤثر است؛ مرب اریبانوان بس

غافل ماند چراکه امروزه مسائل  یاز عوامل اقتصاد دیراستا نبا نیدر هم ؛کنند فایمشارکت ا یدر ارتقا ینقش مهم

 ،یمربوط به اماکن ورزش یهانهیاست. هز رگذاریشده است و بر آن تأث نیعج یتیبا هر نوع فعال یو مال یاقتصاد

 یورزش موارد انیالزحمه مربحق زیها و بخصوص بانوان و نخانواده یو اقتصاد یمال طیکشور، شرا یاقتصاد تیوضع

 یعامل مؤثر بر ورزش صبحگاه گریعلاوه، ده. برندیمورد توجه قرار گ یستیبا یهستند که در موضوع مسائل اقتصاد
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داشت که  انیب توانیبوده و م تیاهم یدارا ارینه بسکه در متن خانواده و رسا دهدیم لیبانوان را عامل فرهنگ تشک

. دهدیقرار م ریرا تحت تأث یبدن تیبانوان از جمله ورزش و فعال یهاتیفعال ریسا یو مذهب یاعتقاد -یفرهنگ میمفاه

 یو مذهب یدر بانوان، مقوله اعتقاد یبدن تیها در خصوص پرداختن به فعالخانواده یبه عنوان مثال، سطح فرهنگ

 یهاکلان ورزش، شبکه یهااستیرسانه با س ییگسترده، همسو غاتیو تبل یرسانبانوان، اطلاع یها، سبک زندگخانواده

 یهانگرش رییو تغ یو مل یاجتماع یهابانوان، رسانه زشدر حوزه ور یورزش یهارسانه غاتیتبل ون،یزیمختلف تلو

 . رندیدنظر قرار گورم دیهستند که در حوزه فرهنگ با ینسبت به ورزش بانوان از جمله موارد یکیدئولوژیا

 لیتشک هارساختیرا عامل ز یشرقجانیبانوان استان آذربا یبرا یعامل مؤثر بر توسعه ورزش صبحگاه گرید    

 هایسازمان زاتیو امکانات و تجه یورزش زاتیو تخصص، اماکن و تجه یعوامل فن میاز مفاه لکه متشک دهدیم

در رسانه،  یورزش یهاکیتکن حیو انجام صح اتیهمچون پرداختن به جزئ یلازم است موارد نهیزم نیدر ااست.  یدولت

مناسب جهت ورزش بانوان، تعدد  یمومو ع یگیهمسا یهابانوان، وجود پارک یازهایمتناسب با ن هاتیفعال یبندزمان

 گانیدولت از ورزش بانوان و را تیحما ،یزشبه اماکن ور یدسترس ،یبدن یهاتیمناسب جهت انجام فعال یهامکان

توسعه مشارکت بانوان در  یهانهیها، زمآن یرا مورد توجه قرار داده و با بهبود و ارتقا یدولت زاتیبودن امکانات و تجه

بانوان،  یاز عوامل مؤثر بر ورزش صبحگاه یکی ،نی. علاوه بر ادیرا بهبود بخش یصبحگاه ورزش یهاتیفعال

 یکمک مال رینظ ییهاتیمشارکت شود. حما فیتضع ای تیموجب تقو تواندیاست که م یو حقوق یقیحق یهاتیحما

 قیمادران با فرزندان، و تشو یخانواده و همسران، همراه تیبانوان، حما یورزش مهیب ران،یتوجه مد ان،یدولت به مرب

محل  لات،یمانند سطح تحص یطیمح طیاشر نیمشارکت دارند. همچن شیدر افزا ینقش مهم انواده،ورزشکاران خ

عوامل  انیمؤثر است. در م یبر مشارکت بانوان در ورزش صبحگاه زیوآمد ن( و امکان رفتییروستا ای یسکونت )شهر

و  یآگاه یبا ارتقا یجمع یهارسانه شودیم هیتوص رو،نیدارد؛ ازا یشتریب ریبانوان تأث یمختلف، ادراک و خودآگاه

 را فراهم کنند. یگسترش ورزش صبحگاه نهیبانوان، زم یاهخودآگ یهامهارت

شامل  یشرقجانیآذربا یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یکه در بخش راهبردها نشان دادشنون  سیماتر جینتا

 انیدر م یفراوان نیشتریاز ب 35 تیاهم بیبا ضر یورزش یفرهنگ یامفهوم راهکاره ان،یم نیاز ا بود که یمقوله اصل 6

در مشارکت بانوان  یبه توسعه حداکثر یابیدست یکه برا رسدیاوصاف، به نظر م نیبرخوردار بود. با ا میمفاه ریاس

بر اساس نظرات  ،پژوهش نیاتخاذ نمود که در ا یمناسب یبتوان راهبردها یدر ورزش صبحگاه یشرقجانیاستان آذربا

. در دهدیم لیتشک یو تخصص یفن یاهبردها را راهبردهار نیاز ا یکی ؛شده است شنهادیراهبرد پ ششمتخصصان امر 

مرتبط  یو راهکارها یعلم یراهکارها ،یآموزش ،یو فن ییاجرا یو راهکارها هاتیفعال یسر کیراهبردها لازم است  نیا

 یهاورزش تأیه یمشارکت یهاتیهمچون فعال ییهاراستا راهکار نی. در ارندیکارآمد مدنظر قرار گ یبا منابع انسان

 طیمح فیبانوان به ورزش، تلط بیترغ یبرا یکاربرد یهادر خصوص ورزش بانوان، صدور دستورالعمل یهمگان

مختلف جهت انجام  یسن یهارده کیتفک ،یبدن تیبانوان جهت انجام فعال یهازهیو انگ قیها، در نظر گرفتن سلاپارک

دادن به دانش آموزان و بانوان در  یآگاه ک،یکادمو نه آ یبه صورت همگان یتوسعه ورزش صبحگاه ،یبدن تیفعال

 یبرا نیآنلا یآموزش یهادوره ،یرسانه مل قیاز طر یورزش و تندرست دیفوا یادآوریخصوص عدم مشارکت در ورزش، 

و  یسبک زندگ رییتغ یایمزا آموزشدر مدارس در خصوص ورزش،  هیآموزش دانش آموزان دختر در دوران پا ان،یمرب

 نیآنلا یهاکلاس یدانش آموزان در مدارس، برگزار اءیورزش به اول دیفوا حیتوض ان،یتوسط مرب دیت مفساعا رهیذخ

، ارتقاء هایماریو ب هایناهنجار یبانوان دارا یبرا یجهت ورزش در خانه )کرونا(، ارائه خدمات اصلاح یبدن تیفعال

استفاده از  ،یحیو تفر یزش با بانوان در مراکز ورزشور انیمرب ییو همپا یها، همدلدر خانواده یمقوله سواد حرکت

 زاتیجهت آموزش تجه هایمتخصص توسط شهردار انیتوسط وزارت، استخدام مرب هانهیو پرداخت هز یخانگ انیمرب
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متخصص جهت توسعه  انیت مربیترب ،یبه ورزش صبحگاه بیروانشناس در جامعه جهت ترغ انیوجود مرب ،یپارک

متخصص  یروهایو استفاده از ن یورزش صبحگاه نیادیمختلف در م یهاتفاده از متخصصان حوزهاس ،یورزش صبحگاه

از راهبردها در قالب  گرید یبرخ ن،ی. علاوه بر ارندیامر قرار گ نیمورد استفاده مسئول تواندیم یو برند در ورزش همگان

سوء رفتار  تیریمانند مد ییاز راهکارها توانیها مبه آن یابیدست یکه برا رندیگیقرار م یمانو ساز یاسیس یراهبردها

بانوان به ورزش، وجود  بیکارآمد جهت ترغ یهاورزش خانواده، ارائه طرح یبرا ارانهیدر نظر گرفتن  ،یجنس یو آزارها

 شیو تعامل ارکان مربوط به ورزش جهت افزا یهماهنگ ن،یمسئول یاز سو تیمرتبط با ورزش بانوان و حما یهایآزاد

 یها و نهادهاها، تعامل دستگاهسالن یو سازمان ورزش و جوانان در خصوص واگذار یتعامل شهردار ،یبدن تیفعال

کار  میکردن آموزش ورزش در آموزش و پرورش و تقس مندنظاماز ورزش بانوان، ساختارمند و  تیمختلف جهت حما

 توسعه ورزش بانوان استفاده نمود. هتمختلف ج ینهادها

در قالب  توانیکه آن را م دهدیم لیتشک یرساختیز یرا راهبردها یشنهادیپ یراهبردها گریراستا، د نیدر هم

و  1این یافته همسو با نتایج پژوهش سایمبال نمود. یبندمیتقس یافزارنرم یهارساختیو ز یافزارسخت یهارساختیز

بر مشارکت زنان  یرگذاریدر تأث ینقش مهم رساختیز در پژوهش خود اشاره کردند که هاآن. باشدیم( 2020همکاران )

به  یمانند دسترس یساخته شده، از جمله عوامل طی. مطالعات نشان داده است که محکندیم فایا یدر ورزش صبحگاه

در زنان  یبدن تیبر رفتار فعال یتوجهطور قابلو تراکم مسکن، به منیا یسواردوچرخه یرهایمس ،یحمل و نقل عموم

 یمشارکت در ورزش ضرور یزنان معلول برا یدر جوامع برا یبه امکانات ورزش یدسترس ن،یعلاوه بر ا .گذاردیم ریتأث

طور به (.2009)رولفه و همکاران،  کندیمشارکت را برجسته م یدر ارتقا یو اجتماع یماد یساختارها تیاست و اهم

مثبت  ریتأث یصبحگاه یرزشو یهابر مشارکت زنان در برنامه دتوانیم ریو فراگ شدهیزیرخوب برنامه رساختیز کی ،یکل

بانوان، ارائه امکانات مناسب در  یهاپارک وسعههمچون ت یموارد توانیم یافزارسخت یهارساختیدر رابطه با ز د.بگذار

 جودبانوان و و ینبد تیفعال ازیمورد ن زاتیمخصوص بانوان، نظارت بر ابزار و تجه یهابانوان، احداث سالن یهاپارک

 ییراهکارها زین یافزارنرم یهارساختیز نهیدر شهرها را در نظر گرفت و در زم یمتناسب با فرهنگ اسلام یهاپارک

 اریدر اخت یورزش یهافضاها و سالن یاستخر، سازماندهه برنامه بانوان از جمل قیجهت تشو گانیهمچون ارائه خدمات را

 نیمثمر ثمر واقع شوند. چهارم تواندیم استمدارانیمردان و سدولت یلازم از سو یهااخترسیفراهم کردن ز ،هایشهردار

ها آن یکه تمرکز اصل دهدیم لیتشک یاقتصاد یرا راهبردها یو صبحگاه یورزش همگان نیمتخصص یشنهادیراهبرد پ

و همکاران  2استنهیوس یهاپژوهشنتایج این پژوهش با نتایج . استو بودجه و اعتبارات  یمال یهاتیحما میبر مفاه

مانند  ،یاقتصاد یهاتیکه محدود دهدیها نشان مآن مطالعات. باشدیم( همسو 2023و همکاران ) 3( و ریچارد2009)

 یهامداخله .دارند نییکه درآمد پا یکسان یبرا ژهیو، بهگذاردیم ریبر مشارکت زنان در ورزش تأث ،یموانع مال

عنوان به امکانات به گانیرا یو دسترس گانیرا یهاشیاندام، آزماباشگاه تناسب یهادر اشتراک فیفمانند تخ یگذارمتیق

  است. مشارکت شناخته شده شیافزا یبرا دوارکنندهیام یهایاستراتژ

ه هستند ک ورزشمؤثر بر مشارکت زنان در  یاتیاز عوامل ح یاجتماع یاقتصاد نهیشیو پ یمال یهاکمک ن،یعلاوه بر ا

بر  یو اقتصاد یاجتماع تیدر مشارکت ورزش است. مشخص شده است که وضع یملاحظات اقتصاد تینشان دهنده اهم

 دیتأک یورزش یهاتیبر فعال یاقتصاد طیشرا ریو بر تأث گذاردیم ریو مشارکت در ورزش زنان تأث یانتخاب سبک زندگ

ارتقاء مشارکت زنان در ورزش  یمتناسب برا یمال یهایاستراتژ قیاز طر یرفع موانع اقتصاد ،یطور کل. بهکندیم

                                                 
1 Tcymbal 
2 Steenhuis 
3 Richard 
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 اریبانوان، در اخت بیجهت ترغ یتیحما یهامانند مشوق ییبه راهکارها توانیراستا م نیاست. در ا یضرور یصبحگاه

 در خصوص پرداختن به رهیو غ یمال یهاتیخانواده با حما قیکار، تشو یهادر محل یورزش یهاسالن گانیگذاشتن را

از  انیمرب یازهایه در خصوص ورزش، توجه به نیدر بخش پا یگذارهیدر بخش بانوان، سرما یسرانه ورزش شیورزش، افزا

بودجه و اعتبارات در حوزه ورزش خانواده و بانوان اشاره کرد که بدون شک  نیو تأم نیاز طرف مسئول یمال یازهایجمله ن

 ررا مرتفع نمود؛ در کنا یع و مشکلات بانوان جهت شرکت در ورزش صبحگاهاز موان یبخش توانیها مآن نهیبه یبا اجرا

مانند  یمیکه در آن بر مفاه شودیمربوط م یفرهنگ یاز راهبردها به مسائل و راهبردها گرید ینام برده، بخش یراهبردها

و  یفرهنگ یو راهکارها یخانوادگ یفرهنگ یراهبردها ،یو اجتماع یفرهنگ یراهکارها ،یفرهنگ یغاتیتبل یراهکارها

( و 2009و همکاران ) 2( و هارلی2019و همکاران ) 1کلارک یهاپژوهشنتایج این یافته با نتایج  .شودیم دیتأک یورزش

 ،یاجتماع یمانند هنجارها یاند که عوامل فرهنگها نشان دادهآن مطالعات. هست( همسو 2022و همکاران ) 3گاگلیاردی

عنوان مثال، به. کنندیم فایا یبدن تیبر مشارکت زنان در فعال ریدر تأث یبر جامعه نقش مهم ینمبت یکردهایباورها و رو

 یمبتن یهاطیاز جمله انتخاب زبان، مح ،یبدن تیارتقاء فعال یهایاستراتژ یامن فرهنگ یهایژگیشده است که ومشخص

 (.2009ارلی و همکاران، )ه دهدیم شیبر جامعه و شناخت موانع، مشارکت زنان مهاجر را افزا

 ییناساشرزشکاران و کاتدر شکل دادن به ادرا یدیعامل کل کیبه عنوان  یاصل انیجر یسازفرهنگ ن،یعلاوه بر ا 

 یهایژگیسازگار هستند، ورزشکاران زن را نسبت به و یبا فرهنگ اصل شتریکه ب یکه کسان یشده است، در حال

ارتقاء  یهابرنامه یطراح یبرا یفرهنگ راتیدرک تأث(. 2022لیاردی و همکاران، )گاگ کنندیم یابیتر ارزمثبت یتیشخص

روشور و ب هیته ،یطیمح غاتید تبلمانن یاست. اقدامات یضرور یها در ورزش صبحگاهمشارکت آن قیسلامت زنان و تشو

 ،رزش بانوانوسط معاونت وت تغایمردان در مراقبت از فرزندان، تبل تیها، حمافرهنگ سلامت در خانواده جیپوستر، ترو

انوان بفرهنگ ورزش  یسازنهینهاد یبرا یز رسانه ملها و استفاده اجشنواره یبرگزار ،یو قهرمانان ورزش هایتیحضور سلبر

 تیماح من،یا یفضاها جادیوان، امعاونت ورزش بان اراتیاخت شیافزا رینظ یتیریمد یراهبردها ن،یاند. همچنشده شنهادیپ

ن ال، متخصصاح نی. با اروندیشمار ممهم به یاز راهکارها زیها نبه برنامه یبخشعو تنو انیمرتبط، نظارت مرب ینهادها

 یرسانه مل و یورزش یهاچهره تیمسئول از ظرف یکه نهادها شودیم هیدارند و توص یفرهنگ یبر راهبردها یاژهیو دیتأک

 داشته باشند. یشتریب یبرداربانوان بهره یگسترش ورزش صبحگاه یبرا

شامل  یشرقجانیاستان آذربا یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه یامدهایبخش پ در نشان دادشنون  سیماتر جینتا

و همکاران  پارک(، 2019) ی(، کا2019و همکاران ) یموسو یهاپژوهش جایبا نت این بخش از پژوهش ایجنت بود.مقوله  5

مثبت و  یامدهایپ تواندیم یخود نشان دادند که ورزش صبحگاه یهار پژوهشد زیمحققان ن نی( همسو بود. ا2018)

 هایهستند که از راهبردها و کنش یجینتا امدهایفشار جامعه داشته باشد. پ ریافراد اعم از بانوان و سا یبرا یاگسترده

که افراد  ستندین هاییو الزاماً همان کرد ینبیشیپ توانیرا همواره نم امدهای. پشوندیحاصل م نظرمورد  دهپدی به مربوط

 یضمن ای یواقع رند،یبه خود بگ یممکن است حوادث و اتفاقات باشند، شکل منف امدهاپی درواقع. اندقصد آن را داشته

به شمار  امدیاز زمان پ ایوجود دارد که آنچه که در دوره انامک نیا نی. همچنوندندیبه وقوع بپ ندهیآ ایباشند و در حال 

توسعه  یشده برا ینیبشیپ یاوصاف، راهبردها نیبا ا. شود لیو عوامل تبد طیاز شرا یبه بخش گرید یدر زمان رودیم

و  یتیشخص یایاز مزا یبرخوردار رینظ ییامدهایپ تواندیم یدر ورزش صبحگاه یشرقجانیمشارکت بانوان استان آذربا

 یو شغل یبالا و عملکرد فرد یو اجتماع یخوردار بانوان از روابط عمومدر افراد و بانوان، بر یکارگروه یریادگی ،یاجتماع

                                                 
1 Clark 
2 Harley 
3 Gagliardi 
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و سلامت  یبهداشت یامدهایپ ن،یاند. همچنشده یبنددسته یعملکرد یامدهایدر بانوان داشته باشند که در قالب پ شتریب

سالم،  طیرتباطات در محا یپرداختن به ورزش، ارتقا جهیبانوان در نت یهورمون میافراد، تنظ یبهبود سبک زندگ رینظ

 تواندیم زین هایماریاز ابتلا به ب یریافراد و جلوگ یزندگ تیفیک شیافزا ،یبانوان از زندگ یاحساس خوشبخت یارتقا

 ذکر شده باشند. یراهبردها نهیبه یاجرا جهیحاصل و نت

 میخ طلاق در جامعه، تحککاهش نر ،یهمچون کاهش اختلافات خانوادگ یآرمان یامدهایپ یسر یکی ن،یعلاوه بر ا 

و  یها به ورزش، توسعه شادکردن خانواده دایفرزندان سالم و صالح و تندرست در جامعه، رغبت پ تیترب ،یروابط خانوادگ

شده باشند. در  انیب یراهبردها نهیبه یاجرا جهینت تواندیم زین کشوردر سطح  یورزش همگان جیاعتماد به نفس و ترو

 ،یورزش یهاتیحضور در فعال قیاز طر یاجتماع یهابیرفتن آس نیشامل از ب یاجتماع یامدهایپ امدها،یپ نیکنار ا

 ،یورزش جامعهو  هاطیاز شرکت در مح زهیگرفتن انگ ،یورزش انیمرب یبرا یمجاز یکسب و کار در فضا یفضا جادیا

 شیدر بانوان، افزا یبه زندگ دیام شیزااف ،یجامعه از نشاط و انرژ یجامعه از فرزندان پرنشاط، برخوردار یبرخوردار

 نیدر ب یتعهد و دلبستگ شیبانوان و افزا نیدر ب یو از خود گذشتگ ثاریا هیروح شیبانوان، افزا نیب یعاطف یوندهایپ

وزن در  شیو افزا یافراد، نزول نرخ چاق یجسمان یآمادگ یشامل ارتقا یو روان یانجسم یامدهایپ تیبانوان و در نها

و  یروح یهااز بحران یریشگیبانوان، پ یو افسردگ یحالیاز ب یریشگیاز سلامت روان در بانوان، پ یبرخوردار بانوان،

و  یورزش یهابیاز آس یریشگیپ عه،در سطح جام یو تندرست یسلامت جیدر بانوان، ترو یرفتن فقر حرکت نیاز ب ،یروان

. با توجه به شودیم ینیبشیپ یراهبردها و راهکارها یاجرا جینوان نتابه ع زیها نو نشاط در بانوان و خانواده یشاد شیافزا

وابسته با اهتمام  یهاو مسئولان سازمان رانیکه مد شودیم شنهادیبانوان، پ یورزش صبحگاه اریمثبت و بس یامدهایپ

 .شده بپردازند شنهادیپ یراهبردها یبه اجرا یشتریب

 

 و پیام مقاله گیری کلینتیجه
 یطراح یجامع یمدل مفهوم ،یشرقجانیاستان آذربا یمشارکت بانوان در ورزش صبحگاه نهیدر زم پژوهش یهاافتهیجامع  لیبا تحل

نشان  پژوهش یهاافتهیبنا شده است.  امدهایها، عوامل مؤثر، راهبردها و پموانع و چالش یعنی یچهار محور اساس هیشد که بر پا

 نیقرار دارد. در ع یتیریو مد یفرهنگ ،یرساختیز ،یاجتماع ،یعوامل فرد ریتحت تأث یگاهکه مشارکت زنان در ورزش صبح دادند

مناسب و  یورزش یهارساختیوجود ز ،یو اجتماع یخانوادگ یهاتیتوانمند، حما یمنابع انسان ،یشناختروان یهازهیحال، وجود انگ

 ،یناظر بر ابعاد فرهنگ زین پژوهش یشنهادیپ یراهبردها .کنندیم فایمشارکت ا یدر ارتقا یمطلوب، نقش مهم یطیمح طیشرا

به  یورزش یهاتیسطح مشارکت زنان در فعال شیشاهد افزا توانیها مآن یکه با اجرا اندیو سازمان یتیریمد ،یرساختیز ،یاقتصاد

  بود. یورزش صبحگاه ژهیو

 هامحدودیت
گذاشته باشد،  ریها تأثداده یآورست بر گستره و عمق جمعو منابع ممکن ا یزمان تیمحدود :و منابع یزمان تیمحدود 0

 .یمشارکت زنان در ورزش صبحگاه یفصل یالگوها ایبلندمدت  یرفتار راتییتغ ییدر شناسا ژهیوبه

جوامع ممکن است  یزنان در برخ یبدن تیمرتبط با فعال یو اجتماع یفرهنگ یهاتیساس: یو اجتماع یفرهنگ یهاتاسیس 0

 شده باشد. یفیک یهاکنندگان در مصاحبهمشارکت یبرخ ییگودر پاسخ تیشدن شفافباعث محدود 

در استان  مشارکت زنان در ورزش صبحگاهیطور خاص بر پژوهش به نی: اهاافتهی یریپذمیدر تعم تیمحدود 0

 نباشد. میقابل تعم متفاوت، طیآن ممکن است با شرا یهاافتهی ن،یمتمرکز بوده است؛ بنابرا یشرقجانیآذربا

 پیشنهاد برای مطالعات آتی
و  یامداخله یها( در قالب طرحیتیریو مد یرساختیز ،یفرهنگ ی)مانند راهبردها یشنهادیپ یراهبردها یاثربخش 0

 .یمشارکت زنان در ورزش صبحگاه شیها بر افزاآن یواقع ریتأث یبه منظور بررس ،یشیآزمامهین
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 ،یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهاآموزش ،یورزش یهاشنیکیاپل رینظ تالیجید یهاو رسانه نینو یهاینقش فناور مطالعه 0

 .یصبحگاه یورزش یهاتیمشارکت منظم زنان در فعال لیو تسه یآگاه شیافزا زه،یانگ جادیدر ا

نان و انطباق ز یبرا یهمگان یهاورزش جیدر ترو یموفق جهان یالگوها یبررس قیاز طر یسازیبوم کردیبا رو یقیتطب مطالعه 0

 .رانیا یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیها با وآن

به منظور  یو بهداشت یآموزش ،یشهر یبا مشارکت نهادها یمشارکت یزیرو برنامه یگذاراستیس یهاچارچوب توسعه 0

 روزمره. یزنان در سبک زندگ یورزش صبحگاه یسازنهینهاد

 یاخلاق ملاحظات

  یلاقاخ یهادستورالعمل تیرعا
 اند.کرده تیرا رعابرای پذیرش و انتشار  یاصول اخلاق یتماممقاله  سندگانینو

 مالی منابع
  انجام گرفته است. تبریز -کارشناسی ارشد در مؤسسه آموزش عالی چرخ نیلوفری آذربایجان نامهپایانستخرج از مطرح  نیا

 مشارکت نویسندگان
 ها صورت گرفته است.آن یاسام بیمقاله به ترت نیها در نگارش اآنکه سهم مشارکت  دارندیاظهار م سندگانینو

 تعارض منافع
 مقاله وجود ندارد. نیدر رابطه با انتشار ا یتعارض منافع گونهچیکه ه کنندیاعلام م سندگانینو

 تقدیر و تشکر
و تشکر  یقدردان مانهیکردند، صم یارها همککه در انجام مصاحبه یو کارشناسان ، متخصصاندیاسات یمقاله از تمام سندگانینو

 .کنندیم
 

 References 
Aily, J.B., Carnaz, L., Farche, A.C.S., Takahashi, A.C. (2017). Perception of barriers to physical exercise 

in women population over 60. Motriz: Revista de Educação Física, 23(2). 

[https://doi.org/10.1590/S1980-6574201700020012] 

AL-shahrani, H.F. (2020). The reality of women’s sport in Saudi society. International Journal of Hum. 

Mov. Sports Sci, 8(6), 525-535 . [https://doi.org/10.13189/saj.2020.080627] 

Babaei, M., Fattahi Masrour, F., & Shakeri, N. (2020). Qualitative Sports Development Model for All in 

Iran by Grounded Theory. Strategic Studies on Youth and Sports, 19(49), 95-112. [Link] [In Persian] 

Baziyar, S., Dohrabi Shegefti, N., Kazemi, S., & Javidi, H. (2022). The effectiveness of lifestyle 

modification on improving the typology of integration and pathology of women in the family. 

Quarterly Journal of Woman and Society, 12(48), 117-130. 

[https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.29024.3675] [In Persian] 

Cai, J. (2019). Research on the influence of morning exercise on undergraduates of Souteast University. 

[Bachelor's Thesis, Degree Programme in Sport Coaching and Management], Haaga-Helia, University 

of Applied Sciences. [Link] 

Chahine, K.R., Chahine, N.R., & Nader, M. (2022). Morning exercise improves sleep quality in 

university students. International Journal of Research in Medical Sciences, 10(9), 1858. 

[https://dx.doi.org/10.18203/2320-6012.ijrms20222259] 

Cheng, M., Chen, L., Pan, Q., Gao, Y., & Li, J. (2023). Esports playing and its relation to lifestyle 

behaviors and psychological well-being: A large-scale study of collegiate e-sports players in China. 

Complementary Therapies in Clinical Practice, 51, 101731. 

[https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2023.101731] 

https://doi.org/10.1590/S1980-6574201700020012
https://doi.org/10.1590/S1980-6574201700020012
https://doi.org/10.1590/S1980-6574201700020012
https://doi.org/10.13189/saj.2020.080627
https://doi.org/10.13189/saj.2020.080627
https://faslname.msy.gov.ir/article_393.html?lang=fa%5d
https://faslname.msy.gov.ir/article_393.html?lang=fa%5d
https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.29024.3675
https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.29024.3675
https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.29024.3675
https://doi.org/10.30495/jzvj.2022.29024.3675
https://core.ac.uk/download/286245860.pdf
https://core.ac.uk/download/286245860.pdf
https://core.ac.uk/download/286245860.pdf
https://core.ac.uk/download/286245860.pdf
Chahine,%20K.%20R.,%20Chahine,%20N.%20R.,%20&%20Nader,%20M.%20(2022).%20Morning%20exercise%20improves%20sleep%20quality%20in%20university%20students.%20International%20Journal%20of%20Research%20in%20Medical%20Sciences,%2010%20(9),%201858.‏%20https:/d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/98479911/7237-libre.pdf.
Chahine,%20K.%20R.,%20Chahine,%20N.%20R.,%20&%20Nader,%20M.%20(2022).%20Morning%20exercise%20improves%20sleep%20quality%20in%20university%20students.%20International%20Journal%20of%20Research%20in%20Medical%20Sciences,%2010%20(9),%201858.‏%20https:/d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/98479911/7237-libre.pdf.
Chahine,%20K.%20R.,%20Chahine,%20N.%20R.,%20&%20Nader,%20M.%20(2022).%20Morning%20exercise%20improves%20sleep%20quality%20in%20university%20students.%20International%20Journal%20of%20Research%20in%20Medical%20Sciences,%2010%20(9),%201858.‏%20https:/d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/98479911/7237-libre.pdf.
Chahine,%20K.%20R.,%20Chahine,%20N.%20R.,%20&%20Nader,%20M.%20(2022).%20Morning%20exercise%20improves%20sleep%20quality%20in%20university%20students.%20International%20Journal%20of%20Research%20in%20Medical%20Sciences,%2010%20(9),%201858.‏%20https:/d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/98479911/7237-libre.pdf.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2023.101731
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2023.101731
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2023.101731
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2023.101731


 109 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

14، 
ه 

ار
شم

4 ، 
ن

ستا
زم

 
14

04
؛ 

ت
حا

صف
  

 تا 87
11

1
 

 

 

Clark, A. (2019). Exploring women’s experiences: embodied pathways and influences for exercise 
participation. Societies, 9(1), 16. [https://doi.org/10.3390/soc9010016] 

Coleman, L., Cox, D., & Roker, C. (2008). Girls and young women's participation in physical activity: 

psychological and social influences. Health Education Research, 23(4), 633-647. 

[https://doi.org/10.1093/her/cym040] 

Esteban Cornejo, I., Lara Jimenez, I., Rodriguez Ayllon, M., Verdejo Roman, J., Catena, A., Erickson, K. 

I., & Ortega, F.B. (2024). Early morning physical activity is associated with healthier white matter 

microstructure and happier children: the ActiveBrains project. European Child & Adolescent 

Psychiatry, 33(3), 833-845. [https://doi.org/10.1007/s00787-023-02197-6] 

Culvin, A., & Bowes, A. (Eds.). (2023). Women’s football in a global, professional era. Emerald 

Publishing Limited. [https://doi.org/10.1108/978-1-80071-052-820230019] 

Farahani, A., Shah Mansouri, E., & Manda'ali Zadeh, Z. (2021). Identification of strategies and 

consequences of women's presence in football stadiums as spectators. Strategic Studies of Sport and 

Youth, 20(51), 169-184. [Link] [In Persian] 

Gagliardi, A.R., Morrison, C., & Anderson, N.N. (2022). The design and impact of culturally-safe 

community-based physical activity promotion for immigrant women: Descriptive review. BMC Public 

Health, 22(1), 430. [https://doi.org/10.1186/s12889-022-12828-3] 

Ghodratnama, A., Abdollahi, M.H., & Khajeri, D. (2020). Developing a model of social factors 

influencing women's sports participation and health during the COVID-19 crisis. Journal of Culture 

and Health Promotion, 4(4), 445-452. [http://ijhp.ir/article-1-344-fa.html] [In Persian] 

Goldberg, M., Pairot de Fontenay, B., Blache, Y., & Debarnot, U. (2024). Effects of morning and evening 

physical exercise on subjective and objective sleep quality: an ecological study. Journal of Sleep 

Research, 33(1), e13996. [https://doi.org/10.1111/jsr.13996] 

Harley, A. E., Odoms-Young, A., Beard, B., Katz, M.L., & Heaney, C.A. (2009). African American 

social and cultural contexts and physical activity: strategies for navigating challenges to participation. 

Women & health, 49(1), 84-100. [https://doi.org/10.1080/03630240802690861] 

Hosseini, E., Farzan, F., & Hosseini Nia, S.R. (2019). Identification of Factors Influencing Iranian 

(Above the Age of 18) Women’s Drop out of Sport Activities with a Qualitative Approach. Journal of 
Sport Management, 11(4), 739-759. [https://doi.org/10.22059/jsm.2019.265388.2152] [In Persian] 

Ighodaro, O.M., & Akinloye, O.A. (2018). First line defence antioxidants-superoxide dismutase (SOD), 

catalase (CAT) and glutathione peroxidase (GPX): Their fundamental role in the entire antioxidant 

defence grid. Alexandria Journal of Medicine, 54(4), 287-293. 

[https://doi.org/10.1016/j.ajme.2017.09.001] 

Javani, V., & Alemi, M. (2025). Exploring the Challenges Faced by Muslim Women in International 

Sport Events: A Case Study of East Azerbaijan Female Athletes. Journal of Sport Management and 

Development, 14(2), 1-24. [https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.25070.2822] [In Persian] 

Jette, S., Maier, J., Esmonde, K., & Davis, C. (2017). Promoting prenatal exercise from a sociocultural 

and life-course perspective: An “embodied” conceptual framework. Research Quarterly for Exercise 

and Sport, 88(3), 269-281. [https://doi.org/10.1080/02701367.2017.1336662] 

Jusup, S., Douwes, M., Purwanto, B., Indarto, D., Hartono, H., & Pamungkasari, E.P. (2022). Morning 

Exercise is More Effective in Ameliorating Oxidative Stress in Patients with Type 2 Diabetes 

Mellitus. Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 10(A), 1499-1504.  

[https://doi.org/10.3889/oamjms.2022.10229] 

Karimi, M., & Kashani, M. (2015). The Response of the Neuromuscular System Function Passive and 

Active Elderly Women in a Morning Exercise. International Journal of Sport Sciences, 2(3). [Link] 

[In Persian] 

https://doi.org/10.3390/soc9010016
https://doi.org/10.3390/soc9010016
https://doi.org/10.1093/her/cym040
https://doi.org/10.1093/her/cym040
https://doi.org/10.1093/her/cym040
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-023-02197-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-023-02197-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-023-02197-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-023-02197-6
https://doi.org/10.1108/978-1-80071-052-820230019
https://doi.org/10.1108/978-1-80071-052-820230019
https://faslname.msy.gov.ir/article_428_7f9a0efc69be826fd595486796db7f36
https://faslname.msy.gov.ir/article_428_7f9a0efc69be826fd595486796db7f36
https://faslname.msy.gov.ir/article_428_7f9a0efc69be826fd595486796db7f36
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-022-12828-3
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-022-12828-3
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-022-12828-3
http://ijhp.ir/article-1-344-fa.html
http://ijhp.ir/article-1-344-fa.html
http://ijhp.ir/article-1-344-fa.html
Goldberg,%20M.,%20Pairot%20de%20Fontenay,%20B.,%20Blache,%20Y.,%20&%20Debarnot,%20U.%20(2024).%20Effects%20of%20morning%20and%20evening%20physical%20exercise%20on%20subjective%20and%20objective%20sleep%20quality:%20an%20ecological%20study.%20Journal%20of%20Sleep%20Research,%2033(1),%20e13996.‏%20https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jsr.13996.
Goldberg,%20M.,%20Pairot%20de%20Fontenay,%20B.,%20Blache,%20Y.,%20&%20Debarnot,%20U.%20(2024).%20Effects%20of%20morning%20and%20evening%20physical%20exercise%20on%20subjective%20and%20objective%20sleep%20quality:%20an%20ecological%20study.%20Journal%20of%20Sleep%20Research,%2033(1),%20e13996.‏%20https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jsr.13996.
Goldberg,%20M.,%20Pairot%20de%20Fontenay,%20B.,%20Blache,%20Y.,%20&%20Debarnot,%20U.%20(2024).%20Effects%20of%20morning%20and%20evening%20physical%20exercise%20on%20subjective%20and%20objective%20sleep%20quality:%20an%20ecological%20study.%20Journal%20of%20Sleep%20Research,%2033(1),%20e13996.‏%20https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jsr.13996.
https://doi.org/10.1111/jsr.13996
https://doi.org/10.1080/03630240802690861
https://doi.org/10.22059/jsm.2019.265388.2152
https://www.ajol.info/index.php/bafm/article/view/182149
https://www.ajol.info/index.php/bafm/article/view/182149
https://www.ajol.info/index.php/bafm/article/view/182149
https://www.ajol.info/index.php/bafm/article/view/182149
https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.25070.2822
https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.25070.2822
https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.25070.2822
https://doi.org/10.22124/JSMD.2024.25070.2822
Jette,%20S.,%20Maier,%20J.,%20Esmonde,%20K.,%20&%20Davis,%20C.%20(2017).%20Promoting%20prenatal%20exercise%20from%20a%20sociocultural%20and%20life-course%20perspective:%20An%20“embodied”%20conceptual%20framework.%20Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20and%20Sport,%2088%20(3),%20269-281.‏%20https:/www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1336662.
Jette,%20S.,%20Maier,%20J.,%20Esmonde,%20K.,%20&%20Davis,%20C.%20(2017).%20Promoting%20prenatal%20exercise%20from%20a%20sociocultural%20and%20life-course%20perspective:%20An%20“embodied”%20conceptual%20framework.%20Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20and%20Sport,%2088%20(3),%20269-281.‏%20https:/www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1336662.
Jette,%20S.,%20Maier,%20J.,%20Esmonde,%20K.,%20&%20Davis,%20C.%20(2017).%20Promoting%20prenatal%20exercise%20from%20a%20sociocultural%20and%20life-course%20perspective:%20An%20“embodied”%20conceptual%20framework.%20Research%20Quarterly%20for%20Exercise%20and%20Sport,%2088%20(3),%20269-281.‏%20https:/www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2017.1336662.
https://doi.org/10.1080/02701367.2017.1336662
Jusup,%20S.,%20Douwes,%20M.,%20Purwanto,%20B.,%20Indarto,%20D.,%20Hartono,%20H.,%20&%20Pamungkasari,%20E.P.%20(2022).%20Morning%20Exercise%20is%20More%20Effective%20in%20Ameliorating%20Oxidative%20Stress%20in%20Patients%20with%20Type%202%20Diabetes%20Mellitus.%20Open%20Access%20Macedonian%20Journal%20of%20Medical%20Sciences,%2010(A),%201499%20-1504.‏%20https:/orcid.org/0000-0002-5054-1708.
Jusup,%20S.,%20Douwes,%20M.,%20Purwanto,%20B.,%20Indarto,%20D.,%20Hartono,%20H.,%20&%20Pamungkasari,%20E.P.%20(2022).%20Morning%20Exercise%20is%20More%20Effective%20in%20Ameliorating%20Oxidative%20Stress%20in%20Patients%20with%20Type%202%20Diabetes%20Mellitus.%20Open%20Access%20Macedonian%20Journal%20of%20Medical%20Sciences,%2010(A),%201499%20-1504.‏%20https:/orcid.org/0000-0002-5054-1708.
Jusup,%20S.,%20Douwes,%20M.,%20Purwanto,%20B.,%20Indarto,%20D.,%20Hartono,%20H.,%20&%20Pamungkasari,%20E.P.%20(2022).%20Morning%20Exercise%20is%20More%20Effective%20in%20Ameliorating%20Oxidative%20Stress%20in%20Patients%20with%20Type%202%20Diabetes%20Mellitus.%20Open%20Access%20Macedonian%20Journal%20of%20Medical%20Sciences,%2010(A),%201499%20-1504.‏%20https:/orcid.org/0000-0002-5054-1708.
https://doi.org/10.3889/oamjms.2022.10229
https://ssrn.com/abstract=2796069


110    

 

ی
ی و عبیر

خداداد
؛ 

ی
حگاه

صب
ش 

ج ورز
ی تروی

ب مفهوم
ارائه چارچو

 
ن

در جامعه زنا
 

 

Kumar, A., & Jhajharia, B. (2018). Effect of morning exercise on immunity. International Journal of 

Physiology, Nutrition and Physical Education, 3(1), 1987-1989. [Link].  

Laar, R. A., Shi, S., Ashraf, M.A. (2019). Participation of Pakistani female students in physical activities: 

Religious, cultural, and socioeconomic factors. Religions, 10(11), 617. 
[https://doi.org/10.3390/rel10110617] 

Lesser, I. A., Nienhuis, C. P., & Hatfield, G. L. (2023). Moms on the move: A qualitative exploration of a 

postpartum group exercise program on physical activity behaviour at three distinct time points. 

International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 18(1), 2172793. 

[https://doi.org/10.1080/17482631.2023.2172793] 

Mahindru, A., Patil, P., & Agrawal, V. (2023). Role of physical activity on mental health and well-being: 

A review. Cureus, 15(1). [https://doi.org/10.7759/cureus.33475]. 

Mailey, E.L., Huberty, J., Dinkel, D., McAuley, E. (2014). Physical activity barriers and facilitators 

among working mothers and fathers. BMC Public Health, 14(1), 1-9. [https://doi.org/10.1186/1471-

2458-14-657] 

Martínez, L., García-Taibo, O., Ferriz-Valero, A., & Baena-Morales, S. (2023). Contributing to SDG 

Targets 4.5 and 5.5 during Physical Education Sessions: The Effect of a Collective Sports Intervention 

on Gender Attitudes. Societies, 13(3), 73. [https://doi.org/10.3390/soc13030073] 

McQuinn, S., Belton, S., Staines, A., & Sweeney, M.R. (2022). Feasibility of a peer-led, after-school 

physical activity intervention for disadvantaged adolescent females during the COVID-19 pandemic: 

results from the Girls Active Project (GAP). Pilot and Feasibility Studies, 8(1), 194. 

[https://doi.org/10.1186/s40814-022-01149-2]  

Morales‐Palomo, F., Moreno Cabañas, A., Alvarez Jimenez, L., Mora Gonzalez, D., Ortega, J.F., & Mora 
Rodriguez, R. (2023). Efficacy of morning versus afternoon aerobic exercise training on reducing 

metabolic syndrome components: A randomized controlled trial. The Journal of Physiology, 602(23), 

6463-6477. [https://doi.org/10.1113/JP285366] 

Mousavi, M., Khabiri, M., Ghorayagh-Zandi, H. (2019). The relationship between health motivation, 

pleasure, and enjoyment with the level of adherence of women participating in community sports. 

Motor Learning and Development, 11(2), 135-151. 

[https://doi.org/10.22059/jmlm.2017.219366.1177] [In Persian] 

Murphy, J., McGrane, B., White, R.L., & Sweeney, M.R. (2022). Self-Esteem, Meaningful Experiences 

and the Rocky Road-Contexts of Physical Activity That Impact Mental Health in Adolescents. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(23), 15846. 

[https://doi.org/10.3390/ijerph192315846] 

Obradović, M., Nešić, G., Popović, A., Božić, P., Savić, Z., Kojić, F., & Đurić, S. (2021). Physical 
activity and eating habits of students of the University of Belgrade: An epidemiological study. 

Vojnosanitetski Pregled, 78(12), 1273-1279. [Link] 

Osborne, C. A., & Skillen, F. (2015). Women in Sport. Women's History Review, 24(5), 655-661. 

[https://doi.org/10.1080/09612025.2015.1028207] 

Park, Y., & Moon, J. (2018). Effects of Early Morning Physical Activity on Elementary School Students 

Physical Fitness and Sociality: Focusing on the Comprehensive School Physical Activity Program. 

International Electronic Journal of Elementary Education, 10(4), 441-447. [Link] 

Rasekh, N., Ghasemi, H., Dastoom, S., Jafari, S., & Rahbari, S. (2024). Codification a Model of 

Attracting and Maintaining Sports Sponsors and Donors in the Field of Women's Sports in Tehran 

Province. Journal of Sport Management and Development, 13(3), 77-107. 

[https://doi.org/10.22124/JSMD.2022.22134.2695] [In Persian] 

https://www.researchgate.net/profile/Ajay-Kumar-685/publication/379897430
https://doi.org/10.3390/rel10110617
https://doi.org/10.1080/17482631.2023.2172793
https://doi.org/10.7759/cureus.33475
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-657
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-657
https://doi.org/10.3390/soc13030073
https://doi.org/10.3390/soc13030073
https://doi.org/10.3390/soc13030073
https://doi.org/10.1186/s40814-022-01149-2
https://doi.org/10.1113/JP285366
https://doi.org/10.22059/jmlm.2017.219366.1177
https://doi.org/10.22059/jmlm.2017.219366.1177
https://doi.org/10.22059/jmlm.2017.219366.1177
https://doi.org/10.22059/jmlm.2017.219366.1177
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15846
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15846
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15846
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/23/15846
https://scindeks.ceon.rs/article.aspx?artid=0042-84502112273O
https://doi.org/10.1080/09612025.2015.1028207
https://eric.ed.gov/?id=EJ1176551
https://eric.ed.gov/?id=EJ1176551
https://eric.ed.gov/?id=EJ1176551
https://eric.ed.gov/?id=EJ1176551
https://doi.org/10.22124/JSMD.2022.22134.2695
https://doi.org/10.22124/JSMD.2022.22134.2695
https://doi.org/10.22124/JSMD.2022.22134.2695
https://doi.org/10.22124/JSMD.2022.22134.2695


 111 

 

ره
دو

ش، 
رز

 و
عه

س
تو

و 
ت 

ری
دی

م
 

14، 
ه 

ار
شم

4 ، 
ن

ستا
زم

 
14

04
؛ 

ت
حا

صف
  

 تا 87
11

1
 

 

 

Richard, V., Piumatti, G., Pullen, N., Lorthe, E., Guessous, I., Cantoreggi, N., & Stringhini, S. (2023). 

Socioeconomic inequalities in sport participation: pattern per sport and time trends–a repeated cross-

sectional study. BMC Public Health, 23(1), 785. [https://doi.org/10.1186/s12889-023-15650-7] 

Rolfe, D.E., Yoshida, K., Renwick, R., & Bailey, C. (2009). Negotiating participation: how women living 

with disabilities address barriers to exercise. Health Care for Women International, 30(8), 743-766. 

[https://doi.org/10.1080/07399330802484621] 

Shahbazi, R., Jalali Farahani, M., & Khabiri, M. (2019). Reviwing and Rating the Role of Mass Media in 

Development of Sport Tourism in Tabriz City. Journal of Communication Management in Sports 

Media, 7(1), 77-84. [https://doi.org/10.30473/jsm.2019.45334.1316] [In Persian] 

Shahbazi, R., Mostafaei Kiwi, J., Daei, R., & Sajjadi, S.N. (2018). Role of Mass Media on Development 

of Sport for All (from the Perspective of Students of University of Tehran). Journal of 

Communication Management in Sports Media, 6(21), 34-42. [https://doi.org/10.30473/jsm.2018.5116] 

[In Persian] 

Steenhuis, I.H., Nooy, S.B., Moes, M.J., & Schuit, A.J. (2009). Financial barriers and pricing strategies 

related to participation in sports activities: the perceptions of people of low income. Journal of 

Physical Activity and Health, 6(6), 716-721. [https://doi.org/10.1123/jpah.6.6.716] 

Tcymbal, A., Demetriou, Y., Kelso, A., Wolbring, L., Wunsch, K., Wäsche, H., & Reimers, A.K. (2020). 

Effects of the built environment on physical activity: a systematic review of longitudinal studies 

taking sex/gender into account. Environmental Health and Preventive Medicine, 25, 1-25. 

[https://doi.org/10.1186/s12199-020-00915-z] 

Veasey, R.C., Haskell-Ramsay, C.F., Kennedy, D.O., Tiplady, B., & Stevenson, E. J. (2015). The effect 

of breakfast prior to morning exercise on cognitive performance, mood and appetite later in the day in 

habitually active women. Nutrients, 7(7), 5712-5732 .  [https://doi.org/10.3390/nu7075250] 

Weiss, M.R., Kipp, L.E., & Riley, A. (2023). Inspiring IDEA: Girls on the Run’s developmental approach 
to and assessment of inclusion, diversity, equity, and access programming. Frontiers in Psychology, 

14, 1128680. [https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1128680]. 

Zarei, A., Zardoshtian, S., Abbasi, H., Eydi, H., & Emamgholi, L. (2025). Investigating factors affecting 

the improvement of social mobility in female athletes. Journal of Sport Management and 

Development, In Press. [https://doi.org/10.22124/JSMD.2025.29240.2940] [In Persian] 

Richard,%20V.,%20Piumatti,%20G.,%20Pullen,%20N.,%20Lorthe,%20E.,%20Guessous,%20I.,%20Cantoreggi,%20N.,%20&%20Stringhini,%20S.%20(2023).%20Socioeconomic%20inequalities%20in%20sport%20participation:%20pattern%20per%20sport%20and%20time%20trends–a%20repeated%20cross-sectional%20study.%20BMC%20Public%20Health,%2023%20(1),%20785.‏%20https:/link.springer.com/article/10.1186/s12889-023-15650-7.
Richard,%20V.,%20Piumatti,%20G.,%20Pullen,%20N.,%20Lorthe,%20E.,%20Guessous,%20I.,%20Cantoreggi,%20N.,%20&%20Stringhini,%20S.%20(2023).%20Socioeconomic%20inequalities%20in%20sport%20participation:%20pattern%20per%20sport%20and%20time%20trends–a%20repeated%20cross-sectional%20study.%20BMC%20Public%20Health,%2023%20(1),%20785.‏%20https:/link.springer.com/article/10.1186/s12889-023-15650-7.
Richard,%20V.,%20Piumatti,%20G.,%20Pullen,%20N.,%20Lorthe,%20E.,%20Guessous,%20I.,%20Cantoreggi,%20N.,%20&%20Stringhini,%20S.%20(2023).%20Socioeconomic%20inequalities%20in%20sport%20participation:%20pattern%20per%20sport%20and%20time%20trends–a%20repeated%20cross-sectional%20study.%20BMC%20Public%20Health,%2023%20(1),%20785.‏%20https:/link.springer.com/article/10.1186/s12889-023-15650-7.
https://doi.org/10.1186/s12889-023-15650-7
Rolfe,%20D.%20E.,%20Yoshida,%20K.,%20Renwick,%20R.,%20&%20Bailey,%20C.%20(2009).%20Negotiating%20participation:%20how%20women%20living%20with%20disabilities%20address%20barriers%20to%20exercise.%20Health%20care%20for%20women%20international,%2030%20(8),%20743-766.‏%20https:/www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07399330802484621.
Rolfe,%20D.%20E.,%20Yoshida,%20K.,%20Renwick,%20R.,%20&%20Bailey,%20C.%20(2009).%20Negotiating%20participation:%20how%20women%20living%20with%20disabilities%20address%20barriers%20to%20exercise.%20Health%20care%20for%20women%20international,%2030%20(8),%20743-766.‏%20https:/www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07399330802484621.
https://doi.org/10.1080/07399330802484621
Shahbazi,%20R.,%20Jalali%20Farahani,%20M.,%20Khabiri,%20M.%20(2019).%20Reviwing%20and%20Rating%20the%20Role%20of%20Mass%20Media%20in%20Development%20of%20Sport%20Tourism%20in%20Tabriz%20City.%20Journal%20of%20Communication%20Management%20in%20Sports%20Media,%207%20(1),%2077-84.%20https:/doi.org/10.30473/jsm.2019.45334.1316.%20%5bIn%20Persian%5d.
Shahbazi,%20R.,%20Jalali%20Farahani,%20M.,%20Khabiri,%20M.%20(2019).%20Reviwing%20and%20Rating%20the%20Role%20of%20Mass%20Media%20in%20Development%20of%20Sport%20Tourism%20in%20Tabriz%20City.%20Journal%20of%20Communication%20Management%20in%20Sports%20Media,%207%20(1),%2077-84.%20https:/doi.org/10.30473/jsm.2019.45334.1316.%20%5bIn%20Persian%5d.
Shahbazi,%20R.,%20Jalali%20Farahani,%20M.,%20Khabiri,%20M.%20(2019).%20Reviwing%20and%20Rating%20the%20Role%20of%20Mass%20Media%20in%20Development%20of%20Sport%20Tourism%20in%20Tabriz%20City.%20Journal%20of%20Communication%20Management%20in%20Sports%20Media,%207%20(1),%2077-84.%20https:/doi.org/10.30473/jsm.2019.45334.1316.%20%5bIn%20Persian%5d.
Shahbazi,%20R.,%20Mostafaei%20Kiwi,%20J.,%20Daei,%20R.,%20Sajjadi,%20S.N.%20(2018).%20Role%20of%20Mass%20Media%20on%20Development%20of%20Sport%20for%20All%20(from%20the%20Perspective%20of%20Students%20of%20University%20of%20Tehran)”.%20Journal%20of%20Communication%20Management%20in%20Sports%20Media.%206%20(21),%2034-42.%20https:/doi.org/10.30473/jsm.2018.5116.%20%5bIn%20Persian%5d.
Shahbazi,%20R.,%20Mostafaei%20Kiwi,%20J.,%20Daei,%20R.,%20Sajjadi,%20S.N.%20(2018).%20Role%20of%20Mass%20Media%20on%20Development%20of%20Sport%20for%20All%20(from%20the%20Perspective%20of%20Students%20of%20University%20of%20Tehran)”.%20Journal%20of%20Communication%20Management%20in%20Sports%20Media.%206%20(21),%2034-42.%20https:/doi.org/10.30473/jsm.2018.5116.%20%5bIn%20Persian%5d.
Shahbazi,%20R.,%20Mostafaei%20Kiwi,%20J.,%20Daei,%20R.,%20Sajjadi,%20S.N.%20(2018).%20Role%20of%20Mass%20Media%20on%20Development%20of%20Sport%20for%20All%20(from%20the%20Perspective%20of%20Students%20of%20University%20of%20Tehran)”.%20Journal%20of%20Communication%20Management%20in%20Sports%20Media.%206%20(21),%2034-42.%20https:/doi.org/10.30473/jsm.2018.5116.%20%5bIn%20Persian%5d.
Shahbazi,%20R.,%20Mostafaei%20Kiwi,%20J.,%20Daei,%20R.,%20Sajjadi,%20S.N.%20(2018).%20Role%20of%20Mass%20Media%20on%20Development%20of%20Sport%20for%20All%20(from%20the%20Perspective%20of%20Students%20of%20University%20of%20Tehran)”.%20Journal%20of%20Communication%20Management%20in%20Sports%20Media.%206%20(21),%2034-42.%20https:/doi.org/10.30473/jsm.2018.5116.%20%5bIn%20Persian%5d.
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jpah/6/6/article-p716.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jpah/6/6/article-p716.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jpah/6/6/article-p716.xml
https://link.springer.com/article/10.1186/s12199-020-00915-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12199-020-00915-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12199-020-00915-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12199-020-00915-z
Veasey,%20R.C.,%20Haskell-Ramsay,%20C.%20F.,%20Kennedy,%20D.O.,%20Tiplady,%20B.,%20&%20Stevenson,%20E.%20J.%20(2015).%20The%20effect%20of%20breakfast%20prior%20to%20morning%20exercise%20on%20cognitive%20performance,%20mood%20and%20appetite%20later%20in%20the%20day%20in%20habitually%20active%20women.%20Nutrients,%207%20(7),%205712-5732.‏%20https:/www.mdpi.com/2072-6643/7/7/5250.
Veasey,%20R.C.,%20Haskell-Ramsay,%20C.%20F.,%20Kennedy,%20D.O.,%20Tiplady,%20B.,%20&%20Stevenson,%20E.%20J.%20(2015).%20The%20effect%20of%20breakfast%20prior%20to%20morning%20exercise%20on%20cognitive%20performance,%20mood%20and%20appetite%20later%20in%20the%20day%20in%20habitually%20active%20women.%20Nutrients,%207%20(7),%205712-5732.‏%20https:/www.mdpi.com/2072-6643/7/7/5250.
Veasey,%20R.C.,%20Haskell-Ramsay,%20C.%20F.,%20Kennedy,%20D.O.,%20Tiplady,%20B.,%20&%20Stevenson,%20E.%20J.%20(2015).%20The%20effect%20of%20breakfast%20prior%20to%20morning%20exercise%20on%20cognitive%20performance,%20mood%20and%20appetite%20later%20in%20the%20day%20in%20habitually%20active%20women.%20Nutrients,%207%20(7),%205712-5732.‏%20https:/www.mdpi.com/2072-6643/7/7/5250.
Veasey,%20R.C.,%20Haskell-Ramsay,%20C.%20F.,%20Kennedy,%20D.O.,%20Tiplady,%20B.,%20&%20Stevenson,%20E.%20J.%20(2015).%20The%20effect%20of%20breakfast%20prior%20to%20morning%20exercise%20on%20cognitive%20performance,%20mood%20and%20appetite%20later%20in%20the%20day%20in%20habitually%20active%20women.%20Nutrients,%207%20(7),%205712-5732.‏%20https:/www.mdpi.com/2072-6643/7/7/5250.
Weiss,%20M.%20R.,%20Kipp,%20L.%20E.,%20&%20Riley,%20A.%20(2023).%20Inspiring%20IDEA:%20Girls%20on%20the%20Run’s%20developmental%20approach%20to%20and%20assessment%20of%20inclusion,%20diversity,%20equity,%20and%20access%20programming.%20Frontiers%20in%20Psychology,%2014,%201128680.%20https:/doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1128680.
Weiss,%20M.%20R.,%20Kipp,%20L.%20E.,%20&%20Riley,%20A.%20(2023).%20Inspiring%20IDEA:%20Girls%20on%20the%20Run’s%20developmental%20approach%20to%20and%20assessment%20of%20inclusion,%20diversity,%20equity,%20and%20access%20programming.%20Frontiers%20in%20Psychology,%2014,%201128680.%20https:/doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1128680.
Weiss,%20M.%20R.,%20Kipp,%20L.%20E.,%20&%20Riley,%20A.%20(2023).%20Inspiring%20IDEA:%20Girls%20on%20the%20Run’s%20developmental%20approach%20to%20and%20assessment%20of%20inclusion,%20diversity,%20equity,%20and%20access%20programming.%20Frontiers%20in%20Psychology,%2014,%201128680.%20https:/doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1128680.
%09Zarei,%20A.,%20Zardoshtian,%20S.,%20Abbasi,%20H.,%20Eydi,%20H.,%20&%20Emamgholi,%20L.%20(2025).%20Investigating%20factors%20affecting%20the%20improvement%20of%20social%20mobility%20in%20female%20athletes.%20Sport%20Management%20and%20Development.%20doi:%2010.22124/jsmd.2025.29240.2940.%20%5bIn%20Persian%5d.
%09Zarei,%20A.,%20Zardoshtian,%20S.,%20Abbasi,%20H.,%20Eydi,%20H.,%20&%20Emamgholi,%20L.%20(2025).%20Investigating%20factors%20affecting%20the%20improvement%20of%20social%20mobility%20in%20female%20athletes.%20Sport%20Management%20and%20Development.%20doi:%2010.22124/jsmd.2025.29240.2940.%20%5bIn%20Persian%5d.
%09Zarei,%20A.,%20Zardoshtian,%20S.,%20Abbasi,%20H.,%20Eydi,%20H.,%20&%20Emamgholi,%20L.%20(2025).%20Investigating%20factors%20affecting%20the%20improvement%20of%20social%20mobility%20in%20female%20athletes.%20Sport%20Management%20and%20Development.%20doi:%2010.22124/jsmd.2025.29240.2940.%20%5bIn%20Persian%5d.

