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Abstract Article information 
The aim of this study was to examine the effect of social capital in enhancing 

participation in plogging as an eco-friendly sport with the mediating role of cultural 

capital. This research was descriptive-correlational conducted with an applied 

approache. The research population consisted of active ploggers involved in 

plogging programs. A purposive sampling method was applied to study 65 subjects. 

The research instrument was a reliable questionnaire whose reliability was 

confirmed using Cronbach's alpha, and validity was verified through content, face, 

and construct validity. The theoretical framework of this study was based on a 

hypothetical model that included social capital, cultural capital, and participation 

in plogging. To assess the model's validity and fitness, as well as to test the 

hypotheses, structural equation modeling (SEM) was employed using the PLS 

software. The findings indicated that "social capital" has a positive and significant 

effect on "participation in plogging" and on individuals' "cultural capital." 

Additionally, "cultural capital" also had a positive and significant impact on 

"participation in plogging." The results further revealed that "social capital" 

influences "participation in plogging" indirectly through "cultural capital". These 

findings suggest that increasing social and cultural capital within a community can 

play a vital role in promoting participation in plogging as an environmentally 

friendly sport activity. This study could be significant in spreading the culture of 

sports and supporting environmental initiatives. 
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EXTENDED ABSTRACT 

INTRODUCTION 
Today, individual and social health have become one of the priorities of modern life, which is highly significant for 

the future of human existence (Dima-Cozma et al., 2014). While the modern world has brought notable achievements 

to humanity, it has also posed serious challenges to current and future human life. Decreased physical activity and 

environmental crises are considered two key issues of the modern world, threatening the well-being of societies both 

now and in the future (Jaberi, 2023). Recognizing the importance of physical activities for the physical, social, and 

mental health of society (Shahlaee &aNasiri, 2022), shifting citizens’ lifestyles toward more active habits can 
contribute positively to public health (Mujović et al., 2025). On the other hand, ecological challenges are among the 

most urgent issues in the modern world (Winn & Kirchgeorg, 2005)  These challenges threaten people’s lives 
worldwide, and immediate and effective responses are necessary to reduce the emergence of catastrophic changes 

(Thomas et al., 2004). Given the importance of addressing concerns related to the development of sports and physical 

activities alongside environmental issues, and in line with the main goal of this research, the researcher aims to answer 

the question: How do social capital and cultural capital influence participation in environmental plugging sports? 

 

METHODOLOGY 
This study is applied in terms of purpose, descriptive-survey in data collection method, correlational in terms of 

relationships between variables, and cross-sectional in terms of time frame. The research tools included a social capital 

questionnaire adapted from Nahapiet and Ghoshal (1998) with seven items, a cultural capital questionnaire adapted 

from Bourdieu (2010) with six items, and a researcher-made questionnaire on participation in plugging sports with 

six items. The population consisted of all active pluggers involved in community-based activities across the country 

during the period from February 2024 to May 2024. A purposive sample of 65 individuals was selected based on the 

research objective to complete the questionnaires. The face and content validity of the questionnaires were assessed 

by eight researchers. Additionally, confirmatory factor analysis was used to validate the construct validity of the 

research instruments. The results of the confirmatory factor analysis confirmed the construct validity of the 

questionnaire. Data analysis was performed using SPSS and PLS software. 
 

RESULTS 

In the first stage of inferential statistical analysis, internal consistency, index reliability, convergent validity, and 

divergent validity were calculated to assess measurement properties. Subsequently, structural equation modeling was 

employed to estimate the t-value for hypothesis testing. The findings showed a significant positive effect of social 

capital on participation in plugging sports (β= 0.39; t= 2.73; p<0.001) and a significant effect of social capital on 

cultural capital (β= 0.36; t= 2.36; p<0.001). Moreover, cultural capital hadeaesignificant impact on the�value placedeon 
participation in plugging sports (β= 0v41; t= 2.89;(p<0.001). All proposed hypotheses were supported by the data. The 

Sobel test was used to assess the significance of the mediating variable (cultural capital) in the relationship between 

social capital and participation in plugging sports. The Z-value was 2.09, which exceeds the critical value of 1.96, 

indicating that at a 0.95 confidence level, the mediating effect of cultural capital on the relationship between social 

capital and participation in plugging sports is statistically significantl
 

DISCUSSION AND CONCLUSION
Considering the importance of addressing challenges related to active lifestyles, health, and the environment, and the 

necessity of promoting plugging as an environmentally friendly sport, the aim of this research was to examine the 

impact of social capital on participation in environmental plugging sports, with cultural capital serving as a mediating 

variable. Although sports and the environment have historically been key themes in prior studies, a review of the 

literature reveals that no specific research has focused on participation in plugging sports and its relationship with 

social and cultural capital variables. The findings indicated that "social capital" has a positive and significant influence 

on "participation in plugging" and on individuals' "cultural capital". "Cultural capital" also positively and significantly 

affects participation in plugging sports. Additionally, the results showed that "social capital" influences participation 

indirectly through "cultural capital". These findings suggest that increasing social and cultural capital within society 

can play an important role in encouraging participation in plugging as an environmentally friendly sports activity. 

This study can contribute significantly to promoting a culture of sports and environmental protection initiatives, 

emphasizing their importance for community well-being. The findings of this study may include recommendations 

for future research and application. The positive impact of social and cultural capital on the development of 

environmental participation suggests that community-based interventions aimed at strengthening these types of 

capitals can effectively increase participation in activities such as plugging. Future research could examine 

longitudinal designs to determine causality and study the impact of interventions targeting social networks and cultural 

participation on participation rates over time. 
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 یرهنگف هیسرما با نقش میانجی ینگتوسعة مشارکت در پلاگبر  یاجتماع هیسرما تأثیر
 

 3  محمد پوررنجبر، 2 محسن بهنام، *1اکبر جابری
 

 ، کرمان، ایرانشهید باهنر کرماندانشگاه  ،مدیریت ورزشیگروه  اری. دانش1
 دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایران ،دانشیار گروه مدیریت ورزشی .2

 ، کرمان، ایراندانشگاه علوم پزشکی کرماندانشکده پزشکی و مرکز تحقیقات علوم اعصاب،  تربیت بدنی،دانشیار گروه . 3
 
 

 اطلاعات مقاله چکیده
گینگ پلا زیستیِ محیط ورزشدر  مشارکت توسعة بر اجتماعیسرمایه تأثیر هدف این پژوهش مطالعة 

 وعهمبستگی و از ن -پژوهش حاضر یک مطالعة توصیفیبوده است.  فرهنگیسرمایه با میانجیگری 

 65تعداد بودند که  پلاگینگ یهابرنامهکاربردی بوده است. جامعة آماری شامل پلاگرهای فعّال در 

ه بوده است ک پرسشنامهنفر به صورت هدفمند مورد مطالعه قرار گرفتند. ابزار پژوهش ترکیبی از 

با استفاده اَز روش آلفای کرونباخ و روایی آنها نیز با استفاده از روایی محتوا، روایی صوری  آنپایایی 

ایه سرمداد که شامل ل مییکتش یک مدل فرضی ن پژوهش رایچارچوب او روایی سازه تأیید گردید. 

مون و برازش مدل و آز پلاگینگ بود و جهت سنجش روائی در مشارکت فرهنگی، وسرمایه  اجتماعی،

داد  ها نشاناس استفاده گردید. یافته آلپی  افزارنرمدر  یمعادلات ساختار یابیمدل از روش هاهیفرض

افراد  "فرهنگیسرمایه "و  "پلاگینگ در مشارکت"تأثیر مثبت و معناداری بر  "اجتماعیسرمایه " که

ایج داشته است. نت "گپلاگین در مشارکت"نیز تأثیر مثبت و معناداری بر  "فرهنگیسرمایه " دارد.

ر ب "فرهنگیسرمایه "به صورت غیرمستقیم و از طریق  "اجتماعیسرمایه "همچنین نشان داد که 

جتماعی اسرمایه بیانگر این واقعیت است که افزایش  هاافتهی. باشدیممؤثر  "پلاگینگ در مشارکت"

 تیعالفگینگ به عنوان یک نقش مهمی در فرایند مشارکت در پلا تواندیمجامعه  فرهنگیسرمایه و 

در راستای اشاعة فرهنگ ورزش و  تواندیمورزشی دوستدار محیط زیست داشته باشد. این مطالعه 

 برخوردار باشد. یتوجّهقابلحمایت از محیط زیست از اهمیّت  یهابرنامه
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 مقدمه

زندگی مدرن تبدیل شده است که این موضوع برای آیندة زندگی بشر  یهاتیاولوامروزه سلامت فردی و اجتماعی به عنوان یکی از 

برای بشریّت که  یتوجّهقابل(. دنیای مدرن در کنار دستاوردهای Dima-Cozma et al., 2014) باشدیماز اهمیت بالایی برخوردار 

جدّی مواجه ساخته است. کاهش تحرّک بدنی و  یهاچالشرا نیز با  هاآنو زندگی فعلی و آیندة  هاانسانبه ارمغان آورده است، 

که حال و آینده جوامع مختلف را به  شوندیممحیطی به عنوان دو گونه از مسائل کلیدی دنیای مدرن محسوب -زیست یهابحران

 Shahlaeeروانی جامعه ) و اجتماعی جسمی، سلامت بدنی برای یهاتیفعال(. با توجه به اهمیت Jaberi, 2023) مخاطره انداخته است

& Nasiri, 2022)،  به سلامت عمومی جامعه کمک نماید  تواندیمتغییر سبک زندگی شهروندان به یک سبک فعّال(Mujović 

et al., 2025 .)شوندیممحسوب  مدرن دنیای در مسائل نیتریفور از یکی نیز اکولوژیکی یهاچالش دیگر، سوی از (Winn & 

Kirchgeorg, 2005هایپاسخ بار،فاجعه تغییرات ظهور کاهش برای و کندمی تهدید جهان سرتاسر در را مردم زندگی چالش (. این 

اهمیت موضوع بیانگر این واقعیت است که نهادهای دولتی و مردمی باید به سمت  (.Thomas et al., 2004) است لازم مؤثر و فوری

ه داشته ناشی از این دو پدید یهابیآسراهبردهایی حرکت نمایند که با کمترین هزینه بیشترین و بهترین تأثیر را در راستای کاهش 

 ,Whitelaw & Topping) است ناپذیراجتناب کارآمد ایهسیاست توسعه برای فوری اقدامات موضوع، این به پرداختن باشند. برای

نقش مؤثرتری  هاچالشکه جامعة جهانی در کنار نهادهای مردمی و داوطلب در کاهش و رفع این  رودیمدر این میان انتظار  (.2021

 را دنبال نمایند. یاشگرانهیپاقدام بازدارنده و  هاچالشایفا نموده و در برابر این 

 محیط برای آن مثبت پیامدهای دلیل که به شده شناخته بدنی ورزش و فعالیت از فرد به منحصر شکل یک عنوان ینگ بهورزش پلاگ

 است زیست محیط با سازگار و جسمانی فعالیت یک پلاگینگ (.Raghavan et al., 2020) است زیست به سرعت در حال گسترش

 اطلاق تفریحی بدنی فعالیت یک به که است پلاگینگ اصطلاحی (.Serhii et al., 2020) کندیم محافظت زیست محیط از که

 استکهلم در 2016 سال در که است داوطلبانه بدنی فعالیت یک پلاگینگ .کندیم ترکیب زباله یآورجمع با را دویدن که شودیم

ورزش پلاگینگ یک پدیده  (.Kagui, 2020) یافت توسعه محیطی زیست یهاینگران با یالمللنیب پدیده یک عنوان به شد و متولد

(. Gyu-Min, 2023در بهبود سلامت افراد و محیط زیست ایفای نقش نماید ) تواندیمکه  شودیماجتماعی محسوب -فرهنگی

 رکیبت محیطی آگاهی با را دویدن مانند ییهاورزش که است نوین پایدار نهضت یک پلاگینگ به عنوان یک ورزش محیط زیستی

 گپلاگین ترویج بنابراین،. است مفید محیطی-ستیز فعالیت یک هم و جذّاب ورزش هم یک پلاگینگ .(Hashim, 2023) کندیم

 که ستا نوآورانه و فرد به منحصر مفهوم کند و از طرف دیگر یک کمک زیست محیط پایداری به تواندیم سبز ابتکار یک عنوان به

 یآورجمع شامل پلاگینگ سنّتی، دویدن خلاف بر. (Jaberi, 2023) کندیم ترکیب زیست محیط از مراقبت با را یبدنتیفعال مزایای

 انجام رایب فرصتی بلکه ،کندیم کمک اطرافمان محیط داشتن نگه تمیز به تنها نه ساده فعالیت این. باشدیم ورزش حین در زباله

 .سازدیم فراهم نیز بدنی یهاتیفعالورزش و 

 عنوان هب پلاگینگ بر تمرکز که دهدیمنشان  طبیعی، منابع مدیریت در بیشتر اجتماعی هایفعالیت به روزافزوننیازهای توجّه به 

(. Shutaleva et al, 2022) باشدیم بسیار استراتژیک دارای ارزش تواندمی زیست محیط با سازگار جسمانی ورزش و فعالیت یک

. اشندب داشته پایدار زیست محیط جسمانی و حمایت از یهاتیفعالتوسعة  در ارزشمندی نقش توانندیم در چنین شرایطی پلاگرها

 ،(Bruyere & Rappe, 2007) دهند اختصاص فعالیتی چنین به را خود وقت است ممکن افراد چرا اینکه درک به فزاینده نیاز با

 توسعه و طراحی در نماید که را فراهم دانشی تواندیم گینگ،پلا یهابرنامه به پیوستن برای پلاگرها یهازهیانگ و دلایل شناسایی

از متغیرهای پیشران در توسعة  توانندیمفرهنگی سرمایه اجتماعی و سرمایه . مؤثر واقع شود زیستی ورزشی و محیط یهابرنامه

و  اجتماعی یهادغدغهبدون متأثر از داوطالبانة پلاگینگ  یهابرنامهپلاگینگ باشد. بدون تردید حضور در  یهابرنامهمشارکت در 

. ازاینرو مطالعة نقش چنین مفاهیمی در توسعة پلاگینگ و افزایش باشدیمفرهنگی شهروندان نسبت به جامعه و سبک زندگی 
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و  یتحرکیبمؤثر در مواجهه با مشکلات مربوط به  یهاجنبشایجاد  سازنهیزم تواندیممشارکت افراد در این ورزش محیط زیستی 

 باشد. یطیمح-ستیز

اند کرده ظهور پایدار جهانی توسعه کارهای دستور ضروری اجزای عنوان به اجتماعی سرمایه و اجتماعی انسجام اخیر، هایسال در

(Tamasiga et al., 2024و نقش ،) هایی چالش با مواجهه در مشارکتی و جمعی اقدامات و آوریتاب سوی به مسیری ایجاد در مهمی

 بالقوه و فعلی موجود منابع مجموع عنوان به توانمی را اجتماعی (. سرمایهKundo et al., 2024) کنندمی ایفا اقلیمی تغییرات مانند

 بوردیو). Bourdieu, 1986( هستند مرتبط شده نهادینه اجتماعی روابط بر مبتنی پایدار شبکه یک به وابستگی با که گرفت نظر در

 خاص نابعم دریافت احتمال با تواندمی هستند، شبکه یک به تعلق بر مبتنی که مختلف، منابع به دسترسی که کرد فرض( 1۹86)

 یندهایفرآ است ممکن اجتماعی سرمایه بنابراین،. شود تعریف( کمیت) شوندمی ارائه شبکه این در که منابعی میزان و( کیفیت)

ترویج  .(Bourdieu, 1986سازد ) پذیرامکان گروهی عضویت طریق از را آنها یا کند، ممکن یا تسهیل را سرمایه اشکال سایر تبدیل

 و شوندیماصلی دنیای مدرن محسوب  یهاچالشکه از  باشندیممحیطی دو حوزة کلیدی -جسمانی و اقدامات زیست یهاتیفعال

 نقش کلیدی در این دو حوزه ایفا نماید. توانیمسرمایه اجتماعی 

 و وانیر محیطی، بیولوژیکی، عوامل جمله از مختلفی عوامل تأثیر تحت فعالیت سطح بدنی، فعالیت شدهشناخته مزایای علیرغم

 خود به را محققان توجه ایفزاینده طور به اجتماعی سرمایه نقش عوامل، این میان در(. Wang et al., 2023) دارد قرار اجتماعی

 Chen) هستند بررسی حال در عمومی سلامت حوزه در همچنان سرمایه اجتماعیمبتنی بر  هایاستراتژی زیرا است، کرده جلب

et al., 2019.) یک وانعن به اجتماعی سرمایه که اندداده نشان کیفی مطالعات بدنی، فعالیت و اجتماعی سرمایه بین رابطه زمینه در 

یوشیما و  یهاافتهی (.Wiltshire & Stevinson, 2018) شودمی گرفته نظر در بدنی فعالیت حفظ و شروع برای کلیدی منبع

 ,.Ueshima et al) سازدیمشهروندان فراهم  بدنی فعالیت اجتماعی شرایط را برای بهبود سرمایه( نشان داد که 2010همکاران )

 سبک تواندمی فردی سطح در اجتماعی مشارکت بالای سطوح و قوی اجتماعی هایشبکه که دهندمی نشان . تحقیقات(2010

( نشان دادند 2016نتایج مطالعات نوواک و همکاران ) (.Du & Li, 2022) کند تشویق را منظم بدنی فعالیت جمله از تر،فعال زندگی

 عیاجتما سرمایه از که هاییسیاست و مداخله بوده، و مرتبط دختران و پسران در منظم فعالیت بدنی با بالا اجتماعی که سرمایه

مطالعه اورلی  .(.Novak et al., 2016) کنند عمل جوانان در بدنی فعالیت ارتقای برای راهی عنوان به توانندمی برند،می بهره جامعه

 وانندتمی مدارس و دهدمی تشکیل را بدنی هایفعالیت در مشارکت برای اساسی پایه اجتماعی سرمایه که داد نشان (2018و اورلی )

 هایافته .(Everley & Everley, 2018) دهند توسعه را بدنی هایفعالیت هایفرصت اجتماعی، روابط مثبت دستکاری طریق از

 رد مشارکت برای بدنی تربیت معلمان تمایل بینیپیش در را اجتماعی سرمایه عناصر مهم نقش ( بر2021شهلایی و همکاران )

 دانش اجتماعی، سرمایه ( نشان داد که افزایش2022مطالعات وان و دو ) .تأکید داشته است دانش گذاریاشتراک فرآیند

( 2022) همکاران و هین تحقیقات .(Wan & Du, 2022) دهدمی ارتقا را زیست محیط طرفدار رفتارهای و تقویت را محیطیزیست

 منسجم، جوامع در افراد. کندمی تسهیل را اقلیمی اقدامات با مرتبط هایشیوه و دانش انتشار اجتماعی، انسجام که دهدمی نشان

 در محیطیزیست تعهد سمت به مثبت بازخورد حلقه یک و هستند خود همسالان توسط شده الگوبرداری پایدار رفتارهای پذیرای

 کاهش در اجتماعی حمایت هایشبکه اهمیت نیز بر( 2024) همکاران و ابونیوا. .(Hien et al., 2022) کنندمی ایجاد جامعه سطح

. (Abunyewah et al., 2024) کنندمی تأکید هستند، مواجه محیطی زایاسترس عوامل با که افرادی روان سلامت هایچالش

و رفتارهای دوستدار محیط  هاتیفعال( نشان داد که سرمایه اجتماعی تا حدود بسیار زیادی بر ترویج 2024ژو و همکاران ) یهاافتهی

 انسجام اجتماعی، حمایت ( بر تأثیر2024) . نتایج مطالعات تاماسیگا و همکاران.(Xu et al., 2024) باشدیمزیست تأثیرگذار 

 آنها مطالعه .اندداشتهمحیطی تأکید -اقلیمی و زیست تغییرات به مربوط اقدامات از عمومی حمایت بر اجتماعی سرمایه و اجتماعی

 نشان را یمحیطزیست رویدادهای روان سلامت منفی پیامدهای با مقابله در فرد توانایی و قوی اجتماعی پیوندهای بین مثبتی ارتباط

 فعالیت ترویج و ابعاد آن در اجتماعی سرمایه مهم نقش( بر 2025ژائو و همکاران ) مطالعه. (Tamasiga et al., 2024) دهدمی
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 در اجتماعی های سرمایهاستراتژی استفاده از آینده، در عمومی سلامت مداخلات طراحی بدنی تأکید کرده و معتقد بودند که هنگام

 سرمایه میزان بین که داد ( نشان2025پژوهش غلامی و همکاران ) نتایج .(Gao et al., 2025) ضرورت دارد بدنی فعالیت ترویج

 رفتار سطح بهبود جهت دارد و وجود معناداری مستقیم و مثبت رابطه محیطیزیست رفتار با سرمایه فرهنگی و اجتماعی

 .(Gholami et al., 2025) داد افزایش را فرهنگی و اجتماعی سرمایه میزان باید محیطی،زیست

ه قادر ک باشدیمفرهنگی نیز یکی از متغیرهای تأثیرگذار در سبک زندگی شهروندان یک جامعه سرمایه اجتماعی، سرمایه در کنار 

 وستهپی هم به اجتماعی سرمایه و فرهنگی تأثیرگذار باشد. سرمایه هاآنیطی مح-است سبک زندگی فعّال افراد و رفتارهای زیست

 سرمایه که رادیاف و است افراد توسط اجتماعی سرمایه انباشت برای نیازیپیش فرهنگی سرمایه. گذارندمی تأثیر یکدیگر بر و هستند

 فرهنگی سرمایه .)Yuen et al., 2018(دهند  انجام بهتر را اجتماعی هایفعالیت و اجتماعی تعاملات توانندمی دارند، کافی فرهنگی

 و هاارزش ها،صلاحیت ها،مهارت دانش، هایشکل به فرهنگی سرمایه. شد مطرح بوردیو، فرانسوی، شناسجامعه توسط بار اولین

 تحقیقات در فرهنگی سرمایه کاربرد. کندمی تعیین جامعه در را او جایگاه و شودمی تعریف دارد، اختیار در فرد که هنجارهایی

 وم،رس و آداب ظهور چگونگی بر( یونسکو) متحد ملل فرهنگی و علمی آموزشی، سازمان تصویب راستای در و است جدید بهداشت،

 رفتارها طریق از فرهنگی سرمایه که آنجایی از. دارد تأکید زمان طول در خاص هایمحیط در باور هاینظام و اخلاقی هایارزش

 مایهسر یهاجنبهیک از  هر .است مهم بسیار سلامت با مرتبط زندگی سبک رفتارهای بر آن اثرات به پرداختن شود،می داده نشان

 ردگی قرار استفاده مورد سودمند زندگی سبک و اجتماعی مشارکت امکانات گسترش برای منبعی عنوان به تواندمی فرهنگی

(Bourdieu, 1986). زیست یهابحران نظیر اجتماعی مسائل کنترل و کاهش جهت آن ارتقای و فرهنگی سرمایه توسعه بر امروزه-

 این بر. است فرهنگی سرمایه ارتقای گرو در آن یطیمحستیز جنبه ویژه به پایدار، توسعه رسدیم نظر به و شودیم تأکید محیطی

حلیل ت در کننده پیشبینی متغیر عنوان به فرهنگی یهاهیسرما مفهوم از توانیم اخیر سال چند تحولات با رسدیم نظر به اساس،

 .(Zohoorparvandeh & Hajizadeh, 2022جست ) سود زیست محیطی نگرش و رفتارها نظیر فرهنگی-اجتماعی مسائل

 Chwialkowska) باشدیممحیطی تأثیرگذار -فرهنگی بر رفتارهای زیست یهاارزش( دریافتند که 2020چیالکوسکا و همکاران )

et al., 2020).  تبلیغات طریق از تنها نه بدنی هایفعالیت در چینی ساکنان مشارکت (، ارتقای2022) لئورن و  یهاافتهیبا توجه 

نتایج مطالعه  .(Ren & Liu, 2022) است تحقق قابل فرهنگی نیزسرمایه  سطح افزایش با بلکه ورزشی، هایمکان ساخت و سنتی

ار تأثیرگذ ورزشی هایفعالیت و ورزش بر میزان مشارکت نوجوانان در والدین فرهنگی ( نشان داد که سرمایه201۹والمر و همکاران )

 طور به اکتسابی فرهنگی سرمایه که داد ( نشان2022) زادهیحاجو  ظهورپرورنده های. یافته(Vollmer et al., 2019) باشدیم

 1مطالعة انگستورم .(,Zohoorparvandeh & Hajizadeh 2022) .است داده افزایش را محیطیزیست مثبت رفتارهای معناداری

 یهاافتهی. (Engstrom, 2008) فرهنگی و مشارکت ورزشی بزرگسالان و میانسالان تأکید داشتند سرمایه( بر رابطة بین 2008)

 Smith et) ( نشان داد که سرمایه فرهنگی بر مشارکت در فعالیت بدنیِ مهاجران تأثیرگذار بوده است201۹) 2اسمیت و همکاران

al., 2019). 

 ارزیابی رایب اما است، شده تأیید بررسی مورد مطالعات اکثر در زندگی مرتبط با سبک رفتارهای و فرهنگی سرمایه بین ارتباط اگرچه

 تردقیق مطالعات و نتایج. است نیاز تریدقیق تحقیقاتی هایروش به زندگی، سبک رفتارهای و فرهنگی سرمایه بین علی رابطه مؤثر

 .(Hashemi et al., 2018شود ) منجر سالم زندگی مربوط سبک رفتارهای ارتقای مؤثرتری برای مداخلات توسعه به ایجاد و تواندیم

 یطراح به تواندمی دهند،می شکل را بدنی فعالیت مرتبط با تماعی رفتارهایاج-فرهنگی منابع مختلف ترکیبات چگونه اینکه بررسی

از طرف دیگر، ایجاد جذّابیت هم برای  .(Mudd et al., 2023کند ) کمک کنند،می کمک ترسالم رفتارهای افزایش به که هاییسیاست

 ، ازینرو ایجاد شرایطشودیمکلیدی و مهم تلقی  داوطلبانة محیط زیستی یک فاکتور یهاتیفعالورزشی و هم برای  یهاتیفعال

                                                           
1. Engstrom 
2. Smith et al 
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 همکاران و از رویکردهای مؤثر در توسعة هر دو بخش محسوب گردد. وایت تواندیممطلوب برای افزایش جذابیت در این دو حوزه 

ن محیط بی ارتباطایجاد . دهندیم رخ محیط زیست طبیعی فضاهای در یتوجهقابل و تفریحی بدنی یهاتیفعال که معتقدند( 2016)

 بر تمرکز بنابراین. (White et al., 2016) سازد پایدارتر و ترجذّاب را بدنی یهاتیفعالورزش و  تواندیم بدنی یهاتیفعالزیست و 

 یهاتیفعال. باشد داشته زیادی ارزش یستیزطیمح و جسمانی یهاتیفعال ارتقای در تواندیم مفهوم دو این همراهی و پیوستگی

ه ب هم که گرفت نظر در رفتار تغییر ترویج برای عملی رویکردهای ارائه عنوان به توانیم را( Casper et al., 2017) سبز جسمانی

حور از م-خلاقانة مردم یهابرنامهازینرو، استفاده از رویکردها و  .کندیمجامعه کمک  بدنی تیفعال ارتقای به هم و طبیعت است نفع

 یکی .باشندیم توجّهقابل توانندیم یطیمحستیزو  یتحرککمکه در کاهش مسائل مربوط به  باشندیمکارآمدی جمله راهبردهای 

 پاسخی عنوانبه پلاگینگ. است پلاگینگ ،کندیم ترکیب زیست محیط با سازگار رفتارهای با را بدنی فعالیت که ابتکارات این از

عه در حال توس جهان سراسر در یاندهیفزا طوربه که است شده جسمانی مطرح یهاتیفعالو  یطیمحستیزبه مسائل  فعّال و خلاّقانه

 (.Morales et al., 2024) است و کسب محبوبیت

و  ودشیماصلی زندگی بشر در دنیای مدرن تلقی  یهاچالشمحیطی و مسائل مرتبط با کم تحرکی و سلامت از -زیست یهابحران

زندگی بشر  یهاچالشاهمیت بالایی در پاسخ به این  تواندیماین دو حوزة مهم باشند  دهندةپوششپرداختن به موضوعاتی که 

کاهش  و بدنی فعالیت در راستای ترویج مؤثر ابتکارات ترویج برای رشد به رو جنبش داشته باشد. در این شرایط دنبال کردن یک

ر به منج تواندیم یطیمحستیز یهاتیفعالشهروندان به ورزش و گرایش بیشتر  .زیست ضرورت دارد محیط بر مبتنی یهادغدغه

است که با ترکیب یک فعالیت بدنی  یادهیپد. ورزش پلاگینگ باشدیماصلی زندگی مدرن  یهاچالشمقابلة مؤثر با دو مورد از 

باشد. ازینرو تلاش در راستای  به طور همزمان پاسخگوی دو چالش اصلی دنیای مدرن تواندیم یطیمحستیز یهابرنامهجذّاب با 

مهم محسوب گردد. مطالعة  یهاتیّاولواز  تواندیمهم در حوزة پژوهش و هم در حوزة اجرا  تواندیمتوسعه و ترویج پلاگینگ 

یست ز زمینة لازم را برای ترویج این ورزش و تبعات آن در حوزة سلامت شهروندان و محیط تواندیمپلاگینگ و ابعاد مرتبط با آن که 

محیطی کمک نماید. در همین راستا باید تأکید کرد که توجّه به این نکته -فراهم نموده و در معرفی و ترویج بیشتر این ورزش زیست

 Morales) باشدیممحیطی جامعه -از اهمیت بالایی برخوردار است که ورزش پلاگینگ یک ابزار قدرتمند در افزایش آگاهی زیست

et al., 2024 .)و محیطی-زیست یهادغدغهبدنی در کنار  یهاتیفعالمرتبط با توسعة ورزش و  یهادغدغهجه به اهمیت با تو ،

، محقق به دنبال پاسخگویی به این سؤال است و بر مبنای مدل فرضی پژوهش در شکل شمارة یک متناسب با هدف اصلی پژوهش

 محیطی پلاگینگ دارد؟-ورزش زیست فرهنگی چه تأثیری بر مشارکت درسرمایه اجتماعی و سرمایه که: 

 

 
 مدل فرضی پژوهش .1شکل 

Fig 2. Hypothetical research model 
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 تحقیق روش

 نوع از رهایمتغ نیب ارتباط نظر از و یشیمایپ- یفیتوص، هاداده آوریجمع روش نظر از و یاربردک نوع از هدف لحاظ از مطالعه نیا

ای و میدانی استفاده شده است. پژوهش از دو روش کتابخانه یهاداده برای گردآوری ت.اسبوده  یمقطع یزمان لحاظ از و یهمبستگ

بیات ها، مقالات فارسی و انگلیسی، بررسی ادهای اطلاعاتی اینترنتی، کتابها، پرتالاز اطلاعات مربوط به وبسایت یاکتابخانهدر بخش 

تاندارد معتبر اس یهاپرسشنامهبخش میدانی نیز با اقتباس از ترکیبی از است و  شدهنظری و پیشینه تحقیقات گذشته بهره گرفته 

پرسشنامة  ازبا اقتباس سرمایه اجتماعی  پرسشنامهانجام گرفت. از  ساختهمحققبکار گرفته شده در تحقیقات گذشته و پرسشنامة 

از پرسشنامة  با اقتباسپرسشنامة سرمایه فرهنگی ، )Nahapiet & Ghoshal, 1998( با هفت گویه (1۹۹8ناهاپیت و گوشال )

مشارکت در پلاگینگ با شش گویه به عنوان ابزار  ساختةمحقق، و پرسشنامة )Bourdieu, 2010( گویه ششبا ( 2010) 1بوردیو

 هاپرسشنامه. اندگرفتهقرار های مورد استفاده گویه بوده که جهت گرداوری داده 1۹تحقیق استفاده گردید. این ابزار مجموعاً مشتمل بر 

ین جامعه آماری ا ها تعلق گرفت.ای لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( طراحی و مقیاس یک تا پنج به آنبا طیف پنج گزینه

 شتاردیبهتا  1403 بهمننهاد در سطح کشور در مقطع زمانی -مردم یهاتیفعالتحقیق کلیه پلاگرهای فعاّل بودند که در قالب 

گینگ پلا یهابرنامهدر  کنندهشرکتدهی دقیق افراد . با توجّه به دلیل عدم سازماناندداشتهدر حوزة ورزش پلاگینگ مشارکت  1404

حوزة  یهاانجمناعتمادی از تعداد آنها، پس از بررسی مقدماتی و برقراری ارتباط با برخی از فعالان و و عدم وجود آمار دقیق و قابل

نفر به صورت هدفمند با توجه به هدف تحقیق جهت تکمیل پرسشنامه  65پلاگینگ تعداد  یهابرنامهو به طور خاص محیط زیست 

انش پلاگینگ و د یاهبرنامهسال فعالیت در  یکمورد مطالعه قرار گرفتند. معیار انتخاب هدفمند نمونة پژوهش شامل سابقة حداقل 

ها به صورت موردنظر، پرسشنامه یهادادهه بوده است. جهت دستیابی به حجم پرسشنام یهاهیگوو تحصیلات کافی جهت درک 

ا بحضوری و مجازی )از طریق فضای مجازی( توسط محقق توزیع گردید. بدین منظور برای رسیدن به تعداد نمونه مناسب و کافی، 

پرسشنامه در بین پلاگرها به  76مختلف، تعداد برخی از آنها به دلایل  یاعتباریبو یا  هاپرسشنامهتوجه به احتمال عدم برگشت 

مورد برگشت داده شدند که بعد از مرور اولیه،  68توزیع شده تعداد  یهاپرسشنامهاز تعداد  .گردید و گرداوری صورت هدفمند توزیع

ه اس ب آلتوجّه به روش پی که با تشخیص داده شدند،  هالیتحلعدد از آنها واجد شرایط برای بکارگیری در محاسبات و  65تعداد 

 ییایپا نییمنظور تعن پژوهش بهیدر ا .شودیمکار گرفته شده در این پژوهش، این تعداد از نمونه برای انجام تحقیق مناسب ارزیابی 

عه مطال ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر، در یک ییایپامنظور ارزیابی ده است. بهیکرونباخ استفاده گرد یآزمون از روش آلفا

آوری مبنای ارزیابی پایایی ابزار مورد نظر قرار عدد پرسشنامه بین پلاگرها توزیع و پس از جمع 30آزمون( تعداد مقدماتی )پیش

 ک آورده شده است.یک از متغیرها به تفکیهر  یدر جدول شمارة یک برامقدار پایایی نیز بر اساس آلفای کرونباخ گرفت. 

 نباخضریب آلفای کرو. 1جدول 

Table1. Cronbach's alpha coefficients 
 

 

 

 

 

                                                           
1. Bourdieu 

 کرونباخ یب آلفایضر هاهیگوتعداد  ریمتغ

 0.86 7 اجتماعی سرمایه

 0.82 6 سرمایه فرهنگی

 0.83 6 پلاگینگ در مشارکت

 0.84 19 کل
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نفر از محققین مرتبط با حوزة پژوهش به  8ها و پس از ترجمه آنها، بر طبق نظرات محقق پس از دستیابی به متن اصلی پرسشنامه

ین، ا حذف، اصلاح و ویرایش مجدد آنها اقدام کرد. بدین ترتیب روایی صوری و محتوایی پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفت. علاوه بر

 أییدی بیانگرت عاملی لیلتح نتایجمنظور تأیید و ارزیابی روایی سازه ابزار تحقیق استفاده گردید. از روش تحلیل عامل تأییدی نیز به

. جهت تحلیل توصیفی و /. ارزیابی گردید(50بیشتر از  هاگزاره)بارهای عاملی برای تمامی است  سازه پرسشنامه بوده روایی صحت

 یساختار معادلات یابیمدل استفاده گردید. جهت سنجش روائی مدل تحقیق از روش PLSو  SPSS یافزارهااز نرم  هادادهاستنباطی 

 است. قرار گرفته ن پژوهش مورد بررسییا یرهایمتغ ارتباط تفاده واس

 های تحقیقیافته

 دونمونة پژوهش در جدول شمارة  یشناختتیجمعوضعیت  .مشارکت داشتند هادادهدر فرایند گردآوری  از پلاگرهانفر  65تعداد 

 ارائه شده است.

 

 
 نمونة پژوهش یشناختتیجمعوضعیت . 2جدول 

Table2. Demographic features of the research sample 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روایی سازه )تحلیل عامل اکتشافی برای پرسشنامة محقق ساخته و تحلیل عامل تأییدی برای  ی،استنباط یآمار یلدر مرحله اول تحل

ه اراده ر جدول شمارة س( مورد بررسی قرار گرفت. نتایج تحلیل عامل اکتشافی پرسشنامة مشارکت در پلاگینگ دهاپرسشنامهتمامی 

( برابر KMO1) یبردار، مقدار شاخص کفایت نمونه در پلاگینگمشارکت با توجه به نتایج جدول شمارة سه برای مقیاس شده است. 

و لذا . ندکه هر دو معنادار بود 231/1371برابر با  P>001/0در سطح  10با درجه آزادی  2و اندازه آزمون کرویت بارتلت 812/0با 

 مشارکت در پلاگینگ مورد تأیید قرار گرفته است.تحلیل عامل اکتشافی مقیاس 

  

                                                           
1 Kaiser- Meyer- Olkin 

2 Bartlett's Test of Sphericity 

 درصد تعداد فردی نمونة پژوهش یهایژگیو

 جنسیت
 درصد 67.70 نفر 44 مرد

 درصد 32.30 نفر 21 زن

 وضعیت سنّی

 درصد 30.12 نفر 8 سال 20تا  15

 درصد 32.30 نفر 21 سال 25تا  20

 درصد 30.77 نفر 20 سال 30تا  25

 درصد 24.61 نفر 16 سال 30بالاتر از 

 مدرک تحصیلی

 درصد 06.15 نفر 4 دیپلم و زیر دیپلم

 درصد 67.70 نفر 44 کارشناسی

 درصد 23.07 نفر 15 کارشناسی ارشد

 درصد 03.07 نفر 2 دکتری

 سابقة شرکت در پلاگینگ

 درصد 29.23 نفر 19 سال 2کمتر از 

 درصد 56.92 نفر 37 سال 5تا  2بین 

 درصد 13.84 نفر 9 سال 5بیشتر از 

اختصاص زمان به پلاگینگ در 

 هفته

 درصد 83.07 نفر 54 دو ساعت و کمتر

 درصد 16.92 نفر 11 بیشتر از دو ساعت

 وضعیت تأهل
 درصد 43.07 نفر 28 متأهل

 درصد 56.92 نفر 37 مجرد
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 مشارکت در پلاگینگو آزمون بارتلت مقیاس  KMOشاخص  .3جدول 
Table 3. KMO index and Bartlett test of the plogging participation scale 

0.812 Kaizer-Meyer-Oklin Measure of Sampling Adequacy 
1371.231 Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 

10 d.f 
0.001 Sig 

 

)طبق جدول شمارة  است( بوده است 50/0)بارهای عاملی بیشتر از  پرسشنامه روایی صحت بیانگر نیز تأییدی عاملی تحلیل نتایج

و  یرمحاسبه شدند )ه یریگاندازه هاییژگیو یبررس یبرا واگرا ییهمگرا و روا رواییشاخص،  یاییپا ی،درون یهمسان .چهار(

و نشان  قرار دارندقابل قبول  در محدودةها شاخص یرنشان داده شده است، مقاد چهارهمانطور که در جدول  (.2011، 1همکاران

، که باشدیمبیانگر تأیید روایی ابزار پژوهش  5/0در تحلیل عاملی تأییدی بارهای عاملی بالاتر از  دهنده برازش خوب مدل هستند.

 2. روایی همگرا نیز با محاسبه میانگین واریانس استخراج شدهکندیمروایی ابزار را تأیید  چهارنتایج تحلیل عاملی در جدول شمارة 

( بوده است، 5/0برآورد گردید. مقدار واریانس استخراج شده برای ابزار پژوهش در جدول شمارة یک بالاتر از مقدار پیشنهاد شده )

 یهاشاخصو مقدار  7/0باخ بالاتر از مقدار آلفای کرون .باشدیمنیز حاکی از روایی همگرای ابزار پژوهش  هاشاخصکه این 

، که در جدول شمارة باشدیمبرای متغیرهای پژوهش بیانگر پایایی مطلوب ابزار پژوهش  8/0پایایی ترکیبی بالاتر از مقدار 

 (.2011و همکاران،  یر)ه چهار آمده است

 واریانس استخراج شدهآلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین  بارهای عاملی، مقادیر. 4جدول 

Table 3. Factor loadings, Cronbach's alpha values, composite reliability, and Average variance extracted 

 هاهیگو متغیر
بار 

 عاملی

پایایی 

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ

میانگین واریانس 

 استخراج شده

 

 

سرمایه 

 اجتماعی

 0.78 و تیمی ارزش زیادی قائل هستیم. هیبرای کارهای گرو

0.87 0.89 0.78 

 0.81 مشترکی هستیم. یهاارزشدارای اهداف و 

 0.84 نسبت به همدیگر اعتماد داریم.
 0.79 .میگذاریماطلاعات مفید را با یکدیگر به اشتراک 

 0.83 نسبت به تحقق اهداف یکدیگر متعهد هستیم.
 0.82 .میکنیمیک خانواده مشترک تلقی خود را عضو 

 0.81 نسبت به تحقق اهداف یکدیگر متعهد و همدل هستیم.

 

سرمایه 

 فرهنگی

 

 0.80 مهارت بالایی در انتقال مفاهیم دارم.

0.85 0.86 0.81 

 0.83 .پردازمیمغیردرسی و مجلات  یهاکتاببه مطالعة  معمولاً
 0.81 هنری علاقه دارم. یهاتیفعالبه انجام 

 0.87 پدر و مادرم تحصیل کرده هستند.

 0.78 به دنبال ارتقای تحصیلات خود هستم.
 0.82 خارجی هستم. یهازباندارای مدرک 

 

 

 مشارکت

 در

 پلاگینگ

 0.79 .کنمیم هیتوص ورزش پلاگینگ را به دیگران

0.81 0.83 0.75 

 0.80 .کنمیمورزش پلاگینگ را منتقل نظرات مثبت در مورد 
 0.82 .کنندیمپلاگینگ ترغیب  یهابرنامهدیگران را به شرکت در 

 0.84 .پلاگینگ برای من افتخارآمیز است یهابرنامهشرکت در 
پلاگینگ شرکت  یهاهبرنامبه صورت منظّم در  کنمیمسعی 

 .کنم
0.82 

 0.85 .کنمیمبرای توسعة پلاگینگ تلاش در فضای مجازی و واقعی 

 

                                                           
1. Hair et al 
2. Average variance extracted 
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را  یمثبت و معنادار یرتأث هایافتهانجام شد.  یهآزمون فرض یبرا tمقدار  ینتخم یبرا یمعادلات ساختار یسازدر مرحله بعد، مدل

؛ β= 0.35) فرهنگیبر سرمایه  اجتماعیسرمایه ( و p<0.001؛ t= 5.61؛ β= 0.28) مشارکت در پلاگینگبر  اجتماعیسرمایه  یبرا

t= 7.48 ؛p<0.001داشت ) مشارکت در پلاگینگبر بر ارزش  یمعنادار یرتأثسرمایه فرهنگی  ین،( نشان داد. علاوه بر اβ= 0.39 ؛

t= 9.21 ؛p<0.001.) 

 

 

 tمدل مقادیر  .2شکل 

Fig 2. t value model 

 
 ضرایب رگرسیونمدل  .3شکل 

Fig 3. Regression coefficient model 
 یهاافتهیدر بخش  ( و شکل شمارة دو )ضرایب رگرسیونی( ارائه شده است.tدر شکل شمارة دو )مقادیر  هاهیفرضنتایج بررسی 

 سنجش یبراآمده است.  4پژوهش در جدول  یهاهیفرضنتایج آزمون  PLSبا نرم افزار  هادادهاستنباطی، پس از تجزیه و تحلیل 
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د یبا tمقدار  05/0 یساس سطح معناداراَ بر .است استفاده شده Pو  tمقدار  یاز دو شاخص جزئ غیرهاروابط علی بین مت یمعنادار

مقدار  یبرا 05/0ر کوچکتر از ین مقادیو همچن شودینمن مقدار، پارامتر مربوط در الگو، مهم شمرده یاز ا ترکمباشد.  ۹6/1شتر از یب

P و همکاران،  یر)ه دارد ۹5/0نان یبا مقدار صفر در سطح اطم یونیرگرس یهاوزن یاز تفاوت معنادار مقدار محاسبه شده برا یحاک

 .اندگرفتهمورد تأیید قرار  یشنهادیپ هاییهنشان داد که تمام فرض چهارارائه شده در جدول  یجنتا (.2011

 
 هاهیفرضو آزمون  یحداقل مربعات جزئ لیتحل جینتا .4جدول 

Table 4. The results of PLS and hypotheses test 

 نتیجه آزمون استاندارد ریمس بیضر Tمقدار  معناداری پژوهش یهاهیفرض ردیف

1 
مشارکت در بر  اجتماعیسرمایه 

 پلاگینگ
 فرضیه دییتأ 0.28 5.61 0.001

 فرضیه دییتأ 0.35 7.48 0.001 فرهنگیسرمایه بر  اجتماعیسرمایه  2

3 
مشارکت در سرمایه فرهنگی بر 

 پلاگینگ
 فرضیه دییتأ 0.39 9.21 0.001

 

 یرمس یبو ضرا t یرمقاد ی،معنادار بودند. تمام روابط ساختار یاز نظر آمار یشنهادیپ هاییه، تمام فرضچهارجدول  هاییافتهطبق 

 زا. شدند یبانیها پشتتوسط داده یشنهادیپ هاییهنشان داده شده است، تمام فرض 2اند. همانطور که در شکل ارائه شده 2در شکل 

ستفاده ا مشارکت در پلاگینگو  اجتماعیسرمایه  ین( در رابطه بفرهنگیسرمایه ) یانجیم یرمتغ یمعنادار یبررس یآزمون سوبل برا

 0.95 ینانکه در سطح اطم گفت توانیاست، م 1.96مقدار بالاتر از  ینکه ا ییبه دست آمد و از آنجا 2.09برابر با  Z شد. مقدار

 معنادار است. مشارکت در پلاگینگ با اجتماعیسرمایه در رابطه  یانجیم یرمتغ تأثیر

 

 گیریبحث و نتیجه

مرتبط با سبک زندگی فعّال، سلامت و محیط زیست و لزوم توسعة پلاگینگ به عنوان یک  یهاچالشبا توجّه به اهمیّت پرداختن به 

 زیستیِ محیط ورزش در مشارکت بر اجتماعیسرمایه تأثیر انجام پژوهش حاضر مطالعة  ورزش دوستدار محیط زیست، هدف از

ات کلیدی در مطالع یهادهیپدره به عنوان دو مورد از ورزش و محیط زیست هموابوده است.  فرهنگیسرمایه پلاگینگ با میانجیگری 

که به طور خاص به بررسی مشارکت در پلاگینگ و ارتباط  یامطالعهکه  دهدیماما مرور ادبیات پژوهش نشان  گذشته بوده است،

 پرداخته باشد، مشاهده نشده است. فرهنگیسرمایه و  اجتماعیسرمایه آن با متغیرهای 

به  .دباشمی "پلاگینگ در مشارکت" بر معناداری و مثبت تأثیر دارای "اجتماعیسرمایه " که داد نشان پژوهش ایهیافته از بخشی

 یهابرنامهدر  مشارکت برای بیشتری احتمال باشهروندان  ،اجتماعی در یک جامعه بالاتر باشدسرمایه میزان  هر چهعبارت دیگر 

اجتماعی  سرمایه( نشان داد که 2010مطالعات یوشیما و همکاران )، هاافتهیبخش از  در راستای این .پلاگینگ اقدام خواهند کرد

 که داد نشان (2018مطالعه اورلی و اورلی ). (Ueshima et al., 2010) سازدیمشهروندان فراهم  بدنی فعالیت شرایط را برای بهبود

مطالعات وان  .(Everley & Everley, 2018) دهدمی تشکیل را بدنی هایفعالیت در مشارکت برای اساسی پایه اجتماعی سرمایه

دهد می ارتقا را زیست محیط طرفدار رفتارهای و تقویت را محیطیزیست دانش اجتماعی، سرمایه ( نشان داد که افزایش2022و دو )

(Wan & Du, 2022). روان سلامت هایچالش کاهش در اجتماعی حمایت هایشبکه اهمیت نیز بر( 2024) همکاران و ابونیوا 

( 2024) 1ژو و همکاران یهاافتهی. (Abunyewah et al., 2024) کنندمی تأکید هستند، مواجه محیطی زایاسترس عوامل با که افرادی

 Xu) دباشیمو رفتارهای دوستدار محیط زیست تأثیرگذار  هاتیفعالنشان داد که سرمایه اجتماعی تا حدود بسیار زیادی بر ترویج 

et al., 2024بر اجتماعی سرمایه و اجتماعی انسجام اجتماعی، حمایت ( بر تأثیر2024) 2.(. نتایج مطالعات تاماسیگا و همکاران 

ژائو و  مطالعه. (Tamasiga et al., 2024) اندداشتهمحیطی تأکید -اقلیمی و زیست تغییرات به مربوط اقدامات از عمومی حمایت

                                                           
1. Xu et al 
2. Tamasiga et al 
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 یطراح بدنی تأکید کرده و معتقد بودند که هنگام فعالیت ترویج و ابعاد آن در اجتماعی سرمایه مهم نقش( بر 2025) 1همکاران

 ,.Gao et al) ضرورت دارد بدنی فعالیت ترویج در اجتماعی های سرمایهاستراتژی استفاده از آینده، در عمومی سلامت مداخلات

 محیطیزیست رفتار با سرمایه فرهنگی و اجتماعی سرمایه میزان بین که داد ( نشان2025پژوهش غلامی و همکاران ) نتایج .(2025

 ار فرهنگی و اجتماعی سرمایه میزان باید محیطی،زیست رفتار سطح بهبود جهت دارد و وجود معناداری مستقیم و مثبت رابطه

د. دار ینگپلاگ هاییتمشارکت افراد در فعال یریگدر شکل یینقش بسزا یاجتماع یهسرما. (Gholami et al., 2025داد ) افزایش

جامعه هستند.  ضایاع یانم یو همکار یهماهنگ کنندهیلها، هنجارها و اعتماد اشاره دارد که تسهبه شبکه یاجتماع یهدر اصل، سرما

احتمال  گیرند،یم قرار ینجوامع آنلا یا یاجتماع یهاگروه ی،محل یهاباشگاه مانند یقو یاجتماع یهاکه افراد در شبکه یزمان

ابل را متق پذیرییتها حس هدف مشترک و مسئولشبکه ین. اشودیم یشترب ینگمانند پلاگ یجمع هاییتها در فعالمشارکت آن

مشارکت  زیستیطبهتر مح ینگهدار یبلکه برا ی،شخص هاییمندبهره یکه نه تنها برا نمایندیم یبند و افراد را ترغکنیم یتتقو

عهد مت محیطییستز ورزشی و به اهداف یگرانکه اعضا معتقدند د یزمان دهد؛یم یشها، مشارکت را افزاگروه ینکنند. اعتماد درون ا

ع شکل که در جوام یاجتماع یهنجارها ین،. علاوه بر اکنندیم یداپ یوستنپ یبرا یریشتب یقهستند، احساس اعتماد به نفس و تشو

شده باشد،  رفتهیپذ یمسئولانه اجتماع یتیبه صورت مثبت و به عنوان فعال ینگاگر پلاگ گذارند؛یم یرتأث یفتار فردبر ر گیرند،یم

 ینمچنه یاجتماع یهن هنجارها باشند. بازخورد و تعامل درون سرمایتا مطابق با ا دهندیبه شرکت در آن نشان م یشتریب یلافراد تما

و احساس مشارکت در منافع  یدلمانند شناخت، هم یاجتماع یهاکنندگان پاداششرکت یراز کند؛یم یبمشارکت مکرر را ترغ

 محیطییستو مسائل ز ینگپلاگ یایدادهدرباره رو یرساناطلاع یندفرآ یاجتماع یهسرما ین،. علاوه بر اکنندیم یافتمشترک را در

ت و مشارک یبرا ترغ یدافراد جد توانندیسالان مهم یرو تأث گروهی یهاتیفعال. دهدیو موانع مشارکت را کاهش م کندیم یلرا تسه

اعتماد،  کند؛یم یقرا تشو یجمع یتکه فعال آوردیرا فراهم م یطیمح یاجتماع یهسرما ی،بلندمدت را حفظ کنند. به طور کل

 وستهیشبکه پ ین. ادهندیم یشفزارا ا ینگدر پلاگ یمشارکت فرد یکه به طور قابل توجه یاجتماع هاییتمشترک و تقو یهاارزش

از  پذیرناییجدا یرا به عنوان بخش محیطی-یت ورزشی و زیستبلکه فعال دهد،یم یشرا افزا یزهو انگ یروابط و هنجارها نه تنها آگاه

 .نمایدیکمک م زیستیطمح سلامت فرد، اجتماعی و گسترده، به حفظ رکتبا مشا یتو در نها کندیجامعه حفظ م یتهو

باشد. یم "فرهنگیسرمایه "بر  تأثیر مثبت و معناداریدارای نیز  "اجتماعیسرمایه "های پژوهش نشان داد که بخشی دیگر از یافته

 و امعهجمشارکت ورزشی،  به فرهنگی و به تبع آن حساسیت نسبتسرمایه تقویت  به تواندیم اجتماعیسرمایه به عبارتی دیگر 

تغییر  جادای برای پلاگینگ در شرکت مانند اقداماتی انجام به را افراد تواندیم فرهنگیسرمایه این  و افراد کمک نمودهزندگی  محیط

 یرهنگف یهسرما یریگدر شکل ینقش اساس یاجتماع یهسرما .دهد سوق و تأثیر مثبت بر سلامت جسمانی و سلامت محیط زیست

. گذاردیم یرتأث یستز یطورزش دوستدار مح یکبه عنوان  ینگپلاگ هاییتکه به نوبه خود بر مشارکت افراد در فعال کند،یم یفاا

 هاییها و آگاهگسترش ارزش یندفرآ شود،یم یفدرون جوامع تعر یها، روابط، اعتماد و هنجارهاکه با شبکه ی،اجتماع یهسرما

یر درگجامعه قرار دارند که  یککه افراد در بستر  ی. زمانکندیم یلرا تسه محیطییستززندگی فعّال و دانش  مرتبط با سبک

، و است یشترها در آنان بارزش ینا سازییاحتمال داخل کند،یم یتحما یستز یطفعالانه از حفاظت محورزشی بوده و  یهاتیفعال

. به عنوان یابدیم افزایش، فرهنگی پایدار یهاارزشمرتبط با  یهامهارت و هانگرش دانش، شامل هاآن یفرهنگ یهسرما یجهدر نت

که  دکننیم یتمشترک را تقو یتو مسئول یجمع یحس کارآمد کنند،یبرگزار م ینگپلاگ یدادهایکه رو یاجتماع یهامثال، گروه

 یهرماس ی،اجتماع یطمح ین. اسازدیتر مآگاهانه را در اعضا مستحکم یستیز یطمحزندگی فعّال و  مرتبط با سبک یامر رفتارها ینا

، و ورزش زباله یآورجمع یحصح هاییکآموزش تکن ورزشی، یهاتیفعال ینگ،پلاگ یایارائه اطلاعات درباره مزا یقرا از طر یفرهنگ

 یزهگان یاجتماع یروابط قو ین،. علاوه بر ادهدیپرورش م یست،ز یطحفظ محفعالیت بدنی و مثبت نسبت به  یهاو پرورش نگرش

. اعتماد در سازدیم پایدارتر یتر و از نظر اجتماعو مشارکت را جذاب دهد،یم یشافزا یاجتماع یتو تقون الاسهم یرتأث یقرا از طر

 یشتریو افراد ب دهدیرا کاهش م ی،ترس از قضاوت اجتماع یا یمشارکت، مانند ناآگاه یشده براموانع ادراک ینها همچنشبکه ینا

                                                           
1. Gao et al 
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 رتیقعم یاکتساب یهامثبت و مهارت هاینگرش ی،آگاه یشافزا طریق از ینگفره یه. هر چه سرماکندیم یقرا به مشارکت تشو

که به رفاه  است یستز یطمعنادار در حفظ مح یبلکه اقدام یورزش ینتمر یکنه تنها  ینگکه پلاگ کنندیدرک م یشترب افراد، شود

 نمایدیم یترا تقومرتبط  یفرهنگ یهاکه فهم و ارزش کندیعمل م یزوریمانند کاتال یاجتماع یهسرما ین،. بنابراکندیجامعه کمک م

 هیها و اعتماد در جامعه، توسعه سرماکه چگونه شبکه دهدینشان م یاییپو ینا یت،. در نهادهدیم یشرا افزا ینگو مشارکت در پلاگ

را به  گینو پلاگ انگیزد،یرا برم طیمحییستز ورزشی و آگاهانه از نظر یرفتارها هاییزهامر انگ ینو ا کنند،یم یلرا تسه یفرهنگ

 .کندیم یاستوار است، معرف یو فرهنگ یاجتماع یتتقو یهکه بر پا یست،ز یطورزش محبوب و اثرگذار دوستدار مح یکعنوان 

یگر، دتأثیرگذار بوده است. به عبارت  "پلاگینگ در مشارکت"بر  "فرهنگیسرمایه "های پژوهش نشان داد که بخشی دیگر از یافته

چیالکوسکا و  ،هاافتهیمتناسب با این بخش از  باشد. فرهنگی جامعهسرمایه تحت تأثیر  تواندیمپلاگینگ  یهابرنامهحضور فعّالتر در 

 .(Chwialkowska et al., 2020) باشدیممحیطی تأثیرگذار -فرهنگی بر رفتارهای زیست یهاارزش( دریافتند که 2020همکاران )

 هایکانم ساخت و سنتی تبلیغات طریق از تنها نه بدنی هایفعالیت در چینی ساکنان مشارکت ارتقاینشان دادند  (2022) لئورن و 

( نشان 201۹مطالعه والمر و همکاران ) .(Ren & Liu, 2022) است تحقق قابل فرهنگی نیزسرمایه  سطح افزایش با بلکه ورزشی،

 ,.Vollmer et al) باشدیمتأثیرگذار  ورزشی هایفعالیت و ورزش میزان مشارکت نوجوانان دربر  والدین فرهنگی داد که سرمایه

 مثبت رفتارهای معناداری طور به اکتسابی فرهنگی سرمایه که داد ( نشان2022) زادهیحاجظهورپرورنده و  های(. یافته2019

سرمایه ( بر رابطة بین 2008مطالعة انگستورم ) .(Zohoorparvandeh & Hajizadeh, 2022است ) داده افزایش را محیطیزیست

( 201۹اسمیت و همکاران ) یهاافتهی(. Engstrom, 2008فرهنگی و مشارکت ورزشی بزرگسالان و میانسالان تأکید داشتند )

 یفرهنگ یهسرما (.Smith et al., 2019) نشان داد که سرمایه فرهنگی بر مشارکت در فعالیت بدنیِ مهاجران تأثیرگذار بوده است

 یورآو جمع یدناست از دو یبیکه ترک ینگ،مانند پلاگ زیستییطمح هاییتمشارکت افراد در فعال یریگدر شکل ینقش مهم

 زیستییطمح یمرتبط با آگاه یاجتماع یها و هنجارهاها، ارزششامل دانش، نگرش ی،فرهنگ یه. سرماکندیم یفااطراف، ا یهازباله

 از اغلب که دارند یفرهنگ یهاز سرما یکه سطح بالاتر ی. کسانگذاردیم یرتأث یدارپا یو تعامل افراد با رفتارها کاست و بر نحوه در

 احتمال، به شودیکسب م یاجتماع یهاو شبکه زیستییطمح ی سبک زندگی،هاآموزش، قرار گرفتن در معرض گفتمان طریق

 هایییتمشارکت در فعال یبرابالاتری  یتوانمند احساسو  کردهرا درک  زیستیطدوستدار مح یرفتارهاورزش و  یتاهم یشترب

ارند، د ییبالا یآگاه محیطییستزمربوط به فعالیت بدنی و که در مسائل  یبه عنوان مثال، افراد خواهتد داشت. ینگمانند پلاگ

و  ینندبب یستممشارکت معنادار در حفظ اکوس یکه عنوان بلکه ب یورزش ینتمر یکرا نه تنها به عنوان  ینگممکن است پلاگ

 یگاهو جا یاجتماع هویتی-به هم یفرهنگ یهسرما ین،هماهنگ کنند. علاوه بر ا شانیاجتماعی فردی و هاارزش بامشارکت خود را 

یی بالا یکه آگاه ی. جوامعنمایدیم یقمشترک تشو یتو هو یاجتماع ییدتأ یقو مشارکت را از طر کندیم یلرا تسه جامعهفرد در 

 تزیسیطدوستدار مح های ورزشی ویتکه فعال دهندیرا پرورش م ییدارند، معمولاً هنجارها زیستیطمحدربارة سبک زندگی فعّال و 

که  یدادر نظر گرفته شود. برعکس، افر یاجتماع یتبا حما یبه عنوان رفتار ینگشرکت در پلاگ شودیو باعث م کندیم یجرا ترو

 ینند،ود نبخ یزندگ کآن را مرتبط با سب یانداشته باشند  یآگاه ینگپلاگ مزایای دارند ممکن است از وجود یکمتر یفرهنگ یهسرما

ها نسل نیب زیستی و زندگی فعالیطمح یهابر انتقال ارزش یفرهنگ یهسرما ین،. همچنشودیم تریینکه منجر به نرخ مشارکت پا

رکت ش هایییتفعال یندر چن کندیم یبرا ترغ یرکه افراد جوان و پ دهدیرا پرورش م یداری و ثباتاز پا یفرهنگو  گذاردیم یرتأث

دامنه  ه،یجنقش دارند و در نت یفرهنگ یهسرما یشدر افزا یو تعاملات اجتماع یآموزش یاتها، تجربرسانه رضکنند. قرار گرفتن در مع

 یو هم مانع کنندهیلهم به عنوان تسه یفرهنگ یه. در مجموع، سرمادهندیرا گسترش م ینگشرکت در پلاگ یبرا بالقوه راافراد 

 ینگمانند پلاگ زیستیطدوستدار مح یهاتا فعالانه در ورزش دهدیقدرت م د،که آن را دارن یبه افراد یهسرما ین: اکندیعمل م

 ین،ابرا. بنرا تجربه خواهند کرد تریمحدودمشارکت ا ندارند، ر یفرهنگ یشگرا یادانش  ینکه ا یکه کسان یمشارکت کنند، در حال

را  نگیکمک کند، و پلاگ فاصله ینبه پر کردن ا تواندیبر جامعه م یمبتن بخشییو ابتکارات آگاه محیطییستز یهاآموزش یجترو
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 نیرا در ب زیستیطاز مح حفاظتسبک زندگی فعال و  یت،و در نها نمودهدر دسترس و جذاب تر گسترده یاجتماع یهافیطبرای 

 کند. یجترو یمختلف اجتماع یهاگروه

 65این مطالعه، چندین محدودیت باید مورد توجه قرار گیرد. اول، اندازه نمونه کوچک شامل  درارزشمند ارائه شده  یهاامیپبا وجود 

مند، در گیری هدفکند. روش نمونهلف را محدود میهای فرهنگی مختتر یا زمینههای گسترده، قابلیت تعمیم نتایج به جمعیتپلاگر

د. تر نیستندر انتخاب شده نماینده جامعه وسیع سوگیریهای خاص مؤثر است، ممکن است منجر به حالی که برای کسب دیدگاه

، رمایه اجتماعیکند؛ تحقیقات طولی برای تعیین روابط زمانی بین سهای علّی را محدود میدوم، طراحی مقطعی مطالعه، استنتاج

مکن ها منامههای خودگزارشی از طریق پرسش. سوم، تکیه بر دادهضرورت دارد پلاگینگهای سرمایه فرهنگی و مشارکت در فعالیت

هارم، رساند. چها آسیب میاست تحت تأثیر تعصباتی مانند تمایل به تصویر مثبت یا خاطرات نادرست باشد که به صحت پاسخ

. اندهنگرفت قرار بررسی مورددیگر و متنوعچارچوب نظری مطالعه بر محور سرمایه اجتماعی و فرهنگی استوار است، اما عوامل مرتبط 

د و تأثیرگذار باش مناطقای خاص مکان مطالعه ممکن است بر قابلیت تعمیم این نتایج در سایر در نهایت، عوامل فرهنگی و زمینه

ولی را مدنظر ط یهاروش یطراحتری را در بر گیرد، نوعتر و متهای بزرگاعتبار خارجی را محدود کند. تحقیقات آینده باید نمونه

 .های دوستدار محیط زیست در نظر بگیردهای محرک مشارکت در ورزشتر مکانیزمقرار دهد و عوامل دیگری را برای درک عمیق

 یو فرهنگ یاجتماع یهمثبت سرما یرتأثباشد.  یندهآ یبراپیشنهادات پژوهشی و کاربردی  برگیرندةدر تواندیممطالعه  ینا هاییافته

به  تواندیم هایهنوع سرما ینا یتبر جامعه با هدف تقو یکه مداخلات مبتن دهدینشان م زیست،یطدر حوزه مح رکتتوسعة مشابر 

 یتعلّ نییتع یرا برا یطول هاییطراح تواندیم یندهآ یقاتدهد. تحق یشرا افزا ینگمانند پلاگ هایییتدر فعال ارکتمش یطور مؤثر

بر نرخ مشارکت در طول زمان را  دهندیرا هدف قرار م یو مشارکت فرهنگ یاجتماع یهاکه شبکه یمداخلات یرکند و تأث یبررس

را بهبود  یجنتا یمتعم یتمتنوع، قابل یتیجمع یهاحجم نمونه و شامل کردن گروه فزایشا ین،مورد مطالعه قرار دهد. علاوه بر ا

 انجییم یرهایمتغ توانندیم ین. محققان همچندهدیبر مشارکت ارائه م مؤثر ایینهدرباره عوامل زم ترییقعم هایینشو ب بخشدیم

ت آورند. بدس یزشیانگ یرهایاز مس یترکنند تا درک جامع یشده بر رفتار را بررسکنترل ادراک یا زیستییطمح یمانند آگاه یگرد

از  یو مشارکت فرهنگ یاجتماع یهمبستگ یجبا ترو توانندیم زیستییطمحورزشی و  یهاو سازمان گذارانیاستس ،کاربردیاز نظر 

ه ب دهند،یم یجترو را زیستییطمح پذیرییتکه مسئول یاجتماع یدادهایو رو یآموزش هایینمحور، کمپجامعه یهابرنامه یقطر

 یهنگفر یگاهو آ یروابط اجتماع یتتقو یبرا هایییاستراتژ یریکارگ. بهمحیطی کمک نمایند-توسعة مشارکت ورزشی و زیست

عه ادغام توس یتپژوهش بر اهم یندهد. در مجموع، ا یشرا افزا ینگمانند پلاگ و ورزشی زیستییطابتکارات مح یاثربخش تواندیم

 زیستییطمح ورزشیِ  یهاتیفعال یو راه را برا کندیم یدو ورزش تأک زیستیطمح یجترو یهایدر استراتژ یو فرهنگ یاجتماع یهسرما

 ینید یهاکار، سازمان یهامدارس، محل ی،امحله یهاانجمن و ینگگپلا ایجاد پیوند بین .سازدیبر جامعه هموار م یو مبتن یدارپا

 یبرارای ب هامشوقتقویت نهضت داوطلبی در توسعة پلاگینگ، ارائة  برای ترویج پلاگینگ،امن  یرهایمس ی، فراهم نمودنفرهنگ یا

حال،  ین. در عدهد یشافزا و فرهنگی مرتبط با پلاگینگ یاجتماع یهارساختیز به توسعة توانندیمحفظ مشارکت ایجاد و 

به ترویج فرهنگ حساسیت  تواندیمفرهنگی و اجتماعی یدادهای مختلف در رو یمحل یفرهنگ یو محتوا محیطییستز یهاآموزش

 ندتوانیمورزشی، فرهنگی، و اجتماعی  ی. نهادهاسبک زندگی فعال کمک نمایندو  یطیمح-ستیز یهاچالشبه شهروندان نسبت 

 به صورتتا  کمک نمایندجامعه  و سلامت محیطییستسواد ز به افزایش نگرش ودانش و تحت تأثیر قرار دادن  یسازفرهنگبا 

 محقق شود. ینگگدر پلا یدارمشارکت پامستقیم و غیرمستقیم 
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