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Extended Abstract 

Introduction 

Over the past three decades, public attitudes toward sports have shifted significantly. The rise of 

sports schools, active athletic federations, increased investments in sports, and the expansion of 

physical education programs highlight this transformation. However, the inflated growth of 

competitive sports has led to negative consequences, such as the commercialization of athletes and 

excessive rewards, fueling unhealthy ambitions in young athletes (Shahbazi et al., 2019). A major 

challenge in sports is the misuse of performance-enhancing drugs (PEDs) and dietary supplements, 

which pose serious health risks and have even caused fatalities (Kabiri et al., 2018). According to 

the World Anti-Doping Agency (WADA, 2015), any substance or method that artificially 

enhances performance violates anti-doping regulations. The issue is so critical that UNESCO 

adopted the International Convention Against Doping in Sport in 2005, which Iran later joined 

(UNESCO, 2014). Doping is defined as the use of unnatural substances or techniques to boost 

athletic performance artificially. Research indicates that both Iranian and global sports are tainted 

by doping, though in Iran, it is often disorganized and driven by individual decisions or misguided 

coaching (Biranvand et al., 2021). Factors like career uncertainty, pressure to win, peer influence, 

and lack of awareness about banned substances contribute to doping among athletes (Hosseini et 

al., 2021). Studies such as Badiua et al. (2016) suggest that social factors—family, club 

environments, and socioeconomic status—also play a role in doping tendencies. While anti-doping 

measures like drug testing and education have been implemented, education remains the most 

cost-effective solution (Shahbazi et al., 2019). However, research on athletes' attitudes across 

different sports remains limited, calling for deeper behavioral and social analyses (Shakeri et al., 

2020). Evidence shows that PED and supplement misuse leads to poisoning, nutritional 

imbalances, and psychological harm (Daher et al., 2021). Unfortunately, the lack of a 

comprehensive national anti-doping strategy is evident. Thus, this study qualitatively examines the 

management of drug and supplement misuse among non-professional athletes. 

Methodology 

 This study employed a qualitative approach using thematic analysis. The process began with 

transcribing recorded interviews verbatim. The target population comprised 450 individuals, 

including sports science experts, researchers, coaches, physicians, sports club managers, and 

officials from provincial sports and youth departments across Iran. Participants were selected for 

semi-structured interviews following qualitative research principles, where sampling continued 

until theoretical saturation was achieved—that is, until no new insights emerged from subsequent 

interviews. Saturation occurred after interviewing 50 participants. All interviews were conducted 

by the lead researcher, with strict adherence to ethical guidelines. Participants were informed of 

the study's objectives, their right to withdraw at any stage, and the confidentiality of their 

responses. 
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Data Analysis 

The analysis followed a three-phase coding process: 

Open Coding: Extracting raw data from interview transcripts and generating initial codes. 

     Axial Coding: Grouping codes into categories and subthemes. 

    Selective Coding: Identifying core themes and their interrelationships. 

The goal was to develop a nuanced understanding of PED and supplement misuse, with follow-up 

questions tailored to participants' responses to deepen insights. 

Validity and Reliability 

≠ Internal Validity: Ensured through alignment with qualitative research paradigms and

theoretical frameworks.

≠ External Validity: Achieved via rich data description, cross-case analysis, and

systematic coding procedures.

≠ Reliability: Maintained through standardized interview protocols, structured data

collection, and convergent analysis of interviews.

The analytical process thus involved two key stages: 

1. Open Coding: Data extraction and preliminary label generation.

2. Axial Coding: Theme development and category formation.

Findings 
 The findings revealed that 71.82% of participants were male, and 28.18% were female. Regarding 

professional experience, 40.28% had over 15 years of work experience, while 59.72% had fewer 

than 15 years. Academically, 86.94% held a Ph.D. in sports sciences.  Three key factors 

influencing substance misuse were identified: 

1. Structural Factors:

- Media influence (Codes P1, P2, P10) and athlete-endorsed educational programs (P8, P9, P15)

played pivotal roles. 

- Easy access through pharmacies (P43, P44, P8) and supplement stores (P34, P36, P17) was

reported. 

2. Contextual (Financial/Material) Factors:

- 80% of athletes (P10, P13, P19, P6) believed supplements enhanced performance.

- Proposed solutions included incentives for "clean" athletes (P49, P50, P37) and increased anti-

doping funding (P2, P3, P17, P20). 

3. Content-Based (Educational/Cultural) Factors:

- Family education (P15, P16, P17, P25) and mandatory coach training (P8, P32, P33, P46) were

deemed essential. 

- Cultural initiatives (P22, P32, P12, P42) and prioritizing health over medals (P12, P24, P17)

were highlighted as key strategies.  In summary, a combination of structural policies, financial 

support, and continuous education is vital to reducing doping among non-professional athletes. 

Discussion and Conclusion 

 The present study aimed to qualitatively analyze the misuse of drugs and sports supplements 

among non-professional athletes. Participants elaborated on relevant factors in response to 

questions aligned with the research objectives. Through the analysis of their statements and 

perspectives, 46 concepts were extracted, which were later categorized into 8 main themes during 

secondary coding: audiovisual media, accessibility, material and financial factors, athletes' 

attitudes, education and research, ethical and cultural factors, supervision, and recommenders. 

These themes were further classified into three major categories: structural, contextual, and 

content-related factors. The findings of this study confirm that the use of performance-enhancing 

substances is an undeniable reality among both professional and non-professional athletes. 

Structural Factors 

Regarding the role of audiovisual media in the misuse of drugs and sports supplements among 

non-professional athletes, the results align with previous studies (Biranvand et al., 2021; Shahbazi 

et al., 2019; Kakhki et al., 2019; Safari Takieh et al., 2018; Joram et al., 2006; Bahrami, 2018). 

Media serves as one of the most significant phenomena of the information age, helping audiences 

enhance their knowledge and awareness. However, media consumption should not be habitual or 

merely for entertainment; instead, it should involve critical engagement with content (Joram et al., 

2006). Higher media literacy in society can act as a barrier against many health-related issues, 

including the misuse of supplements. Mass media can promote public health by educating 

individuals on the risks of self-administered sports supplements and performance-enhancing drugs. 
Concerning accessibility, the study found that coaches, friends, teammates, and gym managers 

(with mean scores of 3.1, 3.2, and 3, respectively) had the most significant influence on athletes' 

decisions to use these substances. This highlights that individuals closely associated with sports 
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play a crucial role in promoting or discouraging substance misuse. The findings are consistent with 

studies by Alidosst Ghafarkhi et al. (2017), Arazi & Salehi (2013), Hozouri et al. (2011), Daher et 

al. (2019), and Shahbazi et al. (2019). Many coaches believe that the benefits of performance-

enhancing drugs outweigh the risks, leading them to overlook educating athletes about potential 

harms—a perspective that contrasts with that of nutrition specialists (Alshammari et al., 2017). 

The Australian Sports Medicine Federation (Garad, 2015) emphasizes that coaches' beliefs 

significantly influence athletes' nutritional choices. 

Supervision also plays a critical role, as evidenced by studies (Hosseini et al., 2021; Safari Takieh 

et al., 2019; Eskandaryoun et al., 2018; Alidosst Ghafarkhi, 2017; Arazi & Salehi, 2013). Given 

the widespread use of supplements among non-professional athletes, stricter regulations on 

production, import, and distribution are necessary. The illegal sale of these substances without 

prescriptions exacerbates the problem, suggesting that actual misuse rates may be higher than 

reported. Without proper oversight, irreversible harm may be inflicted on young athletes. Lazarus 

(2010) suggests that reducing the availability of anabolic steroids, enforcing strict sales 

regulations, and educating users about short- and long-term effects can curb misuse. 

Contextual Factors 

Material and financial factors significantly influence substance misuse, as supported by Habibi et 

al. (2016), Nakhaei & Pakravan (2013), and Shoushtari Zadeh et al. (2013). Implementing 

incentive programs for drug-free athletes and allocating anti-doping budgets (for educational 

workshops and increased testing) could help prevent misuse among non-professional athletes. 
Athletes' attitudes also play a pivotal role, as demonstrated by Kashi et al. (2018), Kakhki et al. 

(2019), Fallahi & Hemmat (2019), Hosseini et al. (2021), Shadmanfat (2020), and Daher et al. 

(2021). Sarkar et al. (2014) found that supplement use varies widely among athletes, influenced by 

multiple factors. Strengthening awareness of the adverse effects of anabolic steroids can reduce 

consumption. Shamsaei & Ahmadian (2020) highlight the preventive role of deep religious beliefs 

against performance-enhancing drug use. Without proper educational interventions, 

misconceptions among young athletes may proliferate. 

Content-Related Factors 

Education and research are crucial in mitigating misuse, as shown by Safari Takieh et al. (2019), 

Arazi & Salehi (2013), and Ghafarkhi et al. (2017). Since many supplements may contain banned 

substances, public awareness campaigns and stricter regulations on supplement production and 

importation are essential. Seminars and media programs on the dangers of these substances can 

foster informed decision-making. 

Ethical and cultural factors also significantly impact substance misuse (Biranvand et al., 2021; 

Kavussanu et al., 2016; Erickson et al., 2015). While society expects ethical behavior from 

athletes, modern sports often prioritize winning over integrity (Fallah & Hemmat, 2019). Moral 

disengagement has been linked to a higher tendency toward doping (Kavussanu et al., 2016). 

Cultural weaknesses contribute to substance misuse among athletes (Kabiri et al., 2018). 

Promoting clean sports and ethical behavior can enhance the positive societal impact of athletics. 

In summary, eight key factors influence the misuse of performance-enhancing substances 

among non-professional athletes: athletes' attitudes, ethical-cultural factors, media influence, 

recommenders, accessibility, financial factors, education, and supervision. Among these, athletes' 

attitudes, accessibility, and recommenders have the most substantial impact. Given the high 

prevalence of substance misuse in this population, policymakers and stakeholders must take 

urgent, coordinated action to implement preventive measures. Failure to address this issue may 

lead to severe, irreversible consequences for young athletes. 

This article is derived from research project No. 4005227, supported by the Iran National 

Science Foundation (INSF). We extend our gratitude to all individuals who contributed to this 

study. 

K E Y W O R D S 

Barriers to Abuse, Drugs and Sports Supplements, Non-Professional Athletes, 

Qualitative Analysis. 

Copyright © 2025 The Authors. Published by Payame Noor University. 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 

license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the 

original work is properly cited. 

https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/ 

 Soori & Mohammadi: Qualitative Analysis of The Management of Cases of Abuse ...

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/


ورزشی‌مدیریت‌در‌کاربردی‌های‌پژوهش

(59-72) ٣1404 پٙدبٜ ٚ ػٝ، تبثؼتبٖ ػبَ چٟبسدٞٓ، ؿٕبسٜ ٤ىٓ، پ٥بپ

 Doi: 10.30473/arsm.2025.70635.3867 

E-ISSN: 2345-5551        P-ISSN: 2538-5879

«مقاله‌پژوهشی»

 

‌‌تیریمد‌یفیک‌لیتحل ‌دارو‌سوءمصرفموارد ‌و در‌‌یورزش‌های‌مکملها

ای‌غیرحرفهورزشکاران‌‌

2محمدی‌محمد‌‌‌،*1رحمان‌سوری

چکیدٌ
دس ٚسصؿىبساٖ  ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشفٔٛاسد  ت٤ش٤ٔذ ٣ف٥و ٥ُتحّ حبهش پظٚٞؾ اص ٞذف

ػ٥ٕك ٚ ٥ٕ٘ٝ  ٞب٢حجٝٔلب اص ٞب،دادٜ آٚس٢خٕغ ثشا٢ ثٛد. و٥ف٣ پظٚٞؾ ٤ه حبهش پظٚٞؾثٛد. ت ا٢ غ٥شحشفٝ
 ،٘ظشاٖ كبحت ،پظٚٞـٍشأٖشث٥بٖ،  ٘فش اص 450 پظٚٞؾ ؿبُٔ ٤ٗدس ا خبٔؼٝ آٔبس٢ؿذ.  اػتفبدٜ بفت٤ٝػبختبس

ٔٙتخت  ٢ٞب اػتبٖٚسصؿ٣ ٚ اداسات وُ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ  ٞب٢ ثبؿٍبٜ شا٤ٖٔذ ،پضؿىبٖ ،٣ػّْٛ ٚسصؿ ٖبٔتخلل
 اؿجبع ثٝ سػ٥ذٖ تب ؿذ٘ذ ٚ ا٘تخبة ٌِّٛٝ ثشف٣ تى٥ٙه ثب ٚ ٞذفٕٙذ ٥ٌش٢ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اص ٞبثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ وـٛس
ؿذ٘ذ.  تح٥ُّ ٚ تدض٤ٝ ٚ وذٌزاس٢ ٞبدادٜ تٕبت٥ه، تح٥ُّ . ثشاػبع٘فش ثٝ دػت آٔذ 50پغ اص ٔلبحجٝ ثب  ٘ظش٢
ٔٛاد  ٔٛاسد ػٛءٔلشف ١ٔفْٟٛ دسص٥ٔٙ 46 اَٚ ٔشح١ّ دس وٝ ؿذ الذاْ ا٥ِٚٝ ٔفب٥ٞٓ ت٥ِٛذ ثٝ ٔشحّٝ دٚ دس ػپغ

ثٟتش تفؼ٥ش ٚ تح٥ُّ ٚ ث٥ـتش ا٘ؼدبْ خٟت دْٚ، ٔشح١ّ دس ٔفب٥ٞٓ ؿذ. ا٤ٗ اػتخشاج خجشٌبٖ ثب ٔلبحجٝ اص ٚصا٥٘ش
ٞب٢ ػٕؼ٣ ثلش٢، دػتشػ٣، ػٛأُ ٔبد٢ ٚ ٔب٣ِ، ٍ٘شؽ ػٙب٤ٚٗ سػب٘ٝ تحت تشٔفْٟٛ ا٘تضاػ٣ 8 لبِت دس

 8ثؼذ  ٔشح١ّ ؿذ٘ذ دس وذٌزاس٢ ،ـٟٙبددٞٙذٌب٥ٖپٚسصؿىبساٖ، آٔٛصؽ ٚ پظٚٞؾ، اخلال٣ ٚ فش٣ٍٙٞ، ٘ظبست ٚ 
٘ظش )تٓ( اص ػٕذٜ ٔمٛلات وٝ ا٤ٗ ًٛس٢ٝ ؿذ٘ذ. ث ٢ثٙذ ًجمٝ تٓ، 3 لبِت دس ثب٤ٛ٘ٝ وذٌزاس٢ فشا٤ٙذ دس تٓ ٔفْٟٛ

ٔؼئ٥ِٛٗ ٚ  پظٚٞؾ ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب ٌشفتٙذ. لشاس لجُ ٔشح١ّ ٔفب٥ٞٓ ثٝ ٘ؼجت ثبلاتش٢ ػٌح ثٛدٖ دس ا٘تضاػ٣
ؿذٜ دس ؿٙبػب٣٤ ٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ا ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ػبختبس٢، ص٥ٔٙٝ تٛا٘ٙذ٣ٔ ؽدس ٚسص شخي٤صس٤ضاٖ  ثش٘بٔٝ
 ا٢ غ٥شحشفٝ ٚسصؿىبساٖتٛػي  ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف خٟت پ٥ـ٥ٍش٢ اص خٛد آت٣ ٢ٞب ٢ض٤س ثش٘بٔٝ
ٕ٘ب٤ٙذ. اػتفبدٜ وـٛس

 دا٘ـٍبٜ ٚسصؿ٣، ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٌشٜٚ ،،اػتبد. 1

 .ا٤شاٖ تٟشاٖ، ،تٟشاٖ
، ٌشٜٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ ٔشث٣ .2

ٔلا٤ش، ٔلا٤ش، ا٤شاٖ

سحٕبٖ ػٛس٢ وًیسىدٌ مسئًل:*

soori@ut.ac.ir سا٤ب٘بٔٝ:

19/01/1403: بفت٤دس خ٤تبس
13/02/1403: شؽ٤پز خ٤تبس
 08/04/1404ا٘تـبس:  خ٤تبس

استىبد بٍ ایه مقبلٍ:
ٔحٕذ ، ٔحٕذ٢ٚ  ٕبٖسح  ، ػٛس٢

ٔٛاسد  ت٤ش٤ٔذ ٣ف٥و ٥ُتحّ(. 1404)
 ٣ٚسصؿ ٢ٞب ػٛءٔلشف داسٚٞب ٚ ٔىُٕ

ٞب٢  پظٚٞؾ٢. ا شحشف٥ٝدس ٚسصؿىبساٖ  غ
(،1)14 وبسثشد٢ دس ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣،

72-59.
َبی کلیدی ياژٌ

.٣ف٥و ٥ُتحّ ا٢ غ٥شحشفٝٚسصؿىبساٖ  ،٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕ، داسٚٞب ٚ ػٛءٔلشفٔٛا٘غ 

. ٘بؿش ا٤ٗ ٔمبِٝ، دا٘ـٍبٜ پ٥بْ ٘ٛس اػت© 1404حك ا٘تـبس ا٤ٗ ٔؼتٙذ، ٔتؼّك ثٝ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ آٖ اػت. 
اػتٙبد كح٥ح ثٝ ٔمبِٝ ٚ ثب سػب٤ت ؿشا٤ي ٔٙذسج دس آدسع ص٤ش ٔدبص اػت. ثش آٖ ٔـشٚى اص غ٥شتدبس٢ ا٤ٗ ٔمبِٝ تحت ٌٛا٣ٞ ص٤ش ٔٙتـشؿذٜ ٚ ٞش ٘ٛع اػتفبدٜ
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 63                             (59-72) 1404تبٖ ، تبثؼ53، پ٥بپ٣ 1، ؿٕبسٜ 14ٞب٢ وبسثشد٢ دس ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣، ػبَ  فلّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پظٚٞؾ

‌قدمهم
خبٔؼٝ ثٝ ٚسصؽ ثؼ٥بس تغ٥٥ش  ٣ٍ٘شؽ ػٕٛٔ ش٥دس ػٝ دٜ اخ

٤بفتٝ اػت. تأػ٥غ ٔذاسع ٚسصؽ، فؼبَ ؿذٖ 
دس ٚسصؽ،  ٞب ٌزاس٢ ػشٔب٤ٝسؿذ  ،٣ٚسصؿ ٞب٢ فذساػ٥ٖٛ

ػّْٛ  ٣تحل٥ّ ٞب٢دٚسٜ ٣ٚ و٥ف ٣تأػ٥غ ٚ ٌؼتشؽ وٕ
ٚ اص  ٣تشث٥ت ثذ٘ ٢اسؿذ ٚ دوتش ٣اص خّٕٝ وبسؿٙبػ ٣ٚسصؿ

ٔشدْ ثٝ ٚسصؽ وشدٖ  ٌشا٤ؾػٌح  د٤ٍش افضا٤ؾ ٢ػٛ
اص ٔلبد٤ك ا٤ٗ تحَٛ اػت، أب دس ا٤ٗ تحَٛ  ٣خٍّٕ

ؿذ ٚ  ٣دچبس ٤ه سؿذ حجبث ٣خب٤ٍبٜ ٚسصؽ لٟشٔب٘
وٝ  ًٛس٢ٝ ثخٛد سا ٥٘ض ثٝ خبٔؼٝ تح٥ُٕ وشد.  ٞب٢ آفت

 ٞب٢تـ٤ٛك ،ٞب ثبؿٍبٜ ا٢خش٤ذ ٚ فشٚؽ ثبص٤ىٙبٖ حشفٝ
سا دس  ٣شٔب٘ؿٛق لٟ ،ٚ خبسج اص ػشف لٟشٔب٘بٖ ٢غ٥شػبد

، ٚ ٕٞىبساٖ ؿٟجبص٢اػت ) ػبختٝ ٚسؿؼّٝ ا٘بٖ٘ٛخٛ
ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٘مؾ ٚسصؽ دس خٟبٖ ٚ  .(1398

ٔؼبثمبت  ٞب ٥ٔذاٖحوٛس ٚسصؿىبساٖ ثذٖٚ دٚپ٥ًٙ دس 
ػٛأُ ٚ ٔٛاسد ٌشا٤ؾ ثٝ  ؿٙبػب٣٤ٚسصؿ٣  ٔختّف

ٔٛاد ٥٘شٚصا تٛػي ٚسصؿىبساٖ ثؼ٥بس حبئض  ػٛءٔلشف
ٔلشف ٔٛاد (، 1398ث٥شا٘ٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ، ثبؿذ )ا٥ٕٞت ٣ٔ

ػلأت  ٞب٢ چبِؾاص  ٣ى٤ ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕٚ  شٚصا٥٘
 ٢ٔٛالغ، ثبػث ٔشي افشاد دس وـٛسٞب ٣ٚ دس ثؼو ٣خٟب٘

ٚ  ٢ش٥وجسٚد ) ٣ٔ ؿٕبستٛػؼٝ ثٝ دس حبَٚ  ـشفت٥ٝپ
 هذ خٟب٣٘ لبٖ٘ٛ ثشاػبع سٚٗ ٤اصا(. 1397ٕٞىبساٖ، 

 ؾ٤افضا ٢ثشا ٣سٚؿ ب٤دٜ ٞش ٘ٛع ٔب، (2015) 1دٚپ٥ًٙ ٚادا
ػّٕىشد،  ؾ٤افضا ٥ُپتب٘ؼ ش٥٘ظ ٞب٣٤ ٤ٚظ٣ٌػّٕىشد وٝ 

، ٞؼتٙذاص سٚح ٚسصؽ سا داسا  ٣ٚ تخٌ ٣ػلأت ذ٤تٟذ
وٝ  ًٛس٢ٝ ث .ؿٛ٘ذ ٣ٔؿٙبختٝ  ٥ًٙ٘من لبٖ٘ٛ هذ دٚپ

 ٚ تٙٛع ٚ ٌؼتشد٣ٌ ٥٘شٚصا، ٔٛاد اص اػتفبدٜ افضا٤ؾ

ؿذٜ  ٔٛخت ٔٛاد ٌشٜٚ اص ٔلشف ا٤ٗ ٘بٌٛاس پ٥بٔذٞب٢
 ُّٔ ػبصٔبٖ آٔٛصؿ٣ ٚ ػ٣ّٕ فش٣ٍٙٞ، ػبصٔبٖ وٝ اػت

 ٔجبسصٜ ثب ا٣ِّّٕث٥ٗ وٙٛا٘ؼ٥ٖٛ 2005 ػبَ دس ٔتحذ

 خٕٟٛس٢ دِٚت وٝ ثشػذ تل٤ٛت ثٝ ٚسصؽ دس دٚپ٥ًٙ

 (. ٥٘ٛ٤2014ؼىٛ، ؿٛد ) ّٔحك آٖ ثٝ ٞٓ ا٤شاٖ اػلا٣ٔ
 تٛػي 1967 ػبَ دس ػبصٔب٣٘ تؼبس٤ف ٘خؼت٥ٗ اص

 ٌٛ٘ٝ ا٤ٗدس خلٛف ٔٛاد ٥٘شٚصا  ٥هإِپ ا٣ِّّٕث٥ٗ و٥ٕتٝ
 و٥ٕت ٤ب ؿىُ ٞش ثٝ ٞب فٗٚ  ٔٛاد اص اػتفبدٜ ث٥بٖ ؿذ:

 ثٝ سػ٥ذٖ و٣ّ ٥٘ت ثب ثذٖ ثشا٢ غ٥شًج٥ؼ٣ ٤ب ٘بٔؼَٕٛ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. (WADA) world Anti Doping Agency 

سلبثت  دس وبسا٣٤غ٥شؿشافتٕٙذا٘ٝ  ٚ ٔلٙٛػ٣ افضا٤ؾ
دس  ،(1400ٕٞىبسا٘ؾ )ث٥شا٘ٛ٘ذ ٚ  ؿٛد.٣ٔ ؿٙبختٝ دٚپ٥ًٙ
 ثٝ خٟبٖ ٚ ا٤شاٖ ٚسصؽ وٝ ٘ذث٥بٖ وشد ٌٛ٘ٝ ا٣ٗ٤ پظٚٞـ

 ثشخلاف ٔب وـٛس دس آِٛد٣ٌ ا٤ٗ اػت. آِٛدٜ دٚپ٥ًٙ

 اص ٌب٣ٞ ٚ ٥٘ؼت بفت٤ٝ ػبصٔبٖ پ٥ـشفتٝ، وـٛسٞب٢ ثشخ٣

٘ـبت  ٔشث٥بٖ ٘بدسػت ٞذا٤ت ٚ ٚسصؿىبساٖ خٛد ًشف
 ٚسصؿىبس ٘ؼجت ثٝ فشد وٝ تأث٥شٌزاستش٤ٗ ًٛس٢ٝ ٥ٌشد ث٣ٔ

 ٚ اػت صؿىبسٚس خٛد اك٣ّ ٔملش ، ِزاثبؿذ٣ٔ ٔشث٣

 اص د٤ٍش ػ٢ٛ اص ٌشدد،٣ٔ خٛدؽ ٔتٛخٝ آػ٥ت ث٥ـتش٤ٗ
داؿت  ا٘تظبس ٚ تٛلغ تٛا٘ؾ ا٘ذاصٜ ثٝ ثب٤ذ ٚسصؿىبس٢ ٞش

 ٣ّٔ و٥ٕتٝ ٚ فذاسػ٥ٖٛ داٚس، ٔشث٣، خب٘ٛادٜ، وٝ ًٛس٢ٝ ث

 دب٥تٛلؼبت ثٚ اص  داؿتٝ تٛخٝ ٔٛهٛع ا٤ٗ ثٝ ثب٤ذ إِپ٥ه
 د٤ٍش (. اص2018، 2دا٘ىٗ ٚ ٕٞىبساٖ) ٙذ٤ٕ٘ب ٢خٛدداس

 ،ؿٛد ٣ٔ دٚپ٥ًٙ ثٝ ٌشا٤ؾ ٔٛخت وٝ فشد٢ ٔـىلات
 دٚپ٥ًٙ لجح ؿذٖ ؿىؼتٝ ؿغ٣ّ، آ٤ٙذٜ اص ا٥ًٕٙبٖ ػذْ

 خٟت آٔبد٣ٌ ػذْ ٔٙبػت، تٕش٤ٗ ٘ذاؿتٗ ،وٓ ػ٥ٙٗ دس

 ٞٓ ٚ دٚػتبٖ تأث٥ش لٟشٔب٣٘، تىشاس ٔؼبثمبت، دس حوٛس

 ثب تٕبع اص تشع ،٘بآٌبٜ افشاد اص ٌشفتٗ ٔـٛست ٞب،تٕش٣ٙ٤

 داسٚٞب٢ ٥ِؼت اص ٚسصؿىبس آٌب٣ٞ ػذْ ٚ ٔؼئَٛ فشادا
د وش اؿبسٜتٛاٖ ٣ٔ ٞب ٔىُٕ اص اػتفبدٜ ٘حٜٛ ٚ ٕٔٙٛػٝ

 (. 1400حؼ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبساٖ، )
٣ ثٝ ثشسػ٣ پظٚٞـدس  ،(2016ٕٞىبساٖ )ثبد٤ب ٚ 

دس ٚسصؽ دس  ٥ًٙٔشتجي ثب للذ دٚپ ٣ػٛأُ اختٕبػ
د٘ذ وٝ وشسؽ ٌضا ٌٛ٘ٝ ا٤ٗپشداختٙذ ٚ  ٞبٚ ا٘دٕٗ ٞب ثبؿٍبٜ
 خّٕٝ اص اختٕبػ٣ - ٔح٣ٌ٥ ػٛأُ ٢پ٥چ٥ذٜ تٛص٤غ

 ا٢، اٚلبتحشفٝ ٔؤػؼبت ٚ اختٕبػ٣ ًجمبت خب٘ٛادٜ،

 ٕ٘ب٤ٙذٌبٖ ٚ ٚسصؿ٣ ٞب٢ ثبؿٍبٜ ٚسصؿ٣، ت٥ٓ فشاغت،

 اص اػتفبدٜ ٚ دٚپ٥ًٙ ثٛد وٝ ٥ٔضاٖ ٚسصؿىبساٖ ثش اختٕبػ٣

 ٢ا غ٥شحشفٝٚسصؿىبساٖ  ث٥ٗ دس ػّٕىشد ٠دٞٙذ ؾ٤افضا ٔٛاد
 ٤ه سا دٚپ٥ًٙ ا٢ غ٥شحشفٝٚسصؿىبساٖ  ٚ سا افضا٤ؾ دادٜ

 ٞب٢ سٚؽتبوٖٙٛ  .دا٘ؼتٙذ٣ٔ آٌبٞب٘ٝ ٚ سفتبس ٌٔٙم٣
ٔختّف٣ ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب دٚپ٥ًٙ اتخبر ؿذٜ اػت وٝ اص آٖ 

دٚپ٥ًٙ دس ٔؼبثمبت،  ٞب٢ آصٔٛدٖثٝ ا٘دبْ  تٛاٖ ٣ٔخّٕٝ 
 ٢ٞب ٌشٜٚخبسج اص ٔؼبثمٝ ٚ آٔٛصؽ ثٝ  ٞب٢ آصٔب٤ؾا٘دبْ 

ث٥شا٘ٛ٘ذ ٚ ) وشدٔت٣ِٛ اؿبسٜ  ٞب٢ ػبصٔبٖٞذف تٛػي 
آٔٛصؽ ٤ى٣ اص ٔؤثشتش٤ٗ،  سػذ ٣ٔ. ثٝ ٘ظش (1400ٕٞىبساٖ، 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. Duncan et al 
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ٔمبثّٝ ثب دٚپ٥ًٙ  ٞب٢ سٚؽ وبسآٔذتش٤ٗٚ  تش٤ٗ ٞض٤ٙٝ وٓ
 (.1398ؿٟجبص٢ ٚ ٕٞىبساٖ، ثبؿذ )
ٚسصؿىبساٖ دس ا٤ٙىٝ اص داسٚ  ٞب٢ اسصؽاٌشچٝ ثبٚسٞب ٚ  

ٙذ، ٔؤثش ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، دس ٔٛسد دس ٚسصؽ اػتفبدٜ وٙ
ٚسصؿ٣  ٞب٢ سؿتٝٚسصؿىبساٖ دس  ٞب٢ ٍ٘شؽاػتمبدٞب ٚ 

ثٝ  ٌٛ٘ٝ ا٤ِٗزا  ،ٔختّف اًلاػبت ا٘ذو٣ دس دػتشع اػت
ٚ  آصٔب٤ـٍب٣ٞاسص٤بث٣ ًج٣،  ثش ػلاٜٚوٝ  سػذ ٣ٔ٘ظش 

 ف٥ض٤ِٛٛط٤ه، تحم٥مبت هذ دٚپ٥ًٙ ثب٤ذ ؿبُٔ ٌٔبِؼبت
ٔٛسد ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞب٢ اختٕبػ٣، سفتبس٢ ٚ اخلال٣ دس 

ٚسصؿىبساٖ ٘ؼجت ثٝ اػتفبدٜ اص داسٚٞب٢ غ٥شٔدبص دس ٚسصؽ 
  (.1399ؿبوش٢ ٚ ٕٞىبساٖ، ثبؿذ )٥٘ض 

( دس پظٚٞـ٣ تحت ػٙٛاٖ 2021) 1داٞش ٚ ٕٞىبساٖ
ٔذاخلات آٔٛصؿ٣ ثشا٢ استمب٢ دا٘ؾ، ثبٚسٞب، ٔمبكذ ٚ »

 «غزا٣٤ ٚ ٔٛاد دٚپ٥ًٙ ٞب٢ ٔىُٕالذأبت ثب تٛخٝ ثٝ 
 ٞب٢ ٔىُٕث٥بٖ وشد٘ذ وٝ اػتفبدٜ ٘بدسػت اص  ٌ٘ٝٛ ا٤ٗ

، ػذْ تؼبدَ ٔؼ٥ٕٔٛتٔؼٕٛلاً ثب  ٥٘شٚصا،غزا٣٤ ٚ ٔٛاد 
. ثب تٛخٝ ثٝ ثٛدا٢ ٚ پ٥بٔذٞب٢ ػلأت٣ ٚ سٚا٣٘ ٕٞشاٜ تغز٤ٝ

، ٔٛاد ٥٘شٚصاغزا٣٤ ٚ  ٞب٢ ٔىُٕؿ٥ٛع سٚصافضٖٚ اػتفبدٜ اص 
ّٕٝ اص خ ٘ٛخٛا٘بٖ، خٛا٘بٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖدس ٥ٔبٖ  ٤ٚظٜ ثٝ

ثبؿذ. ٔتأػفب٘ٝ، اتىب٢  ٣ٔ وٙٙذٜ ٍ٘شاٖٚسصؿىبساٖ ثؼ٥بس 
ؿذٜ اػتجبس ا٤ٗ  ؿذ٤ذ ثٝ اثضاسٞب٢ اسص٤بث٣ خٛد ٌضاسؽ

 سػذ ٣ٔ ثٝ ٘ظش ٌٛ٘ٝ ا٤ِٗزا وٙذ،  ٔذاخلات سا ٔحذٚد ٣ٔ
ثٝ  آٚس٢ س٢ٚپذ٤ذٜ ثب ٔمبثّٝ دس فبكّٝ ص٤بد٢ ٕٞچٙبٖ
 ٤ه ٚخٛد ػذْ ٚسصؿ٣، ٞب٢ ٔىُٕٔٛاد ٥٘شٚصا ٚ  ٔلشف

پذ٤ذٜ دس  ا٤ٗ اص پ٥ـ٥ٍش٢ ثشا٢ ٤ىپبسچٝ ٚ خبٔغ ٢ثش٘بٔٝ
 ٣ف٥و ٥ُتحّحبهش  پظٚٞؾٞذف اص  . ِزاٚخٛد داسد وـٛس

دس  ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف ٔذ٤ش٤ت ٔٛاسد
 ثٛد. ٢ا شحشف٥ٝغ ٚسصؿىبساٖ

 

 شناسی‌پژوهش‌‌روش
 تح٥ُّ اص س٤ٚىشد اػتفبدٜ ٚ ثب و٥ف٣ ٘ٛع اص حبهش پظٚٞؾ

ثٝ  اثتذا سٚؽ، ا٤ٗ دس .ٌشفت ا٘دبْ ٔٛهٛػ٣ ٤ب تٕبت٥ه
پشداختٝ ؿذ.  ٞبٔلبحجٝ هجي ؿذ٠ ٔحتٛا٢ ػبص٢پ٥بدٜ

 بٖ،٥ٔشث٘فش اص  450پظٚٞؾ ؿبُٔ  ٤ٗخبٔؼٝ آٔبس٢ دس ا
 ،٣ػّْٛ ٚسصؿ ٖبٚ ٔتخلل ٘ظشاٖ كبحتپظٚٞـٍشاٖ، 
ٚ اداسات وُ ٚسصؽ ٚ  ٣ٚسصؿ ٞب٢ ثبؿٍبٜ شا٤ٖپضؿىبٖ ٚ ٔذ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Daher et al 

 افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت .ـٛس ثٛد٘ذؤٙتخت  ٞب اػتبٖخٛا٘بٖ 
 تٛخٝ ثٝ اكَٛ ٚ ثب ا٘تخبة ؿذ٘ذ بفت٤ٝػبختبس ٥ٕٝ٘ ٔلبحجٝ

 دس پظٚٞؾ، تؼذاد اػوب٢ ٣ف٥و ىشد٤سٚ ٣٤شثٙب٤ٚ ص و٣ّ
 ش٥٢ٌ٘ـذٜ ٚ ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٥ٗتؼ ك٥لجُ اص اخشا٢ تحم ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٣ وٝوٝ ٔحمك ٔتٛخٝ ؿذ اًلاػبت دوش ذا٥ادأٝ پ ٣صٔب٘ تب
 ٕٞبٖ تىشاس اًلاػبت ذ٤آ٣ٝ دػت ٔٔلبحجٝ ث ٙذ٤دس فشا

 دس ٣ؼ٤ٙ)اؿجبع ٘ظش٢( حبكُ ؿذ؛ ٣ ٘ٛػٚ ثٝ ثٛدٜ ٣لجّ
حبكُ ٞب اص دادٜ ذتش٤٢ٔذت ٔلبحجٝ اًلاػبت خذ ًَٛ
 كٛست ٌشفت. ٘فش  50اؿجبع ٘ظش٢ پغ اص ٔلبحجٝ ثب ٘ـذ. 

 پظٚٞؾ تٛػي ٔحمك ا٘دبْ ٤ٗا دس ٞبٔلبحجٝ و٥ّٝ
٣ تٕبٔ ٥ٕٗٞچٙ ،ٔشاحُ ا٘دبْ پظٚٞؾ سٚ٘ذٚ دس  ٌشفت
ا٘دبْ  ثشا٢ ؿٛ٘ذٌبٖ ٔلبحجٝ ت٤دس ٘حٜٛ سهب ٣اخلال ٔٛاسد

ثجت ٚ  اػلاْ ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اًلاػبت ك٤ٔلبحجٝ اص ًش
 دس ػذْ ثٛدٖ بس٥ٚ اخت پظٚٞؾ اٞذاف ٌشد٤ذ، هجي

 ٔذ٘ظش لشاس ٌشفت. ك،٥دس ٞش ٔشحّٝ اص ا٘دبْ تحم ٕٞىبس٢
 ٢ؿبُٔ ػٝ ٘ٛع وذٌزاس٢ ثبص، وذٌزاس ٥ُتحّ ٔشاحُ

 ػ٥ٕك فٟٓ ٔملٛد. ثٛد ٣ٚ وذٌزاس٢ ا٘تخبث ٔحٛس٢

 خش٤بٖ دس وٝ ثٛد ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف

 ٚ ٞب پبػخاص  تش ثٝ ػُٕ آٔذٜخضئ٣ ػؤالات ٞبٔلبحجٝ

 ٔٛهٛع تف٥ٟٓ ٚ تح٥ُّ ٔٙظٛس ثٝ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ٘ظشات

 ثب ٔفشٚهبت، دس٣٘ٚ اػتجبس ٌٔشح ٌشد٤ذ. ثحث ٔٛسد

 ٚ ٔجب٣٘ اص ثشٌشفتٝ ٔحمك ٢٘ظش ٢ٞب ٢ش٥ٌ خٟت

 غ٣ٙ تٛك٥ف ثب ث٥ش٣٘ٚ ٚ اػتجبس و٥ف٣ تحم٥مبت ٞب٢ سٚؽ

 ٤ٚظ٠ ٞب٢س٤ٚٝ اص اػتفبدٜ ٚ ٔٛسد٢ ٥ٔبٖ تح٥ُّ ٞب،دادٜ

 ٞذا٤ت ثب ٥٘ض پظٚٞؾ ٞب ٚ پب٤ب٣٤تح٥ُّ دادٜ ٚ وذٌزاس٢

 ٣دٞ ؿىُ ٚ ٞبدادٜ ٌشدآٚس٢ دس ٔلبحجٝ خش٤بٖ دل٥ك
 ٞب٢ٔلبحجٝ تفؼ٥ش ٚ ااخش ثشا٢ ػبختبسٔٙذ فشا٤ٙذٞب٢

 دس ٞبدادٜ ٥ُٚ تحّتدض٤ٝ  ٔشاحُ سٚ اصا٤ٗؿذ.  ا٤دبد ٍٕٞشا

 ٔتٗ اص ٞبدادٜ اػتخشاج ثبص )ؿبُٔ وذٌزاس٢ ٔشح١ّ دٚ لبِت

ٔحٛس٢  وذٌزاس٢ وـف ػٙب٤ٚٗ( ٚ ٚ وذٌزاس٢ ٞب،ٔلبحجٝ
 ٞب( ثٛد٘ذ.ٔمِٛٝ ٚ ٞبٌشٜٚ ا٤دبد )ؿبُٔ
 

 پژوهش هاییافته

 ٤ٗا ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ خت٣ؿٙب خٕؼ٥ت ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ
٢ شٞب٥دس لبِت ٔتغ ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚ ٤ٗؿذ. ا ٣ثشسػ پظٚٞؾ

داؿتٙذ لشاس  ٢وبس ١ٚ ػبثم ٥ّ٣ػٗ، ٔذسن تحل ت،٥خٙؼ
 ا٘دبْ ٌشفت. ٢وذٌزاس 46دس  وٝ (،1ؿٕبسٜ خذَٚ )
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28/40ػبَ 15ثبلا٢ 

72/59ػبَ 15وٕتش اص 

94/86دوتش٢ تخلل٣ دس ػّْٛ ٚسصؿ٣ ٔذسن تحل٣ّ٥

 ٢وذٌزاس ٙذ٤دس فشا ؿذٜ ذ٥ٔفْٟٛ تِٛ 8ثؼذ  دس ٔشحّٝ
 ٤ٗ. اؿذ٘ذ ٢ثٙذتٓ، ًجمٝ ب٤ٔمِٛٝ ػٕذٜ  3 دس لبِت ٤ٝثب٘ٛ

دس ػٌح  ،ثٛدٖ ٣اص ٘ظش ا٘تضاػ)تٓ(  ٔمٛلات ػٕذٜ
 .ٌشفتٙذلجُ لشاس  ١ٔشحّ ٥ٓ٘ؼجت ثٝ ٔفبٞ ٢ثبلاتش

 ٓ،٥ٔفبٞ ٢ٚ وذٌزاس ٢ثٙذًجمٝ ٙذ٤دس فشاوٝ  ًٛس٢ٝ ث
 ب٤ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ  ٢تـبثٝ ِغٛ ٥ٓٔفبٞ ٥ٗث ٕٔىٗ اػت

لشاس داد.  ٢ثٙذچٙذ ًجمٝ ب٤سا دس دٚ  ٔفْٟٛ ثتٛاٖ ٙى٤ٝا

 ٚ تح٥ُّ ٤ٝدس تدض ٣ٔؼبئّ ٥ٗچٙ آٔذٖ ثٝ ٚخٛدچشا وٝ 
 ٣ؿٙبػ سٚؽاػت. اص ٘ظش  ٣ؼ٥ًج٢ أش ،٣ف٥و ٢ٞبادٜد

-ٚ ٔمِٛٝ ٥ٓٔفبٞ ٣ثشخ ٥ٗث ٢ِغٛ تـبثٝ ه،٥تٕبت ٥ُتحّ
ٔفْٟٛ سا  ه٤ سٚ اصا٤ٗ. ٘ذاسد٢ شاد٤آٔذٜ ا ثٝ دػت ٢ٞب
ثب ٞش وذاْ اص  و٣ٝ استجبً تش٤ٗ ٘ضد٤هثشاػبع  تٛا٣ٖٔ

 ٠ٚ ٘حٛ ٣اكّ ٢ٞبتٓ .دوش ٢ثٙذداسد، ًجمٝ ٣اكّ ٢ٞب تٓ
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 2 دس خذَٚ ٥ٓثب ٔفبٞ ٞب آٖ استجبى

تٕبت٥ه تح٥ُّ اص ٔٛاسد آٔذٜ ثٝ دػت اك٣ّ ٞب٢تٓ ٥ٌش٢ؿىُ ٘ح٠ٛ .2جديل 

 ٢ا شحشف٥ٝغ دس ٚسصؿىبساٖ ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف
عًامل عمدٌ یب تممفبَیم ثبوًیٍکد مصاحبه شوندمفبَیم ايلیٍ

P1, P2, P10شٔب٘بٖ پبنصحٕبت لٟ ذ٥ٖوـ ش٤ثٝ تلٛ
َبی رسبوٍ

سمعی ي بصری

عًامل سبختبری
٣P8, P9, P15آٔٛصؿ ٢ٞب ثش٘بٌٔٝزاس دس اػتفبدٜ اص ٚسصؿىبساٖ كحٝ

٥ًٙP20, P22, P30ٔؼتٙذ دس خلٛف ٔوشات دٚپ ٢ٞبثش٘بٔٝ ٥ٝتٟ

P6, P6, P9كلاحذ٤ذ ؿخل٣

دسترسی

P10, P14, P16تٛك٥ٝ ٔتخلق تغز٤ٝ

P17, P19, P25ٞب ثبؿٍبٜذ٤شاٖ ٔ

P18, P17, P41, P42ٔشث٥بٖ

P43, P44, P8داسٚخب٘ٝ

P34, P36, P17ٞب٢ ػٌح ؿٟش ٔىُٕ فشٚؿ٣

P49, P50, P37ػبثمٝ ثذٖٚ پبن ٚسصؿىبساٖ ثشا٢ تـ٤ٛم٣ ٞب٢ ًشح

عًامل مبدی ي مبلی

ایعًامل زمیىٍ

ٔٙبفغ حفظ ثب ىُٕٔ ت٥ِٛذوٙٙذٜ داخ٣ّ ٞب٢ ؿشوت اص حٕب٤ت
ٚسصؿ٣ ٞب٢ فذساػ٥ٖٛ

P36, P19, P20

P9, P27, P39ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔشث٥بٖ ؿغ٣ّ آ٤ٙذٜ تأ٥ٔٗ

ػّٓ، ت٥ِٛذ ثشا٢ ٔب٣ِ خشائٓ ؿذٖ ٞض٤ٙٝ
آٔٛصؽ ٚ خب٤ٍض٤ٗ ٞب٢ سٚؽ

P14, P19, P24

ٞب٢ سدٜخٟت ثشٌضاس٢ ) دٚپ٥ًٙ ثب ٔجبسصٜ ٞب٢ثٛدخٝ تأ٥ٔٗ
دٚپ٥ًٙ( ٞب٢ ٛدٖآصٔ افضا٤ؾ آٔٛصؿ٣،

P2, P3, P17,P20

ٚسصؿىبساٖ ثشا٢ اػتب٘ذاسد ٚ ٔدبص ٞب٢ ٔىُٕ ت٥ٟٝ
خب٤ٍض٤ٗ ٞب٢ سٚؽ ثب اػتفبدٜ اص

P9, P12, P26

P19, P22, P28ٞب آٖ ت٥ٚ اػٕبَ ٔحشٚٔ ٣ٞب ثش افشاد خبًسػب٘ٝ ـتش٥ٔب٘ٛس ث

وگرش يرزضکبران

P10, P13, P19, P6خـٙذثػّٕىشد ٔٗ سا ثٟجٛد ٣ٔ ٞب ٔىُٕداسٚٞب ٚ 

ؿب٘غ ٔٛفم٥ت ٔٗ سا دس تٕش٤ٗ ٞب ٔىُٕداسٚٞب ٚ 
ثخـٙذ.ٞب ثٟجٛد ٣ٔٚ سلبثت 

P50, P39, P37, P29

P20, P22, P17, P16 ثش٘ذ.اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٔٗ سا ثبلا ٣ٔ ٞب ٔىُٕداسٚٞب ٚ 

وٙٙذ تب تٕش٤ٙبتٓثٝ ٔٗ وٕه ٣ٔ ٞب ٔىُٕداسٚٞب ٚ 
 ا٘دبْ ثذٞٓ.سا ثب و٥ف٥ت ثبلا 

P20, P22, P29



 66                                    ... ٔٛاسد ػٛءٔلشف داسٚٞب ت٤ش٤ٔذ ٣ف٥و ٥ُتحّ ػٛس٢ ٚ ٔحٕذ٢: 

  تٕبت٥ه تح٥ُّ اص ٔٛاسد ثٝ دػت آٔذٜ اك٣ّ ٞب٢تٓ ٥ٌش٢ؿىُ ٘ح٠ٛ .1جديل 

 ٢ا شحشف٥ٝدس ٚسصؿىبساٖ غ ٣ٞب٢ ٚسصؿ ػٛءٔلشف داسٚٞب ٚ ٔىُٕ
 عًامل عمدٌ یب تم مفبَیم ثبوًیٍ کد مصاحبه شوند مفبَیم ايلیٍ

 ٥بس ٌزاؿتٗتشخٕٝ آخش٤ٗ ٥ِؼت داسٚٞب٢ ٕٔٙٛػٝ ٚ دس اخت
 كٛست سا٤ٍبٖ  ثشا٢ ٕٞٝ ثٝ 

P32, P30, P26, P17 

 آمًزش ي پژيَص

 عًامل محتًایی

 ٞب ثب ٔمِٛٝ دٚپ٥ًٙ لجُ اص  آؿٙب٣٤ خب٘ٛادٜ
 ؿشٚع ٚسصؽ فشص٘ذؿبٖ

P15, P16P17,P25,P16 

 P4, P1, P17, P39 آٔٛصؽ تأث٥شات ٔٙف٣ دٚپ٥ًٙ
 اػتفبدٜ اص ٚسصؿىبساٖ كحٝ ٌزاس خٟت 

 ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ش٘بٔٝت٥ٟٝ ث
P22, P18, P19 

 ٞب٢ آٔٛصؿ٣ خٟت كذٚس ٚ  اِضاْ ٣ً دٚسٜ
 تٕذ٤ذ وبست ٔشث٥ٍش٢

P8, P32, P33, P46 

 اػتٕشاس ٚ پ٥ٛػت٣ٍ ٔشاحُ آٔٛصؿ٣ اص ٔذاسع
 تب ٔذاسج ثبلاتش تحل٣ّ٥ 

P19, P17, P6, P98 

 P2, P13, P42, P41 ٞب ثش آٖ ـتش٥پشخٌش ٚ ٘ظبست ث ٢ا ٔحّٝ ٣ؿٙبػ ت٥آػ
 ٤ٍٗض٤ٞب٢ خب دس خلٛف سٚؽ ٣پظٚٞـ ٢ا٘دبْ وبسٞب

 آٚس ب٤ٖصٞب٢  ٚ ٔىُٕ شٚصا٥ٔٛاد ٘اػتفبدٜ اص 
P40, P26,P16, P29 

سٚؽ  ؾ،٤خٟت ػُّ ٌشا ٥ٍٙ٣افشاد دٚپ ٥ٗدس ث ٣بث٤ـ٤ٝس
 ٘فشات ،٣بث٥دػت

P12, P50, P4 

 خبٔؼٝ  ي٤دس خلٛف ؿشا ٣ا٘دبْ أٛس پظٚٞـ
 ؿىبساٖٚسص ٢ثبٚسٞب ش٥٥ٚ تغ

P32, P30, P29 

 ٚ ٚسصؿىبس  ٣ٔشث ٥ٗث ه٤استجبى ٘ضد
 ٥ًٗشف ٥ٗاػتٕبد ث دبد٤ٚ ا

P28, P21, P26 

 یي فرَىگ یاخلاق

 P12, P23, P50, P16 ٣ ٚ لٟشٔب٣٘ اػتٚ آثشٚ فشد ثبلاتش اص ٔؼبئُ ٔبِ ٣ػلأت
، ثش٘بٔٝ ٤ٝتغزوبس٥ٌش٢ اص  دس ثٝٚسصؿىبساٖ  ٣ثبٚس لّج دبد٤ا

 اص  خب٤ٍض٤ٗ اػتفبدٜٚ وبف٣ تشاحت ٔٙبػت اػ تٕش٣ٙ٤،
 ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔٛاد ٥٘شٚصا ٚ ٔىُٕ

P4, P40 

 ثبؿذ ت٤دس اِٚٛ ٣ٞب٢ ٚسصؿ ٚ ا٘دبْ فؼب٥ِت ٣ػلأت
 ٘ٝ ٔذاَ ٌشفتٗ 

P12, P24, P17 

 P21, P32, P19 ٚ ٚسصؽ پبن ٣تٛخٝ ثٝ ٔٙؾ پّٟٛا٘
اٖ اص ٔٛاد ٥٘شٚصا ٚ ػبص٢ ػذْ اػتفبدٜ ٚسصؿىبس فشًٞٙ

 ثذٖٚ ٘ظبست ٣حت ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔىُٕ
P22, P32, P12, P42 

 P12, P20, P2 ٥ًٙٔؼتٙذ دس خلٛف ٔوشات دٚپ ٢ٞبثش٘بٔٝ ٥ٝتٟ
 P25, P49, P50, P34 ػبص٢ ٞب٢ ثذٖ ٞب ٔخلٛكبً ثبؿٍبٜ ثش ثبؿٍبٜ ـتش٥٘ظبست ث

 P13, P46, P47 ػبِٓ ب٥ٖٞب دس ا٘تخبة ٔشثخب٘ٛادٜ ت٥حؼبػ وظبرت
 ,P6 P20, P27 ٢ش٥٘ٝ ٔچٍ ٢ش٥ـ٥ٍپ ٢تٕشوض سٚ

 P9, P10, P11, P28 ٞب ٔذ٤شاٖ ثبؿٍبٜ

 پ٥ـٟٙبد دٍٞٙبٖ

 P12, P26, P29, P10 ٔشث٥بٖ
 P9,P8,P31,P32 ٔتخلق تغز٤ٝ

 P12, P16, P10, P7 داسٚخب٘ٝ
 P15, P19, P20, P22 ٞبدٚػتبٖ ٚ ٞٓ ثبؿٍب٣ٞ

 P34, P39, P42, P15 ٞب٢ ػٌح ؿٟشٔىُٕ فشٚؿ٣

 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه
 ػٛءٔلشف ٔٛاسد ٣ف٥و ٥ُٞذف اص پظٚٞؾ حبهش تحّ

 ا٢ غ٥شحشفٝ دس ٚسصؿىبساٖ ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ 

 ثٝ ثب تٛخٝ ٔشتجي ػؤالات ثٝ پبػخ دس دٞٙذٌبٖ پبػخ ثٛد.

. پشداختٙذ ػٛأُ ٔشثًٛٝ تـش٤ح ثٝ پظٚٞؾ اك٣ّ ٞذف
 46 افشاد ا٤ٗ ٢ٞبد٤ذٌبٜ ٚ خٕلات تح٥ُّ اص ٟ٘ب٤ت دس



 67                             (59-72) 1404تبٖ ، تبثؼ53، پ٥بپ٣ 1، ؿٕبسٜ 14ٞب٢ وبسثشد٢ دس ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣، ػبَ  فلّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پظٚٞؾ

 ت٥ِٛذ ٔفْٟٛ 8 ثؼذ٢ ٔشاحُ دس ٚ ؿذ اػتخشاج ٔفْٟٛ
ٞب٢ سػب٘ٝ ػٙب٤ٚٗ تحت) ثب٤ٛ٘ٝ وذٌزاس٢ فشا٤ٙذ دس ؿذٜ

ػٕؼ٣ ثلش٢، دػتشػ٣، ػٛأُ ٔبد٢ ٚ ٔب٣ِ، ٍ٘شؽ 
ٚسصؿىبساٖ، آٔٛصؽ ٚ پظٚٞؾ، اخلال٣ ٚ فش٣ٍٙٞ، 

تٓ  ب٤ػٕذٜ  ١ٔمِٛ 3دس لبِت  ـٟٙبددٞٙذٌب٥ٖپ٘ظبست ٚ 
 ؿذ٘ذ. ٢ثٙذًجمٝ ا٢(ػبختبس٢، ٔحتٛا٣٤ ٚ ص٥ٔٙٝػٛأُ )

وٝ ٔلشف ٔٛاد  دادحبهش ٘ـبٖ  ٢ٞب پظٚٞؾٞب٢  ٤بفتٝ
ا٢ ٚ ٥٘شٚصا دس ث٥ٗ و٥ّٝ ٚسصؿىبساٖ اػٓ اص حشفٝ

 .اػت ا٘ىبس شلبث٥ُغ٤ه ٚالؼ٥ت  ا٢ غ٥شحشفٝ

 

 عًامل سبختبری
ٞب٢ ػٕؼ٣ ٚ ثلش٢ دس  ٘مؾ سػب٘ٝدس خلٛف 

ٚسصؿ٣ دس ٚسصؿىبساٖ  ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف
ٕٞىبساٖ ٘تب٤ح تحم٥مبت ث٥شا٘ٛ٘ذ ٚ ، ا٢ وـٛس غ٥شحشفٝ

(، وبخى٣ ٚ 1398ٕٞىبساٖ )(، ؿٟجبص٢ ٚ 1400)
(، 1397ٕٞىبساٖ )(، كفش٢ تى٥ٝ ٚ 1398ٕٞىبساٖ )

( ٕٞخٛا٣٘ 1397) ٣ثٟشأ ( 2006ٚ) 1ٕٞىبساٖ خٛسْ ٚ
 ٞبىپذ٤ذٜ تش٤ٗ ٟٔٓ اص ٤ىى ػٙٛاٖ ثٝ ٢ا سػب٘ٝد داسد. ٚخٛ

 تب ٕ٘ب٤ذ وٕه ٔخبًت ثٝ ثبؿذ وٝ ٣ٔ اًلاػبت ػلش

 اص وٙذ ػؼى ٚ ثجشد ثبلا سا دا٘ؾ خٛد ٚ اًلاػبت ػٌح

 ،٘ىٙذ اػتفبدٜ ٞب سػب٘ٝ تفش٤ح اص ثشاى كشفبً ٚ ػبدت ػش
 ٞب پ٥بْٚ تفؼ٥ش  ت٥ِٛذ ثٝ لاصْ آٌبٞى ٚ ث٥ٙؾ ثب ثّىٝ

 ثٛدٖ ثبلا (. ثٙبثشا2006ٗ٤خٛسْ ٚ ٕٞىبساٖ، ثپشداصد )

 ثؼ٥بسى ثشاى ٔب٘ؼى تٛا٘ذ ٣ٔ خبٔؼٝ، ٤ه ا٢ ػب٘ٝسػٛاد 

 غ٥ش ٚ ٚا٥ٌش ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ٚ ػلأتى ٔـىلات ثٟذاؿت٣، اص

 ثب ٞؼتٙذ لبدس ،خٕؼ٣ استجبى ٚػب٤ُ ٚ ٞب سػب٘ٝثبؿذ.  ٚا٥ٌش

 خٛدػشا٘ٝ ٔلشف اص ساٞىبسٞبى پ٥ـ٥ٍشى آٔٛصؽ

 خبٔؼٝ ٚ ػلأت ،ٚ داسٚٞب٢ ٥٘شٚصا ٚسصؿى ٞب٢ ٔىُٕ

دس ٘مؾ دػتشػ٣  ١دسص٥ٔٙ دٞٙذ. باستم سا خٛاٖ لـش
دس ٚسصؿىبساٖ  ٣ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ـبٖ داد وٝ  پظٚٞؾ٘تب٤ح  وـٛس ٢ا شحشف٥ٝغ
دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٣ٔ پ٥ـٟٙبددٞٙذٌبٖٞب٢ ٔتغ٥ش  ٤ٌٛٝ

ثٝ  ٞب ثبؿٍبٜٞب ٚ ٔذ٤شاٖ  ٔشث٥بٖ، دٚػتبٖ ٚ ٞٓ ثبؿٍب٣ٞ
سا داس٘ذ.  تأث٥ش٤ٗ ث٥ـتش 3ٚ  2/3، 1/3تشت٥ت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
  دٞذ خٟت خبِت اػت وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝ اص ا٤ٗ 

 تأث٥شٔٛاد ٥٘شٚصا دس ٚسصؿىبساٖ ث٥ـتش تحت  ػٛءٔلشف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  .  Jorm et al 

افشاد٢ اػت وٝ ثب ٚسصؽ استجبى ٘ضد٤ه داس٘ذ ٚ 
ٞب٢ ٔشتجي ثٝ تٛك٥ٝ ٔشث٣ ٚ تٛك٥ٝ دٚػتبٖ ٚ ٞٓ  ٤ٌٛٝ

اص ٘ظش  4/3ٚ  5/3ثبؿٍب٥ٞبٖ ثٝ تشت٥ت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
دس  ٔؤثشدٞٙذٌبٖ ا٥ٕٞت ث٥ـتش٢ دس ٘مؾ ػٛأُ  ػخپب
داؿتٝ اػت ٚ دػتشػ٣ ثٝ ٔٛاد ٥٘شٚصا ث٥ـتش اص  ٢آٚس ٢سٚ

، ٔشث٥بٖ، داسٚخب٘ٝ 7/3ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب ثبؿٍبًٜش٤ك ٔذ٤شاٖ 
اص ٘ظش  5/3ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿٟش ٞب٢ ػٌح  ٚ ٔىُٕ فشٚؿ٣

ثب  پظٚٞؾسا داسد. ٘تب٤ح  تأث٥شدٞٙذٌبٖ ث٥ـتش٤ٗ  پبػخ
 ؛(1396ٕٞىبساٖ )دٚػت لٟفشخ٣ ٚ  ػ٣ّ پظٚٞؾ٘تب٤ح 

 ؛(1390ٕٞىبساٖ )حوٛس٢ ٚ  ؛(1392) ٣كبِحاساه٣ ٚ 
( 1398ٕٞىبساٖ )( ٚ ؿٟجبص٢ ٚ 2019ٕٞىبساٖ )ٚ  داٞش

  ٕٞخٛا٣٘ داسد.
داسٚٞب٢ ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ثش ا٤ٗ ثبٚس ٞؼتٙذ وٝ فٛا٤ذ 

 ٞب آٖثؼ٥بس ث٥ـتش اص ٔوشات  ٚسصؿ٣ ٞب٢ ٔى٥ُٕ٘شٚصا ٚ 
ٚ دس ٘ت٥دٝ ٚسصؿىبساٖ سا ثب ٔوشات ا٤ٗ لؼٓ اص  ثبؿٙذ ٣ٔ

وٝ ٘ظش ٔتخللبٖ  دس حب٣ِ، وٙٙذآؿٙب ٣ٕ٘ ٞب ٔىُٕ
ٚ ا٤ٗ ٘ـبٍ٘ش ػذْ دا٘ؾ وبف٣  ثبؿذ ٣ٔتغز٤ٝ ٔتفبٚت 

(. 2017، 2ثبؿذ )آِـبٔبس٢ ٚ ٕٞىبسأٖشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ٣ٔ
دس ا٤ٗ ساػتب، فذساػ٥ٖٛ ًت ٚسصؿ٣ اػتشا٥ِب دس ٌضاسؽ 

ٚسصؿ٣،  ٢ٞب سؿتٝوٝ ػمب٤ذ سا٤ح دس  ذ٤ٕ٘ب ٣ٔخٛد اػلاْ 
ص٤بد٢  تأث٥ش، ا٘ذ ٌشفتٝٔٛاسد٢ وٝ اص ٔشث٣ ٘ـأت  ٤ٚظٜ ثٝ

، دس تحم٥مبت د٤ٍش ٞٓ ثش ٘مؾ ٌزاسد ٣ٔثش ٚسصؿىبس 
اػت تأو٥ذ ؿذٜ  ٢اٝ ٤تغز ٞب٢ سٚؽٔشث٣ دس اتخبر 

 (. 2015، 3ٌبساد)
٣ پظٚٞـدس  ،(1396ٕٞىبساٖ )دٚػت لٟفشخ٣ ٚ  ػ٣ّ

وشد٘ذ وٝ ٚسصؿىبساٖ ثذ٘ؼبص دس  ٌضاسؽ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ
ؿٟش تٟشاٖ ٕٔىٗ اػت ثش اػبع تد٤ٛض  ٞب٢ ثبؿٍبٜ

ثذٖٚ اًلاع اص  ػبص٢ ثذٖ ٞب٢ ثبؿٍبٜپضؿه ٤ب ٔشث٥بٖ 
  ٘ٛع ٚ ٘بْ داسٚٞب ٞش ٤ه اص داسٚٞب سا ٔؼشف٣ وشدٜ ثبؿٙذ.

 ٌٛ٘ٝ ا٣ٗ٤ پظٚٞـدس  ،(1392) ٣كبِحاساه٣ ٚ 
٣ٕ دس ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ٘مؾ ثؼ٥بس ٟٔ وشد٘ذٌضاسؽ 

ٚسصؿ٣ ٚ ٔٛاد  ٞب٢ ٔىٌُٕؼتشؽ فشًٞٙ ٔلشف 
تٛا٘ٙذ خٛد ٣ٔ ا٢ غ٥شحشف٥٘ٝشٚصا ثش س٢ٚ ٚسصؿىبساٖ 

 داؿتٝ ثبؿٙذ. 
( دس تحم٥ك خٛد 1397ٕٞىبساٖ )كفش٢ تى٥ٝ ٚ 

افشاد دس ٔلشف  ٔؤثشتش٤ٌٗضاسؽ وشد٘ذ  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ
 .........................................................................................ـ
2. Alshammari et al 

3. Garad 
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. ثبؿٙذ٣ٔٚ دٚػتبٖ ٚسصؿ٣  ٚسصؿ٣ سا ٔشث٥بٖ ٞب٢ ٔىُٕ
ػٌح دا٘ؾ ٚ آٌب٣ٞ ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ دس ِزا ثب استمب٢ 

تٛاٖ ٣ٔ ٞب آٖخلٛف داسٚٞب٢ ٥٘شٚصا ٚ ػٛالت ٔلشف 
تش٤ٗ سا خٟت الجبَ وٕتش ٚسصؿىبساٖ تش٤ٗ ٚ ػبدٜاػبػ٣

ثٝ س٢ٚ آٚسدٖ ٚسصؿىبساٖ ثٝ اػتفبدٜ ٔٛاد  ا٢ غ٥شحشفٝ
 ٥٘شٚصا ٘بْ ثشد.

 ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ( دس تحم٥ك خٛد 2019ٕٞىبساٖ )ٚ داٞش 
ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ٔٙجغ اك٣ّ اسائٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 

ٚ ٔٛاد ٥٘شٚصا ثٝ  ٞب ٔىُٕاًلاػبت دس خلٛف ٔلشف 
 ثبؿٙذ.ٚسصؿىبساٖ ٣ٔ

 ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ( دس تحم٥ك 1398ٕٞىبساٖ )ؿٟجبص٢ ٚ  
ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ث٥ـتش ص٘بٖ ٚسصؿىبس ثٝ ٘ضد٤ه ؿذٖ 

ٚصٖ ثبلا ٚ  اهبفٝ ثٝثٝ ػبَ ٘ٛ ٚ ٔشاػٕبت ٟٔٓ ثب تٛخٝ 
ٚ اص  ؿٛ٘ذ ٣ٔٚسصؿ٣  ٞب٢ بؿٍبٜثآؿفت٣ٍ سٚا٣٘ ٚاسد 

 ٙذ٤ٕ٘ب ٣ٔٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ تمبهب٢ ثش٘بٔٝ ٚسصؿ٣ ٚ داس٣٤ٚ 
صٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ وبٞؾ ٚصٖ ٚ  ٤ٗتش غ٤ػشوٝ دس 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح  سٚ اصا٤ٗدػت پ٥ذا ٕ٘ب٤ٙذ،  ا٘ذاْ تٙبػت
وٝ ٔشث٥بٖ ٚسصؽ اص  سػذ ٣ٔثٝ ٘ظش  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗتحم٥ك 

ٚسصؿىبساٖ  آٚس٢ س٢ٚثبؿٙذ وٝ خّٕٝ افشاد٢ ٣ٔ
-٣ٔ تأُٔوـٛس دس ٔلشف ٔٛاد ٥٘شٚصا لبثُ  ا٢ غ٥شحشفٝ

افشاد دس ٌشٜٚ  ٔؤثشتش٤ٗتٛا٘ٙذ خضء وٝ ٣ٔ ًٛس٢ٝ ثبؿذ ث
ٚ ػٛأُ دس  آٚس٢ س٢ٚدس  ٔؤثش، ػٛأُ پ٥ـٟٙبددٞٙذٌبٖ

ٚ داسٚٞب٢ ٚسصؿ٣، ٚسصؿىبساٖ  ٞب ٔىُٕدػتشع ثٝ ٔلشف 
 ٞب٢ ٔىُٕا٢ وـٛس دس ػٛءٔلشف داسٚٞب ٚ  غ٥شحشفٝ

دس ص٥ٔٙٝ  دس وـٛس ثبؿٙذ. ا٢ غ٥شحشفٝٚسصؿ٣ ثٝ ٚسصؿىبساٖ 
 ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف٘مؾ ػٛأُ ٘ظبست دس 

ثب  پظٚٞؾ٘تب٤ح ، ا٢ وـٛس ٚسصؿ٣ دس ٚسصؿىبساٖ غ٥شحشفٝ
ٕٞىبساٖ كفش٢ تى٥ٝ ٚ  ؛(1400ٕٞىبساٖ )٘تب٤ح حؼ٣ٙ٥ ٚ 

دٚػت  ػ٣ّ ؛(1397ٕٞىبساٖ )اػىٙذس٤ٖٛ ٚ  ؛(1398)
ٕٞخٛا٣٘  ،(1392) ٣كبِحاساه٣ ٚ  ٚ (1396) ٣لٟفشخ

اص ا٤ٗ  ا٢ غ٥شحشفٝداسد. ِزا ٘ظش ثٝ ا٤ٙىٝ ٚسصؿىبساٖ 
ٕ٘ب٤ٙذ، ثش ٘حٜٛ ت٥ِٛذ ٤ب ثؼ٥بس ص٤بد ٔلشف ٣ٔ ٞب ٔىُٕ

غزا٣٤ ثب٤ذ ٘ظبست وبف٣ ٚ خذ٢  ٞب٢ ٔىُٕٚاسدات ا٘ٛاع 
داسٚٞب ٚ  ٣شلب٥٘ٛ٘غثبؿذ. اص ًشف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ٚسٚد ٚ فشٚؽ 

صؿ٣، ثذٖٚ ٘ؼخٝ پضؿه ٚ پ٥ـٟٙبد ٔلشف ٚس ٞب٢ ٔىُٕ
٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع  احتٕبلاً ٞب ثبؿٍبٜاص ػ٢ٛ ٔؼئٛلاٖ، ٔذ٤شاٖ 

ٚسصؿ٣ ث٥ـتش اص ٔمبد٤ش  ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشف

ٞب٢ ثب٤ذ ت٥ٟٕذات ٚ ثش٘بٔٝ سٚ اصا٤ٌٗضاسؽ ؿذٜ ثبؿذ، 
هشٚس٢ ٚ لاصْ تٛػي ٔذ٤شاٖ ٚ ٔؼئٛلاٖ خٟت ٘ظبست 

٤شد، ثٌٛس٤ىٝ اٌش الذأبت ٚ وبف٣ ثش ا٤ٗ ٔؼوُ كٛست پز
٘ظبست وبف٣ دس ا٤ٗ خلٛف كٛست ٘پز٤شد، ٕٔىٗ اػت 

ثشا٢ ٚسصؿىبساٖ خٛاٖ ٚ  ش٤٘بپز خجشاٖٞب٣٤ پ٥بٔذٞب ٚ آػ٥ت
 ٘ٛخٛاٖ وـٛس ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ. 

دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ  ،(2010) 1لاصٚساع

 –وبٞؾ دس دػتشع ثٛدٖ اػتشٚئ٥ذٞب٢ آ٘بث٥ِٛه 
لشاس دادٖ لٛا٥٘ٗ ػشػخت ثشا٢ خش٤ذ ٚ آ٘ذسٚط٣٘، 

ٚ ثّٙذٔذت  ٔذت وٛتبٜفشٚؽ آٖ، آٔٛصؽ دس ٔٛسد اثشات 

آ٘ذسٚط٣٘ ٚ آٌب٣ٞ اص ػٛالت  –اػتشٚئ٥ذٞب٢ آ٘بث٥ِٛه 

آ٘ذسٚط٣٘  –احتٕب٣ِ دس اػتفبدٜ اػتشٚئ٥ذٞب٢ آ٘بث٥ِٛه 
تٛاٖ ٔلشف آٖ سا وبٞؾ داد. دس ا٤ٗ خلٛف ٣ٔ

خٛد  پظٚٞؾدس  ،(1398ٕٞىبساٖ )كفش٢ تى٥ٝ ٚ 
ٌضاسؽ وشد٘ذ ِضْٚ ٞشچٝ ث٥ـتش دِٚت ٚ  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ

 ٞب ٔىُٕٔؼئٛلاٖ ثٟذاؿت٣ سا ثٝ ٔؼئّٝ ٔلشف داسٚٞب ٚ 
دٞذ ٚ اٌش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ الذأبت ػبص٘ذٜ كٛست ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب٢ سٚصافضٖٚ خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٥ٍ٘شد ؿبٞذ آػ٥ت
 خٛا٥ٞٓ ثٛد. 
شد٘ذ ث٥بٖ و ٌٛ٘ٝ ا٤ٗدس ٌضاسؽ خٛد  ،(1399وبؿ٣ )

، ٔذ٤شاٖ ٚ سثي ر٢وٝ دس كٛست ػذْ تٛخٝ ٔؼئ٥ِٛٗ 
ٔٛاد ٥٘شٚصا ٚ  ػٛءٔلشفس٤ضاٖ ٚسصؿ٣ دس خلٛف ثش٘بٔٝ
ٞب٢ ث٥ـتش خٛا٘بٖ ٚ ٚسصؿ٣ ٔٙدش ثٝ آػ٥ت ٞب٢ ٔىُٕ

٘مؾ . دس خلٛف ؿٛد٘ٛخٛا٘بٖ ػض٤ض ٥ٟٔٗ اػلا٣ٔ ٣ٔ
 ،٣ٚسصؿ ٢ٚ داسٚٞب ٞب ٔىُٕثٝ ٔلشف  پ٥ـٟٙبددٞٙذٌبٖ

وـٛس دس ػٛءٔلشف داسٚٞب ٚ  ٢اٝ شحشف٥ٚسصؿىبساٖ غ
ٞب٢ ٔتغ٥ش  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٝ٤ٌٛ، ٚسصؿ ٞب٢ ٔىُٕ

دٞذ وٝ ٔشث٥بٖ، دٚػتبٖ ٚ ٞٓ  ٘ـبٖ ٣ٔ پ٥ـٟٙبددٞٙذٌبٖ
، 1/3ثٝ تشت٥ت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞب ثبؿٍبٜٞب ٚ ٔذ٤شاٖ  ثبؿٍب٣ٞ

خٟت  سا داس٘ذ. ا٤ٗ ٤بفتٝ اص ا٤ٗ  تأث٥شث٥ـتش٤ٗ  3ٚ  2/3
ٔٛاد ٥٘شٚصا دس  ٔلشفػٛء  دٞذ خبِت اػت وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ
افشاد٢ اػت وٝ ثب ٚسصؽ  تأث٥شٚسصؿىبساٖ ث٥ـتش تحت 

ٞب٢ ٔشتجي ثٝ تٛك٥ٝ ٔشث٣ ٚ  استجبى ٘ضد٤ه داس٘ذ ٚ ٤ٌٛٝ
تٛك٥ٝ دٚػتبٖ ٚ ٞٓ ثبؿٍب٥ٞبٖ ثٝ تشت٥ت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

دٞٙذٌبٖ ا٥ٕٞت ث٥ـتش٢ دس  اص ٘ظش پبػخ 4/3ٚ  5/3
ح ٘تب٤ ،داؿتٝ اػت آٚس٢ س٢ٚدس  ٔؤثش٘مؾ ػٛأُ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.  Lazuras 
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ٕٞىبساٖ دٚػت لٟفشخ٣ ٚ  ػ٣ّ پظٚٞؾثب ٘تب٤ح  پظٚٞؾ
ٕٞىبساٖ ٚ  داٞش ؽ(1392) ٣كبِحاساه٣ ٚ  ؛(1396)
  ( ٕٞخٛا٣٘ داسد.1398ٕٞىبساٖ )( ٚ ؿٟجبص٢ ٚ 2019)

ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ثش ا٤ٗ ثبٚس ٞؼتٙذ وٝ فٛا٤ذ ا٤ٗ 
ٚ  ثبؿذ ٣ٔ ٞب آٖثؼ٥بس ث٥ـتش اص ٔوشات  داسٚٞبٚ  ٞب ٔىُٕ

 ٞب ٔىُٕاٖ سا ثب ٔوشات ا٤ٗ لؼٓ اص دس ٘ت٥دٝ ٚسصؿىبس
وٙٙذ، دس حب٣ِ وٝ ٘ظش ٔتخللبٖ تغز٤ٝ آؿٙب ٣ٕ٘
ٚ ا٤ٗ ٘ـبٍ٘ش ػذْ دا٘ؾ وبف٣ ٔشث٥بٖ  ثبؿذ ٣ٔٔتفبٚت 

(. دس ا٤ٗ 2017ثبؿذ )آِـبٔبس٢ ٚ ٕٞىبساٖ، ٚسصؿ٣ ٣ٔ
ساػتب، فذساػ٥ٖٛ ًت ٚسصؿ٣ اػتشا٥ِب دس ٌضاسؽ خٛد 

ٚسصؿ٣،  ٢ٞب ؿتٝسوٝ ػمب٤ذ سا٤ح دس  ذ٤ٕ٘ب ٣ٔاػلاْ 
ص٤بد٢  تأث٥ش، ا٘ذ ٌشفتٝٔٛاسد٢ وٝ اص ٔشث٣ ٘ـأت  ٤ٚظٜ ثٝ

، دس تحم٥مبت د٤ٍش ٞٓ ثش ٘مؾ ٌزاسد ٣ٔثش ٚسصؿىبس 
اػت تأو٥ذ ؿذٜ  ا٢ تغز٤ٝ ٞب٢ سٚؽٔشث٣ دس اتخبر 

 (.2015، ٌبساد)
 

 ایعًامل زمیىٍ
٘مؾ ػٛأُ ٔبد٢ ٚ ٔب٣ِ دس ػٛءٔلشف داسٚٞب دس ٔٛسد 

 ا٢ وـٛس دس ٚسصؿىبساٖ غ٥شحشفٝ ٚسصؿ٣ ٞب٢ ٔىُٕٚ 
حج٥ج٣ ٚ  ٞب٢ پظٚٞؾحبهش ثب ٘تب٤ح  پظٚٞؾ٘تب٤ح 

 ؽ(1392پبوشٚاٖ )٘خؼ٣ ٚ  ؛(1395ٕٞىبساٖ )
 سٚ اصا٤ٗ( ٕٞخٛا٣٘ داسد. 1392ٕٞىبساٖ )صادٜ ٚ  ؿٛؿتش٢

تٛاٖ ثب دل٥ك ٣ٔ ٢ض٤س ثش٘بٔٝثب ٔذ٤ش٤ت دسػت ٚ 
 تـ٤ٛم٣ ٔٙبػت ثشا٢ ٚسصؿىبساٖ ٞب٢ ًشح ٢ش٥وبسٌ ثٝ

ٞب٢  پبن )ثذٖٚ ػبثمٝ ٔلشف ٔٛاد ٥٘شٚصا( ٚ تأ٥ٔٗ ثٛدخٝ
آٔٛصؿ٣،  ٞب٢ سدٜٔجبسصٜ ثب دٚپ٥ًٙ )خٟت ثشٌضاس٢ 

دٚپ٥ًٙ( خٟت ٚسصؿىبساٖ  ٞب٢ آصٔٛدٖافضا٤ؾ 
 ػٛءٔلشفا٢ ثؼتش٢ ٔٙبػت ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص غ٥شحشفٝ

دس  .ٚسصؿ٣ دس وـٛس ا٤دبد وشد ٞب٢ ٔىُٕٔٛاد ٥٘شٚصا ٚ 

 ٞب٢ ٔىُٕءٔلشف داسٚٞب ٚ ٘مؾ ٍ٘شؽ دس ػٛخلٛف 
 پظٚٞؾ ح٤٘تب وـٛس ٢ا شحشف٥ٝدس ٚسصؿىبساٖ غ ٣ٚسصؿ

 ؛(1397ٕٞىبساٖ )٣ ٚ وبؿ ٞب٢ پظٚٞؾ ح٤حبهش ثب ٘تب
 ؽ(1398ٕٞت )ٚ  ٣فلاح ؛(1398ٕٞىبساٖ )ٚ  ٣وبخى

( ٚ داٞش ٚ 2020) 1ؿبدٔب٘فت ؛(1400ٕٞىبساٖ )ٚ  ٥ٙ٣حؼ
 داسد.  ٣ٕٞخٛا٘ ،(2021ٕٞىبساٖ )

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Shadmanfaat et al 

ٌٔبِؼٝ ٘ظبٔٙذ ٚ  ه٤دس  ،(2014) 2اٖٚ ٕٞىبس ػبسوش
دس  ٢٣٤ غزاٞب ٔىُٕٔلشف  ٛع٥ؿ ٣ثٝ ثشسػ ٥ُفشاتحّ

ٕ٘ٛد٘ذ  ٢ش٥ٌ د٥ٝ٘ت ٌٛ٘ٝ ا٤ٗٚسصؿىبساٖ پشداختٙذ.  ٥ٗث
 ٥ٗدس ث ٣ٚسصؿ ٣٤وٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ غزا ٣ٍٞٙبٔ

ٔٛاد تٛػي  ٤ٗٔلشف ا ٥ٗٚسصؿىبساٖ ٘خجٝ ٚ ٕٞچٙ
 ٥ٗٚ ٕٞچٙ شد٥ٌ ٣ٔلشاس  ٣٘خجٝ ٔٛسد ثشسػ ش٥ٚسصؿىبساٖ غ

 ؼ٤ٝٔختّف ٔٛسد ٔمب مبت٥وٝ ٘ٛع ٔىُٕ دس تحم ٣صٔب٘
 ٥ٔبٖ ٔٛاد دس ٤ٗاػتفبدٜ اص ا ٛع٥تٙٛع دس ؿ ،شد٥ٌ ٣ٔلشاس 

 ضا٥ٖٔتؼذد٢ ثش ٔ شٞب٥٢اػت ٚ ٔتغ بد٤ص بس٥ٌٔبِؼبت ثؼ
ٍ٘شؽ  ؾ٤افضا ِزا. ٌزاسد ٣ٔ تأث٥شٌضاسؽ ؿذٜ  ٛع٥ؿ

-ه٥آ٘بثِٛ ٢ذٞب٥ػٛاسم ػٛءٔلشف اػتشٚئ ٠دسثبس
 . بثذ٤ ٣ٔٔلشف آٖ وبٞؾ  ضا٥ٖٔ ،٣آ٘ذسٚط٘

ٌضاسؽ وشد٘ذ  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ،(1399) ب٤ٖاحٕذٚ  ٣ؿٕؼبئ
 شا٥ٝ٘ـ٥ٍپ ٣ػبّٔ ػٙٛاٖ ثٝ تشك٥ػٕ ٤ٙ٣د ٢وٝ ٚخٛد ثبٚسٞب

ػّٕىشد  دٞٙذٜ افضا٤ؾ ٢دس اػتفبدٜ اص داسٚٞب ٣ٚ اكلاح
 ٍش٤ٚ د پظٚٞؾ ح٤داسد. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب ت٥إٞ بس٥ثؼ

ْ ٌشفتٝ دس وـٛس هشٚست ا٘دبْ ا٘دبٞب٢  پظٚٞؾ
آؿىبس  ـتش٥سا ٞشچٝ ث ٢وبسثشد ٢ش٥ـ٥ٍپ ٞب٢ ثش٘بٔٝ

 ٥ٗغّي دس ث ٢چٙب٘چٝ ثبٚسٞب ا٤ٗ كٛست ش٥، دس غػبصد ٣ٔ
ٚ  بثذ٤ٌؼتشؽ  ا٢ غ٥شحشفٝ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٚسصؿىبس 

 .شد٤كٛست ٘پز ٢ش٥ـ٥ٍٚ پ ٣ٔذاخّٝ آٔٛصؿ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ
 

 عًامل محتًایی
داسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشفپظٚٞؾ دس  ٘مؾ آٔٛصؽ ١ٚ ٥ٔٙدسص

 ح٤٘تب ا٢ وـٛس ٚسصؿ٣ دس ٚسصؿىبساٖ غ٥شحشفٝ ٞب٢ ٔىُٕ
ٕٞىبساٖ ٚ  ٥ٝتى ٢كفش ح٤ثب ٘تب پظٚٞؾحبكُ اص 

ٕٞىبساٖ ٚ  ٣لٟفشخ ؛(1392) ٣كبِحٚ  ٣اساه ؛(1398)
 داسد.  ٣( ٕٞخٛا1396٘)

 ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ؿبٖ پظٚٞؾدس  ،(1396ٕٞىبساٖ )ٚ  ٣لٟفشخ
 ٢ٕٔىٗ اػت حبٚ ٣٤غزا ٞب٢ ٔىُٕ د٘ذ وٝوشٌضاسؽ 

ثب تٛخٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ  ٤ٕٗٔٙٛع ثبؿٙذ، ثٙبثشا ٢شٚصا٥ٔٛاد ٘
دس ٚسصؿىبساٖ  ٣٤غزا ٞب٢ ٔىُٕٔلشف  ضا٥ٖٔ

 ٠اػتفبد ٥ٙ١ٚ آٔٛصؽ دسصٔ سػب٣٘ اًلاع ،ا٢ غ٥شحشفٝ
 ذ٥تِٛ ٠ثش ٘حٛ ٢ٚ ٘ظبست خذ ٣٤غزا ٞب٢ ٔىُٕاص  ح٥كح

 سػذ ٣ٔ٘ظش ثٝ  ٢هشٚس ٣٤غزا ٞب٢ ٔىُٕ اعٚاسدات ا٘ٛ ب٤
ٚ  ٞب ٞٛسٖٔٛ ذٞب،٥اص خّٕٝ اػتشٚئ شٚصا٥٘ ٢داسٚٞب ٙى٤ٝٚ ا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2. Sarkar et al 



 70                                    ... ٔٛاسد ػٛءٔلشف داسٚٞب ت٤ش٤ٔذ ٣ف٥و ٥ُتحّ ػٛس٢ ٚ ٔحٕذ٢: 

 ٤ٚظٜ ثٝ ا٢ غ٥شحشفٝٚسصؿىبساٖ  ب٥ٖٔحشن دس ٔ ٢داسٚٞب
 ٛع٥وبٞؾ ؿ ٔٙظٛس ثٝ، ِزا ٌشدد ٣ٔ بس٥ثؼ ـٟٙبد٥ٔشداٖ، پ
 ،ا٢ غ٥شحشفٝٚسصؿىبساٖ  ب٥ٖدس ٔ ٤ٚظٜ ثٝداسٚٞب  ٤ٗٔلشف ا

ا٘ٛاع  ٢خٌشٞبدس ٔٛسد ػٛاسم ٚ  ٣آٔٛصؿ ٢ٕٙبسٞب٥ػ
وبٞؾ ٚصٖ ثشٌضاس ؿٛد.  ٢ٚ داسٚٞب شٚصا٥٘ ٢داسٚٞب
دس  ٣ٞب٤ ثش٘بٔٝ ظ٤ٜٚ ذ٥ثب تِٛ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٞب سػب٘ٝ ٥ٕٗٞچٙ

 ح٥ٍ٘شؽ كح دبد٤ٚ ا ٣ثخـ ٣داسٚٞب، ثٝ آٌبٞ ٤ٗا ٥ٙ١صٔ
ٚ  شٚصا٥٘ ٢اص ٔلشف داسٚٞب ٣ػٛاسم ٘بؿ دس ٔٛسد

٘مؾ ػٛأُ  ١دسص٥ٔٙ وبٞؾ ٚصٖ وٕه وٙٙذ. ٢داسٚٞب
 ٞب٢ ٔىُٕداسٚٞب ٚ  ػٛءٔلشفدس  ٣فشٍٞٙ - ٣لاخلا
 پظٚٞؾ٘تب٤ح  وـٛس ٢ا شحشف٥ٝدس ٚسصؿىبساٖ غ ٣ٚسصؿ

 ؛(1400ٕٞىبساٖ )ث٥شا٘ٛ٘ذ ٚ  ٞب٢ پظٚٞؾحبهش ثب ٘تب٤ح 
ٕٞىبساٖ اس٤ىؼٖٛ ٚ  ؛(2016) 1وبٚاػب٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ

ٕٞخٛا٣٘ داسد. ٞش چٙذ ػْٕٛ خبٔؼٝ اص  ،(2015)
ل٣ ٚ خٛإ٘شدا٘ٝ داس٘ذ ٣ِٚ ٚسصؿىبساٖ ا٘تظبس سفتبس اخلا

٥٘ؼت. ٚسصؿىبساٖ دس ٞش ػٌح ٚ ٞش  ٌٛ٘ٝ ا٥ٕٞٗ٤ـٝ 
ٞب٢ اخلال٣ سا سػب٤ت وٙٙذ، أبّ ثؼذ اص سلبثت٣ ٥ٕٞـٝ خٙجٝ

ٌزؿت چٙذ٤ٗ دٞٝ اص ثشٌضاس٢ ا٥ِٚٗ س٤ٚذاد إِپ٥ى٣ ٤ٛ٘ٗ 
ٔختّف ٚ تغ٥٥ش وبسوشد ٚسصؽ  ٢ٞب ٥ٌٝحثب ٚسٚد 

فلاحت ٚ اػت )شدٜ تغ٥٥ش و ض٥٘س٤ٚىشدٞب٢ اخلال٣ ٚسصؽ 
 (. 1398، ٕٞت

د٤ذٌبٜ ٔذسٖ دس ٚسصؽ ٔجت٣ٙ ثش ا٤ٗ فشه٥ٝ اػت وٝ 
 ٌٛ٘ٝ ا٣ٗ٤ پظٚٞـ دس  ،(2015) 2ٞٛادٚ ٚ ٔه ٥٘ٓٚسصؽ 

 ا٢ص٥ٔٙٝ ػٛأُ ٚ ؿٙبخت٣ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ػٛأُ

 ٘مؾ اخلال٣ خٛ سٞجش٢، ،ٞب ػ٥بػت خّٕٝ اص ٚ ػبصٔب٣٘

 دٚپ٥ًٙ ثحشاٖ ٢دسثبسٜ اخلال٣ ٥ٌش٢ تل٥ٕٓ دس سا ٣ٕٟٔ

 داس٘ذ. 
 ٞب٢ ٔىب٥٘ؼ٣ٓ پظٚٞـدس  ،(2013) 3ٚ ٕٞىبساٖ دٚ٘ىب

 ثشسػ٣ ٔٛسد سا ٚسصؽ دس دٚپ٥ًٙ ثٝ ٔشثٛى ؿٙبخت٣ سٚاٖ

 وٙتش٣ِ، خٛ ث٥ٗ وٝ ثٛد آٖ حبو٣ اص داد٘ذ، ٘تب٤ح لشاس

 ٔٛسد اص اػتفبدٜ ثٝ ٘ؼجت ٍ٘شؽ ثب ؿذٜ وٙتشَ ا٥ٍ٘ضؽ

 ٔؼٙبداس٢ ٚ جتٔث ١ػّٕىشد، ساثٌ ٠دٞٙذ افضا٤ؾ ٥٘شٚصا٢
ٕٞچ٥ٙٗ، ػذْ تؼٟذ اخلال٣ ثش ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ دٚپ٥ًٙ 

د٤ٍش ُٔ ٟٔٓ اػٛٔثجت ٔؼٙبداس٢ داؿت.  تأث٥شدس ٚسصؽ 

  .ػت٣ٌ أُ فشٞٙاػٛتٛػؼٝ ٚسصؽ پبن 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Kavussanu et al 

2  . Hauw & McNamee 

3. Duncan et al 

سٜ وشد٘ذ ؿب٣ اپظٚٞـدس  ،(2015ٕٞىبساٖ )سوش ٚ ػب
د ٚسصؽ ٔؼ٥ش ثٟج٣ٕٟٔٛ دس ٘مؾ ٣ٌ ٔؼبئُ فشٞٙوٝ 

ف ٞؾ ثب ٞذدس پظٚ ،(2018ساٖ )ٕٞىبپبن داسد. وج٥ش٢ ٚ 
ساٖ بوؿٖ ٚسص٥ٔبٚصا دس ٥٘شاد ٔٛف ػُّ ٔلشثشسػ٣ 

ٖ ٥ٔبٚصا دس ٥٘شاد ٔٛف ٔلشث٥بٖ وشد٘ذ وٝ  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ
 ػت.٣ٌ افش٢ٙٞ ثٝػجتهؼفٞبساٖ بوؿٚسص

 ػٙٛاٖ ٣ ثبپظٚٞـدس ،(2016ٕٞىبساٖ )وبٚاػب٘ٛ ٚ  

 وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ« دٚپ٥ًٙ دس اخلال٣ تؼٟذ ػذْ ٔم٥بع»

 ثٝ تٕب٤ُ ثب ٔؼٙبداس٢ ٔثجت ١ساثٌ اخلال٣ ذتؼٟ ػذْ

س ثٝٔٙظِٛزا  داسد. ٚسصؿىبساٖ ث٥ٗ دس ٥٘شٚصا ٔٛاد اػتفبدٜ اص
ػت تب ص اثش خبٔؼٝ ٥٘بٚسصؽ  ٢شٌزاس٥تأث ت٥ٚهؼد ثٟجٛ

ثٝ . پبن ؿٛدة ٘بٌّٔٛٔٙف٣ ٚ  ٢ٞب ٣ظ٤ٌٚٚسصؽ اص و٥ّٝ 
٣٘ ٚ غ٥شلب٘ٛ ٞب٢ فؼب٥ِت پبوؼبص٢ ٚسصؽ اص ٣ػجبست
ٌزاس٢ تأث٥ش ثٝتٛا٘ذ ٢ اخلال٣ ٣ٔٞبسفتبسثش ص٢ آٖ ػبغ٣ٙ

ػت تب ٜ اػجت ؿذ ا٤ٗ ٔؼئّٝد. ثش خبٔؼٝ ٔٙدش ؿٛٚسصؽ 
سد ٔٛاسٜ غذغٝ ٕٞٛن ٍ٘شا٣٘ ٚ د٤ ػٙٛاٖ ثٝٚسصؽ پبن 

  .اس ٥ٌشدلشص ٚسصؽ ِؼٖٛ ٚالؼ٣ ٚ دٔت٥ِٛب
ًٛسو٣ّ ٞـت ػبُٔ  ثٝ پظٚٞؾثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح 

ٞب٢  سػب٘ٝ ٍ٘شؽ ٚسصؿىبساٖ، ػٛأُ اخلال٣ فش٣ٍٙٞ،
ػٕؼ٣ ٚ ثلش٢، پ٥ـٟٙبددٞٙذٌبٖ، دػتشػ٣، ػٛأُ ٔبد٢ 
ٚ ٔب٣ِ، آٔٛصؽ ٚ پظٚٞؾ ٚ ٘ظبست دس ػٛ ٔلشف ٔٛاد 

ا٢ اثشٌزاس اػت ٚ ػٝ ػبُٔ  ٥٘شٚصا دس ٚسصؿىبساٖ غ٥شحشفٝ
ٍ٘شؽ ٚسصؿىبساٖ، دػتشػ٣ ٚ پ٥ـٟٙبددٞٙذٌبٖ ث٥ـتش٤ٗ 

 ثبلا٢ ؿ٥ٛع ؿذٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔـخق سا داس٘ذ. تأث٥ش

 ا٢ غ٥شحشفٝخبٔؼٝ ٚسصؿىبس  ث٥ٗ دس ٥٘شٚصا ٔٛاد فٔلش
 تش ٚػ٥غ د٤ذ٢ ثب ٔشثًٛٝ ٘ظشاٖ كبحتٚ  ٔؼئٛلاٖ وـٛس،

 ثشٚص اص لجُ ٚ ثٍٙش٘ذ ٔؼئّٝ ا٤ٗ ثٝ تش خذ٢ ؿى٣ّ ثٝ ٚ

 تذ٤ٚٗ ثٝ الذاْ ػٛالت ثؼ٥بس ص٤بد پـ٥ٕبٖ وٙٙذٜ ث٥ـتش

 سثي ر٢ ٞب٢ تشخٕبٖٔٙبػت ٚ وبسثشد٢ ثب د٤ٍش  ٞب٢ ثش٘بٔٝ
 دٖ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ ا٤ٗ ٔؼوُ ٕ٘ب٤ٙذ.وشت ثشًشف دس خٟ
 

‌سپاسگساری
وٝ  ثبؿذ ٣ٔ 4005227ٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص ًشح ؿٕبسٜ  ٤ٗا

اص پظٚٞـٍشاٖ ٚ  ت٤ٔبد٢ كٙذٚق حٕب ت٤حٕب تحت
افشاد  ١٥اص وّ ٥ّٝٚػ  ٤ٗثذٌشفتٝ اػت.  لشاسوـٛس  فٙبٚساٖ

(INSFوـٛس ) ٝوشد٘ذ بس٤٢ذ پظٚٞؾ ٔب س ا ٤ٙدس فشا و ،
 .آٚس٣ٔٓ٤ ثٝ ػُٕ تـىشش ٚ ٤تمذ
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