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Introduction: Declining levels of physical activity among elementary school 

students have become a significant public health concern. The Daily Mile is an 

innovative physical activity intervention that has a positive impact on health markers. 

The present study aimed to investigate the effect of a school-based physical activity 

intervention (The Daily Mile) on the physical literacy and quality of life of 

elementary school boys. 

Methods: The statistical population included male students from Noorabad city aged 

8 to 10 years, with a total of 200 participants (100 in the experimental group and 100 

in the control group). Using cluster sampling, physical literacy was assessed using 

the CAPL-2 test, and quality of life was measured via the PedsQL questionnaire. 

Both assessments were conducted as pre-tests and post-tests. The experimental group 

participated in the Daily Mile program for two months, three sessions per week, 

while the control group continued their usual activities. 

Results: The results showed that the Daily Mile intervention had a significant 

positive effect on physical literacy, including daily physical activity, physical 

competence, motivation, and self-confidence, as well as knowledge and 

understanding of the participants (p = 0.001). Additionally, the intervention 

significantly improved quality of life and all its components—physical functioning, 

emotional functioning, social functioning, and school functioning (p = 0.001). 

Conclusion: Based on these findings, school-based interventions like The Daily Mile 

can help improve both physical literacy and quality of life in male elementary school 

students. These results support the integration of such activities into regular school 

programs. Further research is needed to assess the effectiveness of these interventions 

on a national scale. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

One initiative designed to address the challenges of 

physical activity among school children is The Daily 

Mile, a running and walking-based program (Chalkley 

et al., 2020). Physical literacy, much like other forms of 

literacy, requires learning, and quality physical 

education can support individuals in progressing along 

their physical literacy journey (Edwards et al., 2017). It 

is believed that establishing positive physical activity 

habits through The Daily Mile can enhance key 

components of physical literacy (Hannah et al., 2023), 

as participation in this program has a positive impact on 

motor skills, physical fitness, and overall health during 

childhood. Regular physical activity and exercise can 

offer numerous benefits, including the prevention of 

health issues and improvements in quality of life. 

However, research in this area has produced mixed 

results. Therefore, this study aimed to investigate the 

effects of the school-based physical activity 

intervention, The Daily Mile, on the physical literacy 

and quality of life of male primary school students. 

Methods 

The present research is a quasi-experimental study 

conducted in the field, focusing on the application of its 

findings. The study's statistical population consisted of 

male students aged 8 to 10 years in the city of Nurabad. 

A total of 200 participants were selected through cluster 

sampling, with 100 individuals in the experimental 

group and 100 in the control group. All participants 

underwent physical literacy tests (CAPL-2) and 

completed the Quality of Life Questionnaire (PedsQL) 

as both pre-tests and post-tests. The experimental group 

participated in the Daily Mile program for two months, 

engaging in three sessions per week, while the control 

group continued their usual activities. After data 

collection, statistical methods such as univariate 

analysis of covariance, independent samples t-tests, and  

paired samples t-tests were employed to analyze the 

data. All stages of data analysis were conducted using 

SPSS version 24, with a significance level set at 0.05. 

Results 

The results of the analysis of covariance indicated 

significant differences between the experimental and 

control groups in the components of daily physical 

activity (η²=0.274, P=0.001, F=74.38), physical 
competence (η²=0.453, P=0.001, F=163.38), motivation 
and self-confidence (η² = 0.657, P= 0.001, F=376.94), 

knowledge and understanding (η² =0.484, P=0.001, F 
=184.75), and overall physical literacy (η²=0.739, 

P=0.001, F=557.02). The adjusted mean for the 

experimental group in physical literacy was 70.62, while 

the adjusted mean for the control group was 58.29. 

Additionally, there were significant differences between 

the experimental and control groups in the components 

of physical performance (η² =0.213, P=0.001, F=53.27), 
emotional functioning (η²=0.393, P=0.001, F=127.45), 
social functioning (η²=0.357, P=0.001, F=109.54), 
academic performance (η² =0.355, P=0.001, F =108.23), 
and overall quality of life (η²=0.622, P=0.001, 
F=324.02). The adjusted mean for the experimental 

group in quality of life was 72.68, and the adjusted mean 

for the control group was 63.24. 

Conclusion 

The Daily Mile program is designed to encourage 

physical activity among school students. Its main goal is 

to inspire children to engage in 15 minutes of walking 

or running each day. The findings of the current study 

show that participating in the Daily Mile contributes to 

improved physical literacy and quality of life among 

male primary school students. Therefore, it is 

recommended that such activities be included in regular 

school programs. 
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  ها:واژهکلید
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 ،یسواد بدن
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 .مایل روزانهه مداخل

 

 یعموم سلامت یبرا یتوجهشایان  یبه نگران ییآموزان مدارس ابتدادانش نیدر ب یبدن تیکاهش سطح فعال مقدمه:

یم ریلامت تأثس یطور مثبت بر نشانگرهااست که بهفعالیت بدنی  ةمبتکران ةمداخل کی ل روزانهمایاست.  شده لیتبد
 یزندگ تیفیو ک یسواد بدنبر  مایل روزانه محورمدرسه فعالیت بدنی ةمداخل ریتأث یرسهدف از پژوهش حاضر بر .گذارد
 بود. یدبستان آموزان پسردانش

 100نفر ) 200سال بود که  10تا  8 یسن ةدامنان پسر شهر نورآباد با آموزدانششامل  یآمار ةجامعروش پژوهش:  

-CAPL) یسواد بدن یهاو انجام آزمون یاخوشه یریگنفر گروه کنترل( با استفاده از روش نمونه 100 ،ینفر گروه تجرب

هش شرکت کردند. پژو نیآزمون در او پس آزمونشیصورت پ( بهPeds QL) یزندگ تیفیک ةپرسشنام لی( و تکم2
 یهاتیگروه کنترل فعال و شرکت کردند مایل روزانه ةبرنامصورت سه جلسه در هفته در به مدت دو ماه به یگروه تجرب
 را انجام دادند. دمعمول خو

 زشیگ، انینجسما یستگیشا ،روزانه یبدن تی، فعالیسواد بدنبر  یمعناداراثر  مایل روزانه ةمداخلنشان داد  جینتا: هاافتهی

و  دگیزن تیفیکبر  مایل روزانه ةمداخل اثر نیهمچن. (P=001/0) دارد کنندگانشرکت دانش و درک، نفسو اعتمادبه
 .(P=001/0) معنادار بود یلیو عملکرد تحص ی، عملکرد اجتماعیعملکرد عاطف ،یعملکرد جسمان آن شامل یهامؤلفه

 پسرآموزان دانش یزندگ تیفیو ک یسواد بدن ةتوسعبه  تواندیمر محومدرسهمداخلات  ،هاافتهیبر اساس  ی:ریگجهینت

در کنار  هاتیفعال نیاز ا شودیم شنهادیکه پد کر تیروزانه حما لیما یامداخله ةاز برنام آمدهدستبه جی. نتادکنکمک 
 ازین وردمسطح کشور مداخلات در  نیا یاثربخش یبررس یبرا شتریب قاتیتحق معمول مدارس استفاده شود. یهابرنامه
 .است
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 مقدمه

 را خود روز از زیادی بخش کودکان زیرا شوند،کودکان محسوب می روزانه 1بدنی فعالیت سطوح به کمک برایمناسب  هایمکان مدارس

 متوسط طوربه باید نوجوانان و . کودکان(2017 همکاران، و 4شاه ؛2015 همکاران، و 3نایلور ؛2020 همکاران، و 2جونز) گذرانندمی مدرسه در

 شود انجام مدرسه در باید آنها ةروزان فعالیت دقیقه 60 از دقیقه 30 حداقل و دهند انجام 5شدید تا متوسط بدنی فعالیت روز در دقیقه 60

 در باغل عالف بازی برای فرصت ،بدنی تربیت و مدارس بر درسی ةبرنام فشار افزایش با ،حال این با (.2019 ،6فعالیت بدنی دستورالعمل)

 فعال مدرسه روز طول در تا شوندمی ارائه آموزاندانش برای فرصتی عنوانبه 7مدرسه بر مبتنی مداخلاتبنابراین  ،گیردنمی قرار اولویت

بهبود فعالیت بدنی و کاهش رفتارهای  ۀدهندنشانمدرسه،  بر مداخلات مبتنی از مندنظام هاییبررس (.2020 همکاران، و جونز) باشند

 همکاران، و 9ناسان) افزایش فعالیت بدنی متوسط تا شدید ،(2020 همکاران، و 8کلسو)( بهبود انگیزه 2020جونز و همکاران، تحرک )کم

 و ندامتناقض هابررسی در اغلب هایافته این حال، این با .است (2017 همکاران، و 11واتسون) انآموزدانش 10تحصیلی پیشرفت و( 2018

 رسدمی نظربه ؛(2020 همکاران، و جونز ؛0920 همکاران، و 12دابینز) دهندمی نشان را کمی تأثیرات یا نیستند قطعی هامؤلفه از بسیاری

یکی  عنوانبه کافی زمان علاوه بر این کمبود (.2020 همکاران، و جونز) باشد اصلی این یافته دلایل یکی از هامداخله و پیچیدگی تنوع

 ابتکاراتی از ، یکی(2020 همکاران، و کلسو) است شده گزارش توسط معلمان بدنی تربیت مداخلات اجرای برای موانع ترینشایع از دیگر

مبتنی بر  ةبرنام ،است شده معرفی ایمدرسه کودکان در فعالیت بدنی سطح افزایش و هاچالش این بر غلبه برای تلاش در که

 .(2020 همکاران، و 14چاکلی) است (TDM13( روزانهمایل  یا رویپیادهدویدن/

 87 امروز در به که تاطوریبه است، یافته افزایش جهان سراسر در برنامه این محبوبیت ،2012 سال در مایل روزانه اندازیراه زمان از

 آهسته روی،پیاده شامل این برنامه (.2022 ،و همکاران 16برزلین ؛2021 همکاران، و 15شرار) شودمی انجام صورت روزانهبه جهان کشور

 کارکنان آموزش (.2021 همکاران، و شرار ؛2020 همکاران، و چاکلی) است معین زمان یا مسافت کی برای مسیر یکدر  دویدن یا دویدن،

شوند، در این برنامه کمترین میزان اهمیت را دارد، ذکر می محور مدرسه هایفعالیت در محدودیت عنوانبه که اجرا برای بودجه تأمین یا

 در موفقیت با مایل روزانه که دهدمی نشان هاشنتایج پژوه (.2022 و همکاران، 17برزلین) ستاجرا قابلبا حداقل آموزش و امکانات  زیرا

 همکاران و 19هانا زمینهدر همین  .(2020 همکاران، و 18توربرن) است یافته تداوم وشده  سازیپیاده ابتدایی مدارس مختلف هایمحیط

 و فسیتن-قلبی استقامت شامل سلامت، با مرتبط معیارهای بر مثبت طوربه مایل روزانه که ندداد نشان مندنظامپژوهشی  در ،(2023)

 شدر برای را ایامیدوارکننده نتایج مایل روزانه ةبرنام مشخص شد که (،2202) و همکاران 20آنیکو قیقتحدر  .است اثرگذار بدنی فعالیت

مایل  اثربخشی و سنجیامکان در پژوهشی به بررسی (2019) و همکاران 21بروستیوهمچنین  .دهدمی ارائه کودکان عاطفی و جسمانی

 شاخص ایستاده، طول پرش دقیقه، 6 دویدن بر آزمون مایل روزانه اثر مثبت ۀدهندنشاننتایج  .پرداختند ایتالیا ابتدایی مدارس در روزانه

 تحرکبی تاررف کاهش به تواندمی مدرسه درسی ةبرنام در بدنی فعالیت ادغام که شودمیمشخص  با توجه به نتایج مطالعات .بود بدنۀ تود

                                                 
1. physical activity  
2.Jones 
3. Naylor  
4. Shah  
5. Moderate to vigorous physical 

activity 
6. Physical activity guidelines 
7. School-based interventions 

8. Kelso  
9. Nasan  
10. Educational progress 
11. Watson  
12. Dobbins  
13. The Daily Mile 
14. Chalkeli  
15. Sharar  

16. Daily Mile 
17. Daily Mile 
18. Thorburn  
19. Hanna  
20. Aniko  
21. Paulo Ricardo Brostio  
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انجام یهامداخله کنندمی سپری مدرسه در را روز از توجهیشایان  آموزان بخشکه دانشازآنجایی(. 2020و همکاران،  1اگوایر) کند کمک

 همکاران، و 2نیشکور) کم است یبدن یتسطح فعالمقابله با  یراه برا یناجراتر راهبرد مطلوب، قابل یکمدرسه با استفاده از  در محیطه گرفت

 ردهک یریجلوگ بدنی تربیتاهداف معلمان  یاز پراکندگ تواندیاسب ممدل من یکاستفاده از  ینهمچن ؛(2017 همکاران، و 3ادواردز ؛2020

 .(2017 همکاران، و ادواردز) تر کندرا منظم فمختل یندر سن یبدن یتفعال یبرا یزیرو برنامه

 است شده ارائهدر مدارس  یبدن تیتربی در کانادا برای تازگبهکه  است 4عالیت بدنی، مدل سواد بدنیشده برای فهای ارائهیکی از مدل

، 6یزشانگباکیفیت، اساس و معنای  بدنی تربیت ةبرناممربوط به هدف نهایی یک  (،1020) وایتهد سواد بدنی بر اساس نظر (.2010، 5دوایته)

سواد بدنی باید همانند مفهومی چتر مانند  .استحفظ فعالیت بدنی در طول عمر  یبرا 9درک و دانش ،8جسمانی شایستگی ،7نفساعتمادبه

های بدنی هدفمند و حرکت انسان در طول ئولیت انجام فعالیتهای مربوط به مسها، درک و ارزشدر نظر گرفته شود که دانش، مهارت

 (.2021 همکاران، و شرار ؛2018 همکاران، و 10بلانگر) کندی یا روانی به خود جذب میانهای جسممحدودیت گرفتن نظر زندگی را بدون در

وری هرهی و روانی، افزایش بانهای بهداشتی افراد، بهبود جسمافزایش میزان مراقبت ازجملهشده زیادی بینیسواد بدنی دارای فواید پیش

موجب  هاجنبهپرورش این  (.2014، 11و باتن ینزکالگیبلین، )ورزشی است های ها، رشد سطح مهارت و مشارکت بیشتر در فعالیتدر فعالیت

 بینیپیش فیزیکی، جوانب محیط درک در فرد (. همچنین2010وایتهد، شود )میانسان  هایپتانسیلتجربه و کمک به تحقق کل  سازیغنی

سایر  مانند بهبا توجه به اینکه سواد بدنی (. 2019، 12تاش) کندفعالیت می بالا تمرکز و باهوش آنها به مناسب پاسخگویی و حرکتی نیازهای

 پیشرفت و ردهک جلو حرکت به خود بدنی سواد مسیر در تا کند کمک افراد به تواندمی باکیفیت بدنی آموزشنیازمند یادگیری است سوادها 

 دنیسواد ب هایمؤلفه ةتوسع به مایل روزانهاز طریق  فعالیت بدنی مثبت عادات ایجاد که شودمی تصور .(2017 همکاران، و ادواردز) کنند

 همکاران، و 13یونگ دی) سلامت حرکتی نشانگرهای بر مثبت طوربه مایل روزانه در مشارکت، زیرا (2023 ،هانا و همکاران) کند کمک

 اثرگذار کودکی دوران در( 2017، 15پادلوگ و برنز) اندام تناسب افزایش و( 2021و همکاران،  14پاتون-ناوارو) بهبود آمادگی جسمانی (2020

برای  است و گزارش مدارسبر  یمبتن یادیشده تا حد زدرک یایمزا نیکه ا کندمیاستدلال  (،2020) 16توربرن، حال این با .است

ی مبتنی بر بدن تیالفع تأثیرگذارعوامل  نقشتناقضات موجود در مطالعات بر  علاوه بر این نیاز است.گسترده  قاتیتحق به کلی گیرینتیجه

 12 ةبرنام کیپس از ، (2019) و همکاران 17ینکودر پژوهش  ینهزم نیدر ا. است اریبس آن هایمؤلفهمدرسه بر تکامل سواد بدنی و 

فعالیت بدنی  گزارش کردند که (2020) و همکاران 18ینیماس اما مشاهده نشد. بدنی سواد هایمؤلفهدر  یبهبود چیه یبدن تیفعال ایهفته

فعالیت بدنی مبتنی بر مشخص شد که  (2020) همکاران و 19برهنی تحقیقدر سواد بدنی دارد.  هایمؤلفهمثبتی بر ات تأثیر محورمدرسه

مبتنی بر  ةمداخل اثر (2021) و همکاران 20فرناندز گونزالستحقیق  همچنین در. ندارددار امعنتأثیر مدل سواد بدنی  ةروزانمدرسه بر رفتار 

و راه رفتن  رویپیاده ةبرنام (،2022) نیکو و همکارانآ پژوهشدر  این با وجود .نبوددار امعن کنندگانمدرسه بر شایستگی جسمانی شرکت

این  دیگرر ذکشایان  ةنکتان همراه بود. آموزدانشهبود میزان فعالیت بدنی جسمانی سواد بدنی و ب هایحوزهبا تکامل  ،مبتنی بر مدرسه

 و ورنیشک) استشده  توجهشناختی  هایحوزه کمتر به جسمانی سواد بدنی بوده و هایحوزهبر  مبتنی بر مدرسهتمرکز مداخلات است که 

شده که  مصاحبه و مشاهده استفاده از شناختی ۀحوزمرتبط با  مطالعاتدر  علاوه بر این .(2017 همکاران، و ادواردز ؛2020 همکاران،
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. (2019و همکاران،  2موریس ؛2021 و همکاران، 1هاچ) شودیآزمون کاسته م تینیبالاست و از ع قاتیتحق گونهنیدر ا یریاحتمال سوگ

را مشکل  جهت تکامل سواد بدنی در مورد بهترین برنامه گیریتصمیماست که  شده گزارش قضی در این مطالعاتنتایج متنا همچنین

امتیاز،  55جسمانی  ۀحوزنی دارای وزن مساوی )جسمانی و شناختی مدل سواد بد هایحوزه که آنجایی از .(2021شرار و همکاران، ) کندمی

سواد بدنی زیرا ، با استفاده از رویکردهای نوین آموزشی ضروری است هاحوزهبررسی این  ،(2010وایتهد، ) امتیاز( هستند 45شناختی  ۀحوز

، و باتن ینزکالگیبلین، است ) همراه 3زندگی کیفیت افزایش متابولیک و قلبی بیماری چاقی، کاهش جمله از متعددی سلامتی مزایای با

2014). 

های فیزیولوژیکی، عملکردی ابعاد متعددی مانند جنبه که ییآنجا شود و ازدر بررسی سلامت محسوب می یکیفیت زندگی شاخص مهم

از  افراد هک است یافتیدر یزندگ تیفکی ،4بهداشت یجهان سازمان فیتعر طبق .از اهمیت زیادی برخوردار است ،گیردبرمی و وجودی را در

نجاتی ارند )د هایشانو اولویت استانداردها انتظارات، اهداف، کنند،می یزندگ در آن هک یارزش هایسیستم و یفرهنگ ةنیزم ،یزندگ تیعوض

 از هداشتب یجهان سازمان فیتعر در پنهان چندبعدی، ساخت یک عنوانبه یزندگ تیفکی مفهوم از ریترین تفس(. رایج2011و همکاران، 

کیفیت زندگی به ارتقای  (.2021 ،5ریناتلاندسما و کوالوجوست )وجست قابل ،یو اجتماع یروان ،یانجسم املک رفاه شامل سلامت مفهوم

 مشکل کی تحرکیتوان گفت که کمبا توجه به ماهیت چندبعدی کیفیت زندگی می کند.شایانی میکمک روان حفظ سلامت جسم و 

 دچار سالیزرگب در بیشتر کنندمی زندگی چاقی با که کودکانی .کودکی دارد دوران عمومی است که ارتباط مستقیم با چاقی بهداشت ۀعمد

 در را خود بیداری زمان از زیادی بخش کودکان که آنجایی (. از2017و همکاران،  6سیروس) شوندمی و کاهش کیفیت زندگی وزن اضافه

زندگی  و بهبود کیفیت چاقی و کمک به تندرستی از یپیشگیر مداخلات ةارائ برای مناسب یمحیط عنوانبه مدرسه گذرانند،می مدرسه

 رد و سلامتی حفظ و پیشگیری نظر از را زیادی فواید تواندمی منظم ورزش و بدنی فعالیت .(2018و همکاران،  7چشاماست ) شده ذکر

تحقیق ر د .اندکردهرا گزارش  متناقضینتایج  زمینهدر این ه گرفتانجام، با این حال مطالعات باشد داشته همراهبه زندگی یتکیف بهبود نتیجه

نشان  (2019) و همکاران 8واتسونهمچنین  کودکان مثبت گزارش شد. زندگی کیفیت بر بدنی فعالیت تأثیر (2021) ریناتلاندسما و کوالو

و همکاران  9هیات ،(2023)ایرج و همکاران  این با وجود .بخشدیم بهبوددادند که افزایش مشارکت در فعالیت بدنی کیفیت زندگی را 

 ذکران شای ةنکتندگی و فعالیت بدنی گزارش نکردند. بین کیفیت زی دارامعندر مطالعات خود ارتباط  (2010) و همکاران 10استید و (2020)

 استده شاده یافته استفهای رسمی و سازمانزندگی کودکان از فعالیت کیفیت خصوصشده در در بیشتر مطالعات انجاماین است که  دیگر

 داشته باشد. کودکانت زندگی محور بتواند نقش مؤثری بر کیفیهای بازیرسد استفاده از فعالیتمی نظربه ،(2019، ریناتلاندسما و کوالو)

 ؛2012 همکاران، و 11رومیچ) شودیممشخص  هایآزمودن سرعت و شدت فعالیت توسط که محور استبازی ةمداخلیک  مایل روزانه

مشارکت  به خود ةنوببه و را بهبود بخشد استقلال کودکان ندتوایم مایل روزانه در یخودانتخاب سرعت انتخاب ،(2012 همکاران، و 12تکسیرا

بخش را لذت یبدن تیکه فعالیزماناند کودکان گذشته نشان داده قاتیتحق .(2020 همکاران، و برهنی) کند بیشتر در فعالیت بدنی کمک

ز رو یداریساعات ب شتریکودکان و نوجوانان بر بیشت که ییآنجا از(. 7201، 13پادلوگ و برنزشرکت کنند ) آناحتمال دارد در  رشتیب دانندیم

. شواهد (2021آنیکو و همکاران، ) است شده لیتبد یبدن تیدف مداخلات فعالبه ه یاندهیفزا طوربهمدرسه  طی، محگذرانندیمرا در مدرسه 
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 1مورتون) جوان بوده استبا این حال تمرکز این مداخلات بر نو ،کندیمفعالیت بدنی حمایت بر مدرسه بر  یمثبت مداخلات مبتن ریتأث از یقو

 شواهد محدودی در ،بر مدرسه یمداخلات مبتن تیبه تقو ازیو ن هیاول یهاسالاز  فعالیت بدنیکاهش سطح  رغمیعل. (2016و همکاران، 

 ی،ساختار راتییتغ که ییآنجا از (،2020) و همکارانجونز  تحقیقعلاوه بر این مطابق با . (2016مورتون و همکاران، ) این زمینه وجود دارد

ند بنابراین نیازم .باید تمرکز مداخلات مبتنی بر مدرسه بر کودکان باشد ،دهدیمقرار  ریتأثفعالیت بدنی کودکان را تحت  ،یاستیو س یطیمح

هدف از  نهزمیان و امکانات مدرسه باشد، در همین آموزدانشتناسب با نیازهای که م هستیم بدنی تربیتهای نوین آموزش استفاده از روش

 .است یان پسر دبستانآموزدانش یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمحور مامدرسه یبدن تیفعال ةمداخلاثر پژوهش حاضر بررسی 

 

 پژوهش یشناسروش

ه آزمون با گروه کنترل بود کپس -آزمونطرح تحقیق پیشورت میدانی اجرا شد. صتجربی از نوع کاربردی است که بهنیمهتحقیق حاضر 

اخته پردی ان پسر دبستانآموزدانش یزندگ تیفیو ک یروزانه بر سواد بدن لیمحور مامدرسه یبدن تیفعال ةمداخل اثربخشی در آن به بررسی

 شد.

 کنندگانشرکت

-1402در سال تحصیلی  مدارس ابتدایی شهر نورآباد استان لرستانسال  10تا  8سر پ آموزاندانش تمامیی این پژوهش از آمار ةجامع

 ایخوشه گیرینمونهروش  از یآمار ةنمونجهت انتخاب  قیتحق ییاجرا ندیفرا ادیز ةنیهزجامعه و  یبا توجه به حجم بالاتشکیل شد.  1403

 چهارطقه ز این من. سپس ادشمنطقه از شهر نورآباد انتخاب  یک ادهصورت تصادفی سصورت که ابتدا بهبدین د.شاستفاده  ایچندمرحله

معمول خود را انجام  هایفعالیتشرکت کردند و دو مدرسه مایل روزانه  ةبرناممدرسه در  دو در این پژوهش شرکت کردند.دولتی  ةمدرس

، 95/0. بر این اساس با ضریب اطمینان دشر استفاده جی پاو ةنمونحجم  برآورد ةمعادلبرای تعیین حجم نمونه در پژوهش حاضر از دادند. 

( 2017و همکاران،  2گارنت)برآورد شد  )کنترل، تجربی( نفر برای هر گروه 64حداقل  5/0 یآلفاو سطح  25/0، اندازه اثر 80/0توان آزمون 

نمونه در این پژوهش  عنوانبه (نفر 57) چهارم ( ونفر 77نفر( سوم ) 66دوم ) هاییهپاآزمودنی از  200ا احتساب ریزش احتمالی، تعداد که ب

 یماریهرگونه ب نداشتن ن،یاز والد تیرضا ،نیو روا انیجسم سلامت به توانیان به پژوهش مآموزدانشورود  یارهایاز معشرکت کردند. 

 کنندگان اشاره کرد.شرکت یبه همکار لیعدم تما ،هاپرسشنامهبه ناقص بودن  توانیخروج از پژوهش م یاارهیو از مع

 ابزار

3) 2-آزمون سواد بدنی کانادایی
2-CAPL) 

 نفس، دانش و درک است.بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزش و اعتمادبه فعالیت هایمقیاسشامل  2-آزمون سواد بدنی کانادایی 

و  زشیانگ از،یامت 30 یجسمان یستگیاز، شایامت 30 انهروز بدنی تیفعالکه طوریبهاست،  ازیامت 100 یدارا یسواد بدن ۀنمرمجموع 

 و یکم صورتبهنمرات  ةارائ یابزار سواد بدن هایویژگی. از دهندمی اختصاص را به خود ازیامت 10 و دانش و درک ازیامت 30 نفساعتمادبه

دامنه  شرفتی، در حال پ(43 کمتر از ةدامنیی )سطح ابتدا ترتیببهو  چهارتا  یک از و یفینمرات در چهار سطح ک بندیطبقه است. یفیک

                                                 
1. Morton 
2. Garnett 

3. Canadian Assessment of Physical 

Literacy – 2 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/obr.12352
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/obr.12352
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/obr.12352
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254619300808
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254619300808
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0017896916652432
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خاصی  هایمؤلفه کدام هربه بالا( است. سواد بدنی کانادایی شامل چهار آزمون است که  74) ( و عالی74-8/63) (، موفق8/63تا  8/43)

بدنی با استفاده  سنجش مستقیم فعالیت .1 شود:میاین مقیاس از طریق دو آزمون بررسی  :1ت بدنی روزانهفعالی الف(: سنجندمیرا 

 شمارگاممعتبر توسط  شدهثبت ازیامت کی. دشومیهفته ثبت  کیو متعاقب آن در شمار در طی یک روز )بیدار شدن تا خواب شبانه( گاماز 

 دیحداقل با (ب ؛گام باشد 30000تا  1000 نیب دیبا روز هردر  شدهثبت هایگامتعداد ( الف: شدبا ریز هایویژگی یدارا دیروز با کیدر 

سنجش  .2 .دشو، ثبت هادادهشمار در برگه گامسه روز توسط  هایداده دیبا حداقل( ج ؛شمار به فرد متصل باشدگامساعت در روز  10

در  شانیریرگد زانیاز م کودکانادراک  یابیآزمون ارز نیهدف ابدنی:  سواد ةرسشنامپبدنی با استفاده از آخرین سؤال  غیرمستقیم فعالیت

امتیاز برای  25امتیاز است که  30مجموعه امتیازات این آزمون است.  قهیدق 60حداقل  با زمانو  دیشدت متوسط تا شد با روزانه تیفعال

 .(2015 همکاران، و 3لانگمیر)است ( توسط کودک 2)جدول  2بدنی گزارشی فعالیت امتیاز برای خود 5و  (1جدول ) شمارگامنمرات 

 

 شمار مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنیگامامتیازگذاری رکوردهای حاصل از  .1 جدول

هاگامتعداد  ارزش عددی هامگاتعداد  ارزش عددی   

13 10000 – 10499 0 1000 – 1999 

14 10500 – 10999 1 2000 – 2999 

15 11000 – 11499 2 3000 – 3999 

16 11500 – 11999 3 4000 – 4999 

17 12000 – 12499 4 5000 - 5999 

18 12500 – 12999 5 6000 – 6499 

19 13000 – 13499 6 6500 – 6999 

20 13500 – 13999 7 7000 – 7499 

21 14000 – 14499 8 7500 – 7999 

22 15000 – 15999 9 8000 – 8499 

23 16000 – 16999 10 8500 – 8999 

24 17000 – 17999 11 9000 – 9499 

25 18000 – 30000 12 9500 – 9999 

 

 مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنی امتیاز گذاری خود گزارشی فعالیت کودکان .2 جدول

 تعداد روزهای فعالیت ددیارزش ع

 تا یک روز 0 0

 روز 2 1

 روز 3 2

 روز 4 3

 روز 5 4

 روز 7یا  6 5

 

                                                 
1. Daily physical activity 2. Self-reported physical activity 3. Longmuir 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
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 20 تا 15رونده الف( آزمون آمادگی هوازی پیش :شودمیزیر ارزیابی  هایآزمون ةوسیلبهاین مقیاس  ب( شایستگی جسمانی:    

 ابیو ج( آزمون ارزی عضلانی -اسکلتی استقامت ارزیابی برای درت تنه پلانکآزمون ق ب( ؛برای ارزیابی آمادگی هوازی )1PACER( متر

 و رشپ پرتاب، گرفتن، مانند ترکیبی، و پیچیده بنیادی، حرکتی هایمهارت از ترکیبی که )2CAMSA( کانادا حرکتی مهارت و چابکی

امتیاز برای  10رونده، از برای آمادگی هوازی پیشامتی 10امتیاز است که  30شایستگی جسمانی  ۀحوزمجموعه امتیازات  .است پریدن

این مقیاس  نفس:انگیزش و اعتمادبهج(  .(2015 همکاران، و لانگمیر) بود حرکتی مهارت و چابکی ارزیابی امتیاز برای 10پلانک و 

امتیاز بود. این  30امتیازات این آزمون  ةمجموع. شودمینفس ارزیابی سواد بدنی مرتبط با انگیزش و اعتمادبه ةرسشنامپاز با استفاده 

و  هفت هاحوزهاز این  کدام هرشده است که حداکثر امتیاز  پرسشنامه در چهار حوزه، تمایل، کفایت، صلاحیت و انگیزش درونی طراحی

، شودیمر حوزه شامل سه سؤال کلی است و بر اساس آن چیزی که بیشتر به کودک شباهت دارد پاسخ داده نیم بود. سؤالات مربوط به ه

به من  هیواقعاً شب ،به من است یهشب یتا حدود ،من است یهشب خیلی ،کاملاً به من شباهت داردارزشی شامل پنجدهی هر سؤال طیف پاسخ

 همکاران، و رلانگمی)متیاز برای هر سؤال نیم و بالاترین امتیاز برای هر سؤال دو و نیم است کمترین ا است. اصلاً به من شباهت ندارد ،است

( ارزیابی ...ادراک سلامتی بدنی )درک و آگاهی از فواید ورزش،  سواد ةپرسشناماز این مقیاس با استفاده  و درک: ( دانشد .(2015

امتیاز برای سؤال یک تا  ةدامنشده است که  امتیاز است. این پرسشنامه در پنج سؤال طراحی 10امتیازات این آزمون  ةمجموع. شودمی

ب درست اصورت بود که به هر جودهی در این پرسشنامه بدینپاسخ ۀنحوچهار بین صفر تا یک و برای سؤال پنج بین صفر تا شش است. 

مقیاس اصلی  چهار در (2015) همکاران و لانگمیر توسط ابزار سواد بدنی  .(2015 همکاران، و لانگمیر) گرفتمیکودک یک امتیاز تعلق 

پایایی و روایی  (.2020 ران،و همکا 3لی) ساخته شد. این ابزار یکی از معتبرترین ابزارهاست که برای تمامی فرهنگ قابلیت استفاده دارد

ابزار  ینا برای نباخوکر یاآلف یاییپا که صورتبدینشده است،  قبول گزارش قابل (2020) ولدی و حمیدی تحقیقاین ابزار در ایران در 

 گزارش شد.  75/0

 (Peds QL) والدین کیفیت زندگی ۀپرسشنام

سؤال  23دارای شد. این پرسشنامه  استفاده Peds QL)( ساله 12تا  8کیفیت زندگی کودکان  ةپرسشنامبررسی کیفیت زندگی از  منظوربه

کلی و چهار زیرمقیاس  ۀنمریک  تینها درشود. می یگذارنمره (4) یشهتا هم (0) های پرسشنامه در طیف لیکرت و از هرگزاست. گزینه

، (13-9 سؤال) ، زیرمقیاس عملکرد عاطفی(8-1 سؤال) اند از: زیرمقیاس عملکرد جسمانیآید که عبارتدست میبهبرای این پرسشنامه 

. همچنین دو زیرمقیاس کلی سلامت (23-19 سؤال) تحصیلیو زیرمقیاس عملکرد ( 18-14 سؤال)زیرمقیاس عملکرد اجتماعی 

روایی این  (.2020و همکاران،  4برهنی) است محاسبه قابلکل نیز برای این پرسشنامه  ۀنمرشناختی و سلامت جسمانی و یک روان

 عملکرد عاطفی، عملکرد ،جسمانی عملکرد مقیاسخرده چهار در و 84/0در کل ابزار  (2014) محمدیان و همکاران تحقیقپرسشنامه در 

 ابزار مختلف هایحیطه آلفا کرونباخ ضرایب ةدامنآمد. همچنین  دستبه 88/0و  83/0، 86/0، 80/0 ترتیببه تحصیلی عملکرد و اجتماعی

 .بود 77/0 تا 65/0 بین مزبور

 

 

                                                 
1. Progressive Aerobic 

Cardiovascular Endurance run 

2. Canadian Agility and Movement 

Skill Assessment 
3. li 

4. Berhani 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-015-2106-6
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/24/9569
https://res.ssrc.ac.ir/article_2292.html?lang=en
https://res.ssrc.ac.ir/article_2292.html?lang=en
https://www.nature.com/articles/s41366-019-0511-0
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=1935&sid=1&slc_lang=en
https://sjimu.medilam.ac.ir/browse.php?a_id=1935&sid=1&slc_lang=en
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 پژوهش یروند اجرا

از  کنندگانشرکت ةیاولاطلاعات  یگردآور منظوربهموردنظر،  ةنموناز انتخاب  پسبود که  صورتبدینروش اجرایی پژوهش حاضر 

میمه و فردی ض هایویژگی ةپرسشنامشرکت در پژوهش در انتهای  ةنامرضایت برگةهمچنین  شد. استفاده یفرد هایویژگی ةپرسشنام

 ریاجبا هگونهیچ شد که داده اطمینان کودکان و هاخانواده همة اخلاقی پژوهش به اصول رعایت حفظ منظوربه .دش توسط والدین امضا

طی  در ابتدا .شد منتشر نام نتایج بدون و بود محفوظ محرمانه صورتبه کنندگانشرکت اطلاعات .ندارد وجود پژوهش در شرکت برای

 سایتوب به بیشتر منابع و راهنمایی معلمان برای و اطلاعاتی داده شد مدارس به برنامه اجرای ۀنحو خصوص در ایجلسه

https://thedailymile.co.uk و  2-آزمون با استفاده از آزمون سواد بدنی کاناداییمداخله، پیش ةبرناماز انجام  شپی .هدایت شدند

 ةمداخل ةبرنام .نددشدر دو گروه تجربی و کنترل تقسیم  تصادفی صورتبهکنندگان شرکتو عمل آمد بهکیفیت زندگی والدین  ةپرسشنام

 ایدقیقه 15جلسه  23 شامل در هفته )شنبه، دوشنبه، چهارشنبه( در مجموعروز  3صورت بهماه و  2به مدت  گروه تجربیبرای مایل روزانه 

صورت به و کلاس در زمانی خارج از این برنامه .(2018چشام و همکاران،  ؛2022آنیکو و همکاران، ) شدمطابق با مطالعات قبلی اجرا 

 همدرس محوطه در شدهتعریف پیش از مسیر یک در تاکردند  ترک را کلاس کودکان صورت کهبدین انجام شد، مدرسه روز طول در گروهی

های ها و انواع مهارتلیها، لیاز انواع پرش در این مدت کودکان. بروند راه یا ندبدو( متر 1600 معادل متوسط طوربه) دقیقه 15 مدت به

اجرای برنامه بر اساس  (.2022آنیکو و همکاران، انجام این حرکات با توجه به صلاحدید معلم بود ) ۀنحوبنیادی استفاده کردند که 

رعت است دویدن یا راه رفتن با س، آنچه در این برنامه مهم دشن اضافهدستورالعمل اضافی به برنامه  گونههیچبود و  مایل روزانهرهنمودهای 

 کفش ای لباس تغییر هب نیازی اجراست و گونه امکاناتی قابلاین برنامه بدون هیچ .استدقیقه  15به مدت  کنندگانشرکتانتخابی توسط 

 یاجرا ۀنحوذکر است که  شایان (.2022آنیکو و همکاران، استراحت کودکان نبود ) زمان یا بدنی تربیتکلاس  برای جایگزینی و نداشت

ن اآموزدانشاز مدارس خواسته شد تا حد امکان تمامی  و فتگرسط محقق به صورت هفتگی انجام بازخورد به مدارس تو ةارائبرنامه و 

د که بر ش مدیریت برنامه از معلمان خواسته منظوربه در این پژوهش. انجام شد موردنظر ةنمونها فقط از اما ارزیابی ،درگیر فعالیت باشند

صورت که بدین ،شد بندیمنطقهه مدرسة محوطارت داشته باشند، همچنین صورت کلاسی )هر معلم یک کلاس( نظبه هافعالیت

. رفتندمین راه رفت ةمنطقبه  ،که تمایل به راه رفتن داشتند آنهاییدر مناطق مربوط به دویدن و  ،که تمایل به دویدن داشتند آموزانیدانش

 ةمداخلذکر است که  شایان. شدآزمون شرکت کردند و نتایج ثبت کنندگان در پسآزمون شرکتاز اتمام مداخله مطابق پیش پس در نهایت

 معمول خود را انجام دادند. هایفعالیتو دو مدرسه دیگر  گرفتانجام در دو مدرسه مایل روزانه 

 یروش آمار

 تی و آزمون و گروه(د آزمونپسنمرات  ةمقایس) متغیرهتکآماری تحلیل کوواریانس  هایروشها با استفاده از آوری دادهاز جمعپس 

اخته وتحلیل اطلاعات پردبه تجزیه هر گروه( آزمونپسبا  آزمونپیشنمرات ة مقایس) زوجی و دو گروه( آزمونپیشنمرات  ةمقایس) مستقل

یانس ربررسی تساوی وا برایاز آزمون لوین  و هادادهاسمیرنوف برای بررسی طبیعی بودن -لموگروفکوکه از آزمون  ذکر است شایانشد. 

انجام  05/0در سطح معناداری  24 ةنسخ اس پی اس اس افزارها با استفاده از نرمتمامی مراحل تحلیل دادههمچنین  استفاده شد. هاگروه

 .فتگر

 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://link.springer.com/article/10.1186/s12916-018-1049-z
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02640414.2023.2174720
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 پژوهش هاییافته

و کیفیت زندگی  سواد بدنی هایدادهتوزیع طبیعی بودن  سال بود. همچنین 10تا  8کنندگان در این پژوهش حداقل و حداکثر سن شرکت

آزمون تحلیل نمرات از  ع طبیعییپذیرفته شد. با توجه به توز، درصد 95اسمیرنوف در سطح اطمینان -لموگروفکوبا استفاده از آزمون 

 رای تعاملو شیب رگرسیونی ب هاگروهتساوی واریانس  فرضشیپلوین برای  آزمون نتایج متغیره استفاده شد، علاوه بر اینتک انسیکووار

  .(P< 05/0) دشید أیت )گروه( و دستکاری آزمایشی آزمون(پیش) بین همپراش

ه مداخل ازپیش  ةمرحل در گروه دو سواد بدنی و کیفیت زندگی هایمؤلفه شناختی،جمعیت هایویژگیمعیار  انحراف و میانگین 3 جدول   

 از لحاظ تجربی و کنترل گروه در کنندگانشرکت که بین ودشمی مشخص مستقل tاز آزمون  حاصل نتایج به توجه با دهد،می نشان را

 آماری تفاوتی وجود ندارد.

 

 آزمونپیش ةمرحلدر گروه تجربی و کنترل  در کنندگانشرکتو کیفیت زندگی  ، سواد بدنیدموگرافیک اطلاعات معیار انحراف و میانگین .3جدول 
 

 داریامعنسطح  t انحراف معیار ±میانگین  گروه متغیر

 سن )سال(
95/8 تجربی ± 784/0  

54/1 123/0 
01/9 کنترل ± 623/0  

 وزن )کیلوگرم(
88/30 تجربی ± 23/7  

546/0 586/0 
47/31 کنترل ± 06/8  

 متر(قد )سانتی
27/133 تجربی ± 52/7  

105/0 916/0 
16/134 کنترل ± 28/6  

BMI 
 3/65±17/12 تجربی

218/0 781/0 
 4/21±17/50 کنترل

 بدنی روزانهفعالیت 
 

75/17 تجربی ± 87/2  
101/0 919/0 

47/17 کنترل ± 87/2  

 شایستگی جسمانی
12/15 تجربی ± 75/2  

290/0 772/0 
18/15 کنترل ± 75/2  

 نفساعتمادبهانگیزش و 
55/21 تجربی ± 34/3  

105/0 916/0 
81/20 کنترل ± 25/3  

 دانش و درک
29/3 تجربی ± 71/1  

301/0 764/0 
33/3 کنترل ± 62/1  

 کل سواد بدنی
71/57 تجربی ±  01/4  

252/0 801/0 
79/56 کنترل ± 33/5  

 عملکرد جسمانی
11/19 تجربی ± 24/5  

082/0 935/0 
05/20 کنترل ± 07/5  

 عملکرد عاطفی
63/14 تجربی ± 83/3  

368/0 713/0 
82/15 کنترل ± 46/3  

 عملکرد اجتماعی
15/15 تجربی ± 49/3  

225/0 822/0 
26/14 کنترل ± 42/3  

 عملکرد تحصیلی
66/13 تجربی ± 51/3  

258/0 796/0 
78/14 کنترل ± 02/3  

 کل کیفیت زندگی
21/62 تجربی ± 90/10  

470/0 639/0 
91/63 کنترل ± 16/10  
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 یجنتا به توجه با دهد،می نشووان مداخله از پیش و پس ةمرحل در را گروه دو سووواد بدنی هایمؤلفه معیار انحراف و میانگین 4 جدول

 از بعد لهمرح در عملکرد بهبود سواد بدنی کل ۀنمر و سواد بدنی هایمؤلفه در تجربی گروه در کنندگانشرکت که شود می مشخص  جدول

آزمون در گروه آزمون و پسدار نمرات پیشاتفاوت معن ۀدهندهمچنین نتایج حاصل از آزمون تی زوجی نشان(. P=001/0)اند داشته مداخله

 د.شی است، اما این تفاوت در گروه کنترل مشاهده نتجرب

 

 کنندگان دو گروه در مراحل آزمونمیانگین و انحراف معیار نمرات سواد بدنی شرکت. 4 جدول

سطح  t از مداخلهپس  از مداخله پیش متغیر گروه

 میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار داریامعن

75/17 وزانهفعالیت بدنی ر تجربی ± 87/2  05/21 ± 71/2  82/12 001/0* 

12/15 شایستگی جسمانی ± 75/2  66/18 ± 09/2  76/14 001/0* 

55/21 نفساعتمادبهانگیزش و  ± 34/3  83/25 ± 90/1  35/18 001/0* 

29/3 دانش و درک ± 71/1  20/5 ± 25/1  88/12 001/0* 

71/57 کل سواد بدنی ±  01/4  74/70 ±  22/5  82/16 001/0* 

47/17 فعالیت بدنی روزانه کنترل ± 87/2  97/17 ± 71/2  371/0 711/0 

18/15 شایستگی جسمانی ± 75/2  55/15 ± 09/2  18/1 237/0 

81/20 نفساعتمادبهانگیزش و  ± 25/3  69/21 ± 20/3  521/0 603/0 

33/3 دانش و درک ± 26/1  40/3 ± 37/1  09/1 275/0 

79/56 کل سواد بدنی ± 33/5  61/58 ± 22/6  04/1 298/0 

 معنادار است. P ≥ 05/0 در سطح* 

 نتایج هب توجه با دهد،می نشان  مداخله از پس و پیش ةمرحل در را گروه دو کیفیت زندگی هایمؤلفه معیار انحراف و میانگین 5 جدول     

 در ملکردعبهبود  کیفیت زندگی کل ۀنمر و کیفیت زندگی هایمؤلفه در تجربی گروه در کنندگانشوورکت که شووودمی مشووخص جدول

آزمون و دار نمرات پیشاتفاوت معن ۀدهندهمچنین نتایج حاصوول از آزمون تی زوجی نشووان  (.P=001/0)اند داشووته مداخله از بعد ةمرحل

 د.شآزمون در گروه تجربی است، اما این تفاوت در گروه کنترل مشاهده نپس

 

 دگان دو گروه در مراحل آزمونکننمیانگین و انحراف معیار نمرات کیفیت زندگی شرکت. 5 جدول

سطح  t از مداخله پس از مداخله پیش متغیر گروه
 داریامعن

 میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار

 تجربی
 

11/19 عملکرد جسمانی ± 24/5  00/21 ± 90/4  71/7 001/0* 
63/14 عملکرد عاطفی ± 83/3  76/17 ± 36/3  90/10 001/0* 
15/15 عملکرد اجتماعی ± 49/3  55/17 ± 18/3  74/10 001/0* 
66/13 عملکرد تحصیلی ± 51/3  41/16 ± 51/3  45/10 001/0* 

21/62 کل کیفیت زندگی ± 90/10  72/72 ± 89/9  08/18 001/0* 

 کنترل

05/20 عملکرد جسمانی ± 07/5  14/20 ± 98/4  10/1 274/0 
82/15 عملکرد عاطفی ± 46/3  89/15 ± 40/3  30/1 195/0 
26/14 یعملکرد اجتماع ± 42/3  36/14 ± 35/3  63/1 105/0 

78/14 عملکرد تحصیلی ± 02/3  85/14 ± 13/3  71/1 090/0 
91/63 کل کیفیت زندگی ± 16/10  24/64 ± 89/9  82/1 081/0 

 معنادار است. P ≥ 05/0 در سطح*
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شان می دهد  6نتایج جدول همچنین  شرکت پس از تعدیل نمرات پیش ن انه  مایل روز ةه در مداخلکنندگان گروه تجربی کآزمون، بین 

،  2η ،001/0=P=274/0) های فعالیت بدنی روزانهاند در مؤلفهمعمول مدرسووه را انجام داده هایفعالیتاند و گروه کنترل که شوورکت کرده

38/74=F)    سمانی ستگی ج شای  ، (453/0=2η ،001/0=P ،38/163=F)نفس، انگیزش و اعتمادبه (2=657/0η ،001/0=P ،94/376=F)  ،

وجود دارد.  داریمعناتفاوت  (2η ،001/0=P ،02/557=F=739/0)بدنی  و کل سووواد (2η ،001/0=P ،75/184=F=484/0) و درکدانش 

بوده اسووت که میانگین گروه تجربی  29/58گروه کنترل  ۀشوودو میانگین تعدیل 62/70گروه تجربی در سووواد بدنی  ۀشوودمیانگین تعدیل

ست، د    شتر از گروه کنترل ا س  ةمداخلتأثیر  آزمون )اختلافات اولیه(از حذف اثر پیش پستوان گفت نتیجه می ربی  واد بدنیمایل روزانه بر 

ست، به      شتر بوده ا ستانی بی سواد بدنی را پیش    73، 73/0اثر  ۀعبارتی مداخله مایل روزانه با اندازکودکان دب صد از واریانس متغیر  بینی در

 .کندمی

 

 بدنی کودکان دبستانی متغیره جهت بررسی اثر مداخله مایل روزانه بر سوادتکآزمون کوواریانس  نتایج حاصل از. 6 جدول

 df F p مجموع مجذورات تغییراتمنبع  متغیر
ضریب 

 اتا
 توان آزمون

 روزانه فعالیت بدنی
 992/0 089/0 *001/0 23/19 1 12/125 آزمونپیش

 00/1 274/0 *001/0 38/74 1 87/484 گروه

 ستگی جسمانیشای
 00/1 340/0 *001/0 23/101 1 40/344 آزمونپیش

 00/1 453/0 *001/0 38/163 1 80/553 گروه

 نفساعتمادبهانگیزش و 
 00/1 479/0 *001/0 78/180 1 59/424 آزمونپیش

 00/1 657/0 *001/0 94/376 1 26/885 گروه

 دانش و درک
 00/1 546/0 *001/0 46/236 1 23/215 آزمونپیش

 00/1 484/0 *001/0 75/184 1 17/168 گروه

 سواد بدنی
 00/1 573/0 *001/0 42/264 1 61/3695 آزمونپیش

 00/1 739/0 *001/0 02/557 1 92/7784 گروه

 معنادار است. P ≥ 05/0 در سطح*

ه شرکت مایل روزان ةگروه تجربی که در مداخل کنندگانآزمون، بین شرکتپس از تعدیل نمرات پیش نیز نشان می دهد 7نتایج جدول        

، (2η ،001/0=P ،27/53=F=213/0) های عملکرد جسمانیدر مؤلفه ،اندمعمول مدرسه را انجام داده هایفعالیتاند و گروه کنترل که کرده

 عملکرد تحصیلی، (2η ،001/0=P ،54/109=F=357/0) ، عملکرد اجتماعی(2η ،001/0=P ،45/127=F=393/0) عملکرد عاطفی

(355/0=2η ،001/0=P ،23/108=F)  و کل کیفیت زندگی(2=622/0η ،001/0=P ،02/324=F)  میانگین وجود دارد.  داریمعناتفاوت

بوده است که میانگین گروه تجربی بیشتر از  24/63گروه کنترل  ۀشدو میانگین تعدیل 68/72گروه تجربی در کیفیت زندگی  ۀشدتعدیل

ی کودکان مایل روزانه بر کیفیت زندگ ةمداخلتأثیر  آزمون )اختلافات اولیه(توان گفت بعد از حذف اثر پیشنتیجه می است. درگروه کنترل 

 .ندکمیبینی درصد از واریانس متغیر کیفیت زندگی را پیش 62، 62/0اثر  ۀمایل روزانه با انداز ةعبارتی مداخلبیشتر بوده است، به دبستانی
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 کودکان دبستانی کیفیت زندگیمایل روزانه بر  ةمداخلمتغیره جهت بررسی اثر تکنتایج حاصل از آزمون کوواریانس . 7 جدول

ضریب  df F p مجموع مجذورات تغییراتمنبع  متغیر

 اتا

 توان آزمون

 00/1 165/0 *001/0 90/38 1 11/119 آزمونپیش عملکرد جسمانی

 00/1 213/0 *001/0 27/53 1 16/163 گروه

 00/1 291/0 *001/0 67/80 1 69/287 آزمونپیش عملکرد عاطفی

 00/1 393/0 *001/0 45/127 1 52/454 گروه

 00/1 223/0 *001/0 58/56 1 59/134 آزمونپیش عملکرد اجتماعی

 00/1 357/0 *001/0 54/109 1 33/260 گروه

 00/1 182/0 *001/0 97/43 1 72/143 آزمونپیش عملکرد تحصیلی

 00/1 355/0 *001/0 23/108 1 74/353 گروه

 00/1 261/0 *001/0 61/69 1 35/1090 آزمونپیش کل کیفیت زندگی

 00/1 622/0 *001/0 18/324 1 27/5077 گروه

 معنادار است. P ≥ 05/0 در سطح*

 

 یریگجهینتبحث و 

. تپرداخی ان پسر دبستانآموزدانش یزندگ تیفیو ک یوزانه بر سواد بدنر لیمحور مامدرسه یبدن تیفعال ةمداخلاثر  بررسی به تحقیق این

 برنامه ارد. اینسواد بدنی و کیفیت زندگی کودکان دبستانی د بر مثبتی تأثیر مایل روزانه ةبرنامدر  شرکت که بود این ما تحقیق اصلی نتایج

ای مداخله مایل روزانه دهدمی نشان که نداد رخ هافعالیت طول در ایحادثه یا نامطلوب رویداد هیچ. شد اجرا موفقیت با هفته در بار سه

 تحقیقاشاره کرد. در این  (2018) همکاران و چشام پژوهشتوان به نتایج می تحقیقپذیر است. همراستا با نتایج این بخش از ایمن و امکان

ز کودکان اسکاتلندی دارد. علاوه بر این نتایج این بخش ا مثبتی بر آمادگی جسمانی تأثیرات مایل روزانهنویسندگان گزارش کردند که 

همخوانی  ،را گزارش کردند مایل روزانهکه سودمندی  (2020) همکاران و یونگ دی و (2020) همکاران و بروستیو تحقیقاتبا نتایج  تحقیق

 دارد.

 کاهش وزانه،ر بدنی فعالیت بر مدرسه با افزایش مبتنی مداخلاتتوان گفت که می تحقیقدر تبیین احتمالی نتایج این بخش از        

 ینا بر علاوه .کنندیم( به بهبود سواد بدنی کمک 2009دابینز و همکاران، ) جسمانی آمادگی افزایش مدرسه و روز درتحرک کم رفتارهای

 که داخلاتیم دهندمی نشان تحقیقات. باشد هایآزمودن سرعت انتخابی فعالیت توسط تواندیم مایل روزانه موفقیت دلایل از دیگر یکی

 و 2تکسیرا ؛2012 همکاران، و 1رومیچ) دارند استقلال کودکان یارتقادر  نقش مهمی کنند،می فراهم را ی فعالیت بدنیخودانتخاب امکان

 ۀانگیز هب خود ةنوببه و را بهبود بخشد استقلال کودکان تواندیم ایل روزانهم در یخودانتخاب سرعت انتخاب بنابراین(؛ 2012 همکاران،

تا عادت  کندیروزانه به کودکان کمک م لیما ةداخلم. علاوه بر این (2018 همکاران، و چشام) کند کمک فعالیت بدنی مشارکت و درونی

تا در جمع و گروه تعامل داشته باشند.  آوردیکودکان فراهم م یرا برا یبرنامه فرصت نیا کنند، جادیخود ا یمنظم را در زندگ یبدن تیبه فعال

                                                 
1. Romich  2. Teixeira 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12916-018-1049-z
https://link.springer.com/article/10.1186/s12916-018-1049-z
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و  یواد بدنبر س یمثبت یرتأثخود  ةنوب بهموضوع  نیا .استثر ؤم دیجد یهایدوست جادیا و استرس کاهش ،وخوخلق تعاملات در بهبود نیا

 .(2018 همکاران، و چشام)دارد کودکان  یریادگی ییتوانا

 و های رفتار روزانه، شایستگی جسمانی، انگیزشزیرسازه بر مایل روزانه ةمداخلها اشاره شد اثر طورکه در بخش یافتههمان       
بر اساس مدل سواد بدنی کانادا رفتار روزانه و شایستگی جسمانی ارتباط قوی  بود.داری امعن، دانش و درک مدل سواد بدنی نفساعتمادبه

ا شایستگی ب مایل روزانهآمده بین دستهمراستاست. علاوه بر این ارتباط به پژوهشبا میزان فعالیت بدنی دارند که با نتایج این بخش از 
ستگی جسمانی است، در این پژوهش ارتباط قوی بین فعالیت بدنی با شای (2023) امانی پناه والهی، محمدی تحقیق باانی مطابق جسم

ی جسمانی سواد بدن هایحیطهمثبتی بر  تأثیرات همایل روزان ةبرنام در پژوهشی گزارش کردند که (،2022) آنیکوآ و همکارانوجود داشت. 
فعالیت بدنی مبتنی بر مدرسه بر  تأثیر (،2022) و همکاران 1مندوزا ایمار تحقیقدر  ست.همراستادارد که با نتایج این بخش از پژوهش 

از  ناهمخوان با نتایج این بخش بود که با نتایج این بخش از پژوهش همخوانی دارد. دارامعنان اسپانیایی آموزانشدشایستگی جسمانی 
 برهنی وتحقیق شاره کرد. در ( ا2021) و همکاران 2فرناندز گونزالس و (2020) همکاران برهنی و تحقیقاتبه نتایج  توانمیپژوهش 
 و همکاران ناندزفر لسگونزارفتار روزانه مدل سواد بدنی معنادار نبود. همچنین  ةمؤلفاثر فعالیت بدنی مبتنی بر مدرسه بر  (2020) همکاران

 کنندگانشرکتبر شایستگی جسمانی دار امعن تأثیر محورمدرسهفعالیت بدنی  ایهفتههشت ةبرنامدر پژوهشی گزارش کردند که  (2021)
باشد. علاوه  هاتفاوتاین  از دلایل احتمالی تواندمیو تعداد جلسات مداخله  دگانکننشرکتسنی  ةدامن، شدهارائه. تفاوت در نوع برنامه ندارد

ین فعالیت بدنی و شایستگی جسمانی گزارش شد که با نتایج این بخش ، ارتباط ضعیفی ب(2019) قدیریو  ، بهراممیرعالی تحقیقبر این در 
میرعالی، بهرام  ةمطالعکنندگان صورت که شرکتاست، بدین کنندگانشرکت سن به مربوط احتمالی از پژوهش همراستا نیست. یک دلیل

این بخش  هاییافته احتمالی ینیدر تب ل بود.سا 10تا  8کنندگان پژوهش حاضر سنی شرکت ةدامنولی  ،ساله بودند 10کودکان و قدیری 
 طیخود را در مح ی حرکتیهاد تا آزادانه مهارتکودکان فراهم کن یبرا یفرصت دتوانیم مایل روزانه ةمداخلگفت که  توانمیاز مطالعه 

 یاز طرف. شودینظر گرفته م در یاتیخاص کودکان ح یحرکت یبهبود الگوها یبراحرکتی  هایمهارت ةتوسع. کنند نیمدرسه تمر یتیحما
و  یزیرو شرکت در برنامه یریپذتیحس مسئول یمفرح و جذاب و القا طیمح جادیبا توجه به ا مایل روزانه ةمداخلگفت که  توانیم

ی حر در شایستگتب شده است.منجر کنندگان شرکت ةروزانشایستگی جسمانی و فعالیت بدنی  ةتوسعبه  نشاطبالا بردن سطح  نیهمچن
رفت تعامل با محیط رشد و پیش ةنتیج در هاانسانزیرا  ،دارد در پیشرفت سواد بدنی اهمیت زیادیجسمانی و سطح فعالیت مناسب روزانه 

مت و حتی لاحرکتی مناسب، آمادگی جسمانی مرتبط با س هایمهارتبا توجه به اینکه شایستگی جسمانی مواردی مانند داشتن کنند. می
 یتقاارشایستگی جسمانی و متعاقب آن  ةتوسعو عدم ایجاد دغدغه برای  انگاریسهل، شودمیرتبط با اجرا را شامل آمادگی جسمانی م

 بدنی یتتربدرس  یهارسالت نیتراز مهم یکیخاطرنشان کرد  دیبا. داشته باشد در پیزیادی را در آینده  هایهزینه تواندمیسواد بدنی، 
 خودانتخاب است که ایمداخله، مایل روزانه است یورزش یهاتیشرکت در فعال یان براآموزدانشدر  اقیاشت جادیو ورزش در مدارس ا
 .دشویمق و مشارکت به فعالیت بدنی اشتیا افزایش سبب آنو با توجه به گروهی بودن  شودمیتعیین  آموزدانششدت فعالیت توسط 

ی بنابراین هرچه سطح فعالیت بدن ،توانند سواد بدنی را پرورش دهندمی کودکان از طریق مشارکت منظم در فعالیت بدنی مناسب سن
 نمرات بالاتری در رفتار روزانه و شایستگی جسمانی کسب خواهند کرد. ،کودکان بالاتر باشد

ندگان کنرکتش نفس، دانش و درکانگیزش و اعتمادبه بر مایل روزانه ةمداخل معنادار اثراین پژوهش، وجود  هاییافته ازیکی دیگر 
ان بوده وزآمدانشزیرا تمرکز مطالعات مبتنی بر مدرسه بیشتر بر فاکتورهای جسمانی  ،زمینه وجود دارند این اندکی در هایپژوهش بود.

 همکاران، و بروستیو) یزشانگ هایمؤلفه در یتوجهشایان  بهبود هاپژوهشدر برخی  کلی، طوراما به (؛2021 همکاران، و شرار) است
 تحقیقاتعلاوه بر این در  .است شده گزارش مایل روزانه ةمداخل دنبالبه (2020 همکاران، و 3بوث)نفس /عزتمدیاخودکار ،(2018

 بوددار امعنکودکان  نقشط بین فعالیت بدنی با انگیزش و اعتماد به ارتبا (،2023) موسوی و همکاران و (2023) پناه و امانیالهیمحمدی، 
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 بر یریتأثفعالیت بدنی مبتنی بر مدرسه  (2019) و همکاران 1کوین تحقیقدر  حال ینا با ست.همراستاکه با نتایج این بخش از پژوهش 
مربوط  تواندمی احتمالی برای این ناهمخوانی یک دلیلنداشت که با نتایج این بخش از پژوهش ناهمخوان است.  کنندگانشرکت یزشانگ

وین و همکاران وقفه فعال در کلاس درس بود، اما در پژوهش حاضر ک تحقیقدر  استفاده مورد ةمداخلصورت که باشد، بدین به نوع مداخله
 یروانشناخت ةربتج کی انگیزه .کودکان است یبدن تیفعال یدر رفتارها یمهم ۀکنندیینتععامل  انگیزه .دشاستفاده  مایل روزانه ةبرناماز 

درک  ۀحون ،یبدن تیمانند شدت فعال یل متعددعوام ریو ممکن است تحت تأث شودیمدوست داشتن و لذت مشخص  ح،یاست که با تفر
از  مایل روزانه که رسدیم نظربه موجود تحقیقات به نتایج پژوهش و توجه با قرار بگیرد. یعاطف تیشکست و وضع ،تیکودک از موفق

 ایجاد حمایتی در ةدرسم محیط و شدهدرک مزایای مشارکت، برای ی، استقلالخودانتخابهای یتفعالدوستان،  از اجتماعی حمایت طریق
گفت  توانیم ،یزشبرانگمداخله مایل روزانه  ریدر جهت تأث گرید ینییعنوان تببه دارد. نقش مهمینفس اعتمادبهمستقل و افزایش  ۀانگیز

 یستگیبرخاسته از آن است، استقلال، شا یکه نشاط ذهن (2008) 2یو دس انیرا یخودمختار هیافراد بر اساس نظر یاساس یروان یازهاین
. شودیم دیحس استقلال در کودک تأک یبر ارتقا مایل روزانه ةمداخلاست. در  یاساس بهداشت و سلامت روان ازهاین نیو ارتباط است. ا

ر که ب شده جادیدر کودک ا یستگیو شا یچشمان او احساس خودارزشمند ةچیدراز  ایدن دنیاحساسات کودک و د رشیبا پذ نیهمچن
کنترل  تواندیآن کودک بهتر م ةجینت که درد شویم یو نشاط ذهن یروان یستیبهز شیموجب افزا (2008) یو دس انیرا ةینظراساس 

مبتنی  ةمداخل ةبرنام در شرکت از پس را انآموزدانش مثبت ةتجرب (،2020) چاکلی و همکاران علاوه بر این باشد. خود را داشته جاناتیه
 تسهیل ار ادراک شایستگیلذت و  مشارکت، برای استقلال مبتنی بر مدرسه ةکه مداخل داد نشان تحقیق این .کردند گزارش بر مدرسه

دن برای افزایش فعالیت بدنی در کودکان باید شناخت آنان نسبت به ب که دهدمیرتباط ادراک شایستگی با فعالیت بدنی نشان ا .کندمی
ل، شود و در مقابمثبت احساس از خود باعث افزایش انگیزه و تعامل مؤثر با محیط می ةتوسعمعتقد است که  (2010) وایتهدافزایش یابد. 

موقعیت  شرط آنکه از آن دربه ،شودانگیزه یک ضرورت محسوب می .دشومینفس در افراد  نفس و عزتافزایش اعتمادبه سبباین تعامل 
 تناسبنشان دادند میان انگیزه،   (2015) نگمیر و همکارانلا. توانایی و پیشرفت را فراهم سازد ةادامحرکت استفاده شود و امکان حفظ و 

 خصوص در .ن بدون داشتن انگیزه، شانس اکتساب یا تداوم سواد بدنی کمتر خواهد بودهمپوشانی وجود دارد؛ بنابرای یو مهارت حرکت اندام
 ینا کنندگان بود. نتایجدانش و درک شرکت بر مایل روزانه ةاثر مثبت مداخل ۀدهندنشان نتایج بدنی، سواد مدل درک و دانش ۀزیرساز
خوانی ندارد. از هم (2021) محمدی و همکاران تحقیقدارد، اما با نتایج  همخوانی (2019) میرعالی، بهرام و قدیری پژوهش نتایج با بخش

الی این در ح ،محمدی و همکاران ارتباط سنجیده شد تحقیق صورت که درتوان به نوع برنامه اشاره کرد، بدیندلایل این ناهمخوانی می
از عوامل اساسی در  شدهدرک شایستگی و مدیاخودکار عاطفی، نگرش شناختی، . نگرشدشاست که در پژوهش حاضر مداخله اعمال 

 شد اشاره کهگونههمان (.2020 همکاران، و برهنی) یابندشناختی کودکان هستند که از طریق فعالیت بدنی بهبود میمت روانتعیین سلا
 انآموزدانش توسط هادرس از طرح اعظمی بخش ایاجر. آنهاست نیازهای و اساس علایق بر کلاس ۀادار. است آموزمحوردانش مایل روزانه

 مدرسه، ارتباط میان برقراری اندوزی،تجربه و مسئله حل اجتماعی، خلاقیت، ذهنی، عاطفی، جسمانی، رشد تسهیل که سبب شودمی انجام
توجه به  و با یکل طوربه .شودمی بدنی تربیتهای نسبت به فعالیت آموزاندانشافزایش دانش و ادراک  و خودانضباطی جامعه، و خانواده

 طریق از آن ةوسعت اما است، بدنی فعالیت در مشارکت مهم ۀکنندتعیین عامل بدنی سوادگفت، با اینکه  توانیمنتایج این بخش از پژوهش 
 زندگی اوایل در بدنی، فعال رفتار هایپایه توان گفتمی .(2010وایتهد، ) دهدمی رخ ساختار بدون و ساختاریافته بدنی فعالیت هایفرصت
 نوجوانان و دکانکو بر را تأثیر بیشترین کشور اجتماعی و فرهنگی نهاد ترینو گسترده ترینمهم عنوانبه وپرورشآموزش و گیردمی شکل
 تقویت ببس که است هاییمهارت و تمرین یادگیری برای عالی فرصتی نوجوانی، و کودکی دوران در و مدرسه در بدنی فعالیت چراکه ،دارد

 ،شودیم کشور در علمی ةتوسع آنر پی د و عملی مطالب یادگیری جهت در هوشی ضریب افزایش العمر ومادام سلامتی و جسمانی آمادگی
بهداشتی  ان و سوادآموزدانشاصولی جهت ترویج فعالیت بدنی و بالا بردن سطح سواد بدنی  هایبرنامهبنابراین ما در سطح ملی نیازمند 
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خود انتخاب  صت حرکتیمحیط کودک و ایجاد فر سازیغنیمحور با کودکبدنی  فعالیت ةبرنام یک عنوانبه مایل روزانه جامعه هستیم.
 .شودمی بدنی سوادسطح  ةتوسع موجب

شامل عملکرد  های آنو مؤلفه کیفیت زندگی بر مثبتی تأثیر مایل روزانه ةبرنامدر  شرکت که های پژوهش حاضر این بوداز دیگر یافته
ی پژوهشبر کیفیت زندگی  مایل روزانه ةاماثر برن خصوصکه در  ییآنجا از جسمانی، اجتماعی، عاطفی و تحصیلی کودکان دبستانی دارد.

کیفیت  به بررسی نقش مشارکت ورزشی در بهبود آنهاشود که در یمتبیین نتایج این بخش از پژوهش بر اساس مطالعاتی انجام  ،یافت نشد
 مطالعات اب مطابق یفیت زندگیبا ابعاد ک مایل روزانه ةمداخلشرکت در  بین شدهمشاهده ارتباط زمینهاست. در همین  شده پرداختهزندگی 

 کودکان ( و2012گوپینات و همکاران،  ؛2013و همکاران،  2ون هات) نوجوانان (،2011و همکاران،  1دان وارد) بزرگسالان برای قبلی
 با کیفیت زندگی گزارش ورزشی بین مشارکت یمثبت ارتباط مطالعات این. ( است2014و همکاران،  3ولا ؛2017همکاران،  سیروس و)

 طورکلیهکنند بشرکت می مایل روزانه ةبرنامکودکانی که در  د،باش این است ممکن تأثیر این علت جسمانی، ۀحوز خصوص در .اندکرده
ن یچنهم شود.می بالاتر بدنی بهزیستی سبب خود ةنوببه که (2013و همکاران،  4مورالس) دارند بهتری جسمانی شرایط نتیجه در و ترندفعال
کودکان  کهامیهنگند. ک کمک یلات جسمانکاز مش یریشگیبه پ ی، تعادل و قوام عضلانپذیریانعطافبا بهبود  تواندمی یت بدنیفعال
 ةنتیجکه  ندکنمی تیرا تقو یعضلان اندام تناسبو  بخشندمیرا بهبود  یعملکرد حرکت کنندمیشرکت  یمنظم در مداخلات ورزش طوربه

 به کند ویم تسهیل را مثبت اجتماعی اربتج ورزشی هایفعالیت اجتماعی و عاطفی شرکت در ۀحوز در مانی بالاتر است.آن بهزیستی جس
 .بخشدمیسلامت روان را بهبود  ،یاز علائم افسردگ یریجلوگنین با همچ. (2012 و همکاران، 5برسلینشود )می منجر بهتر کیفیت زندگی
امل مناسب تعاحساس خوب بودن، بهبود عزت نفس و با  باشند )مایل روزانه( که از نظر رشد متناسب و جذاب یبدن هایفعالیتمشارکت در 

را  یاریبس هایفرصتو  هاراهو  کندمی کیهم نزدبه یناکو م ییافراد را از نظر فضا ،یورزش هایفعالیتت در کشر .همراهند همسالانبا 
 .ندکمی جادیفرد ا یبرا یو اجتماع یدر ابعاد فرهنگ یو نگرش آموزش انیجر کی کلی طوربهو  آوردمیشدن در اجتماع فراهم  ماهر یبرا
که  یکودکان .دهدمیقرار  تأثیرن را تحت کودکا تیاست که شخص یشدن و انسجام اجتماع یمنابع اجتماع ترینمهماز  یکی یبدن تیعالف

 یت مناسبفرص یورزش هایفعالیت زیرا ،برخوردارند یخوب ی، از رشد عاطفگذرانندمی یبدن هایفعالیتشتر با انجام یاوقات فراغت خود را ب
 بر لاوهع .کنندمیفراهم  یفرد هایشایستگیسب کو  نفساعتمادبه، یجاد حس خودباوریو ا یعدم پرخاشگر لاقه،، عیابراز شاد یرا برا
ت نامطلوب عدم مشارک تأثیرات برابر در مقاومت برای هاییراه ةارائو  اجتماعی حمایت ةتجرب مشارکت، احساس به ورزشی عضویت این،

 اندکرده گزارش را ورزشی مشارکت منفی آثار که محققان برخی خلاف بر .(2012 برسلین و همکاران،) دشومنجر می اجتماعی و گروهی
بر عملکرد عاطفی  مایل روزانه علاوه بر این اثر مثبت. بود تمثب اجتماعی ۀحوز در ما تحقیق های(، یافته2014و همکاران،  6میسیونا)

 حتوضی موفق و ادراک بهتر از خود تجارب کسب فرصت و (2014و همکاران،  7بالیش) بیشتر شایستگی از کودک ةتجرب با است ممکن
 همم عنصر یک عنوانبه خود، از مثبت ادراک رشد و به دهدمی ارائه را حرکتی هایمهارت ةتوسع فرصت ورزشی مشارکت زیرا ،شود داده

واند تاند که فعالیت بدنی میتحقیقات ثابت کردهعملکرد تحصیلی  ۀزحودر  (.2014و همکاران،  8بابیک) کندمی کمک عملکرد عاطفی از
 شود که در ارتباطات نورونی مغز شاهد ایجاد تحول مثبتمی سبباین موضوع  ،قرار دهد تأثیرتشکیل نوروپلاستیسیتی در مغز را تحت 

 را مثبتی تغییرات ورزشی، هایفعالیتعلاوه بر این  (.2014بالیش و همکاران، ) یابدبهبود می حافظه باشیم. اتفاقی که در پی آن تمرکز و
 و ترساس مهار در که اتفاقی. شوندمی مغز در کورتیزول هورمون کاهش تولید سببصورتی که به کنند،می ایجاد مغز عصبی هایشبکه در

 (.2012 برسلین و همکاران،) دشومی منجردارد و به پیشرفت تحصیلی  بسزایی نقش آموزاندانش اضطراب

یم احتمالی که نتبیی فیت زندگی کودکان دبستانی معنادار بود.سواد بدنی و کی ةتوسع بر مایل روزانه ةبرناماشاره شد اثر  کهطورهمان 
 ۀکنندنییعت عوامل از و دارد رشدی یهاستمیس ةنظری با نزدیکی ارتباط که است یاهینظر کرد، بیان حاضر تحقیق یهاافتهی برای توان
 متقابل پویای ةرابط این نظریه دارد. مطابق نام محیطی( ةزمین ةنظری) 9رشدی ییگرانهیزمنظریه  این. رودیمشمار به حرکتی و روانی رشد
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 شودیم گرفته در نظر رفتاری و رشدی تغییرات مبنای عنوانبه ،کندیم زندگی آن در که متغیری محیط و در حال رشد شخص بین
زیرا  ،دهدیمرا تحت تأثیر قرار  ، فضای زندگی و شرایط محیطی رفتار کودک2تنظیم رفتار ةعلاوه بر این مطابق نظری ؛(2201، 1گابارد)

مایل بنابراین  ؛(2012گابارد، ) افتدیموسیعی از بافت محیطی اتفاق ة دامنو رشد در  زدیانگیبرممتفاوتی را  یهاواکنششرایط متفاوت، 
اشته دسواد بدنی و کیفیت زندگی ة توسعنقش مهمی در  تواندمی محیط کودک سازیغنیو  افزایش سطح فعالیت بدنیاز طریق  روزانه
 ةرانساز نظر  ، زیرادارد آموزشی هایسیاست و سلامت ارتقای ،بدنی تربیت برای مهمی پیامدهای تحقیق این هایکلی یافته طور. بهباشد

 است. یاستاندارد جهان سومیک رانیکشور ا یورزشی فضا ةسراندارند.  یادیز ةفاصل یجهان یبا استانداردها رانیمدارس ا یورزش یفضاها
 یافتهتصاصاخاز کشورهای پیشرو در این زمینه است. زمان  ترپاییندر ایران  بدنی تربیتدرس  به یافتهاختصاصهمچنین میزان ساعت 

و در  ایدقیقه 45 ینیتمر ةجلسدر قالب دو  ییکه در مقطع ابتدا استساعت در هفته  2هر دو مقطع،  در کشوردر  بدنی تربیتبه درس 
 در آن تشویق و ترویج و مدرسه هایبرنامه در مایل روزانه ادغام رسدمی نظرهب، شودمیارائه  ایدقیقه 90جلسه  کیمقطع متوسطه در 

 کایل روزانه یم ةبرنام .باشد مهم کودکان برای سلامت نتایج به دستیابی فعالیت بدنی و ترویج و مشارکت برای تواندمی مدرسه، از خارج
 15 روز هرکودکان است که  یبرا زهیانگ جادیاست. اصل برنامه ا درسهم انآموزدانش نیدر ب یبدن تیفعال یارتقا یبرا یسلامت ۀزیانگ
از  یآگاه کودکان و یریادگی ییتوانا شیاست که هدف آن افزا گانیفرصت ساده و را یک این. فعال باشند دنیدو ایبا راه رفتن  قه،یدق

 یاحجامعه طر یازهایبر ن یمبتن ةبرنام، ایمدارس دن یمدر تماکه ی از آنجای. استآنان  یاجتماع هایمهارت بیترغ نیسلامت خود و همچن
 چار تحول شدهان دآموزدانش یعنیمخاطبان  ازیو ن بدنی تربیتجامعه به  ازی، نآنهاشدن  یصنعت و انسان یسبک زندگ رییبا تغ ،شودمی
 زیرد. معلمان نسالم وجود دا یشهروندان تیبه ترب ازیامروزه ن چراکه کند، رییجامعه تغ ازیمتناسب با ن دیمدارس با هایبرنامه نیبنابرا ؛تاس
در مدارس اجرا شود،  تواندمی راحتیبهساده و جذاب است که  ایبرنامه، مایل روزانه گرفته هماهنگ شوندصورتو تحولات  رییبا تغ دیبا

 پسر دبستانی انآموزدانش و کیفیت زندگی سواد بدنی ةتوسعسبب مایل روزانه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که شرکت در  زمینهدر همین 
 توانیمپژوهش حاضر  هایمحدودیتاز  .معمول مدارس استفاده شود هایبرنامهدر کنار  هافعالیت نیاز ا شودمیبنابراین پیشنهاد  ؛شودمی

 ةتوسععوامل مختلفی بر  که آنجایی از اشاره کرد. عدم همکاری مدارس بر مراحل پژوهش وسخت و زمان ی، اجرانمونه یعبه حجم وس
 بینشی آمدن دستبه برای شودمی پیشنهاد روازاین .نگرفته است قرار مدنظر تحقیق این در که گذارندمیتأثیر سواد بدنی و کیفیت زندگی 

سواد بدنی و  ةسعتو بر مؤثر ةچندگان عوامل آینده، مطالعات کودکان در سواد بدنی و کیفیت زندگی بر مؤثر عواملخصوص  در ترعمیق
 ةداخلمبه بررسی اثربخشی  محدود مطالعاتی است که در آن ءحاضر جز تحقیقعلاوه بر این با توجه به اینکه  شود. بررسی کیفیت زندگی
 عةجامه ب یدرستهرا ب جینتاتحقیقات بیشتری لازم است تا بتوان  است، شده پرداخته جسمانی و شناختی سواد بدنی هایحوزه مایل روزانه بر

 واد بدنیس مفهوم ابتدا دارند، نقش آموزاندانش دنیب فعالیت ةتوسع در که افرادی ةهم شودمی در پایان پیشنهاد. داد میتعم موردنظر یآمار
 یکی نوانعبه ار بدنی سواد کنند،می کار آموزاندانش با که متخصصانی سایر و مربیان معلمان، است لازم واقع در. کنند درک و بشناسند را
که ان داد این پژوهش نش هاییافتهطور خلاصه به آن داشته باشند. ةتوسعریزی مناسب برای بپذیرند تا بتوانند برنامه اساسی اهداف از

 دبستانی دارد. ان پسرآموزدانشزندگی  کیفیت و بدنی سواد ةتوسع برداری امعناثر روزانه  لیمحور مامدرسه یبدن تیفعال ةمداخل

 

 رکر و تشیتقد

 قیتحق نیز اا یمال تیحما یبرا انیدانشگاه فرهنگ یپژوهش و فناور یاز شوراوسیله مراتب تشکر و قدردانی خود را نویسندگان بدین
 .ندکنمیابراز  600/17344/50000 قرارداد ۀشمار با یپسادکتر ۀپروژتحت 
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