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 چکیده

عشق یک  اند.در شعر معاصر اغلب شاعران با شکست در روابط عاطفی، به نیهیلیسم گرایش یافته  

سته معاصر گرایی شاعران معاصر است.  فروغ فرخزاد و احمد شاملو از شاعران برجمؤلِّفه مهم در پوچ

وش توصیفی رشود. در این مقاله به در شعرشان دیده میهستند که مؤلِّفۀ عشق در ارتباط با نیهیلیسم 

ایی دو شاعر، گرتحلیلی با هدف بررسی ارتباط عشق و ابعاد مختلف نیهیلیسم به عنوان یکی از دلایل پوچ

وچی هر دو، در بعُد فردی و اجتماعی پهای ها بررسی شده است. در گرایشاشعار غنایی و اجتماعی آن

تایج شود. نر نیهلیسم فردی، نیهلیسم سیاسی و نیهلیسم اجتماعی دیده میشعرشان، مؤلِّفۀ عشق د

است. « شکست در عشق»ها به نیهیلیسم دهد: در بُعد فردی علت اصلی گرایش آنتحقیق نشان می

سراید دایی میجماند و تا پایان شاعری از اندوه و افسوس فرخزاد با شکست عاشقانه در نیهلیسم باقی می

ا از نیهیلیسم گذر رسد و بار دیگر به یاری عشق متعالی آیدای به نیهیلیسم عاشقانه میدر دوره اما شاملو

بوط به شکست کند. نیهیلیسم سیاسی فقط در شعر شاملو آمده است و مرای آغاز میکند و زندگی تازهمی

اجتماعی، هر  . در بعُدعاطفی شاعر از عشق به یاران مبارزی است که در مبارزه سیاسی، او را رها کردند

ه نیهلیسیم اند، تفاوتشان در این است کدو از زوال عشق در میان مردم به اندوه نیهیلستی دچار شده

شاملو همسو با  شود؛ اما نیهیلیسمفرخزاد در ارتباط با جامعۀ مردسالار و روابط اجتماعی مردم دیده می

 ق مردم در عرصۀ اجتماع است.  های سیاسی است که به دلیل اندوه از زوال عششکست

 فروغ فرخزاد، احمد شاملو، نیهیلیسم، عشق، شکست.  های کلیدی:واژه
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  مقدمه.1

 نیهلیسیم»گرایی یک دیدگاه فلسفی است. در تعریف آن آمده است پوچ

 هستی زندگی، معنای آن در که است شناختیمعرفت و شناختیروان وضعیت

 سر و آفریناضطراب شرایطی آن پی در و رودمی دست از حیات و خود بودن،

هایی به با ورود چنین اندیشه .(88: 1385 زمانیان،)«شودمی ایجاد روحی درگمی

آثار ادبی، مکتب نیهیلیسم شکل گرفت و به سرعت در ادبیات کشورها وارد شد. 

فرهنگی آن،  آوردرهبا توجه به اینکه با انقلاب مشروطه و در ادبیات فارسی، 

ها در ایران رواج یافت و آشنایی ادیبان با ادبیات جهان فراهم گشت، این اندیشه

در آثار ادبی وارد شد. جامعۀ ایران نیز با مشروطه رو به مدرنیته حرکت کرد و 

در این مدرنیته، انسان و عواطف او در صدر قرار گرفت. به گفته زرقانی تغییر 

ابعاد عه متافیزیک به زمین و جهان، زاویه دید انسان مدرن از آسمان و مجمو

مسائل ( . 47: 1391)زرقانی، مختلف زندگی فردی و اجتماعی را تحت تأثیر قرار داد

و مشکلات کشور در بُعد اجتماعی، توجه به احساسات شخصی و تأثیرگذاری 

های ادبی غربی چون رمانتیسم در بُعد فردی، شاعران را به نیهیلیسم مکتب

ر در جریان شعرنو و پیروان نیما فزونی یافت. از نظر تاریخی در کشاند. این تفک

  (1379ـ 1304و احمد شاملو) (1345ـ  1313)فروغ فرخزاددهۀ سی گسترده شد. 

دو شاعر برجستۀ نیمایی هستند که نیهیلیسم بر محتوای شعرشان سایه انداخته 

آن دارد، به  است. در گرایش به نیهلیسم نیز مؤلِّفۀ عشق ارتباط مستقیمی با

ها تأثیر گذاشته گرایی آنای که عشق در بُعد فردی و اجتماعی بر نیهیلیسمگونه

 است. در این مقاله چگونگی این تأثیر و نگاه دو شاعر بررسی شده است. 

 

 .بیان مسئله و سؤالات تحقیق1-1
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ها های اصلی اشعار آننیهلیسم در دیوان فروغ فرخزاد و احمدشاملو یکی از موتیف

گرایی به زندگی دارد. شاملو بعد از است. فرخزاد از همان آغاز شاعری، نگاه پوچ

گراید که محتوای به شعر پایداری و اجتماعی می« های فراموش شدهآهنگ»دفتر

نیهیلیست در شعر او  1332مرداد در سال  28نیهلیستی ندارد ولی بعد از کودتای 

شود، ارتباط با نیهیلیسم در اشعار هر دو دیده می ترین مسأله که درشود. مهمآغاز می

ای که باید گفت شعرشان زندگی فردی و شان است به گونهانعکاس مسائل زندگی

توانم بگویم که آثار من خود می»ای گفته است:هاست. شاملو در مصاحبهاجتماعی آن

هایی از زندگی اتوبیوگرافی کاملی است. من به این حقیقت معتقدم که شعر برداشت

و شعر فروغ هم به سهولت   (651:  1381)مجابی، «نیست بلکه یکسره خود زندگی است

هر دو نیز شعر  (؛67: 1373بخت،نیک)«نامه استشعر او خود زندگی»دهد که نشان می

مایۀ اصلی شعر مایۀ عشق، بنرا با محتوای غنایی و رمانتیسم فردی آغاز کردند. بن

ها دیده مان آغاز با نیهلیسم آمیخته شد و با ابعاد مختلف در شعر آنهاست که از هآن

و فرخزاد  (112: 1397صادقی، «)است شاملو شعری درونمایه مهمترین عشق»شودمی

در این مقاله مسئلۀ تحقیق  نیز یکی از شاعران برجسته غنایی ادبیات معاصر است.

اند و نیهیلیسم سم گرایش یافتهاین است که در محتوای عاشقانه تا چه حد به نیهلی

شود. حدود ها چه ارتباطی با مضمون عشق دارد و با چه ابعادی دیده میدر شعر آن

 تحقیق نیز بررسی کل اشعار دو شاعر است. 

 سؤالات تحقیق در موارد زیر است:

ـ مؤلِّفۀ عشق در ابعاد نیهیلیسم سیاسی، اجتماعی و فردی در شعر دو شاعر در 1

 است؟ چه مواردی

ـ تفاوت شاملو و فرخزاد در ابعاد نیهیلیسم در ارتباط با مؤلِّفۀ عشق در چه 2

 مواردی است؟

 ـ مؤلِّفۀ عشق در شعر کدام یک باعث گذر از نیهیلیسم شده است؟3
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 . اهداف و ضرورت تحقیق2-1

های نیهیلیستی است. اغلب های برجسته شعر معاصر، اندیشهیکی از ویژگی

های اند و هر کدام تحت تأثیر مؤلِّفههای نیهیلیستی یافتهای، گرایششاعران در دوره

ای میان شاعران اند. اما در شعر معاصر مقایسهمختلف از پوچی و مرگ و ناامیدی گفته

در ابعاد مختلف نیهیلیسم صورت نگرفته است، فروغ فرخزاد و احمد شاملو نیز جزو 

یهیلیسم وجود دارد اما در این موضوع، این شاعران هستند که در شعرشان محتوای ن

ای انجام نشده است به ویژه اینکه شعرشان در ارتباط عشق و ها مقایسهمیان آن

نیهلیسیم بررسی نشده است. لذا این پژوهش با هدف مقایسه شعر این دو شاعر در 

 ارتباط عشق و نیهیلیسم انجام شده است. 

 

 . پیشینۀ تحقیق3-1

های متعدد بررسی ون عشق در شعر معاصر، در پژوهشبحث نیهیلیسم و مضم

شده است.  فروغ فرخزاد و احمد شاملو از شاعرانی هستند که مقایسۀ شعرشان در 

 های مختلف انجام شده است. موضوع

چاپ  1393را در سال « معاصر شعر و انگارینیست»ـ یوسفعلی میرشکاک کتاب 

« فروغ فرخزاد»، «شاملو»، «نیما»در آثار  رای انگارنیست هایمؤلِّفهکرده که در آن 

ها بررسی کرده است. در ضمن بررسی به دلایل نیهیلیسم آن« مهدی اخوان ثالث»و 

در قالب فرهنگ و اندیشه  توجه دارد و سعی نموده نیهیلیسم ایرانی را مطرح کند و

ما بحث نیز مورد نظر وی است ا انگاریعشق و نیستتحلیل نماید.  اعتقادی ایران

کلی در این باره دارد و ارتباط عشق را در بُعد فردی و اجتماعی در انواع نیهیلیسم 

 شعر معاصر بررسی نکرده است.  
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« فرخزاد فروغ اشعار در عشق ماهیّت و مفهوم بررسی»مقالۀ ( در 1401 ـنادرمسلمی)

فقط ابعاد به مؤلِّفۀ عشق در شعر فرخزاد توجه دارد اما به نیهلیسم اشاره ندارد و 

 زمینی و عرفانی عشق را در شعر او بررسی نموده است. 

تحلیل تطبیقی شعر فروغ »در مقالۀ  (1399) ـ چیمن فتحی و خدابخش اسداللهی

اند شعر فرخزاد را از منظر نیهیلیسم نیچه بررسی کرده« ایفرخزاد و نیهیلیسم نیچه

نیهیلیسم منفعل به ه، فرخزاد از های نیچاند که بر طبق اندیشهو به این نتیجه رسیده

  .استرسیده فعال نیهیلیسم 

 در امید و یأس روحیۀ بررسی: انزوا منفرد هایکلاغ»ـ علی جعفری اردکانی کتاب 

چاپ کرده است. وی  1399در سال « 58 بهمن تا مرداد 28 کودتای از شعرمعاصر

است، فرخزاد و شاملو نیهیلیسم چند شاعر معاصر را به صورت جداگانه بررسی کرده 

ها انجام نشده و به بررسی ای میان آننیز جزو جامعه آماری وی است. اما مقایسه

 های مختلف نیهیلیست در شعر هر کدام به طور مجزا توجه دارد.  جنبه

 خلق هایزمینه و گراپوچ هاینشانه و نمادها بررسی»رساله ( 1398)ـ زهره رحمتی

 و فرخزاد فروغ ثالث، اخوان مهدی شاملو، احمد آثار بر تکیه با معاصر شعر در آن

را در مقطع دکتری در دانشگاه اراک دفاع کرده است. وی نمادها و « آتشی منوچهر

های که در نیهیلیسم شاعران وجود دارد، مورد بررسی قرار داده است.  همچنین نشانه

 شاعران شعر در( پوچگرایی) نیهیلیسم مختلف ابعاد بررسی»از نویسندگان حاضر مقاله

 نادرپور، نادر آتشی، منوچهر فرخزاد، فروغ شاملو، احمد ثالث، اخوان مهدی) معاصر

های مختلف ( در مجلۀ بهار ادب چاپ شده است که جنبه1402«)زهری محمد

 ایم.نیهیلیسم سیاسی، اجتماعی، وجودی، فلسفی را در شعر این شاعران بررسی کرده

 در عشق مضمون تاریخی ابعاد تحلیل»( در مقالۀ 1395هرا نوری)ـ رحیم کوشش و ز

اند اما اینکه عشق صرفاً مؤلِّفۀ عشق را در شعر شاملو بررسی کرده« شاملو احمد اشعار
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ها با کدام دیدگاه و محتوا به این در ابعاد نیهیلیسم دو شاعر چه جایگاهی دارد و آن

 اند.مؤلِّفه نگریسته

هایی وجود ایسه مؤلِّفۀ عشق در شعر هر دو شاعر، پژوهشـ در موضوع عشق و مق

 جایگاه و عشق بررسی: معاصر ادبیات در معشوق هایجلوه»دارد از جمله کتاب 

 و ثالث اخوان - مشیری - شاملو - نیما معاصر برجسته شاعر پنج اشعار در معشوق

تحقیق تازه در این (، بنابراین ضرورت نگارش 1386از پروانه برارپور)« فرخزاد فروغ

است که عشق در ارتباط با انواع نیهیلیسم سیاسی، اجتماعی و فردی دو شاعر بررسی 

 ها در مقابل هم در ارتباط با عشق و نیهیلیسم  سنجیده شود.  گردد و اندیشه آن

ها، نیهیلیسم در ارتباط با مؤلِّفۀ عشق بررسی نشده است. بنابراین در این پیشینه

 باشد. عاشقانه فرخزاد و شاملو مورد تأکید مقاله حاضر می بحث نیهیلیسم

 

  های تحقیقبحث و یافته .2

 نیهیلیسم  1ـ 2

 دهندۀنشان هیچ، است. معنایبه معنی هیچ و تهی  nihilنیهیل نیهیلیسم از واژۀ 

در مفهوم اصطلاحی ( 13: 1378شایگان،)است لازم بودنش که است امری وجود و غیاب

: 1385 زرشناس،)انگاری ترجمه شده است انگاری یا نیستمعنی هیچ به در زبان فارسی 

در ارتباط با تاریخچۀ استفاده از این لغت در مفهوم اصطلاحی آن آمده است  (.13

 در بعدها اصطلاح این. رفت کار به بی توین آرنولد توسط 1939 سال در بار اولین»

-نظریه سپس. شد گرفته کار به منتقدان و هنرمندان توسط نیویورک در 1960 دهۀ

دلایل ( .2: 1392زاهد،«)بردند کار به را واژه 1970 دهۀ در که بودند اروپایی پردازان

اند از اولین منشأ آن، ریاضت و ترک متعددی را برای گرایش به نیهیلیسم نام برده

رایج بوده است اما بعد از رنسانس، مدرنیته، دنیا ذکر شده است که در جوامع ابتدایی 
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گرایی است جهان صنعتی، جنگ جهانی، رشد تفکرات پوچی و غیره عوامل اصلی پوچ

 اند. های فکری نیز بر آن تأثیرگذار شدهو مکتب

 

 جایگاه مؤلّفۀ عشق در ابعاد نیهیلیسم فرخزاد و شاملو 2ـ 2

  جایگاه مؤلفّۀ عشق نیهیلیسم سیاسی 1ـ 2ـ 2

مرداد  28نیهیلیسم سیاسی در ادبیات معاصر، در جریان شعر نو به دلیل کودتای 

یأس و ناامیدی عجیبی بر شعر این دوره حاکم »که گسترده شد چنان 1332

و تقریباً تمام شاعران جریان نیمایی به جز چندین نفر ( 61: 1383کدکنی، شفیعی)«است

رسیدند و روحیه یأس و ناامیدی در مرکز با شکست نهضت ملی و مصدق به ناامیدی 

بخشی از نیهیلیسم شعر شاملو، (. 28: 1399اصطهباناتی، احسانیتوجه شاعران قرار گرفت)

نیهلیسم سیاسی است. فرخزاد در آن دوره به سیاست توجه نداشت اما شاملو از جوانی 

اسی پیدا های سیاسی فعالیت کرد. در این دوران، عشق برای او تعبیر سیدر گروه

جنگد، کرده بود و اشعار متعددی در ستایش انسانی که برای رسیدن به آزادی می

با ابراز بیزاری از شعر غنایی به « های فراموش شدهآهنگ»سرود. وقتی بعد از دفتر 

« 23قطعه »، «هاها و احساسآهن»جرگۀ شاعران سیاسی اجتماعی پیوست؛ در دفتر 

« خداوندان اساطیر»ها را به انسان مبارز دارد و آنهای عشق نمونه« قطعنامه»و 

با وقوع کودتا، دستگیر شد و به زندان رفت. بعد امّا ( 74: 1384)شاملو، کندخطاب می

خورده به نیهیلیسم روی آورد. دلیل اصلی او از آزادی همچون دیگر شاعران شکست

ها بود. او قبل از کودتا در این نیهیلیسم، مشاهدۀ خیانت یاران و نبود عشق میان آن

ها در روز سختی و زندان و کودتا یاریگر شاملو ها شعر سروده بود اما آنبا عشق به آن

های عظیم مبارز یافته بود تا خود را در میان گروهی از انسان»و همراهانش نشدند 

 پایهیافت که همه نیروها، هم سطح و همبه هواداری انسان عام برزمد اکنون در می

رفت که آورد. توقع میتری بر او و کسانی چون او وارد مینیستند و این ضربه سخت
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گرایانه بود حال آنکه در واقعیت همه چون نازلی رفتار کنند اما این یک توقع آرمان

شاملو با  ( 310ـ309: 1371)مختاری:  «همه مبارزان از چنین موقعیتی برخوردار نبودند

-از کودتا برای مبارزه متحد بودند و حالا او را تنها گذاشته یأس، دوستانش را که قبل

 اند، خائن توصیف کرد. محتوای پوچی در اشعار این دورۀ او در ارتباط با یأس عاشقانه

این نیهیلیسم دیده « رودسرود مردی که تنها می»به انسان مبارز است و در شعر 

 یأسش را توصیف کرده است.  نهایت« خنجر از پشت خوردن»شود. او با توصیف می

او با شمشیرِ  /با من به مرگ سرداری که از پُشت خنجر خورده است گریه کن»

خون کسانی را که از یارانِ من  /ــ برای چه بر خاک ریختی /گویدخویش می

که بیش  /ــ برای چه یارانی برگزیدی /:گویدو شمشیر با او می /سیاهکارتر نبودند؟

آور که نامش طلسم و سردار جنگ /زشتی سوگند خورده بودند؟از دشمنان تو با 

)شاملو،  «ندزهاست، تنها، تنها بر سرزمینی بیگانه چنگ بر خاک خونین میپیروزی

1384 :297 .) 

شاملو دربارۀ زندان رفتنش بعد از کودتا، گفته است، این زندان کفارۀ عشق او به 

های زندان بر سر هیچ و پوچ در گوشهبهترین روزهای عمرم را »چنین افرادی بود:

های قلب من بودند یا بهتر بگویم کفارۀ عشق من و صداقت ها، پارهگذرانیدم. این زندان

من و کفارۀ زندگانی با کسانی که دوستشان داشتم. خاطرات مشترکی داشتیم و 

 انگیزترین عشق منهاست. مردمی که یک زمان خوفبسیاری از اشعار من به نام آن

 (.50: 1373غیب،دست)«بودند

توصیف کرده است و دلیل این « ای مضاعفشکنجه»در ابیات زیر زندگی را 

 شکنجه نیز زندگی کردن با چنین افرادی است.

در میان /  و این چنین /این چنین زیستن  / امیی مضاعفامن محکوم  شکنجه»

سر  /من از آتش و آب / امکه دیری دوستارتان بودهن/ با شما زیست /شما زیستن
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 /گل  خورشید را اما /سر درآوردم  /من از شادی و درد / از توفان و از پرنده / درآوردم

که  /شماراندیدم آنان را بی / چگونه تواند شد /که ظلمت گردان  شب /هرگز ندانستم

س و در پ/  عَلَمی کنند /  تا انسانیت را از آن /دل از همه سودایی عریان کرده بودند

 (. 488ـ 487: 1384)شاملو، « کردندتف می /به هر آنچه انسانی ست /آن

 جایگاه مؤلّفۀ عشق در نیهیلیسم اجتماعی   2ـ  2ـ 2

ها به مقوله نیهیلیسم اجتماعی در شعر فرخزاد و شاملو در ارتباط با نگاه آن  

است؛ شان در نبود عشق در جامعه، مشترک عشق در جامعه است؛ افکار نیهیلیستی

اند. فرخزاد در دورۀ اول شاعری، اما هر کدام از دیدگاه خود به این مسئله اندیشیده

یأس از تفکرات مردم در جامعه مردسالار را دارد که سخن گفتن از عشق را برای یک 

پسندند. از طرفی ریشه در مشکلات شخصی و شکست او در ازدواج دارد که زن نمی

است.  چنانکه افسوس او بعد از طلاق بیشتر شد و با نقد  آن را به اجتماع تعمیم داده

شاعر  یعواطف و آرزوها»جامعه، شکست خود را به سرنوشت زنان جامعه ارتباط داد 

خود را با  یفرد. فروغ تجربه و ناکامییابدیو عمق م یتشکست، ظرف ینا یۀدر سا

. او همۀ بخشدیم میو عمو یانسان یو به آن بُعد زندیم یوندپ یرانیسرنوشت زن ا

آنان، زبان  یجاها و بهو از زبان آن انگاردیخورده و ناکام مزنان را چون خود، شکست

 یشمتعهد در برابر زنان جامعۀ خو ی. شکست، از فروغ، زنگشایدیبه اعتراض م

 (.20: 1385 نژاد،باقی«)کندیم یو انسان یلاص یو او را صاحب درد سازدیم

اجتماعی، یأس عاشقانه او از مردان جفاکاری است که عشقش را در نیهیلیسم 

« خسته»اندیشد. شعر ای به مرگ و پوچی میاند و در چنین جامعهنادیده گرفته

کند که از جفای در این شعر  زنی را توصیف میگویای چنین نیهیلیسمی است؛ 

گردد. مرگ( میمردان خسته است، از عشق رنجور شده و به دنبال آرامش جاودانه )
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اندیشی او نیز این است که مردان در این جامعه، به احساس زنانۀ او دلیل اصلی مرگ

 پندارند.لوح میتوجهی ندارند و زن را موجودی ساده

شود، حتی عشق نیز باعث در آغاز شعر، شاعر به خاطر جفای مرد، از او دلزده می

است و در مقابل « آسایش بیکرانه»ال گوید به دنبرنج اوست. با اندیشه نیهلیستی می

 عشق، از جام زهر بوسه گرفتن بهتراست. 

  /بر حسرت دل دگر نیفزایم  /خواهمآرامش جاودانه می  /ز بیم و امید عشق رنجورم«

جو بگذشتن از آن ستیزه  /گویمپا بر سر دل نهاده می/  خواهمآسایش بیکرانه می

: 1384)فرخزاد،   »از بوسه آتشین او خوشتر/  یک بوسه ز جام زهر بگرفتن/   خوشتر

51.) 

فرخزاد این اندیشه را در دورۀ دوم با پروردگی زبان و خیال سروده است. نیهیلسم  

اجتماعی او در این دوره، یأس از تباهی عشق در جامعه است و از اندوه عدم درک 

 به بیاوریم عشق در میان مردم به یأس رسیده است. در بخشی از منظومه بلند ایمان

ردم را با تصویرسازی از افرادی که انسان را ورزی و دشمنی مسرد، عشق فصل آغاز

 شان هستند، توصیف کرده است.  بوسند اما در ذهن خود به دنبال کشتنمی

ماران  ۀجهان به لان نیا و/  میآیها و صداها مفکرها و حرف یتفاوتین از جهان بم» 

همچنان که تو  که/  ستیمردم یحرکت پاها یجهان پر از صدا نیا و/  مانند است

 (.302)همان: « بافندیذهن خود طناب دار تو را م در/  بوسندیرا م

نیهیلیسم اجتماعی شاملو در ارتباط با مؤلِّفۀ عشق، به زوال جامعه و عدم عشق و 

مهربانی میان مردم که با تأثیر از وضعیت سیاسی در جامعه ایجاد شده بود، قرار دارد.  

ای زنانه است، با خشم تلخی همراه است که به که عاطفهعاطفه او بر خلاف فرخزاد 

زوال و تباهی  و ناامیدی به بهبودی جامعه انجامیده است. او که در نیهلیسیم سیاسی 



 11/  بررسی تأثیر مؤلِّفۀ عشق در ابعاد نیهیلیسم در شعر فروغ فرخزاد و احمد شاملو                                      

 
  

با ناامیدی از عشق به انسان مبارز شعر سروده بود، در نیهلیسم اجتماعی از نبود عشق 

های عصری عظمت»نی و محبت میان مردم گفته است. برای نمونه در شعر طولا

 اعتباری عشق در جامعه گفته است  در ابیاتی، از بی...« آسا غول

عصری که شرم و حق حسابش جداست / و عشق سوءتفاهمی ست / که با متأسف »

 ( .517: 1384شاملو،)«شودگفتنی فراموش می

 اندیشی، سویۀ نیهیلیستی او در مواجه با چنین شرایطی در جامعه است. درمرگ

خود را « آبادی از ویرانی»ابیات زیر با توصیف تباهی خودش با جملۀ پارادوکسی 

توصیف کرده و گفته است حرفهایی در دل دارد اما سکوت « خفته در تابوت»فردی 

 کند   می

دست بردار که تاریکم  /که ز ویرانیِ خویش است آباد /دست بردار ازین هیکل غم»

به دَرِ بسته چه  /دست بردار، ز تو در عجبم/  م بادچون فرومرده چراغ از دَ /و سرد

زنده این گونه  /کوبی باز به درسر فرومی /دانی، در خانه کسینیست، می /کوبی سرمی

گزم لب به سکوت / دست بردار ها دارم در دل / میام در تابوت / حرفبه غم/ خفته

هر شب و روزم سالی است / ام هر نفسی فریاد است / به نظر که گر خاموشم / با لب

 (.94 ـ93همان: ) «گرچه خود عمر به چشمم باد است

 

 جایگاه مؤلّفۀ عشق در  نیهیلیسم فردی   3ـ 2ـ 2

شان به های شعریدر شعر معاصر، ارتباط دوسویه زندگی شاعران با اندیشه  

شود. نیهیلیسم فردی در این موضوع است که شاعر به دلیل فراوانی دیده می

رسد. این نیهیلیسم در شعر غنایی گرایی میکلات و عواطف فردی خود به پوچمش

گرایی شاعران است.  شعر  فرخزاد محوریت و دلیل اصلی پوچ« عشق»آمده و مؤلِّفه 

و شاملو نیز در این نوع نیهیلیسم برجستگی دارد. عواطف عاشقانه زندگی هر دو 
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اندیشی رسانده ها را به یأس و مرگشان تکرار شده است و آنگراییشاعر در پوچ

تر از شعر شاملو است. وی گویی است. این ویژگی در شعر فروغ فرخزاد برجسته

کدکنی های اندوهش در زندگی را در شعرش ثبت کرده است، به گفتۀ شفیعیلحظه

(. عشق به عنوان 23: 1383کدکنی،شفیعی«)تمام شعر فروغ، تجارب شخصی است»

پولی، توانست، شاعر را در میان مشکلات مختلف زندگی مثل بیراهکار مهم می

مهری مردم، بیکاری و غیره از نیهیلیسم رهایی دهد اما با شکست عاطفی، بی

نیهیلیسم بر شعر او سایه انداخت و فرخزاد هرگز نتوانست از آن گذر کند. به گفتۀ 

، امیدی به آینده شوداز اکثر اشعار فروغ یک لحن ناامیدانه شنیده می»شمیسا 

نیست همه امور خوش در گذشته تمام شده است. آینده را سیاهی و شکست و 

ها او علاوه بر شعرش، در مصاحبه(.  136 ـ135: 1376شمیسا، «)سقوط فرا گرفته است

هایش نوشته است به دلیل ها از نارضایتی خود گفته است. در یکی از نامهو نامه

ام کنم عمرم را باختهحس می:»، عمرش را باخته است اینکه زندگی روشنی نداشته

دانم شاید علتش و خیلی کمتر از آنچه که در بیست و هفت سالگی باید بدانم می

 (.160: 1376جلالی،)« اماین است که هرگز زندگی روشنی نداشته

ترین تجربه تلخ او ماجرای ازدواج و طلاقش است که باعث رشد تفکرات مهم

 16آن عشق و ازدواج مضحک در »در شعرش شده است. به گفتۀ خودش نیهیلیستی 

توان با توجه به اشعارش می )همان(« های زندگی آینده مرا متزلزل کردسالگی، پایه

گفت تمام اندوه فروغ پیرامون عشق و عاطفه اوست. همواره برای یافتن معشوقی که 

ن معشوقی را نیافته است. این او را به زندگی متعالی برساند، تلاش کرده اما چنی

های شاعر را بیشتر کرد. ابیات زیر از شکست همراه با مشکلات دیگر زندگی، دلهره

 گوید روزگارش به حسرت گذشت شعرهای دورۀ اول اوست که می

/ به سر اندیشۀ پرواز دارم / سرودم ناله شد  منم آن مرغ، آن مرغی که دیریست»

       (.    40: 1384فرخزاد، )«ر آمد روزگارم ها سدر سینۀ تنگ / به حسرت
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شود. تنهایی، یأس همیشگی، تر مینیهیلیسم عاشقانه در دورۀ دوم شعرش، عمیق

از « دریافت»اندیشیدن به مرگ، پوچی زندگی از نتایج این نیهیلیسم است. در شعر 

اوست که ، گویای زندگی اندوهبار «جمعه»شعر ( 217شود)همان: میشهوت مرگ پر 

تمام « تولدی دیگر»شعر در  (228 ـ227)همان: ستاش با تنهایی و یأس گذشته اجوانی

های مختلف برای زندگی توصیف (291)همان: هستی خود را آیه تاریک نامیده است

آورده و سرانجام گفته است نصیبی از این زندگی نداشته و سهمش به پوسیدگی و 

 (.293)همان: غربت رسیدن است

از دلایل او در این نیهیلیسم نداشتن معشوق متعالی است. عشق به چنین  یکی

ارمغانی جز یأس و ناامیدی نداشت، ناامیدی از وجود چنین عشق و  معشوقی برای او

-منظومه« ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد»معشوقی در ابیات متعدد آمده است. شعر 

است. در این منظومه، شکست در عشق،  ای بلند در ارتباط با نیهیلیسم فردی فرخزاد

جفای معشوق و تنهایی خود را توصیف کرده است. شعر با نومیدی یک زن آغاز 

،  در آستانه «های سیمانیناتوانی دست»شود)که اشاره به خود شاعر است(. زنی با می

ا گردد امای میفصلی سرد)نمادی از ناامیدی( ایستاده است و به دنبال نجات دهنده

غافل از اینکه نجات دهنده روحیه خود اوست که اینک در گور خفته است و تنها در 

 بیند:مرگ آرامش را می

)همان: « است / و خاک، خاک پذیرنده/ اشارتیست به آرامشدهنده در گور خفتهنجات»

298.) 

 اش را تباه کرد. ادامه شعرش توصیف جفاکاری مرد است که با دروغ زندگی

های رسولان شود به سورهگیرد / دیگر چگونه میوقتی در آسمان، دروغ وزیدن می»

 (.300)همان: « سر شکسته پناه آورد؟
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اش ها از تباهی زندگیاندیشی شاعر نهایت افکار نیهیلیستی که بعد از توصیفمرگ

 بیند. پذیرد و این زندگی را تمام شده میرسد. مرگ خود را میبه آن می

ها را بنفشه خواهم ا دوباره گیسوانم را / در باد شانه خواهم زد؟/ آیا دوباره باغچهآی»

ها را در آسمان پشت پنجره خواهم گذاشت؟/ آیا دوباره روی کاشت؟/ و شمعدانی

لیوان خواهم رقصید؟/ آیا دوباره زنگ در مرا به سوی انتظار صدا خواهد برد؟/ به مادرم 

افتد / باید برای همیشه پیش از آن که فکر کنی اتفاق می گفتم دیگر تمام شد / گفتم

 (.303همان: )«روزنامه تسلیتی بفرستیم

اندیشد و افتد، به تنهایی میبعد از اینکه به فکر تسلیت فرستادن به روزنامه می

 کنداتاق را به آن تسلیم می

 /ابرهای تیره همیشهچرا که  /کنماتاق را به تو تسلیم می /سلام ای غرابت تنهایی»

 (.308همان:)«...های تازه تطهیرندپیغمبران آیه

شود. همانند فرخزاد، این نیهیلیسم نیهیلیسم عاشقانۀ شاملو از دهۀ سی شروع می

با زندگی شخصی او در ارتباط است. وقتی با وقوع کودتا به دلیل همکاری با حزب 

برای  1336در سال  گیرد.طلاق می افتد بعد از آزادی، همسر اولشتوده به زندان می

با ازدواج دوم در  شاملو خورد،کند اما در این ازدواج هم شکست میبار دوم ازدواج می

شود. این شکست برای او اش بیشتر میفکر یک زندگی تازه بود اما با طلاق، تنهایی

اران و وفایی یهای سیاسی اجتماعی خود نیز شکست خورده بود و از بیکه در آرمان

وضعیت جامعه به نیهیلیسم سیاسی اجتماعی رسیده بود، موجب نیهیلیسم عاشقانه 

نیز گردید و او را تا مرز خودکشی برد. در این دوره، نیهیلیسم او به شعر فروغ بسیار 

عشق را به قفسی مانند کرده که از پرنده خالی « غزل بزرگ»شبیه است. در شعر 

 مانده است.
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که بر  از پرنده خالی /  افسرده و ملول/ در مسیر توفان تلاشم /عشقم قفسی است »

سرداب /  خیزشو با تکان سرسامی خاطره /بُهت من آویخته مانده است درخت خشک

 (.1384:284)شاملو، « آکندهای مبهم دردی کشنده میمرموز قلبم را از زوزه

اند که دیگر امیدی به ددر ادامۀ شعر دردی که از عشق پیدا کرده را چنان عمیق می

کند که وقتی خاطرات این بهبودی ندارد، خود را لنگر پر رفت و آمد درد معرفی می

فهمد که مرده است، پایان شعر نیز معشوق را شاخه کند، میعشق را با خود مرور می

 (.286ـ 285.)همان: کندجدا مانده از خودش تعبیر می

شود و در شعرش منعکس شده او دیده می این اندوه تا پیدا شدن آیدا در زندگی

 است. 

 

 شکست عاشقانه و خودکشی   4ـ 2ـ 2

نهایت نیهیلیسم خودکشی است، در شعر احمد شاملو و فروغ فرخزاد، عشق در 

ها شده است. های عاشقانه باعث انگیزۀ خودکشی آناین تفکر دخیل بوده و شکست

اندیشید و ت زندگی به خودکشی میخود فروغ در زندگی شخصی با توجه به ناملایما

اقدام »تواند باشد شکست در عشق که زیربنای زندگی او را تغییرداد، عامل اصلی می

به خودکشی ممکن است جزء نتایج محتمل تفکرات هر نیهیلیست وجودی 

با خوردن یک  43–1342 یهاسال یاندر مخزاد فر (.149: 1389،عابدینی فرد«)باشد

گرچه نجات یافت اما اندیشۀ خودکشی پیوسته با زد  یخودکشدست به بسته قرص 

به گواهی توان جستجو کرد. او بود. یکی از دلایل آن را نیز در شکست عاشقانه می

توان گفت اگر معشوقی والا در کنار او بود،  به نیهیلیسم دچار اشعارش، به جرأت می

 یکه تمام زندگ عشق نیا مایۀ اصلی زندگی و شعر برای عشق است اما»شد. نمی

و  جز ناکامی آوردیبار نمبه یاو حاصل یاو را در خود گرفته است، برا یو هنر یواقع

 .(198:  1358 کوب،ینزر)«شکست
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اندیشی شاعر از عشق است، ابیات زیر از منظومه ایمان بیاوریم، گویای تفکر مرگ

تأکیدی که در مفهوم شعر عشق را یک زخم معرفی کرده است و با تکرار سه بار آن با 

تکه شدن قلبش را از زخم عشق توصیف کرده است. جزیره سرگردان استعاره دارد، تکه

از قلب شاعر است که دردهای بزرگ)انقلاب اقیانوس، انفجار کوه( را پشت سر گذاشته 

که چنان بود که از حقیرترین ذرهایش آفتاب)رمز عشق تکه شده است در حالیو تکه

 به دنیا آمده بود.   و امید( 

 یرۀجز ینا من /از عشق، عشق، عشق  /من همه از عشق است  یهازخم و»

تکه شدن، راز آن و تکه  /ام و انفجار کوه گذر دادهیانوس / انقلاب اق از /سرگردان را 

 (.301: 1384،فرخزاد)«آمد یاآفتاب به دن یشهاذره یرترینکه از حق /بود  یوجود متحد

نه در شعر شاملو نیز انگیزه خودکشی را در او ایجاد کرده است وی شکست عاشقا

بعد از ناامیدی از دوستانش و طلاق دوم، غرق در نومیدی بود که به گفتۀ خودش، او 

 سوق داده است تا اینکه آیدا باعث نجات او شد. « عزیمت جاودانه»را به 

ت نا به هنگامم گریزی نبود آفتاب را در فراسوهای افق پنداشته بودم /  به جز عزیم»

  (.454: 1384شاملو، )«چنین انگاشته بودم / آیدا فسخ عزیمت جاودانه بود /

 

 جایگاه مؤلّفۀ عشق در گذر از نیهیلیسم   3ـ 2

اگرچه مؤلِّفۀ عشق یکی از دلایل نیهیلیسم هر دو شاعر در ابعاد سیاسی، اجتماعی 

شاعر نیز تأثیر گذاشته است. از این منظر و فردی  است، اما در گذر از نیهیلیسم دو 

ها باهم متفاوت است. با نبود معشوق متعالی و نبود عشق مؤثر گذر از نیهیلیسم آن

او دائمی مانده است اما شاملو با عشق تفکر نیهیلیستی در شعر بر زندگی فرخزاد، 

ش، با متعالی آیدا از نیهیلیسم گذر کرده است. او بعد از شکست دوم در ازدواج

افتد اما با عشق کرد، به فکر خودکشی میاش سنگینی میشکستی که کودتا بر روحیه

شاملو »شود به آیدا به گفتۀ خودش در آستانه خودکشی، از یأس و ناامیدی رها می
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رود به دنبال دستاویزی برای ادامه زندگی است او از بدی تا آستانه یأس پیش می

رده است و سال بد رسیده؟ چاره چیست، سکوت و  ... ؟ گریخته و دنیا او را نفرین ک

گزیند بلکه به سوی عشق فردی کدام  از اینها را  بر نمیادامه مبارزه؟ شاعر هیچ

و  یگارنایستن»در کتاب  یرشکاکم( .62: 1373غیب،)دست« یابدگراید و نجات میمی

آنچه در آثار »: نویسدیدر اشعار شاملو م انگارییستاز ن یزدر باب گر« شعر معاصر

 یابا توسل و تمسک به عشق مَجاز است  انگاری یز از نیستشاملو جالب است، گر

. عشق ینیبا پناه بردن به مظاهر عشق زم یگارانیستاز ن یزدر گر یسع یمبگو تریقدق

ها باشد تا انسان ینیتسک هپنا تواندیمقابله کند اما م انگارییستبا ن تواندیمجاز نم

به  یابه حق رو کنند  هگابا آن، روزگار بحران را پشت سر بگذارند و آن

هایش آمدن آیدا را باز آمدن عشق خود او هم در نامه. (150 :1393میرشکاک،«)باطل

 شعر آمد، باز عشق و کردی طلوع تو»ای به او گفته است: توصیف کرده است، در نامه

 من. ریخت خاک بر خستگی و تنهایی بازگشت، زنان بال شادی کبوتر و کرد شکوفه

 (. 9: 1396شاملو، )«شوندمی سرشار امید و مهر تصویرهای از خالی هایآینه و توأم با

خورد و آن را کنار در ابیات زیر از عشق گذشته خود به یاران فریبکار افسوس می

 کند. گذارد و عشق به آیدا را انتخاب میمی

هر چیز این جهان شما جنون آساست / جز عشق به زنی که آسا /  جز عشقی جنون»

 چگونه مرگ /تر آمده استلذت بخش /ها ها از تقدیسچگونه لعنتدارم/ دوست می

 /باید پذیرفتچگونه گرسنگی را گرمتر از نان شما می /تر از زندگی استشادی بخش

شاملو، «) آساست همه چیز این جهان شما جنون /آسا لعنت به شما که جز عشق جنون

1384 :352 .) 

 آیدا در زندگی دردناک او، مایۀ آرامش شاعر است 

کند /  بر چهرۀ زندگانی من /  که بر آن هر شیار /  از اندوهی جانکاه حکایتی می»

 (. 513همان:)«آیدا لبخند آمرزشی ست 
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صف های شاملو از زندگی، عاشقانه است. شعرهای متعدد در وبعد از آیدا، توصیف

معشوقش سروده و او را به زیبایی و مهربانی ستوده است. در ابیات زیر گفته است در 

 دهد.  نگاهش همه مهربانی است وقاصدی است که از زندگی خبر می

دهد / و در سکوتت هاست / قاصدی که زندگی را خبر میدر نگاهت همه مهربانی»

 (. 475همان: )«کندهمه صداهاست / فریادی که بودن را تجربه می

 

 ـ نتیجه گیری3

شود. دلایل متعددی نیهیلیسم با ابعاد مختلف در شعر معاصر ایران دیده می    

های شاعران به این مکتب است. مؤلِّفۀ عشق یکی از دلایل مهمی نیز باعث گرایش

است که در ابعاد مختلف نیهیلیسم شاعران دخیل شده است. در پژوهش حاضر،  

ارتباط با نیهیلیسم سیاسی، اجتماعی و فردی در شعر احمد شاملو و مؤلِّفۀ عشق در 

فروغ فرخزاد بررسی شد.  جنبه سیاسی نیهیلیسم در شعر شاملو آمده است وی قبل 

وفایی سراید اما بعد از کودتا وقتی بیاز کودتا با عشق به انسان مبارز، شعر سیاسی می

. در شعر فرخزاد ارتباط عشق و نیهیلیسم رسدبیند، به یأس نیهیلیسمی میها را میآن

شود. در نیهیلیسم اجتماعی، مؤلِّفۀ عشق در زوال عشق در میان سیاسی دیده نمی

ها های نیهیلیستی آنمردم جامعه مورد نظر دو شاعر است و زوال عشق باعث گرایش

اند. در جنبه شده است. در این جنبه نیهیلیسم، تباهی جامعه را توصیف کرده

هیلیسم فردی، عشق تأثیر بیشتری دارد و در شعر هر دو مشترک است. هر دو شاعر نی

ند و تا نهایت آن که خودکشی است، با نداشتن معشوقی والا به نیهیلیسم روی آورده

اند. تفاوت دو شاعر نیز در اندیشه نیهیلیسمی در همین جنبه است. گذر از پیش رفته

افتد. با راه یافتن آیدا به زندگی شاعر، لو اتفاق مینیهیلیسم به یاری عشق در شعر شام

ماند شود اما در شعر فرخزاد این نیهیلیسم دائمی مینیهیلیسم فردی شاعر تمام می

های و او همواره تا پایان شاعری به رغم امید به زندگی از نارضایتی خود در عاشقانه
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کند. به طور کلی معرفی می اشگوید و معشوق را یکی از دلایل تباهی زندگیخود می

ها بسامد دارد اما نتایج تحقیق نشان داد. ارتباط عشق با نیهلیسم فردی در شعر آن

به نیهلیسیم سیاسی اجتماعی نیز ارتباط یافته است. عواطف هر دو شاعر با مؤلِّفۀ 

عشق پیوند خورده است. زوال عشق در میان مردم، نبود عشق در زندگی، شکست 

 های نیهیلیستی دو شاعر است. عث گرایشعاشقانه با
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گمشدگی تا رهایی)شعر و زندگی فروغ از (، 1383بخت، محمود)نیک )15

 (، اصفهان: مشعل.دفرخزا

 ها ب: مقاله

بدبینی شاعران بعد از » ،(1399محمد امین) ،احسانی اصطهباناتی )1

-فصل ،«زادمرداد، بر اساس شعر اخوان ثالث و فروغ فرّخ 28کودتای 

، 6، شمارۀ 3، دورۀ )شفای دل سابق(مطالعات زبان فارسیالمللی نامۀ بین

 .47ـ 27صص 

 ،«شکست و عاطفه شاعر فرخزاد؛ فروغ»(، 1385نژاد، عباس)باقی )2

 .17ـ 1،  صص 2شناختی، شمارۀاسطوره و عرفانی نشریۀ ادبیات

ثیر نیهیلیسم بر أپست مدرنیسم و ت» ،(1392فیاض) ،زاهد )3

 .17ـ1، صص 1، شمارۀ 2، دورۀ شناختیهای معرفتپژوهش  ،«آن

نامۀ راهبرد. فصل ،«نیهیلیسم از انکار تا واقعیت»(، 1385زمانیان، علی) )4

 .87-114، صص 40شمارۀ 

رمانتیسم و بازتاب آن در شعر احمد » ،(1397معصومه) ،صادقی )5

، )شفای دل سابق(مطالعات زبان فارسیلمللی انامۀ بینفصل ،«شاملو

 .112ـ 105، صص 1، شمارۀ1دورۀ

نقد  ،«های خیامنیهیلیسم در رباعی»(، 1389فرد، مصطفی )عابدینی )6

 . 174-143، صص 10شمارۀ  ،3ادبی، دورۀ


