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Research Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of emotional self-

regulation training on increasing cognitive flexibility and reducing interpersonal 

sensitivity in adolescents with symptoms of social anxiety. 

Research Method: The present study was a quasi-experimental study with a pre-test-

post-test design and a control group. The statistical population included male students 

with symptoms of social anxiety in Kohdasht city in the academic year 1402-1403. From 

this population, 30 people with the lowest level of cognitive flexibility and the highest 

level of interpersonal sensitivity were selected using convenience sampling and 

randomly assigned to two experimental groups (15 people) and control groups (15 

people). The experimental group received emotional self-regulation training intervention 

in 8 90-minute sessions, while the control group did not receive any intervention. Data 

were collected using standard questionnaires and analyzed using multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) in SPSS software version 24. 

Findings: The results of data analysis showed that there was a significant difference 

between the experimental and control groups in terms of dependent variables. More 

precisely, emotional self-regulation training led to a significant increase in cognitive 

flexibility and a significant decrease in interpersonal sensitivity in the experimental 

group compared to the control group (p < 0.01). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that emotional self-

regulation training is an effective and useful intervention for improving the cognitive-

emotional performance of adolescents with social anxiety and can be used as a 

complementary treatment method to promote cognitive flexibility and reduce sensitivity 

in interpersonal relationships of these individuals. 
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1. Introduction 

Adolescence is a period of significant psychological instability, where individuals are highly 

vulnerable to behavioral and emotional problems. Social Anxiety Disorder (SAD) is a 

particularly serious issue, affecting approximately 18.6% of adolescents. This disorder is 

characterized by distorted interpretations of internal and external cues. Cognitive flexibility 

(CF) and interpersonal sensitivity (IS) are two key variables linked to adolescent anxiety. CF 

refers to an individual's adaptability to new experiences and changing environments, while IS 

involves an excessive awareness and sensitivity to the behavior and feelings of others, often 

leading to a fear of criticism and rejection. Given the high prevalence and detrimental impact 

of SAD, finding effective interventions is crucial. This study investigates the efficacy of 

Emotional Self-Regulation Training (ESRT) on cognitive flexibility and interpersonal 

sensitivity in adolescent boys with symptoms of social anxiety. 

1-1.Research Questions 

This study sought to answer the following questions: 

1. Does Emotional Self-Regulation Training significantly improve cognitive flexibility in 

adolescent boys with social anxiety symptoms? 

2. Does Emotional Self-Regulation Training significantly reduce interpersonal sensitivity in 

adolescent boys with social anxiety symptoms? 

 

2. Literature Review 

The literature establishes that cognitive inflexibility and high interpersonal sensitivity are core 

features of social anxiety. Individuals with SAD often struggle to adapt their thinking and are 

hypersensitive to social evaluation. While pharmacological treatments are common, integrating 

psychosocial interventions like emotion regulation training has been shown to enhance 

treatment efficacy. Emotional self-regulation, the ability to understand and modulate one's 

emotional experiences, is critical for mental health and effective social functioning. Previous 

research has demonstrated the benefits of ESRT on related constructs such as rumination, 

anxiety control, and psychological flexibility, but its direct impact on CF and IS in adolescents 

with SAD required further investigation 

3. Methodology 

This quasi-experimental study employed a pre-test/post-test design with a control group. The 

sample consisted of 30 adolescent male students with SAD symptoms from Kouhdasht, Iran, 

selected via convenience sampling and randomly assigned to either an experimental group 

(n=15) or a control group (n=15). The experimental group received eight 90-minute sessions of 

ESRT based on Gross's (2015) model, while the control group received no intervention. Data 

were collected using three validated questionnaires: the Social Anxiety Scale for Adolescents 

(SASA), the Cognitive Flexibility Inventory (CFI), and the Interpersonal Sensitivity Measure 

(IPSM). Data analysis was performed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

4 .Results 

The MANCOVA results, while controlling for pre-test scores, revealed a significant 

multivariate effect for the group membership (p < 0.001). Subsequent univariate analyses 

confirmed that the experimental group, compared to the control group, showed a statistically 

significant increase in cognitive flexibility scores (F = 8.55, p < 0.001, η² = 0.34) and a 
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significant decrease in interpersonal sensitivity scores (F = 29.92, p < 0.001, η² = 0.53) at the 
post-test stage. 

5. Conclusion 

The findings indicate that Emotional Self-Regulation Training is an effective intervention for 

enhancing cognitive flexibility and reducing interpersonal sensitivity in adolescent boys with 

social anxiety. By equipping adolescents with skills to manage their emotions, reevaluate 

cognitive appraisals, and respond more adaptively to social situations, ESRT directly targets 

the core maintaining factors of SAD. These results provide valuable insights for clinicians, 

therapists, and school counselors, suggesting that incorporating ESRT into treatment plans can 

significantly improve the psychological well-being and social functioning of adolescents 

struggling with social anxiety. 
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 یریپذانعطاف شیبر افزا یجانیه یدهآموزش خودنظم یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیاهدف پژوهش: 

 انجام شد. یاضطراب اجتماع یهانشانه یدر نوجوانان دارا یفردنیب تیو کاهش حساس یشناخت
آزمون و گروه کنترل بود. جامعه پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع نروش پژوهش: 

-1403 یلیدر شهر کوهدشت در سال تحص یاضطراب اجتماع یهانشانه یآموزان پسر داراشامل دانش یآمار
 تیسطح حساس نیو بالاتر یناختش یریپذسطح انعطاف نیترنییپا ینفر که دارا 30جامعه،  نیبود. از ا 1402

نفر( و  15) شیدر دو گروه آزما یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یریگبودند، به روش نمونه یفردنیب
 یاقهیدق 90جلسه  ۸را در  یجانیه یدهخودنظم یمداخله آموزش ش،یشدند. گروه آزما نیگزینفر( جا 15کنترل )

تاندارد اس یهاها با استفاده از پرسشنامهنکرد. داده افتیدر یامداخله چیکه گروه کنترل ه یرد، در حالک افتیدر
 شدند. لیتحل 24نسخه  SPSSافزار ( در نرمMANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیو با روش تحل یگردآور

اوت وابسته، تف یرهایو کنترل از نظر متغ شیدو گروه آزما نیها نشان داد که بداده لیتحل جینتا: هاافتهی

 یریپذمعنادار انعطاف شیمنجر به افزا یجانیه یدهآموزش خودنظم تر،قیوجود دارد. به عبارت دق یمعنادار
 (.p < 0.01با گروه کنترل شد ) سهیدر مقا شیزمادر گروه آ یفردنیب تیو کاهش معنادار حساس یشناخت

 کی یجانیه یدهگرفت که آموزش خودنظم جهینت توانیمطالعه، م نیا یهاافتهیبر اساس : یریگجهینت

 توانیاست و م ینوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماع یجانیه-یبهبود عملکرد شناخت یبرا دیمداخله مؤثر و مف
در روابط  تیو کاهش حساس یتشناخ یریپذانعطاف یارتقا یمکمل برا یروش درمان کیاز آن به عنوان 

 افراد استفاده کرد. نیا یفردنیب
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 مقدمه -1
نوجوان دارای ثبات نیست و معمولا بیشترین مشکلات رفتاری و هیجانی در این دوره برای  در دوره نوجوانی وضعیت روانی فرد

است؛  2کی از مشکلات جدی و مهم در دوره نوجوانی، اختلال اضطراب اجتماعی(. ی2025و همکاران،  1)چیو آیدایشان به وجود می
و همکاران،  3)وانگ برنداب و اختلالات مرتبط با آن رنج میدرصد از نوجوانان از یک نوع اضطر 1۸،6دهد که چراکه آمار نشان می

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، این اختلال دربرگیرنده یک سوگیری در توجه و  طبق آخرین ویراست(. 2024
 (.2024و همکاران،  4)لی شودهای درونی و بیرونی مشخص میتفسیر نشانه باورهاست که با تحریف در

 6است )پار 5پذیری شناختییکی از این متغیرها انعطاف .ت اضطرابی کودکان و نوجوانان مرتبط هستندلالاهای مختلفی با اختمتغیر
ویژگی  شود. اینق میلاپذیری فرد در مقابل تجارب درونی و بیرونی اطپذیری شناختی به میزان تجربهانعطاف(. 2024و همکاران، 

(. 2023، 7لان) کندها را در مقابل تجارب جدید معین میمتفاوتی وجود دارد و نوع واکنش آن تشخصیتی در نوجوانان به درجا
ها از لحاظ تجربه غنی است. چون تجارب جدید را پذیر درباره دنیای درونی و بیرونی کنجکاو هستند و زندگی آننوجوانان انعطاف

ی گاهی کنند، بلکه حتز مواجهه با تجارب درونی و بیرونی اجتناب نمیها نه تنها اپسندند و خواهان تجربه بیشتر هستند. آنمی
های کارکرد پذیری به مثابه یکی از زیرمجموعهانعطاف(. 2022و همکاران،  ۸)دی سانتانا روندجدید می تدنبال کسب تجربیابه

و شرایط جدید  تبر اساس تغییرا تظیم انتظاراهای جدید و تناجرایی، بیشتر به مهار شناختی اشاره دارد که برای تطابق با موقعیت
هد دفرد، صفت بارز یا توانایی شناخت کلی است که به فرد اجازه میپذیری یک عملکرد منحصر بهمحیطی ضروری است. انعطاف

، 9کاندا و اوساکا) محیطی پاسخ عادی بدهد تتغییرا پذیر شناخت را تغییر دهد و هنگامطور انعطافذیرد، بهپهای چندگانه را بایده
ه ای از ناراحتی کپذیری در طیف گستردهپذیری با بهزیستی روانی و آسیبدهد انعطافشواهدی وجود دارد که نشان می(. 2019

 (.2023، 10گراین و چمبرلاین) شود، رابطه داردهای روانی، افسردگی و اضطراب میشامل ناراحتی
طردشدن،  هت بیادی، انتقادناپذیری، حساسماعت بی هب هرد کیقرار گ نفردیینت بیاز حساساند متأثر تواعی میماضطراب اجت لالاخت

ام متگام اهنبود ماحساس ک از شدن رها در ناتوانی و عاطفی میمانههاجم قرارگرفتن، حسادت، اجتناب از روابط صتاحساس مورد 
وان تباره می همیندر (. 2024و همکاران،  11)پیترز اشاره داردی هو فردیت در روابط گرو لالکردن استقن ز حفظیو ن میمانهروابط ص

ی زیاد از رفتار و احساس دیگران و همعنای آگا هب هاست ک 12فردینیت بیاعی حساسمگفت یکی از عوامل مؤثر بر اضطراب اجت
مشغولی زیادی با لتی دیص. افراد دارای این صفات شخ(2025)میائو و همکاران،  آن رفتار و احساس است هازحد ب شیت بیحساس

اری یت بسین در برابر سرزنش و طرد حساسیچنهمستند. هزنگ  هشان دارند و در برابر رفتار و خلق دیگران گوش بفردینیروابط ب
؛ (2021و همکاران،  13)لینکنند عدیل میترساندن خطر سرزنش یا طرد، با انتظارات دیگران  حداقل هدارند و رفتارشان را برای ب

زندگی بهتر  تیفیک هسایر روابط ب هدن بیبخش ای جدید یا بهبودهد است. ایجاد رابطیا مفهفردی برای انسان نیروابط ب هکرحالید
بع ی منهمت روانی افراد دارد، گالای در سماعی نقش مهتموابط اجچه رشود. اگرزندگی منجر میه و پدیدآمدن دیدگاه خوشایند ب
یان لامبت هل کیاین دل هشاید ب(. 2023و همکاران،  14ژو) وع برای افراد منفی استمر روابط درمجیأثتاسترس است. در این حالت، 

اعی خود را مای روابط اجتهامدیکنند، پاعی احساسات درونی و رفتار خود را وارسی میمای اجتهتیاعی در موقعماضطراب اجت هب

                                                 
1. Chiu 
2. Social anxiety 
3. Wang 
4. Lei 
5. cognitive flexibility 
6. Parr 
7. Lan 
8. de Santana 
9. Kaneda, & Osaka 
10. Grant, & Chamberlain 
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13. Lin 
14. Xu 
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ف برای یلکردی ضعماساس آن انتظار ع و بر سازندمی را فرضیاتی خود حال و گذشته کارکردهای رهدانند، درباز مییآممنفی و فاجع
 (.2022و همکاران،  15تاباک) کنندنی مییبشیآینده را پ

ی، درمان یاگرچه درمان دارو .باشندشناسان میپزشکان و روانه دغدغه ذهنی روانکهاست لاارآمد، سکامروزه توجه به درمان 
اعی اجتم -ت روانیلاه افزودن مداخکهای گذشته نشان داده است شود اما مطالعات در سالمحسوب می اضطرابیت اصلی اختلالا

ای ه طیف گستردهکارآمد کای و افکار ناباورهای واسطه(. 2023و همکاران،  16)لیو دهدارآمدی آن را افزایش میکبه برنامه درمان، 
ود شت و ایجاد ساختارهای شناختی فراگیر در مورد خود و بیماری میلامزمن شدن مشک ثگیرد باعمی بر از تجربیات بیماران را در

و همکاران،  17)لینکولن اهش دهندکها را تواند بار هیجانی آنهای روانی در شناخت این باورها و افکار مؤثر هستند و میو درمان
2022 .) 

 1۸هیجانی دهیآموزش خودنظم شودار گرفته میکبه  اضطرابی لالبه اختلا تنار درمان دارویی بیماران مبکه در کهایی یکی از درمان
 اضطراب اجتماعی بر نقش کارکرد تنظیم هیجان تاکید فراوانی لالت اضطرابی و از جمله اختلالادر راستای نشانه شناسی اخت است.

ت اجتماعی لامتی و کارکرد موثر در تعاملاس در ایدهند که تنظیم هیجان نقش برجستهها نشان میشده است، به طوری که بررسی
شانی های پایداری از استرس و پریطور موثری هیجاناتشان را کنترل و نظارت کنند، دورهدارد. بیمارانی که توانایی آن را ندارند تا به

اهانه است که در جهت . تنظیم هیجانی شامل همه راهبردهای آگاهانه و غیرآگ(2024و همکاران،  19اسمیت) کنندرا تجربه می
. (2025و همکاران،  20)کوژان شودهای هیجانی، شناختی و رفتاری یک پاسخ هیجانی به کار برده میافزایش، حفظ و کاهش مولفه

های است که در بهبود ها اشاره دارد. و یکی از آموزشها و تعدیل تجربه و ابراز هیجانتنظیم هیجانی به توانایی فهم هیجان
عات مهمی درباره تجربه لاهای هیجانی، اطپاسخ (.2020، 21دنی) گیردت اضطرابی مورد استفاده قرار میلالابه اخت لامبتبیماران 

گیرند که در مواجهه با هیجانات چگونه رفتار کنند، چگونه ها یاد میعات انسانلاکند، با این اطفرد در ارتباط با دیگران فراهم می
های خاص ها به کار گرفته و در زمینه هیجانهای را در پاسخ به هیجانمی ابراز کنند، چه روشلاکتجارب هیجانی را به صورت 

دهی هیجان بر (. در چندین پژوهش به اثربخشی آموزش خودنظم2019و همکاران،  22لیندسایکنند ) با دیگران چگونه رفتار
اجتناب (؛ 1401محمدی و همکاران، ) اضطراب اجتماعی لالبه اخت لاآموزان مبتنشخوارفکری و ادراک کنترل اضطراب دانش

(؛ 2023)محمود و همکاران،  عمل -اجتناب شناختی و آمیختگی فکر(؛ 1403)جوادیان قمی و همکاران،  ای و تکانشگریتجربه
 -یروان (؛ حالات1202و همکاران،  23های اختلال اضطرابی )اریسنشانه(؛ 1399)فرج زاده و همکاران، شناختی پذیری روانانعطاف

بیرامی و ) آموزانفردی دانشسازگاری اجتماعی و حساسیت بین( و 2021، 24ی )نانسیاجتماع یامدهایو پ شناخت جسمانی، 
 اشاره شده است. (1396همکاران، 

تحصیلی  مهم هایحیطه در فرد عملکرد برلال اخت این مخرب اثرات ،آموزانلای اضطراب اجتماعی در بین دانشبا شیوع به توجه با
 هایروش و گرفتهصورتتلال اخ این برای موثر درمان ارائه برای زیادی مطالعات ،دیگر تلالااخت با آن یالاب همبودی و زندگیو 

 همین در .است شده ارائهلال اخت این ئملاع کاهش و بهبود جهت ،شناختیروان و دارویی هایدرمان انواع شامل گوناگونی درمانی
های ناشی از اضطراب اجتماعی، هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی در زمینه کاهش آسیب موثرتر درمانی یافتن هدفا ب و راستا

دارای نشانه های آموزان پسر نوجوان آموزش خودنظم دهی هیجانی بر انعطاف پذیری شناختی و حساسیت بین فردی دانش
 اضطراب اجتماعی است.

                                                 
15. Tabak 
16. Liu 
17. Lincoln 
18. emotional self-regulation 
19. Smith 
20. Cojean 
21. Denny 
22. Lindsay 
23. Eres 
24. Nuncy 
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 هامواد و روش -2

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشروش این پژوهش از نوع نیمه
بود. از میان  1402-1403های اختلال اضطراب اجتماعی شهر کوهدشت در سال تحصیلی آموزان پسر نوجوان دارای نشانهدانش

 پذیری شناختی و نمرات بالاییهای اختلال اضطراب اجتماعی که نمرات پایینی در انعطافآموز نوجوان دارای نشانهدانش 30ها آن
نفر( و کنترل  15گیری دردسترس انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش )در حساسیت بین فردی داشتند، به شیوه نمونه

عدم  ، تشکیل پرونده وروانشناستوسط  اختلال اضطراب اجتماعیتشخیص به پژوهش شامل: ک ورود ملا نفر( گمارده شدند. 15)
-و عدم رضایت و همکاری شرکت ر سه پایه )هفتم، هشتم، نهم(ت دلاشناختی موازی، تحصیهای پزشکی و رواندریافت درمان

داری، ی رازلاقق، اصول اخلاوه بر اخذ کد اخلالسه از جلسات درمان بوده است. عکنندگان در انجام تکالیف و غیبت بیش از دو ج
رسانی دقیق علاها فقط در راستای اهداف پژوهش، آزادی و اختیار کامل نفرات برای ادامه مشارکت در پژوهش و اطاستفاده از داده

ر این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، شامل مورد ابزاری که د .کنندگان از نتایج؛ رعایت شده استدر صورت درخواست شرکت
 .زیر است

ساخته شده است، ( 2004) توسط پاکلکمقیاس اضطراب اجتماعی  (:SASA) اضطراب اجتماعی نوجوانان پرسشنامه

-قعیتها و رفتار اجتماعی نوجوانان را در موسوال است. این مقیاس نگرانی، ترس 2۸دهی است که شامل یک مقیاس خود گزارش
سوال( و تنش  15کند. مقیاس مذبور شامل دو زیرمقیاس درک و ترس از ارزیابی منفی )گیری میهای اجتماعی مختلف اندازه

نتایج  ، شکری و پاکلک (. در پژوهش خدایی1399شمالی شهررضا و همکاران، ) سوال( است 13بازداری در برخورد اجتماعی )
وایی عاملی پرسشنامه اضطراب اجتماعی نشان داد که ساختار دو عاملی برازش خوبی با تحلیل عاملی تاییدی، با هدف بررسی ر

های درک و ترس از ارزیابی منفی و تنش و بازداری در برخورد اجتماعی و نمره کلی مقیاس ها دارد، ضرایب آلفا برای زیرداده
)خدایی  دست آمدبه ۸3/0و  ۸7/0و  44/0ترتیب برابر با به هادست آمد و همبستگی بین آنبه ۸3/0و  6۸/0، ۸4/0اضطراب برابر با 

 شد. 75/0(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و برابر با نمره 1399و همکاران، 
ه اسـت، یـک سـاخته شـد( 2010) 25توسـط دنیـس و ونـدروال پرسشــنامه ایــن: شناختی پذیریانعطاف مهپرسشنا

پذیــری شـناختی کــه در موقعیـت فـرد بـرای سـؤالی اسـت و بـرای سـنجش نوعـی از انعطاف 20ابـزار خودگزارشـی کوتـاه 
 قیاسم یـک اسـاس بـر آن گذارینمره وهرود. شـیزم اسـت بـه کار مـیلاچالش و جایگزینی افکار ناکارآمد بـا افکار کارآمدتـر 

های میل بــه درک موقعیت -پذیـری شـناختی را بسـنجد: الـفاز انعطاف جنبه 3تلاش دارد تا باشـد و کرتی میای لیدرجـه 7
ا هتوانایی درک چندین توجیه جایگزیـن بـرای رویدادهای زندگی و رفتار انسان -های قابل کنترل بعنـوان موقعیتسـخت به

رای آلفای کرونباخ را ب های سخت. ایـن پژوهشگران پایایـی به روشای موقعیتحل جایگزیـن بـرتوانایی ایجاد چندین راه -ج
 با روش بازآزمایی بـه ترتیـبو  ۸4/0و  91/0، 91/0 های مختلف بـه ترتیبپذیـری و ادراک گزینهکل مقیاس، ادراک کنترل

(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 2010دست آوردند )دنیس و وندروال، به 77/0و  75/0، ۸1/0
 بود.   76/0برابر با 

برای سنجش  (19۸9)26پرسشنامه حساسیت بین فردی توسط بویس و پاپکر (:IPSM) پرسشنامه حساسیت بین فردی

خرده مقیاس دارد که پاسخ به هرعبارت آن در یک  5سؤال و  36ین پرسشنامه ابعاد اساسی مفهوم حساسیت بین فردی ابداع شد. ا
)افرادی که در این خرده  به تأیید، اضطراب جدایی نیاز، عامل شامل آگاهی بین فردی 5باشد. این ای میدرجه 4مقیاس لیکرت 

 کمرویی )این عامل، عدم جرأت ورزی کنند(،یفردی احساس اضطراب مگیرند، افرادی هستند که از روابط بینمقیاس نمره بالا می
گیرند کسانی هستند که به علت کمرویی خود قادر به کسب کند. افرادی که در این خرده مقیاس نمره بالایی میرا شناسایی می

نهان شود( پ باشند( و خود درونی شکننده )احساس فرد از اینکه خود او دوست داشتنی نیست و باید از دیگرانتقویت پاداش نمی

                                                 
25. Dennis, & Vander WalJ 
26. Boyce, & Parker 
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های آن برای خرده مقیاس 76/0تا  55/0دامنه  برای نمره کل و ضرایبی در ۸5/0ضریب پایایی بازآزمایی  باشد. بویس و پاپکرمی
 بود. ۸1/0. در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با اندگزارش کرده
ک گروه یگروه،  دودر  کشی سادهکه پس از گمارش تصادفی شرکت کنندگان به روش قرعهآوری به این صورت بود فرآیند جمع

ناختی پذیری شانعطاف هابه پرسشنامه نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعیآزمون و یک گروه کنترل، در مرحله پیش آموزشی
فاصله لاتند. بقرار گرف تحت آموزش خودتنظیمی هیجانیعنوان گروه آزمایشی یک گروه بهدادند. سپس  و حساسیت بین فردی پاسخ

آموزش خودنظم پاسخ دادند. های پژوهش آزمون مجدد به پرسشنامهگروه در مرحله پس دوهر  هایآزمودنیپس از پایان جلسات، 
جرب با بیش از م روانشناستوسط  (هفته متوالی 4در مجموع طی )ای در هر هفته دو جلسه دقیقه 90جلسه  ۸طی  دهی هیجانی

 دریافت ننمود؛ ولیکن پس از اتمام ی راآزمایش ،چند سال سابقه درمان تحت مداخله قرار گرفتند. گروه کنترل تا پایان آموزش
ارائه   1شده در جداول شماره  کار گرفتهصه جلسات هر دو مداخله بهلاخآوری شدند. ها جهت تجزیه و تحلیل جمعجلسات، داده

 .شده است

 (2015، 27)گراس نیصه محتوای جلسات آموزش تنظیم شناختی هیجالاخ :1جدول 

 محتوا جلسات

ان در زندگی. هیج آزمون، معارفه افراد نمونه پژوهش با یکدیگر، بیان ضرورت آشنایی و استفاده از تنظیماجرای پیش اول
اثرگذاری هیجان بر کارکرد روزانه،  تعریف هیجان، شناخت انواع هیجان و توضیح در مورد فرایند بیولوژیکی و

 .گروه تا جلسه آینده تکلیف خانگی و نوشتن انواع هیجانات تجربه شده توسط اعضای

مثبت از  های های مثبت، ایجاد تجربه های مثبت، آموزش آگاهی از تجربههایی جهت افزایش تجربهآموزش راه دوم
 .انیبخش و غفلت از نگر های شادی طریق تجسم ذهنی صحنه

طریق خواب   های کاهش هیجانات منفی، آموزش آگاهی از تجربیات منفی و کاهش هیجانات منفی ازآموزش راه سوم
دست گرفتن کنترل زندگی، تغذیه کافی و ورزش، مراقبت از خود با مراجعه به  ش برای بهتلاآموزش جهت  کافی،

 .موقع به پزشک

ت هیجانی، آموزش راهبرد بازاریابی و تغییر لاها روی حا های غلط و اثرات آنآموزش در راستای شناسایی ارزیابی چهارم
 .پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان

آموزش جهت شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، مواجهه، آموزش  پنجم
 .های محیطی، آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس هکنند ح رفتار از طریق تقویتلاابراز هیجان، اص

توجه آگاهانه به هیجان فعلی، توجه کامل به هیجان مثبت و منفی خود و پذیرش آن بدون قضاوت و ابراز صحیح  ششم
 .هیجان

پیامدهای هر هیجان و آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت و منفی، آموزش ارزیابی از هیجانات و توجه به  هفتم
 .ش برای ابراز مناسب و بازداری از ابراز نامناسب هیجانلات

  ف هیجان تجربه شده مانند ترس، عصبانیت و استرس.لاآموزش تغییر هیجانات منفی از طریق عمل برخ هشتم

 

 هایافته -3

                                                 
27. Gross 
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 و پس آزمونآزمون . میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پیش2جدول

 

  
ها بر حسب مرحله و عضویت های آنکنید میانگین و انحراف معیار متغیرها و زیر مولفهمشاهده می 2طور که در جدول همان

های آماری است. این فرضبه عنوان یک آزمون پارامتریک، تابع رعایت برخی پیش Fکاربرد آزمون است. گروهی گزارش شده
ها گیری یا گمارش تصادفی آزمودنی. نمونه2گیری متغیرهای وابسته مقیاس اندازهای یا نسبی بودن . فاصله1ها شامل: فرضپیش

. همگنی شیب 6ها  . تساوی یا تناسب حجم نمونه5های متغیر وابسته . همسانی واریانس4. توزیع نرمال نمرات متغیرهای وابسته 3
نی شیب رگرسیون، نرمال بودن داده ها و همگنی باشد. لازم به ذکر است که سطح معناداری برای مفروضه همگرگرسیون می

در ادامه ابتدا به ها در پژوهش حاضر اعمال گردیده است. ی این است که این مفروضهنشان دهنده ( که P>0/05واریانس )
شانه های نپذیری شناختی و حساسیت بین فردی  نوجوانان دارای دهی هیجانی بر انعطافمنظور بررسی تاثیرکلی آموزش خودنظم

 شود.ارائه می 3اضطراب اجتماعی از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول شماره 
 

 آزمون. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره، متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پس3جدول 

 مرحله اثر ارزش F فرضیه df خطا df معنی داری اندازه اثر

  پیلایی 57/0 ۸9/16 2 25 001/0 57/0

 لامبدای ویلکز 42/0 ۸9/16 2 25 001/0 57/0

 هلتینگ 35/1 ۸9/16 2 25 001/0 57/0

 بزرگترین ریشه روی 35/1 ۸9/16 2 25 001/0 57/0

 

روش تحلیل  آزمون و سایر متغیرهای کنترل، بهشود پس از خارج کردن اثر پیشمشاهده می 3طوری که در جدول همان
آموزش دهد که داری برای عامل عضویت گروهی وجود دارد. این اثر چند متغیره نشان میکوواریانس چند متغیره، اثر معنی

های اضطراب اجتماعی آموزان دارای نشانهپذیری شناختی و کاهش حساسیت بین فردی دانشدهی هیجانی بر انعطافخودنظم
یک از متغیرها تفاوت  که در کدامبه منظور تعیین اینداری وجود دارد. تفاوت معنی بین دو گروه تاثیر مثبت و معناداری دارد و 

 شود. ارائه می 4معنادار است از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول

 

 هایهای گروهآزمودنیرهای پژوهش در متغینتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله  4جدول
 آزمونآزمایش وگواه در مرحله پس

 آزمونپس آزمونپیش مرحله

عضویت  متغیر
 گروهی

N M SD M SD 

پذیری انعطاف

 شناختی

 09/14 26/97 4/1/17 13/۸۸ 15 آزمایش

 ۸6/17 53/90 6۸/17 73/۸9 15 کنترل

حساسیت بین 

 فردی

 ۸4/۸ 46/7۸ 09/14 66/102 15 آزمایش

 40/12 66/9۸ 17/14 60/104 15 کنترل
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منبع 

 تغییر

 SS Df MS F P Eta متغیر وابسته

 27/0 001/0 ۸1/7 21/6033 1 21/6033 آزمونپیش 

 گروه

 

 34/0 001/0 55/۸ ۸7/53۸ 1 ۸7/53۸ پذیری شناختیانعطاف

 - - - 97/62 26 20/1637 خطا

 12/0 001/0 71/7 ۸0/740 1 ۸0/740 آزمونپیش

 53/0 001/0 92/29 63/2۸44 1 63/2۸44 حساسیت بین فردی

 - - - 04/95 26 20/2471 خطا

 های آزمایش و گواه در متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پسآزمون بین گروه، با کنترل نمرات پیش4با توجه به نتایج جدول 
دهی هیجانی منجر به افزایش آموزش خود نظمتوان نتیجه گرفت که بنابراین می .(P>001/0آزمون تفاوت معنادار وجود دارد )

 شود. کننده در گروه آزمایش میآموزان شرکتحساسیت بین فردی در دانش 53/0پذیری شناختی و کاهش انعطاف 34/0

 بحث و نتیجه گیری
ارای فردی نوجوانان دپذیری شناختی و حساسیت بیندهی هیجانی بر انعطافاثربخشی آموزش خودنظم هدف از انجام این پژوهش

هایی مطرح شد که در ادامه به بررسی نتایج و تبیین های پژوهش فرضیهمنظور جمع آوری دادههای اضطراب اجتماعی بود. بهنشانه
هی دزیه و تحلیل فرضیه نخست پژوهش نشان دادکه آموزش خودنظممربوط به هرکدام پرداخته خواهد شد. نتایج حاصل از تج

ذیری پپذیری شناختی نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی اثربخش است. به بیان دیگر نمره انعطافهیجانی بر انعطاف
دست هداری داشته است. نتیجه بآزمون و در مقایسه با گروه گواه بهبود معناآزمون نبست به نمرات پیشها در پسشناختی آزمودنی

( است. 2021( و نانسی )1399فرج زاده و همکاران )(، 1401محمدی و همکاران ) هایآمده از این پژوهش همسو با نتایج پژوهش
 های مربوطبر آموزش مدیریت هیجان، بر مهارت وهلاعدهی هیجان توان گفت آموزش خودنظمدست آمده میدر تبیین نتیجه به

ایی از این برنامه که به گسترش توجه، ههمچنین بخش .ح موقعیت نیز تأکید داردلاپیشگیری از بروز هیجان نامناسب و اصبه 
هد؛ زیرا دپذیری شناختی مرتبط است و آن را افزایش میارزیابی شناختی، تعدیل پاسخ و ارزیابی و کاربرد مربوط بوده، با انعطاف

ناپذیر ینیبهای هیجانی جدید و پیشیی فرد در تعدیل فرایند شناختی خود برای مواجهه با موقعیتپذیری شناختی به تواناانعطاف
ر پذیری شناختی بهتجویی شناختی هیجان به انعطاف بر این، عملکرد بهتر در نظم وهلا. ع(2015و همکاران،  2۸میرون) اشاره دارد
 طرابیپذیری شناختی نوجوانان دارای اختلال اضانعطافختی هیجان بر اشن نظم جویی هکند؛ پس بعید نیست آموزش برنامکمک می
یرند، به گدهی هیجانی قرار میتوان چنین استنباط نمود، افرادی که تحت آموزش خودنظمهمچنین در تبیین دیگر می .مؤثر باشد

ناختی و همچنین راهبردهای ارزیابی های آسیب شهای حل مسئله کارآمد، مهارت کنترل خشم، شناسایی و اصلاح ارزیابیمهارت
کند که ها به نوجوانان دارای اختلال اضطرابی کمک می(. این توانایی2014و همکاران،  29دونگشوند )مجدد شناختی تجهیز می

گیری . بهرهدبهتر بتوانند هیجانات درونی خود را مدیریت کنند و از سوی دیگر بر نقاط قوت خود و باز تولید هیجانات مثبت تاکید کنن
ی کمک زای زندگهای تنظیم هیجان به افراد دارای اختلال اضطراب اجتماعی در مقابله کارآمد با شرایط پرفشار و تنشاز توانمندی

(. در ادامه نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل 2019و همکاران،  30هابربرد )پذیری آنان را بالا مینموده و سطوح سازگاری و انعطاف
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دهی هیجانی بر حساسیت بین فردی نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی موثر دیگر پژوهش نشان داد که آموزش خودنظمفرضیه 

ری دهی هیجانی کاهش معنادااست. به بیان دیگر حساسیت بین فردی نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی در نتیجه آموزش خودنظم
دهی هیجانی بر حساسیت بین فردی نوجوانان دارای اختلال اضطراب خودنظم داشته است. تاکنون در پژوهشی به اثربخشی آموزش

جوادیان  هایتوان به نوعی در راستای نتایج پژوهشاجتماعی نپرداخته است. با این وجود نتیجه حاصل از این یافته پژوهش را می
( 1396( و بیرامی و همکاران )2021سی )(، نان2021(، اریس و همکاران )2023(، محمود و همکاران )1403قمی و همکاران )

، کندمی کمک نوجوانان دارای اضطراب اجتماعیبه  خودتنظیمی هیجانآموزش توان گفت: دانست. در تبیین این یافته پژوهش می
ر و امنفی، کمتر تحت تأثیر افک تهای تحصیلی و اجتماعی و با کنترل هیجاناخود در موقعیت تتا با مدیریت و کنترل هیجانا

ای هو برخورد دیگران قرار گیرند و در نتیجه با حضور بیشتر و مطلوب در موقعیت تمنفی همچون، نگرانی درباره قضاو تاحساسا
مختلف اجتماعی پریشانی و نگرانی کمتری در مورد نحوه برخورد با دیگران داشته باشند. در این خصوص برخی پژوهشگران مدعی 

 شناسی روانی اضطراب سوق پیدا کند، تا حدودی بشود حساسیت اضطرابی به سمت آسیباعث میهستند که در نهایت آنچه که 
و همکاران،  31ژوی) و مدیریت کنند تو رفتاری اضطرابشان را نظار های فیزیکی، شناختیبستگی به این دارد که افراد چگونه نشانه

اضطراب  شبا کاه دهی هیجانگفت که آموزش خودنظم تواندهی هیجانی می(. در تبیین دیگر تاثیر آموزش خودنظم2023
دهد. به عبار دیگر، از آنجایی که اضطراب  شها را کاهفردی آنینبتواند، حساسیت می نوجوانان دارای اضطراب اجتماعیاجتماعی 

ای هجنب گروهی، با تمامیت اگر نگرانی و پریشانی فرد از قرار داشتن در جمع دیگران و اجتناب از ارتباطاجتماعی به عنوان توصیف
 (.2021و همکاران،  32)ژانگ فردی مرتبط استبین فردی، همچون حساسیتبین لالاخت

حاضر صرفا بر روی نوجوانان هایی بوده است. از جمله اینکه، مطالعه مطالعه حاضر نیز مانند هر مطالعه علمی دارای محدودیت
ر سایر اختلالات اضطرابی و دیگر نقاط کشوانجام شده است. لذا در تعمیم نتایج به  دارای اختلال اضطراب اجتماعی شهر کوهدشت

ندان چعات نهلانمایی اجتماعی و اطها در مطالعه حاضر از طریق پرسشنامه که ممکن است با مطلوباحتیاط شود. سنجش باید
اجرای این پژوهش بر روی نوجوانان با دیگر اختلالات شود که ضمن . بنابراین پیشنهاد میعمیق همراه باشد، انجام پذیرفته است

از این  نتایج حاصل اضطرابی و در دیگر نقاط، از ابزارهای بالینی دیگر چون مصاحبه جهت گردآوری اطلاعات پایاتر استفاده شود.
دارای  نوجوانانردی فپذیری شناختی و کاهش حساسیت بیندهی هیجانی بر بهبود انعطافپژوهش نشان داد که آموزش خودنظم

درمانگران، تواند منبع اطلاعاتی مفید برای اختلال اضطراب اجتماعی موثر است. از این رو نتایج حاصل از این پژوهش می
پذیری شناختی و شناختی چون: انعطافدر جهت تقویت و بهبود متغیرهای روانشناسان مت، مشاوران و روانلامتخصصان س

 نان دارای اختلال اضطراب اجتماعی باشد.حساسیت بین فردی نوجوا

 تشکر و قدردانی
کنندگان که با همکاری خود در پژوهش، امکان اجرای مطالعه را فراهم نمودند، صمیمانه تشکر و بدین وسیله از کلیه شرکت 

 .نمایمقدردانی می

 تعارض منافع
 .حاضر وجود نداشته استگونه تضاد منافعی در مطالعه نمایند که هیچم میلانویسندگان اع
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