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توحیدی  زندگی دستیابی به  ی لازم برای  هاشایستگی 

 در دنیای امروز و اثرگذار   بخش رضایت 

 2حامد منوچهری کوشا  1، امید آهنچی

 چکیده 

ی لازم برای ساختن یک زندگی توحیدی  هاشایستگی پژوهش حاضر با هدف دستیابی به فهرستی از    هدف:
این    روش:  .شدو اثرگذار باشد، انجام    بخشرضایتدر شرایط دنیای امروز، که از منظر فردی و اجتماعی  

شده« استفاده از روش »دلفی اصلاحو    مند«ای نظامکتابخانه  ۀ»مطالعاکتشافی از طریق    ۀپژوهش به روش آمیخت
ه شد  انجاماسلامی    شناسی روانی علوم دینی، علوم تربیتی و  هاحوزهنظران  مصاحبه با جمعی از صاحبو  

»حیّ متألّه«    ۀبرای تفصیل آن از نظری  و   سامان گرفته  «اصل توحید»است. چارچوب نظری پژوهش با محوریت  
عنوان  48 »حیات معقول« علامه جعفری بهره برده شده است. در این پژوهش، ۀنظری و  الله جوادی آملی آیت

»  یستگی شا بخش  سه  »اخلاق دانشی در  »مهارتی «،  و  آمد.ی «  دست  به  یافته  ها:یافته  «  اساس  این  بر  های 
توحیدی   زندگی  ساخت  مسیر  در  امروزین  انسان  کسب   بخشرضایتپژوهش،  نیازمند  اثرگذار،  و 

خود نمایانگر حقیقت جامع و ذوابعاد انسان و زندگی    ۀکه این موضوع به نوب  استی بسیار متنوّعی  هاشایستگی 
است پژوهش    گیری:نتیجه  .انسانی  این  زمینتوانمی نتایج  در  برنام  ۀد  یک  تربیتی  -آموزشی   ۀتدوین 

گر بسیاری از نهادها و مؤسسات کوچک و بزرگی نگر، کاربردی و متّکی بر مبانی عمیق دینی، یاریجامع
 دارند. باشد که به نحوی با امر خطیر تربیت نسل جدید سر و کار 

 . اقتضائات زمانزندگی توحیدی، حیّ متألّه، حیات معقول، مدل شایستگی،  :یکلیدگان واژ
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 مقدمه الف( 

زندگی    چه هدف و معنایی برای زندگی وجود دارد؟چگونه باید زیست؟  زندگی چیست؟  
حال  ترین و در عین  ترین و عمیقمهم  ازاین قبیل پرسشها همواره    یی دارد؟هامؤلفهخوب چه  
، از دوران باستان  تقریباً تمامی اندیشمندان بزرگ  اند وترین پرسشهای بشریت بودهکاربردی

های این جستجوی اصیل انسانی،  ترین جلوهاند. شاید یکی از نمادین تا به امروز بدانها پرداخته
محاکم جریان  باشد  ۀ در  نموده  رخ  ارزش    ؛سقراط  نیازموده،  »زندگی  گفت:  او  که  آنجا 

های یک  ویژگی  ۀاندیشمندان بسیاری دربار  نیز  قبل و پس از او  .(33:  1997  1)پلاتو، زیستن ندارد« 
اند، برخی بر اعتدال برخی بر فضیلت و پرهیزکاری تأکید کرده  ؛اندزندگی خوب سخن گفته

گروهی دیگر اصل اساسی یک زندگی خوب را در    ؛یا پیروی از عقل و جستجوی حقیقت 
دانستهبردن    لذت اجتماعی    حداکثری  و  فردی  آزادی  یا  عدالت  در  را  آن  نیز  گروهی  و 

 اند. جستجو کرده
از   به پرسش  نیز  ادیان  میان،  این  اند. پاسخ داده  « چگونه زیستن»و    « ماهیت زندگی »در 

تعلیم خدای یگانه و عالمِ مطلق که خالق    همچنین اتّصال به منبع وحی و    سبببه    پیامبران الهی
اند؛  ترین پاسخها را در اختیار بشر قرار دادهترین و کاملجهان، انسان و زندگی اوست، اصیل

اند، متأثر  زیستهدر حالی که فلاسفه و متفکّرین بشری به اقتضای زمان و مکانی که در آن می
اند که طبیعتاً خالی  پاسخهایی داده  خودو به قدر وسع عقلی   هااز شرایط، تجربیات و آموخته

جامع، حقیقی و قابل اطمینان   ییگانه طریق دستیابی به پاسخ  ،این   از نقص یا خطا نیست. بنابر
مذکورب پرسشهای  نیز    ،رای  دینی، عقل  مسیر شناخت  در  البته  است.  الهی  دین  به  تمسّک 

دار اثبات اصول اوّلی دین، مانند وجود خدای یگانه  ا نه تنها عهدهزیر  ؛جایگاهی اساسی دارد
د محتوای دین  توانمیبلکه در کنار نقل)آیات و روایات(    ،ارسال پیامبران استو ضرورت  

 ؛را نیز برای ما آشکار سازد و معرفت عمیق و دقیق دینی را برای ما به همراه آورد. در واقع
بر   است که  بلکه مصباح و چراغی  به ساحت دین است،  مفتاح و کلید ورود  تنها  نه  عقل 

 (50-52:  1391)جوادی آملی، .افکندمحتوای آن روشنایی می
  ، ترین اصل دین خاتمانبیا بدان اشاره شده است، اساسی ۀ سور 108 ۀ طور که در آیهمان

گردد. طبق بیان علامه طباطبایی  است و سایر معارف و دستورات دین بر مدار آن می  « توحید »
در تفسیر این آیه، چیزی بر پیامبر اسلام)ص( وحی نشده است، مگر توحید و معارف دیگرى  

چه معارف عقیدتى و چه معارف اخلاقى و چه دستورات عملى.    ؛استکه متفرع بر توحید  

 
1. Plato 
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،  1374)طباطبایی، همه از فروعات توحید است ،شودهر آنچه به ایشان وحی مى  ؛به عبارت دیگر

دستوری که اسلام برای زندگی بشر در اختیار او گذاشته است، دستور    ،این   بنابر  .(467:  14ج  
 های آن سریان دارد.به یک زندگی توحیدی است که اصل توحید در تمامی شئون و جنبه

 . بیان مسئله1
بیان اجمالی    شد،  گفتهبخشی زندگی انسان  دین توحیدی و نقش آن در سامان  ۀآنچه دربار

موضوع بود. اما اگر شخصی بخواهد به سمت زندگی توحیدی حرکت کند یا یک مربّی)اعمّ  
( بخواهد در تربیت نسل جدید، ...از والدین، معلمّ و استاد، مسئول امور فرهنگی و تربیتی و

به آنها برای ساختن یک زندگی توحیدی کمک کند، نیاز دارد به صورت روشن و تفصیلی  
یی باید در شخصی محقّق شود تا بتواند زندگی توحیدی  هاشایستگیو    هامؤلفهبداند دقیقاً چه  

 .داشته باشدو اثرگذار  بخش رضایت
سری نیازهای اصیل و اقتضاهای فطری است که در  بشر دارای یک ، از منظر قرآن کریم

تعالیم و دستورات    ،د و بر این اساسنتغییر و تبدّلی ندار  ،طول زمان و در جغرافیاهای متفاوت
 .(267- 269:  16، ج  1374)طباطبایی،  اصلی دین هم در زمانها و مکانهای متفاوت ثابت و لایتغیّر است

او نیازهای  ثابت، که  و  این موارد عمومی  انسان منحصر در  نیازهای  این حال،  نامیده  لبا  یه 
شوند، نیست. او با توجه به دورۀ زمانی و شرایط جغرافیایی و اجتماعی خاصی که در آن  می

مواجه    کند،میزندگی   نیازهای جدیدی  مکانهای    شودمیبا  و  زمانها  در  که  مردمانی  که 
آنها روبدیگری زندگی کرده با  لزوماً  نبودههاند،  و  رو  رو، زندگی در هر زمان  این  از  اند. 

نامیم.  میکه آنها را نیازهای ثانویه    استمکانی، دارای اقتضائات و نیازهای مختص به خود  
او دارند و بر محور   ۀاین نیازهای ثانویه عموماً نقش مسیر و وسیله را برای تأمین نیازهای اولی 

هر دستورالعمل جامعی    ،این   . بنابر(118- 122:  1، ج  1381)مطهری،  همان نیازهای اصیل او قرار دارند
کاربردی   و  مؤثّر  نحوی  به  بتواند  آنکه  برای  بخشد،  سامان  را  مردم  زندگی  بخواهد  که 

های نوظهور آن دوران را نیز  اقتضائات و پدیده  و  پاسخگوی مردم هر عصر باشد، باید نیازها 
کما اینکه برای مثال در فقه اسلامی نیز مسائلی چون نقش عقل در استنباط    ؛در نظر بگیرد

کنترل عام  قواعد  قاعده  احکام،  همچون  شرع،    « لاضرار »گر  حاکم  وسیع  اختیارات  و 
کرده پاسخگ تضمین  مکانی  و  زمان  هر  در  مردمان  مسائل  برای  را  اسلام  شریعت  ویی 

 ( 25- 63:  2)همان، ج .است
ای  بر این اساس، زندگی توحیدی، حقیقتی متعالی است که در ظرف هر عصر و جامعه

جلوۀ خاص خود را دارد. البته اصول کلیّ و اساسی آن که مبتنی بر فطرت توحیدی لایتغیّر  
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ی لازم برای زندگی  هاشایستگیبشر است، ثابت است؛ اما اگر بنا بر فهرست کردن تفصیلی  
ها و مصادیق عینی، متأثّر از زمانه و  بندیتوحیدی باشد، طبیعتاً در برخی جزئیات، اولویت

یابد. به بیان استاد مطهری، حاجتهای ثانوی و وسایلی که  ای است که در آن فعلیت میجامعه
به   رساند در هر عصری متفاوت است که تعیین آن وسایل بر حاجتهای اولی میانسانها را 

در هر دورانی از تاریخ و در هر جغرافیایی از    ، این   . بنابر(118- 119:  1، ج  همان)عهدۀ عقل است
بر   تأمّل مجدّد  ی مذکور و استخراج فهرستی از آنها امری کاملًا  هاشایستگیکرۀ خاکی، 

 ضروری است.
هایی است که فرد برای یک و ویژگی  هامؤلفهاستخراج فهرستی از    ،هدف این نوشتار

در جهان امروز« باید واجد آنها باشد. دستیابی به   و اثرگذار  بخش رضایت»زندگی توحیدی  
جانبه در دنیای  برای رشد و تکامل همه  و  ریزی شخصیکمک به برنامه  نظرچنین فهرستی، از  

تر از آن، استفاده از فهرستهایی از این دست، برای  امروز بسیار حائز اهمیت است. اما مهم
ضرورتی انکار    ،ریزان فرهنگی و متولیان امور تربیتی در جوامع مختلف خُرد و کلانبرنامه

ها و شئون  را بدون آن، تربیت نسلی که بر مبنای نگاه توحیدی در تمامی جنبهزیناپذیر است؛  
آفرینی مؤثر نیز داشته باشد،  ه باشد و بتواند در جهان امروز نقش مختلف متکامل و رشدیافت 

 نماید.ناممکن می
پیشین بر  از مروری مختصر  ادامه پس  بررسی دقیق  ۀدر  به  به طور اجمالی  تر پژوهش، 

اسلام برای »زندگی انسان« پرداخته خواهد شد که مستلزم مداقهّ در دو مفهوم »انسان«   ۀبرنام
پژوهش   از طریق  و  نظری  این چارچوب  مبنای  بر  است. سپس  اسلام  منظر  از  »زندگی«  و 

متخصصکتابخانه با  مصاحبه  و  خواهد شداای  استخراج  مذکور  فهرست  کارشناسان،  و    .ن 
 جزئیات روش انجام کار در ادامه خواهد آمد.

 . پیشینۀ پژوهش2
بر حسب تتبّع نگارندگان، تاکنون پژوهشی با هدف دستیابی به فهرستی تا حدّ امکان جامع و 

ی لازم برای یک زندگی مطلوب در جهان امروز، با توجه به مبانی عمیق  هاشایستگیمانع از  
حاضر   تحقیق  بین  وجود،  این  با  است.  نگرفته  صورت  توحید،  همچون  از  و  دینی  برخی 

انجام   این  از  پیش  که  از    هشدپژوهشهایی  برخی  مثال،  برای  دارد.  وجود  قرابتهایی  است، 
پژوهشها با تمرکز بر مفهوم »سبک زندگی اسلامی«، با استفاده از آیات و روایات به بررسی  

مهم همچنین  و  موضوع  نظری  پرداختههامؤلفهترین  مبانی  آن  تحقّق  خیرآبادی،  پور  )عناناندی 
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؛ اما هدف  (1393؛ محمدی لایینی و حسینی کارنامی،  1393؛ صادقی،  1393؛ قطبی و همکاران،  1392،  ؛ فیضی1391
 نبوده است. هامؤلفهتفصیلی از این   یفهرست  ۀ ارائ  ،این دسته از پژوهشها

دستیابی  ی لازم برای  هامؤلفهفهرستی نسبتاً تفصیلی از  ۀدسته دیگری از پژوهشها، به ارائ 
پرداخت  اسلامی  زندگی  سبک  همکاران،  )اندهبه  و  ساجدی،  1392کلانتری  و  خطیبی  و  1392؛  نصیری  ؛ 

.  (1400؛ یعقوبی، 1399؛ فیضی و همکاران، 1396؛ مظاهری و همکاران، 1396پور و رحیمی، ؛ ابراهیم1395همکاران، 
آنکه در جای خود بسیار ارزشمند و قابل  با وجود  با این وجود، این گروه از پژوهشها نیز  

به آنکه    توجه زیرا با    ؛دهندند، اهداف پژوهش حاضر را به طور کامل پوشش نمیااستفاده
یی که ارائه  هامؤلفهتمرکز آنها تنها بر مفهوم »سبک زندگی اسلامی« بوده است، فهرست  

ی  هامؤلفهبه  . برای مثال، در این پژوهشها  را ندارد، جامعیت مدّ نظر پژوهش حاضر  اندهکرد
 کافی نشده است.  توجه مربوط به رشد فکری و نظری یا نیازهای مرتبط با مسائل دنیای امروز  

نیز تحقیقات مشابهی صورت گرفته    1»الگوهای شایستگی«  ۀدر پژوهشهای مرتبط با حوز
مدیریت منابع انسانی    ۀهفتاد قرن بیستم میلادی، در حوز  ۀاست. الگوهای شایستگی از ده 

تصویری   ،ی لازمهاشایستگی. این الگوها با فهرست کردن  اندهبسیار مورد توجه قرار گرفت
)رضایت و همکاران،  دهند که آمادگی انجام وظایف محوله را داردیافته ارائه میاز انسان توسعه

ی مورد نیاز برای عملکرد کاملًا موفق یا  هاشایستگیتوصیفی از    ،. الگوی شایستگی(1390
حوز یک  در  برنامه  ۀ نمونه  توسعۀ  برای  شروعی  نقطۀ  آن  تدوین  که  است  های  مشخص 

است و روسول، راهبردی  دهه  .(23:  2004  2)دوبویس  اخیر، گستردر  الگوها    ۀهای  این  از  استفاده 
مانند مدیریت  انسانی،  منابع  یافته است و برای کارکردهای مختلف  وسعت و تنوّع زیادی 

توسع  ارزشیابی،    هاشایستگی  ۀاستعدادها،  نظام  آنهاو  همکاران،  شودمیاستفاده    از  و  )رضایت 

را تدوین    هاشایستگی. گروهی از پژوهشهای داخلی مربوط به این حوزه، فهرستی از  (1390
؛ درگاهی و  1389نژاد، )ر.ک: فیض و بهادریدارند.که کمابیش با پژوهش حاضر اشتراکاتی  اندهکرد

؛ کریمی و  1395؛ اسمعیلی ماهانی و همکاران، 1394؛ مرادی و همکاران، 1392همکاران، ؛ رحمانی و 1389همکاران، 
 ( 1401احمدی، 

مخاطب  بر  تمرکز  با  عمدتاً  فهرستها  این  نظیر  ااما  محدودی  و  خاص  اهداف  و  ن 
یا  آموختگان رشتهدانش  برنامههای مهندسی  یا  به   اندهریزان درسی، تدوین شدمدیریت،  و 

سبک زندگی اسلامی گفته شد، جامعیت و   ۀپژوهشهای حوز ۀهمین سبب، نظیر آنچه دربار
 . را ندارندذوابعاد بودن مدّ نظر پژوهش حاضر 

 
1. Competency Models 
2. Dubois & Rothwell 
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نتایج حاصل از سه   این میان،  با اهداف    ،از پژوهشها  عنواندر  بیشتری  به نسبت قرابت 
 . پردازیمپژوهش حاضر دارند که در ادامه به آنها می

همکاران و  مقال  (1397)کلانتری  نظریۀ  در  مفاهیم  و  موضوعات  زندگی    ۀ»نظام  سبک 
ها و تا آموزه اندهالبلاغه«، تلاش کردالسلام با تأکید بر نهجعلوی علیه ۀاسلامی بر مبنای سیر

با مراجعه به منابعی چون    نی سیره و سبک زندگی علوی)ع( را گردآوری کنند. آناهامؤلفه
را    ها مؤلفهفهرست مفصّل و ارزشمندی از این    ، العقول و مفاتیح الحیاتالبلاغه، تحفنهج

با این حال در    .اندهارتباط با خود، خدا، خلق)مردم( و خلقت تهیه کرد  ۀدر قالب چهار دست
به ماهیت موضوع، به مباحث فکری و نظری و مهارتهای ناظر به زندگی    توجهاین پژوهش، با  

 مدرن پرداخته نشده است. 
ی مورد انتظار برای  هاشایستگیالگوی    ۀبه موضوع »ارائ  (1398)رئوف ملایری و همکاران

شهر تهران و دلالتهای آن در محتوای سند    ۀآموزان دختر مدارس اسلامی دوره متوسط دانش 
ساختاریافته با  عمیق نیمه  ۀاز طریق مصاحب   ان. آناندهتحول بنیادین آموزش و پرورش« پرداخت

»بینش و تربیت دینی«،    ۀمؤلّفه را در پنج حیط  22ی مربوطه،  هاحوزهن  اتعدادی از متخصص
»سلامت جسمی  انسانی«،  کرامت  و  »توانمندی-»هویت  و  روانی«،  »اخلاق  و  مهارتها«  و  ها 

ی استخراج شده در این پژوهش بسیار ارزشمند  هامؤلفه. فهرست  اندهعمل« استخراج کرد
هدف    ۀ محدود بودن جامع  توجهزیرا با    ؛ اضر نیستاما پاسخگوی اهداف پژوهش ح   ،است

ی مرتبط با این گروه ذکر شده و در مقابل، بسیاری از مواردی که شاید  ی، برخی موارد جزآن
 ذکر نشده است. ،تر باشدتر مهمبرای جامعۀ عام

آموزان، بر اساس  دانش   یاسلام   تیترب  ی ستگیمدل شا  ۀارائبه »  نیز   (1397) جهان و همکاران
مؤلّفه را در    57تعداد    ن. آناانده« پرداختاز نظر متخصصان   یشهروند  تی ترب یهالفهؤابعاد و م

که فهرست بسیار مفید    اندهبندی کرد سه بُعد »دانشی«، »نگرشی« و »مهارتی« استخراج و دسته
به تمرکز بر مفهوم »تربیت شهروندی« طبیعتاً اثری از    توجه و جامعی است. با این وجود، با  

موارد مربوط به باورهای دینی و مباحث اخلاقی و مهارتی که لزوماً ارتباط واضحی با نقش  
 .شودمی»شهروندی« ندارند، دیده ن

، نبود چارچوب  شودمیبه علاوه، خلأ دیگری که در بسیاری از پژوهشهای مذکور دیده  
گیری از مبانی  نظری و مفهومی عمیق دینی است. پژوهش حاضر در نظر دارد تا ضمن بهره

های  حاضر، فهرستی جامع از ویژگینظری عمیق اسلامی و توجه ویژه به مسائل نوپدید عصر  
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لازم برای زندگی توحیدی را، ولو به نحو اجمال، برای یک جامعۀ تا حدّ امکان عام فراهم  
 آورد.

 . چارچوب نظری پژوهش 3
و هم جایگاه    شودبرای شناخت کامل و جامع هر موجود، هم باید ماهیت و هویت آن بررسی  

آن در نظام هستی. اما تعیین جایگاه هر موجود، فرع بر تبیین ماهیت آن است؛ بدین معنا که  
)جوادی  تا هویت یک شیء شناخته نشود، جایگاه آن شیء در نظام هستی روشن نخواهد شد

اساس  .(135:  1390آملی،   این  در    ،بر  او  بیان جایگاه  به  و سپس  انسان  ماهیت  تعریف  به  ابتدا 
 آفرینش از منظر اسلام خواهیم پرداخت. 

 انسان از منظر اسلام؛ نظریۀ »حیّ متألّه«  یک(

را   انسان  ارسطوییان  فلسفه،  ناطق»در  می  « حیوان  این  .  (104:  1993  1)کاپلستون،کنندتعریف  در 
الاشتراک آن  دهد که بیانگر مابهتعریف، از منظر منطقی جنس انسان را »حیوان« تشکیل می

را حیوان می آنها  است که  موجودات دیگری  او  با  اخیر  اما فصل  معنای  « ناطق »نامیم.  به   ،
. با  کندمیاست که این ویژگی او را از سایر حیوانات متمایز  «  قدرت تعقل و تکلمّ  دارای»

قرآن کریم، روشن   به خصوص  و  دینی،  تعالیم  در  بیان    شودمیمداقهّ  در  تعریف  این  که 
حدّ تام نیست. در واقع از منظر قرآنی،    ؛ماهیت حقیقی انسان ناقص و نارساست و به عبارتی

 .شود میوجود انسان حقیقتی والا دارد که در ناطق بودن خلاصه ن
الله جوادی آملی، مفسّر قرآن و حکیم متألّه معاصر، تعریف دیگری را از انسان بر آیت

جنس    ،انسان »حیّ متألّه« است. در این تعریف  ، دهد. از منظر ایشانمبنای قرآن کریم ارائه می
در که  است  »حیّ«  نطق   ۀدارند  بر  انسان  دارای  مصطلح  انسانیِ  و  حیوانی  گیاهی،  حیات 

»حیوان ناطق«    ۀگفت که حیات انسانی، شامل حیات مرتب  توانمی.  (150:  1395)جوادی آملی،  است
را روح انسان که حقیقت اصلی اوست،  شود؛ زیمیو محیط بر آن است، اما به آن خلاصه ن

د. نروو از مدار وجود بیرون نمیر  د و به هیچنمیرچون فرشتگان که هرگز نمیهم  ،زنده است
. (104:  1390)جوادی آملی،  در بقا و عدم نابودی اوست  ،پس تفاوت جنس انسان)حیّ( با حیوان

خداخواهیِ مسبوق به خداشناسی و  به معنای    ؛»تألهّ« است  ،اخیر انساندر این تعریف، فصل  
 . ذوب شدن در الوهیت او

 
1. Copleston 
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.  کندمیای را برای انسان در نظام هستی معرفی  خداوند در قرآن کریم جایگاه بسیار ویژه
موجودی  . او تنها  (30- 39)بقره:  شودمیالله« معرفی  هانسان به عنوان »خلیف   ،در داستان آفرینش 

دیگر عناوین    ؛در واقع  .الله« را به او عطا کردهاست که خدای ازلی، عنوان جامع و کامل »خلیف
. از  (137:  1390)جوادی آملی،  شودمیمربوط به انسان، همگی از آن عنوان جامع و شامل صادر  

  ۀجلالی و جمالی الهی و آیین  یشئون این خلافت الهی آن است که انسان مظهر تمامی اسما
 ( 93-98،  61:  1389)همو،  .نمای اوستتمام

الله که در قرآن بیان شده است، مقام  هبه این نکته حائز اهمیت است که مقام خلیف   توجه
مصداق اتمّ و    ،این   شخص حضرت آدم)ع( نیست، بلکه مقام آدمیت و انسانیت است. بنابر

اطهار)ع(. البته سایر انسانها    ۀ یعنی پیامبر مکرّم اسلام)ص( و ائم   ؛ اکمل آن، انسان کامل است
بهره نیستند؛ چراکه این خلافت الهی مقول به تشکیک است. پس هر  نیز از خلافت الهی بی

به همان    ،انسانی، به همان میزان که به انسان کامل شبیه و به حقیقت انسانیت نزدیک باشد
نیز زیر سای بهره  ۀمیزان  الهی  از خلافت  ؛  141- 144:  1390)جوادی آملی،  مند است.معصومین)ع( 

 ( 93- 98، 56:  1389همو، 
برنامه است  شودروشن  تدوین  متألهّ«  »حیّ  عنوان  به  انسان  زندگی  برای  که  که    -ای 

اللهی بار یابد،  هد به مقام قرب الهی و خلیفتوانمیاندازی از ابدیت را پیش رو دارد،  چشم
اسما باشد   یمظهر تمامی  او شود و مسجود ملائک  برنامه  -حسنای  برای »حیوان  با  ای که 

ریزان فرهنگی  نظر برنامه  تفاوت چشمگیری دارد که لازم است مدّ  ، ریزی شودناطق« طرح
 قرار گیرد.

 حیات از منظر اسلام؛ نظریۀ »حیات معقول« دو(

طبیعی   زندگی  از  مقدّس،  کتاب  این  در  است.  مراتبی  دارای  حیات  قرآن کریم،  منظر  از 
 ،. قرآنشودمیتر یاد   الدُّنْیا«، به معنای زندگی ابتدایی و نزدیکاهُعنوان »الحَْی   بامحض انسانها  

، »متاع (185: )آل عمرانفریب«   ۀو آن را »مایه  پست شمرد  کرده وچنین حیاتی را بارها نکوهش 
. در مقابل، اجابت دعوت خدا و  سته استدان  (32:  )انعامو »بازی و سرگرمی«   (39:  )غافر)ناچیز(« 

و از زندگی همراه با ایمان و    (24:  )انفال داندرسولش را موجب زنده شدن و حیات حقیقی می
از نگاه قرآن    ؛ . در واقع(97: )نحلکندمیعنوان »حیات طیّیه«)زندگی پاکیزه( یاد    باعمل صالح  

ایمان بدون  زندگی  ن  ،کریم،  و  نیست  مرُدگی  جز  چیزی  حیات    توان میگویی  را  آن 
 (122  :انعام؛ 70یس: ).نامید
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یکی از اندیشمندان اسلامی معاصر که در باب زندگی، فلسفه و معنای آن بسیار اندیشیده  
مشهور »حیات معقول« خود، زندگی بشر    ۀو نوشته است، علامه جعفری است. ایشان در نظری

»حیات طبیعی   کند. ویمیبندی را به دو نوع »حیات طبیعی محض« و »حیات معقول« تقسیم
داند که اشباع غرایز طبیعی را متن حقیقی زندگی خویش قرار  محض« را متعلّق به افرادی می

اصولی شده  اندهداد و  مفاهیم  قالبهای  تسلیم  نیز  اجتماعی  زندگی  در  برای و  صرفاً  اند که 
حقیقی از نعمتهای    ۀ. آنها به جای استفاد(21/الف:  1399)جعفری،  اندههمزیستیِ محض ساخته شد

روند و دربارۀ مقصد  عظیم اختیار و آزادی انسانی، صرفاً تحت تسلّط جریان زندگی جلو می
 ( 38)همان:  .اندیشندو چگونگی زیستن نمی

ی  آزاد  از  یمندکه با بهره  داندی میاآگاهانه  یزندگرا    « حیات معقول »در مقابل، ایشان  
.  کندمی  تنظیم  کمال نسبی   ر ی را در مس  یزندگ  یع ی و طب   یجبر  یتهای و فعال   روهای ن   ،رشدیافته

  یی به هدف غا  تیدر نها  و آن را  دهدیرا شکل م   یانسان  ت ی شخص   جیبه تدر  چنین حیاتی
است که منظور    گفتنی .  (59)همان:  رساندمیاست،  الهی هستی    آهنگکه مشارکت در    ،یزندگ

بلکه عقل عملی که در اصل وجدان    ؛صرفاً عقل نظری نیست  ،از »عقل« در »حیات معقول« 
 (67)همان: .باشدآگاه و فعّال و محرّک است نیز می

  کندمیجعفری با استناد به آیات قرآنی دربارۀ سجده و تسبیح همۀ موجودات، بیان    هعلام
ند. پس اعالم مادی، در حال عبادت  یترین اجزاترین و پستکه تمام هستی، حتیّ کوچک

برین   توانمی کمال  بندگی  و  عبودیت  همان  هستی«  الهی  »آهنگ  که  یعنی    ؛گفت 
  ت«یهمان »عبود  معقول  اتی ح   یی غا  هدف  ،. از این رو(93-96/ب:  1399)جعفری،  خداوند،است

 ( 59)ذاریات: .است  که در قرآن کریم به عنوان هدف از خلقت انسان ذکر شده است
در دیدگاه علامه جعفری، عبودیت عبارت است از قرار گرفتن در جاذبۀ ربوبی و تصفیۀ  

رذیلتهای اخلاقی، به وسیلۀ تسیلم در برابر تکالیف مقرر شده    های حیوانی و روح از آلودگی
به وسیلۀ پیامبران الهی. در این صورت، همۀ حرکات و سکنات جسم و جان انسان، حتی بیل  
در   پژوهش  و  مطالعۀ کتاب درسی  زمین زراعی، جاروکردن در کارگاه صنعتی،  در  زدن 

پر و  عبودیت  جریان  در  همه  و  همه  علمی،  میآزمایشگاه  قرار  الهی  معنا ستش  و  گیرند 
 ( 101-102/ب: 1399؛ همو، 93-94/الف:  1399)جعفری، یابند.می

 بخش و اثرگذار در دنیای امروززندگی توحیدی رضایت   سه(

آنچه در بخشهای گذشته دربارۀ مقام خلافت الهی، دستیابی به حیات متألّهانه، عبور از    هر
همگی از شئون    ، حیات معقول و حیات طیّبه گفته شد  ۀ زندگی طبیعی محض و ورود به حوز
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چرا که اصولاً بالاترین مقام متصوّر    ؛مختلف یک زندگی توحیدی و مقام انسان موحّد است
انسان است  ،برای  توحید  آملی،  مقام  زندگی  (281-287:  1388)جوادی  که  پنداشت  نباید  اما   .

در هر عصری    ، را اولاًزی  ؛قابل وصول است  توحیدی، یک زندگی دست نیافتنی و آرمانی غیر
جامعه هر  در  پیمودهو  را  مسیر  این  افراد  از  بسیاری  بر ای  گواه  بهترین  خود  این  که  اند 

راه دستیابی به آن از طریق همین زندگی دنیوی و اجتماعی   ،یافتنی بودن آن است. ثانیاًدست
نیست زندگی عادی  و  مستلزم ترک جامعه  و  فرقان:  است  ثالثاً (20)ر.ک:  توحیدی    ،.  زندگی 

گام پیمود و در  بهبه تدریج و گام  توانمیه مراحل کمال آن را  حقیقتی دارای مراتب است ک
 الوصول است. گام بعدی کاملًا نزدیک و سهل ،ایهر مرحله

پذیر که در مواجهه  انسانی است حق  ،داردی که در مسیر زندگی توحیدی گام برمی انسان
. او  کندمیعمل نیز به آنچه از حق فهمیده است عمل    ۀتسلیم است و در حوز  ،با سخن حق

نظر و عمل او راهی    ۀمت قلب و فکر برخوردار است و انانیت و خودخواهی، در حوزلا از س 
آورد و مطابق با فطرت  مواجهه با برهان و دین حق، بدان ایمان می  هنگام  ،این   ندارد. بنابر

مطابق با    ؛. به عبارت دیگرکندمیپاک خود به مقتضیات آن ایمان، به صورت کامل عمل  
و رفتار    اخلاقاعم از عقیده، گرایش،    ،دستورات عقل و نقل، تمام شئون وجودی خویش 

دهد و در نسبت با  ؛ بدین معنا که هر چیزی را در جای خود قرار میکندمیخود را تنظیم  
و به دور از افراط    شناسد و به آنها به طور کاملرا به خوبی می  ش وظایف  ،خدا، خلق و خود

 . کندمیو تفریط عمل 
جانبه دارد؛  یک از ابعاد زندگی خود غافل نیست و سعی در رشد همه  چنین انسانی از هیچ
ها  در هر یک از جنبه  ،و از سوی دیگر  کندمیهای دیگر رشد انسانی نیک جنبه را فدای جنبه

هم در گسترش وسعت و هم در تعمیق ژرفای    ؛به تعبیر دیگر  .و کمالگراست  خواهنیز آرمان
و در دستیابی به    کندمیکوشد. او برای خود اهدافی متعالی ترسیم  ت انسانی خود میلاکما

دن قوای عقل  انآنها موفق است. عمل به دستورات دین و فطرت، باعث اثاره و به فعلیت رس
عقل نظری و عملی او نیز که اینک کمال بیشتری یافته    ،و در مقابل  شودمینظری و عملی او  

د اسرار بیشتری از معارف الهی را از دفتر تکوین و تشریع استخراج کند و به  توانمی  ،است
با یابدلامعرفت  دست  باعث  .  تری  شخص  این  متکامل  معرفت  و  عقل  هم    شودمیحال، 

یقین  و  ایمان  به  هم  و  باشد  داشته  با عدالت  بیشتری  تطابق  یابدکامل  اعمالش  . تری دست 
هر فیضی    ،تری از حقیقت توحید دست یازیدهلااکنون چنین انسان مؤمن و موقنی به مراتب با

جز برای  را  صفت و ذات مستقلی    و  بیند و در عالم، فعلرا در عالم از سوی خدای سبحان می
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و توحید    ای از عبودیتتمامی شئون خود و زندگی خود را جلوه  ،رو  از این   بیند.خدا نمی
 جوید.خواهد و میقرار داده و در تمامی حرکات و سکناتش تنها خدا را می

به ورود  برای  دید که در عصر حاضر،  باید  توحیدی  حال  زندگی  ، چه  ایمسیر چنین 
عصری که زندگی در آن،   !باید به همراه داشترا  های نظری و عملی  باری از تواناییکوله

ای برای انسان امروز است؛ انسانی  اقتضائات و شرایط خاصی دارد که مستلزم نیازهای ثانویه
پدیده با  را  نوظهوری مواجه میکه خود  مناسبات  ابهامات  ها و  و  پرسشها  او  برای  بیند که 

  های نظری و عملی باید برای او یک زندگی همراه با رضایتآفریند. این تواناییجدیدی می
خاطر، آرامش و سلامت معنوی را فراهم آورد. این زندگی باید به نحوی متعادل در همۀ  
ابعاد سامان یابد و ارتباط فرد را با خود، خدا، جامعه و طبیعت در بهترین حالت تنظیم کند؛  

ر معنوی  به نحوی که نه تنها معاش و زندگی دنیوی او را بر مدار مطلوب قرار دهد، بلکه از نظ
نیز او را به سمت بالاترین درجات عبودیت و قرب الهی هدایت کند. از سوی دیگر، انسانی  

و تعهّد کاملی به نقشها و    توجه، باید  کندمی اندیشد و عمل  که در افق حیات توحیدی می
وظایف اجتماعی خود داشته باشد و زندگی او، در حدّ وسعش، با برکات و ثمرات مختلف  

 دنیوی و اخروی برای جامعه همراه باشد.

 شناسی پژوهشروش ب(

 . روش تحقیق 1

در    و اجرا شد.  ی طراح  ی« اکتشاف »و با هدف  آمیخته«    یکمّ- یفی ک »  کردیپژوهش با رو  ن یا
  راهبرد  ، ازهاشایستگیمند« برای استخراج اولیۀ  ای نظامکتابخانه  ۀاین پژوهش از روش »مطالع

دستهی استقرای  فی ک   ی محتوا  ل ی تحل» و  کدگذاری  برای  آنها  ی«  رو  بندی    یدلف »وش  از 
ا   یابی دست  یبرا  « شدهاصلاح شدخبرگان    جماعبه  همچناستفاده  پا  یبرا  ن، ی .    یی ایسنجش 

 . است شرح ذیل. مراحل انجام کار به  کرونباخ( استفاده شد  ی)آلفایکمّ  یروشها از  هاافتهی
بهره  پژوهش   موضوع  یمفهوم  چارچوب  به  توجه  با  ابتدا »مطالعو  روش  از    ۀ گیری 
  ای  مکتوب  مقالات  و  کتب از  اعمّ  دسترس،  در  منابع  به  مراجعه  قیطر  ازمند«،  ای نظامکتابخانه
  ، یاسلام  اخلاقو کلام،    فلسفه  ،یمعارف اسلام  جمله:مختلف از    ی هاحوزه  در   یک ی الکترون

  ی هاشایستگیفهرست پیشنهادی اولیه از    یبه گردآور  ،یفرد  توسعه  یمهارتها  و  شناسیروان
اقدام شد.   امروز یای دن در اثرگذار  و بخش رضایت یدی توح یبا هدف زندگ مرتبط مختلف 

  و  ن امتخصص  نظراتاز    ،شفاهی با خبرگان«   ۀ با استفاده از »مصاحب   ، مرحله  نیدر ا  ن یهمچن



42  55 فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

  ه شد گرفتبهره  ه ی اول فهرست کمیل ت یبرا دیجد  نسل یت ی ترب و ی ن ید  یهانهیزم در آگاه افراد
 افزوده شد.  ،ای کتابخانه  ۀحاصل از مطالع  ،های کیفی اولیهو به داده

ای بود، با استفاده از  دوم، فهرست اولیه که شامل موارد بسیار متعدّد و پراکنده ۀدر مرحل
ی« پردازش شد. بدین صورت که  ی»کدگذاری موضوعی« و روش »تحلیل محتوای استقرا

سنخ یا همپوشان در یکدیگر ادغام  موارد تکراری، هم  ، ها« ابتدا از طریق روش »تقلیل داده
تمامی  شدند   این مرحله تلاش شد که  استفاده شد. در  از عبارات کلّی و عام  آنها  برای  و 

کمابیش در یک سطح باشند و همچنین   ،ی بودنت و کلّی شده، از منظر اهمعناوین استخراج
  ۀاول را، به غیر از موارد معدودی که در ارزیابی مرحل   ۀشده در مرحلتمامی موارد استخراج

این عناوین، فهم مشترکی    ۀ شامل شود. برای آنکه درباراهمیت تشخیص داده شدند،  دوم کم
ناشی از تفسیر  بین پژوهشگران و مصاحبه ابهام یا خطای  شوندگان پدید آید و از هرگونه 

یک از عناوین، »تعریف مفهومی« و »شرح مختصری«  ها پرهیز شود، برای هر  متفاوت واژه
لزوم در صورت  و حتّی  شد  گونه»نمونه  ،نوشته  به  این شرحها  شد.  ذکر  رفتاری«  ای  های 

امکان ریزعناوین فهرست خام اولیه را به طور کامل بپوشاند. در نهایت،    نگاشته شد که تا حدّ
عناوین مذکور مجدداً با چارچوب مفهومی پژوهش مطابقت داده شد و بر این اساس آنها به  

دست  »  ۀ سه  این    کلّی  دلایل  تفصیلی  تبیین  شدند.  تقسیم  »مهارتی«  و  »اخلاقی«  دانشی«، 
گانه و همچنین ارتباط هر یک از آنها با مفهوم »زندگی توحیدی« در بخش  بندی سهدسته

 بعدی خواهد آمد.
  ؛ شده« به منظور بررسی روایی نتایج استفاده شد، از روش »دلفی اصلاحۀ سومدر مرحل

تکمیل یا جرح و تعدیل    برایبدین ترتیب که فهرست به دست آمده در مرحلۀ پیشین، مجدداً  
متخصص  از  تن  چهار  اختیار  و  هاحوزهن  ادر  اسلامی  اخلاق  اسلامی،  معارف  و  علوم  ی 

اشباع نظری    ، تا جایی که پژوهشگران متقاعد شدند در این مرحله  ؛ قرار گرفت  شناسیروان
عنوان رسید. سپس   48عنوان اولیه به  51از  ها شایستگیتعداد   ،رخ داده است. در این مرحله

حصول اطمینان مضاعف دربارۀ روایی نتایج از منظر ارتباط فهرست مذکور با مفهوم    برای
حاص فهرست  توحیدی«،  »زندگی  خطیر  و  صاحبلعمیق  از  یکی  اختیار  در  نظران  شده 

به طور کامل مورد تأیید ایشان نیز قرار    وعرفان و علوم اسلامی گذاشته شد    ۀبرجسته در حوز
 گرفت.

پژوهش، فهرست   پایایی  بیشتر  بررسی  برای  نهایی،  مرحلۀ  از  هاشایستگیدر  ی حاصل 
این   محوری  پرسش  تدوین شد.  پرسشنامه  یک  قالب  در  آنها،  همراه شرح  به  قبل  مراحل 
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توحیدی   زندگی  یک  برای  را  شده  ذکر  ویژگی  »اهمیت  بود:  شرح  بدین  پرسشنامه 
  ، های این پرسشنامهدانید؟«. در گزینهو اثرگذار در دنیای امروز چه میزان می  بخش رضایت

خیلی   =5زیاد و    =4متوسط،    =3کم،    =2خیلی کم،    =1ای لیکرت)درجهاز مقیاس طیفی پنج
  شناسیروانی معارف، اخلاق و  هاحوزهشوندگان، از بین خبرگان  زیاد( استفاده شد. مصاحبه

به آنکه اشباع نظری در مراحل    توجه برگزیده شدند. با    « گیری هدفمندنمونه»اسلامی به روش  
ی  هاحوزهقبلی مصاحبه با نخبگان رخ داده بود و دستیابی به خبرگانی که تا حدودی به این  

به تعداد  سه بود،  باشند دشوار  اشراف داشته  به صورت همزمان  در    10گانه  اکتفا شد.  نفر 
گویه درونی  هماهنگی  و  پژوهش  پایایی  ارزیابی  منظور  به  آلفای  نهایت،  ضریب  از  ها، 

»اخلاقی  »دانشی«،  بخشهای  از  یک  هر  برای  کرونباخ  آلفای  شد.  استفاده  و    کرونباخ   »
به دست آمد. همچنین این کمّیت برای مجموع    0.973و    0.951،  0.941به ترتیب    ،»مهارتی« 

محاسبه شد که حاکی از سطح پایایی   0.983همۀ عناوین شایستگی در هر سه دسته به میزان 
است.   نمونه)  گفتنیممتاز  حجم  بودن  کوچک  سبب  به  که  آلفای    10است  خطای  نفر(، 

سطح پایایی را بالا نشان دهد. با این وجود،   ،کرونباخ بالاست و ممکن است به طور کاذب
پژوهش   توجهبا   این  در  آنکه  داشت،    یروش  ثی تثل  به  و    یف یک  جینتا  ییهمگراوجود 
که    دهدیآلفا( نشان م  یبالا  ریو مقاد  یدلف   مختلف  خبرگان در مراحل  و توافق  )اجماعیکمّ

آمده تصادف  یبالا  ییایپا ناش  ست، ی ن  یبه دست  واقع   یبلکه  ت   یاز  خبرگان   ن ی ب   وافقبودن 
 است.

 گانه بندی سه دسته   تبیین. 2

به دسته بیشتری  با تفصیل  این بخش،  گانه که در مرحلۀ کدگذاری موضوعی  بندی سهدر 
به دو دستۀ   توانمیرا   هاشایستگیبندی ابتدایی،  . در یک تقسیمشودمیپرداخته  ،اعمال شد

و عملی( دسته نظری  و عملی)کمال عقل  به حوزۀ  نظری  مربوط  مباحث  یعنی  بندی کرد؛ 
دقیق تأمّل  با  اما  عمل«.  و  »اخلاق  حوزۀ  به  مربوط  مباحث  و  معرفت«  و  در  »شناخت  تر 

و    هاشایستگیکه برخی از آنها ، نسبت به    شودمیروشن    ،ی مربوط به دستۀ دومها شایستگی
اصیل وسیله  ،ترنیازهای  ثانویجنبۀ  نیازهای  محصول  و  دارند  در  اندای  عموماً   ؛واقع.  آنها 

حاضر   اندمهارتهایی عصر  مقتضیات  از  ناشی  و  نبوده  مطرح  چندان  گذشته  قرون  در  که 
های اصیل  بین آنها و ویژگی  توان می،  ها شایستگیای این  ند. با توجه به جنبۀ وسیلهباشمی

تحلیل و استفادۀ بهتر از فهرست    و  نوعی تمایز قائل شد. توجه به این تمایز، به فهم  ،اخلاقی
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بنابر  کرد.  خواهد  کمک  تقسیم  ، این   نهایی  در  اولیه،  ما  دست   ها شایستگیبندی  سه  به    ۀ را 
 . کنیمتقسیم می »دانشی«، »اخلاقی« و »مهارتی« 

 جلوۀ خاص خود را دارد:  ۀ ذکرشده،اصل توحید در هر یک از سه دست 
بینی انسان موّحد است. تمامی علوم و اعتقادات او، با  محور جهان ،توحید نظری دانشی:

  ؛ خدای یگانه استاز  تمامی گستردگی و تفاوتهای آن، بر اساس توحید معنا یافته و حکایتگر  
گیرد، خارج از دایرۀ صفات و افعال الهی  زیرا هر حقیقتی که متعلَّق شناخت آدمی قرار می

معارف اسلامی    ۀقرآن نیز هم  ،طور که گفتیمنشانه و آیۀ اوست. همان  ،نیست و همۀ هستی
از سوی دیگر، فرد موحّد فقط »علم    .(467:  14، ج  1374)طباطبایی،  داندرا از فروعات توحید می

معقولی نداشته باشد،   ۀآوری علومی که متضمّن ضرر باشد یا فایدآموزد و از جمعنافع« را می
که آن نتیجه را    باشد  ای و نتیجه  اثر  ،دهمتضمن فایبر حذر است. علم نافع علمی است که  

 ( 182:  1384)ر.ک: مطهری،  عقل سلیم و نقل معتبر به طور کلیّ به رسمیت بشناسد و ممدوح بداند.
بنا شده است  ۀشالود  اخلاقی: بر توحید  به نحوی که علامه طباطبایی    ؛اخلاق اسلامی 

معتقدند اخلاق توحیدی اسلام، نه تنها در میان فلاسفه و حکما، بلکه حتی در ادیان الهی  
فرد موحّد اصولاً موجودیت و مالکیت مستقلی،    .(539:  1، ج  1374)طباطبایی،  پیشین نیز سابقه ندارد

موضوعی برای رذائل اخلاقی چون    ،این   بنابر  ؛نه برای خود و نه برای دیگران، قائل نیست
:  1387)طباطبایی،  شوندخود رفع میماند و خودبهباقی نمی...  حسد،خودپسندی، ریا، حبّ مقام و

  ،که فرد برای خود یا دیگران  شودمیاز آنجا ناشی    ،دقیق  یرا همۀ این رذائل، در نگاه زی  ؛(35
موجودیت مستقل و مالکیتی قائل است. به علاوه، هدف شخص موحّد در کسب فضائل و  
دوری از رذایل اخلاقی، تنها و تنها رضای خداست و نه خودآرایی برای جلب نظر و ستایش  
مردم و نه وارد شدن به بهشت و نعمات اخُروی و نه حتّی کسب فضیلت و به کمال رسیدن  

:  1، ج 1374 )طباطبایی،بیند.را از شدت عبودیت و محبت به خداوند، اصلًا غیر او را نمیزیخود؛ 

163-161 ) 
نظر استقلالی ندارد و آنها را برای    کند،میفرد موحّد به مهارتهایی که کسب    مهارتی:

خواهد؛ بلکه این مهارتها  لذت بردن، ارتقای شأن و جایگاه اجتماعی یا موفقیت شخصی نمی
 یند.الله و کسب رضای اوای برای انجام تکالیف الهی، قرب الیصرفاً وسیله ،از منظر او

گانه گفته شد،  های سهی موجود در دستههاشایستگیای توحید در  هالبته آنچه از جلوه
همان است.  توحیدی  زندگی  اکمل  مراتب  به  پیش مربوط  که  و طور  توحید  شد،  بیان  تر 

  ۀاست. نکتالوصول  زندگی توحیدی مراتبی دارد و مراتب ابتدایی آن برای عموم جامعه سهل
به علاوه، ممکن   .تأثیر دارندیکدیگر بسیار  برو  اندهم مرتبط با هاشایستگیاین  ،دیگر آنکه
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؛ که  های مختلف دانشی، اخلاقی و مهارتی باشنددارای جنبه هاشایستگیاست برخی از این 
نظر در آن    ها، شایستگی مدّتر بودن هر یک از این جنبهه به پررنگدر این صورت، با توج 

بندی  و همچنین دسته  هاشایستگیدر فهم این    نکات،توجه به این  اند.  بندی شدهبخش دسته
 خواهد بود.  ارزشمند شده،انجام

 ها یافتهج( 

روش بخش  در  که  مراحلی  انجام  از  نهایت  پس  در  شد،  داده  توضیح  عنوان    20شناسی 
عنوان در بخش »مهارتی« به    19عنوان در بخش »اخلاقی« و    9شایستگی در بخش »دانشی«،  

عنوان شایستگی لازم برای ساختن یک زندگی توحیدی    48  در مجموع  ،این   دست آمد. بنابر
 در این پژوهش احصا شد. ،و اثرگذار در دنیای امروز بخش رضایت

ی  هاشایستگیسهولت در مطالعه و بررسی آنها،    سبببه  و    به تعدّد عناوین شایستگی  توجهبا  
  ۀی دستهاشایستگی  .به چند گروه مجزّا تقسیم شد  ،گانههای سهموجود در هر یک از دسته

»معرفت  به»دانشی«   گروه  »هستی  یکشناسی«)چهار  عنوان(،    هفتشناسی«)عنوان(، 
آن«)  هشتشناسی«) »ارزش مسائل  و  امروز  دنیای  »شناخت  و    ؛عنوان(  چهارعنوان( 

  دو عنوان(، »ارتباط با خود«)  سه »اخلاقی« به چهار گروه »ارتباط با خدا«)  ۀدست  هایشایستگی
دیگران«) با  »ارتباط  زیست«)سه  عنوان(،  محیط  با  »ارتباط  و  و    یکعنوان(  عنوان( 

گروه  نیز  »مهارتی«    ۀدست  هایشایستگی سه  فردی«)به  »مهارتهای    11»مهارتهای  عنوان(، 
 .ندشد  تقسیمعنوان(  چهارعنوان( و »مهارتهای زندگی مدرن«)چهار اجتماعی«) 

ی به دست آمده، به همراه شرح اجمالی و همچنین دسته و گروهی که در  ها شایستگی
شده صرفاً  شرح اجمالی ارائهاست که   گفتنی آمده است.    لی ذدر جدول    ،گیرندآن جای می

شایستگی   حداقلی  تبیین  منظور  بر  استشده  انبی به  در  لزوماً  جزییات    ۀگیرند  و  تمامی 
 . نیستنظر  شایستگی مدّ

 اجمالی  شرح شایستگی  گروه دسته
به کارگیری   شناسی معرفت دانش 

 شناسی معرفت
در نظام 
 فکری

ابزارهای شناخت بشر، گستره و نقاط ضعف و قوت آنها و  
تواند شناسد. می با یکدیگر می همچنین نسبت آنها را 

های علمی رایج را از این منظر تحلیل کرده و هدف،  رشته
حوزه اعتبار و مزیت هر یک را مشخص کند. روش  

 دهد. دستیابی به پاسخ پرسشهای گوناگون را تشخیص می 
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 شناسی  هستی 
 وجود)

دستگاه  
فکری منسجم 

 ۀدربار
پرسشهای  

بنیادین  
 شناسانه( هستی 

توحید باور به 
 نظری

برای باورمندی خود به وجود خدا دلایل روشن و 
به خداوند یکتا کند و می استدلالهای منطقی و موجه ارائه 

تواند توحید و صفات الهی را اثبات کند و  می  .ایمان دارد
برای شبهات رایج پیرامون خود پاسخ مستدل دارد. توحید  

هایش قرار داده و به را محور تمام باورها، ارزشها و انگیزه
 نگرد. دنیا و مسائل آن از منظر توحیدی می 

برخورداری 
معرفت از 

 نفس 

واسطه و اول شخص از حقیقت وجودی دارای شناختی بی 
وجودی نفس خود، قوای   ۀ. گستره و سعباشدمی »خود« 

ارتباطش با بدن مادی خود را درک   ۀمختلف آن و نحو
کند. با توجه به نفس خود قادر است به درک  می 

تری از خدا، حقیقت اصیل خود و عالم هستی دست  عمیق
کنترل و مدیریت نفس را در جهت  ۀیابد. همچنین شیو

 داند. رشد و کمال آن می 
عالم  اعتقاد به 

 غیب و معاد
دارای دلایل روشن و منطقی برای اعتقاد به عالم غیب و 

معاد است. شناخت کافی نسبت به آنها دارد و نقش آنها را  
 داند.در زندگی روزمره خود می 

برخورداری 
از مبانی  

 شناسی انسان

دارای شناخت کافی نسبت به ماهیت حقیقی انسان و ابعاد  
و  وجودی اوست. از جایگاه و نقش انسان در هستی آگاه 

داند و استعدادها است. نقطه اوج کمال انسانی را می مطلع 
 شناسد. و قوای خود را برای نیل به آن هدف می 

شناخت 
حکمت  
 آفرینش 

حکمت، هدف و غایت خلقت خلقت آسمانها و زمین و 
ها و  شناسد و قادر است ویژگی موجودات زنده را می 

 صفات مختلف آنها را با آن هدف و غایت تطبیق دهد. 
باور بر  

 داریمعنا
 زندگی 

با توجه به شناختی که از خدا، خود و خلق دارد می تواند  
امیدبخش و روشن برای زندگی خود و  ،معنایی حقیقی 

دیگران بیابد، به نحوی که در تمامی حالات مختلف  
 زندگی این معنا برایش پررنگ و انگیزه بخش است.

رابطه فهم 
علم تجربی و  

 الهیات

شناخت کافی از ماهیت و حوزه اعتبار علم تجربی و  
الهیات به عنوان دو منبع شناخت بشری دارد و قادر است 

از هر یک در جایگاه متناسب با آن و به نحو صحیح 
استفاده کند. در واقع رابطه این دو نه تنها برای او منشأ 

تعارض و اصطکاک نیست، بلکه قادر است بین آن دو هم  
چرا که دارای دستگاه فکری منسجم و  ؛اد کندافزایی ایج 
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خود جای داده  جایگاه هماهنگی است که هر دو را در 
 است. 

 شناسی ارزش
)مبانی  

تشخیص  
خوب و بد و 
 حق و باطل(

اعتقاد به 
 نبوت عامه

حکمت مبعوث شدن پیامبران و دلیل نیاز بشر به وحی  
 الهی و دین و شریعت را می داند.

اعتقاد به 
نبوت خاصه  
 و اعجاز قرآن 

داند. او  معنا و جایگاه معجزه را در نظام اندیشه دینی می 
شناسی مصداق  ،ملاکها و روشهای صحیح قادر است با 

کرده و پیامبر عصر حاضر را بشناسد و دین صحیح را با 
آگاهی و شناخت کافی برگزیند. در همین راستا، به اعجاز 

 تواند برای آن استدلال کند. باور قلبی دارد و می  ،قرآن
آشنایی با  

 قرآن
مطالعه و فهم   ۀبا ساختار و زبان قرآن کریم آشناست. نحو

ترین تفاسیر داند. همچنین با مهممند مفاهیم آن را می روش
موجود آشناست و قادر است از آنها به نحو صحیح 

ترین و پرتکرارترین مفاهیم  استفاده کند. همچنین با اصلی 
موجود در آن آشناست. در مجموع، او قادر است برای  

های اساسی زندگی خود گیریبسیاری از پرسشها و تصمیم 
 از قرآن استمداد جوید.

آشنایی با  
امامت  حقایق 

 و مهدویت

به   ،که زنده و حاضر باشد اللهنیاز همیشگی بشر را به ولی 
کند. مصادیق ائمه)ع( در  داند و حس می نحو روشنی می 

شناسد. مقام  دین اسلام را با ملاکها و استدلالهای دقیق می 
اطهار)ع( نزد خداوند و جایگاه وجودی آنها در   ۀائم

داند. حکمت غیبت امام زمان)عج(، معنای  هستی را می 
مؤمنان در عصر غیبت و شرایط   ۀانتظار و همچنین وظیف

 شناسد. خاص آن را می 
آشنایی با  

بینی جهان
 اسلامی 

با اصول اعتقادی، اخلاقی و شرعی دین اسلام آشنایی  
ساختار کافی دارد و جایگاه و اولویت هر یک را در 

نظری دین اسلام می شناسد. با شیوه صحیح و روش مند 
دستیابی به دیدگاه اسلام نسبت به مسائل روز خود و 
جامعه آشناست و می تواند با کاربست صحیح آن در  

تصمیم گیریهای شخصی و بزنگاهها مطابق بینش اسلامی 
 و رضای الهی عمل کند. 

برخورداری 
از مبانی  

تواند استدلال کند که انسان باید از اخلاقیات پیروی می 
مدی  اکند و قادر است ملاکهای صحیح، روشن و کار

برای تشخیص فعل اخلاقی از فعل غیر اخلاقی ارائه کند.  
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  ی درفلسف
 اخلاق

  ،کندآنچه فرد و جامعه را ملزم به تبعیت از اخلاقیات می 
 داند.سازی آن را می شناسد و روش پیادهمی 

فهم معنای  
 جبر و اختیار 

خود را در افعال و سرنوشت خود مجبور و بدون اختیار  
نمی داند و محدوده اختیار خویش را نیز اجمالاً می 

شناسد. در عین حال چیزی را خارج از قدرت، اذن و اراده 
الهی نمی داند و بین این موضوع و اختیار خویش به عنوان  

 هدیه الهی تعارضی نمی بیند.
عدل  اعتقاد به 
 الهی 

 ،با ایمانی که به وجود معاد و خداوند قادر و کریم دارد
داند یابد و می هیچ ظلمی را در ساختار کلی آفرینش نمی 

د نکه تفاوتهای ظاهری دنیا، باطنی مطابق با حق و عدل دار
داند که او می  ؛رسد. در واقعکه در قیامت به ظهور می 

تواند نفع و ضرری هیچ کس جز خداوند متعال نمی 
حقیقی به کس دیگری برساند و خداوند نیز از سر رحمت 
و عدل خویش و بر اساس استحقاق و اختیار هر فرد با او  

 کند. عمل می 
شناخت دنیای 

امروز و  
 مسائل آن 

آشنایی با  
تاریخ و 

مسائل روز  
 کشور

های اساسی تاریخی، فرهنگی، اجتماعی، با شرایط و مؤلفه
سیاسی و اقتصادی کشور آشناست و نسبت به مسائل مهم  

مند است. به خصوص با تاریخ حساس و دغدغه  ،جامعه
صدر اسلام و تاریخ معاصر ایران آشناست و جریانهای  

شناسد و از این طریق قادر به تحلیل فکری مهم را می 
 مسائل روز است. 

شناخت 
دنیای معاصر  
 و تمدن غرب 

شناسد. با تاریخ معاصر و به  شرایط دنیای امروز را می 
های اساسی  خصوص با تاریخ پیدایش، تطورات و مؤلفه

تمدن غرب آشناست و قادر است با دیدی منتقدانه نقاط  
ت آن را ببیند و وضعیت کلی جهان امروز را  ضعف و قوّ

 تحلیل کند. 
وقوف بر  

مسئولیت و 
جایگاه فرد 

در برابر  
 جامعه 

و جامعه و تأثیرات و  فردبه با مبانی نظری نسبت 
مسئولیتهای متقابل آن دو آشناست. از منظر دینی و انسانی  

قادر به تشخیص حقوق و وظایف خود در برابر جامعه 
 است. 
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داشتن پاسخ 
برای مسائل و  

 شبهات روز

برا ی شبهات اعتقادی یا پرسشهای اساسی روز که خود یا 
پاسخهای مستند و مستدل دارد  ، انداطرافیانش با آنها مواجه

 تفاوت نیست.و نسبت به آنها بی 
 شوق و حبّ ارتباط با خدا اخلاق

الهی و ارتباط 
 قلبی با او

بخش با خداوند است ی مستمر و آرامشلبدارای ارتباط ق 
و شیرینی محبت او و اولیائش را عمیقاً در دل خود  

شور و شوقی را در او بر   ،کند. این محبتاحساس می 
انگیزد که موجب تلاش دائمی او برای کمال و قرب  می 

 شود.الهی می 
به کارگیری  
توکل، شکر  

در  و رضا
 زندگی 

اعتماد و  ،های زندگی در کارهای خود و پستی و بلندی 
توکّل عمیقی به خداوند قادر، مهربان و حکیم دارد. به 

از نتیجه  ،اشهمین سبب پس از تشخیص و انجام وظیفه
به  ،که خداوند به او دادهرا هراسی در دل ندارد. نعمتهایی 

برای آنها و  داند و در قلب و زبان خود عمیقاًتفصیل می 
 ،حتی برای چیزهایی که خداوند از سر حکمت به او نداده

 شاکر است و راضی به رضای اوست. 
مندی از  بهره

محاسبه و 
 مراقبه دائمی

داند و به خوبی آگاه است خداوند مهربان می  ۀخود را بند
که قرب به معبود و معشوق حقیقی که ذات اقدس الهی 

  ،این است بدون انجام وظایف بندگی ممکن نیست. بنابر
ریزی مشخص و همت زیادی دارد.  برای انجام آنها برنامه

او دائماً مراقب حال خویش است تا خطایی از او سر نزند  
تر از گذشته شده و بیش از پیش  تر و کاملو هر روز پاک

 قرب و رضای الهی شود.  ۀشایست
تقید به احکام   ارتباط با خود

 الهی 
خود را مقید به دستورات الهی می داند و آشنا و عامل به  

دین است. او با حکمت و اسرار عبادات و احکام احکام 
شریعت آشناست و از این رو، عبادات را نه از روی اکراه،  
بلکه از روی شوق و محبت و با حضور قلب تمام به جا می 

 آورد.
تهذیب نفس 
و آراستگی به 
 اخلاق حسنه 

او آراسته به اخلاق حسنه و پیراسته از رذایل اخلاقی است. 
مثال اهل صبر، تواضع، وقار، حیا، عفت، گذشت،  برای 

قناعت، آرامش و تقواست و از مال دوستی، حرام خواری، 
کتمان حق، خودپسندی، غرور، غفلت، گناه، آرزوهای  

 دور و دراز و حب مقام و شهرت دور است. 
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ارتباط با 
 دیگران

رعایت 
اخلاق در  

 گفتار

گفتار او سرشار از صدق، متانت و خداترسی است. برای  
مثال از دروغ، مسخره کردن، بی انصافی، اظهارنظر بدون  
علم، بحث و جدال یا تکلم بدون فایده، پرگویی، غیبت، 

 تهمت، سرزنش دیگران و... پرهیز می کند. 
رعایت 

اخلاق در  
و   رفتار

زیست 
 اجتماعی

در تعامل با خانواده و اطرافیان خوش رو و اخلاق مدار 
اهل انتقام، کبر، خیانت، بدقولی، طمع،  است. برای مثال 

بخل، مکر و حیله، تندخویی، سختگیری، کینه، قساوت  
قلب، عیب جویی، اهانت و تحقیر، نفاق، ریا، حسد، آزار  
رساندن، اندوهناک کردن، فاش کردن راز، سخن چینی 

در زندگی اجتماعی خود پایبند به اخلاقیات   و... نیست.
به   .است. مثبت اندیش، واقع بین و مسئولیت پذیر است

در ارتباط با  .قانون و حقوق دیگران احترام می گذارد
تحمل عقاید و  .است تحلیلجنس مخالف اهل تقوا و 

سلایق مختلف را دارد و به شیوه صحیح با آن مواجه می 
از قضاوت و پیش داوری دیگران می پرهیزد و در  .شود

خواهی نقد می عین حال با متانت و احترام و از سر خیر 
 کند و خود نیز نقدپذیر است.

احساس 
مسئولیت 
 اجتماعی

خود را در برابر جوامع مختلفی که در آن زندگی می 
کند، مانند مدرسه، دانشگاه،محیط کار، شهر، کشور و...  

داند و به وظایف خود آگاه و عامل است. از  مسئول می 
رنج همنوعان خود در رنج است و در رفع نیاز آنها می  
کوشد. امر به معروف و نهی از منکر را با رعایت اصول 

 آن انجام می دهد و اهل انزوا و گوشه گیری نیست. 
ارتباط با 

 محیط زیست
رعایت 

حقوق محیط 
زیست و 
مخلوقات  

 الهی 

اهل اسراف نیست و به صورت درست و بهینه از منابع و  
اموری  کند. در نعمات خدادادی کره خاکی استفاده می 
ملاحظات  ،مانند فعالیتهای کاری و تفریحاتش

نسبت به حفظ سلامت   ،محیطی را در نظر گرفتهزیست
 طبیعت و جانداران متعهد است. 

مهارتهای   مهارت 
 فردی

مندی از  بهره
مهارت  

 خودآگاهی 

بیند؛ خودش را عینی و به روشنی از طریق درون بینی می 
احساسات، افکار، نقاط قوت و ضعف، امیال و سایر 

افکار و  ،داند که او شناسد و می تواناییهای خود را می 
امیالش نیست؛ بلکه وجودی است که این افکار و امیال را  
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کند. در تلاش است تا میان خودش و ارزشهایش رصد می 
 هماهنگی ایجاد کند. 

به کارگیری  
  هدفگذاری

 صحیح

رسیدن به خواهد برود و برای داند کجاست، به کجا می می 
های  تواند برای خواستهاین نقطه باید چه کند. او می 

ریزی کند و با اجرای گام به گام  دقیقش به درستی برنامه
 برنامه به هدفش دست یابد. 

ریزی برنامه
شخصی و 

 مدیریت زمان

هایش را به  دلایل کمبود زمان برای انجام فعالیتها و برنامه
خیر انداختن امور و  أدهد. از به تدرستی تشخیص می 

بندی اهداف و امور کند. در اولویتفعالیتها دوری می 
 تواناست.

اجرای 
مدیریت 
صحیح 
 اقتصادی

کند بهترین بهره وری را از حداقل امکانات تلاش می 
داشته باشد. با توجه به درآمد و دارایی خود، تخصیص  

 منابع و مدیریت هزینه را به درستی انجام میدهد. 

مندی از  بهره
سلامت  
 جسمانی 

از طریق انتخاب سبک زندگی  را مراقبت از سلامت بدن 
سالم، تمرینات ورزشی، تغذیه سالم، تحریک مداوم ذهن  

او به خوبی   محقق مینماید. و تلاش برای دوری از بیماریها
میداند که سلامت جسم و روان بر یکدیگر اثر متقابل 

 دارند.
مقابله با  توان 

 استرس
سطح استرس  افزایش عوامل ایجاد کننده استرس و موثر بر 

در خود را میشناسد؛ با مجموعه ای از اقدامات مثبت در به  
 حداقل رساندن آنها میکوشد. 

سازش با رنج 
 و ساخت معنا

قادر است در موقعیتهای رنج آور و ملال انگیز بر پایه 
خردمندی، خلق ارزش کند. او میداند که رنج مواجهه با  
وضعیتی اجتناب ناپذیر است و انسان را از رنج گریزی  

کند  نیست. رنج ناپاک و غیرضرور را بر خود تحمیل نمی 
کند و و در عوض، به رنج پاک و گریز ناپذیر پشت نمی 

از فرصتهای پنهانی نهفته در آن برای کمال استفاده  
کند. میداند که رنج باید انسان را به تکاپو بیفکند و می 

موجب رشد و پختگی او شود و سبب گردد تا به تغییر  
 خود مبادرت ورزد.

 تفکروجود 
  صحیح،

فرضها و پذیرد و پیشسخنی را بدون دلیل موجه نمی 
کند. در  ارزیابی می  ، روش استدلال آن را به چالش کشیده
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خلاق و  
 ادانه نقّ

  ند.تواند پرسشهای مناسب مطرح کموضوعات مختلف می 
روش استدلال صحیح را متناسب با نوع پرسش و موضوع  

دهد. برای باورهای خود  مورد مطالعه تشخیص می 
د و در دام  هتواند استدلال واضح و منطقی ارائه دمی 

برای داشتن تفکر  داوری و مغالطات نیفتد.تعصب، پیش 
ر منطبق سازد و کوشد تا خود را با محیط متغیّخلاق، می 

  ،تواند با نگاه متفاوت به هر امر، برای حل مشکلاتمی 
اد، مسائل را  راههای جدید بسازد. او برای داشتن تفکر نقّ

کند و سپس دست به انتخاب و می  تحلیلدر ذهن خود 
 زند.اقدام می 

مندی از  بهره
حل  مهارت 

 مسئله 

توانایی تشخیص مسئله را دارد؛ فرصتها و تهدیدها را به  
خوبی میبیند؛ با استفاده از تفکر نقاد در جمع آوری و 
تحلیل اطلاعات، با مقایسه روشهای مختلف، با انتخاب 
بهترین روش یا خلق روش مناسب، به مواجهه با مسئله  

 میپردازد.
مندی از  بهره

مهارت  
 گیریتصمیم 

های  های زندگی قادر است از میان گزینهگیریدر تصمیم 
به خصوص در   ،پیش رو، بهترین گزینه را انتخاب کند

ها حساس یا دشوار است، بر  گیریمواردی که این تصمیم 
 کند. خود مسلط است و عاقلانه و درست انتخاب می 

سلامت  تحقق 
روان و  

مدیریت 
 هیجانات

کند تا ببیند به درون خود توجه دارد؛ خود را ارزیابی می 
آیا در مسیر ارزشهایش، آنگونه که باید فکر، احساس و 

 اقدام کرده است یا نه؟ 

مهارتهای  
 اجتماعی

مندی از  بهره
مهارت  

 اصیل  رهبری

در انجام فعالیتهای شخصی مسئولیت پذیر است و در 
همکاری با دیگران برای رسیدن به اهداف فردی و جمعی 
تواناست. فردی که دارای مهارت رهبری است بر دیگر  

 مهارتهای فردی و بین فردی مسلط میباشد. 
مندی از  بهره

مهارت  
 همدلی 

توانایی درک احساس و تجربه دیگران را دارد. قادر است 
دنیا را از دریچه نگاه دیگری ببیند؛ احساس طرف مقابل را 

 میشناسد و به آن پاسخ مناسب میدهد. 
مندی از  بهره

آیین  مهارت 
 دوستیابی

با مفهوم دوست به دقت آشناست؛ قابل اطمینان است؛ حد  
کند؛ در ساخت رابطه، اعتدال را در دوستی رعایت می 

 مسئولانه مشارکت دارد. 
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ارتباط وجود 
مؤثر با 
 دیگران

تواند به گونه ای ارتباط برقرار کند که طرف مقابل،  می 
پیام او را با حداکثر دقت، دریافت و درک کند. او میداند 

پیام با  که به عنوان فرستنده پیام، مسئولیت تام انتقال 
این  مفهموم و معنای مد نظرش، بر عهده خود اوست.

توانایی را دارد که درک کند و درک شود. ارتباط موثر  
کند؛ شنوایی فعال دارد و خود را به ارائه و برقرار می 

 دریافت بازخورد در هر رابطه ملزم میداند.
مهارتهای  

 زندگی مدرن
مواجهۀ  

صحیح با 
رایانه و  
فضای  
 مجازی

های اولیه مانند ابزارهای مهارت استفاده از رایانه و برنامه
تواند به تناسب نیاز خود از آنها آفیس را دارد و می 

های جدید را یاد بگیرد. کار با برنامه ۀند یا نحوکاستفاده 
مهارت دسترسی و برقراری ارتباط در فضای مجازی دارد  

خود را به خوبی   ۀو مدت زمان و محتوای مورد استفاد
کند. همچنین، نگاه انتقادی و همراه با تجزیه و مدیریت می 

 تحلیل نسبت به مطالب موجود در آن دارد.
مندی از  بهره

سواد  مهارت 
 ای رسانه

های  قادر به تشخیص میزان اعتبار هر رسانه در حوزه
آزمایی محتواهای مختلف است و روش تحقیق و راستی 

 ۀمطالع ۀ داند. دارای مهارت در زمینای مختلف را می رسانه
انتقادی و تجزیه و تحلیل اجتماعی، سیاسی و اقتصادی 

کلیپهای   و  هاست. او اسیر شایعات، اخبار نادرسترسانه
شود. همچنین گرفتار مغالطات جناحی یا  ساختگی نمی 

ها نشده، قادر به تفکیک »خبر« از  ایدئولوژیک رسانه
و منطقی دارای تفکر و تحلیل مستقل  . او »تحلیل« است

 است. 
شناخت 

 ۀفلسف
 تکنولوژی

ها، عوارض و اثرات تکنولوژی از ماهیت، اهمیت، ویژگی 
آگاه است و دارای تفکری عقلانی و درست در جهت  

بهینه از تکنولوژی و پیشگیری از تأثیرات سوء آن   ۀاستفاد
 است. 

زبان  تسلط بر 
 خارجه

دارای مهارت کافی و کاربردی در صحبت کردن، نوشتن، 
خواندن و شنیدن به زبان دیگر به طوری که بتواند از منابع  

شده به آن زبان استفاده نموده و با افراد مسلط به آن ارائه
ارتباط مفید برقرار نماید. حداقل مهارت در زبان انگلیسی 

های بیشتر در صورت نیاز ضروری بوده و آشنایی با زبان
 مطلوب است. به ویژه آشنایی با زبان عربی جهت استفاده
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بهتر از منابع دینی و همچنین برقراری ارتباط سازنده با 
فرهنگی مشترک   ،مردم کشورهای همسایه که دارای دین

تواند  و سرنوشتی به هم گره خورده هستند، می 
 کننده باشد. کمک 

 

 گیری بحث و نتیجه د(
از   فهرستی  استخراج  با هدف  پژوهش،  زندگی  هاشایستگیاین  برای ساختن یک  ی لازم 

و اثرگذار باشد، انجام    بخشرضایتتوحیدی در عصر حاضر که از لحاظ فردی و اجتماعی  
ی اساسی زندگی  هایک از نیازها و جنبه  گرفت. دستیابی به چنین فهرست جامعی که هیچ

اساسی توحید سامان داده باشد،    ۀآنها را با محوریت آموز  ۀانسانی را نادیده نگرفته باشد و هم 
راه، یاریگر تمامی نهادهای کوچک و بزرگی باشد که به نحوی در    ۀد به عنوان نقشتوانمی

 اند. دهی نسل جدید دخیلامر خطیر تربیت و جهت
ای و مصاحبه با  اکتشافی، از طریق مراجعه به منابع کتابخانه  ۀاین پژوهش به روش آمیخت 

یافتهانجام شدی مربوطه  هاحوزهکارشناسان   بر اساس  دانشی    ۀهای این پژوهش، در حوز. 
  عالم، نفس  معرفتی، نظر د ی توحی، شناس معرفتموضوعات  ۀلازم است شناخت لازم دربار

معاد  بی غ اله  یعلم تجرب  ۀرابطی،  زندگ  یمعنا،  نش یآفر  حکمتی،  شناسانسان،  و  ،  تیاو 
قرآن  نبوت ،  عامه  نبوت  اعجاز  و  قرآن  ییآشنا،  خاصه  مهدو  امامت،  با  با    یی آشنا،  تیو 
و مسائل روز    خیبا تار  ییآشنا ی،  اله  عدل،  اری و اخت  جبر،  اخلاق   ۀفلسفی،  اسلام  ینیبجهان
  داشتن و    فرد در برابر جامعه   گاه یو جا  ت ی مسئول ،  معاصر و تمدن غرب  یا ی دن  شناخت ،  کشور

به دست    ،، متناسب با شرایط و اقتضائات سنی و محیطی فردمسائل و شبهات روز  یپاسخ برا
با   یو ارتباط قلب ی اله شوق و حبّشامل  ، اخلاق ۀ ی لازم در حوزهاشایستگیهمچنین  آید.

رضا  و   توکل،  او و  مراقب  محاسبه ،  شکر  اله   دیّتقی،  دائم  ۀو  احکام  و    بیتهذی،  به  نفس 
حسنه   یآراستگ  اخلاق  گفتار  تیرعا ،  به  در  رفتار  تیرعا،  اخلاق  در    ستیز  و  اخلاق 
ی؛ و در  و مخلوقات اله  ستیز  طی حقوق مح   تیرعای،  اجتماع  تی مسئول   احساسی،  اجتماع 

مد  یشخص  یزیربرنامهی،  ذارگهدفی،  خودآگاهشامل    ،مهارتها  ۀحوز ، زمان  تیریو 
تفکر  ،  با رنج و ساخت معنا  سازش،  با استرس  مقابلهی،  جسمان  سلامتی،  اقتصاد  تیریمد

  مهارت ،  جاناتی ه  تیریروان و مد  سلامت ی،  ری گمیتصم،  مسئله  حل،  خلاق و نقادانهصحیح،  
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د  ارتباطی،  اب ی دوست  ن یی آی،  همدلی،  رهبر با  فضا  انهیرا،  گرانیمؤثر    سواد ی،  مجاز  یو 
 است.  خارجه زبانی و تکنولوژ فلسفه ی،  ارسانه

این   مینتایج  نشان  توحیدی  پژوهش  زندگی  یک  ساختن  که  و    بخش رضایتدهد 
ی  هاحوزهی بسیار متنوّع و متعدّدی در  هاشایستگینیازمند کسب    ،اثرگذار در دنیای امروز

پیچید  و  مختلف  ابعاد  از  انعکاسی  موضوع،  این  است.  و    ۀمختلف  قابلیتها  و  انسانی  حیات 
 است که در بخش چارچوب مفهومی به تفصیل  الله استعدادهای مختلف انسان به عنوان خلیفه

 آن بحث شد. ۀدربار
فر در  انسان  متنوّع  ابعاد  این  از  یک  هر  از  موجب  اغفلت  او،  تربیتی    ۀ ثمر  شودمییند 

  ۀ شایست  ،وجودی او به طور کامل به بار ننشیند یا رشدی نامتوازن و یکجانبه پیدا کند. این امر
گیری شخصیت  تمامی افرادی است که به نحوی در ایجاد بسترهای رشد و شکل ۀویژ  توجه

که شامل خانواده، آموزش و پرورش، نظام آموزش   اند؛جوانان و نسلهای جدید مؤثّر و سهیم
نتایج    ،این   . بنابرشودمیعالی و تمامی نهادها و مؤسسات کوچک و بزرگ علمی و فرهنگی  

پژوهش   برنامهتوانمیاین  تمامی  برای  گیران فرهنگی در سطوح مختلف  ریزان و تصمیمد 
 سودمند باشد.
هدف عام صورت گرفت،    ۀ است که هرچند این پژوهش برای یک جامع  گفتنی در پایان،  

هدف، نیازمند شرایطی است که معمولاً در قشر نوجوان    ۀاما تحقّق کامل آن در افراد جامع
ریزان فرهنگی  برنامه  ،این   . بنابر شودمیکرده و جستجوگر یافت  و جوان فرهیخته، تحصیل

ن  امخاطب ...    به اقتضائات سنّی، تحصیلی، اقتصادی، خانوادگی، استعداد ذهنی و  توجهباید با  
ی به دست آمده هاشایستگینیل به   برای  ، سازی کرده و به میزان مقدورخود، آن را شخصی

داشت که در این مسیر، حذف برخی از عناوین    توجهدر این پژوهش کوشش کنند. البته باید  
اول برای تحقّق   ۀ شایستگی باید به عنوان آخرین راه مطرح باشد و نه اولین راه؛ بلکه در وهل

بیان و روشی که متناسب با    و  زبان  ن تلاش شود، اما باای لازم در مخاطب هاشایستگیتمامی  
به سن و توان    توجهفکر و شناخت، با    ۀی حوزهاشایستگی  ۀحال آنان باشد. برای مثال، دربار 

ارائه شود. امید است نتایج    نزبان متناسب با آنا ا ن، مطالب در سطح مناسب و باذهنی مخاطب 
نگرانه و توحیدی در نسل  این پژوهش گامی کوچک در راستای تحقق تربیت و رشد جامع

 جدید باشد.
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 ع نابم
ها و شاخصهای سبک زندگی  »مؤلفه (. 1396پور، جمشید و سید داریوش رحیمی)ابراهیم  −

 . 117-148: 19، دورۀ سوم، ش تحقیقات جدید در علوم انسانی. اسلامی«
  یعموم یهاشایستگی »(. 1395نژاد و مهدی لسانی)اسمعیلی ماهانی، حانیه؛ حسین مطهری −

مطالعات . ی«احرفه   و  یعلم ی زندگ در  انیدانشجو ی احرفه  ت یموفق  یبرا ازین مورد
 . 167-197: 15، سال ششم، ش گیری و ارزشیابی آموزشیاندازه 

 . قم: ارمغان طوبی.حیات معقول/الف(. 1399جعفری، محمدتقی) −
 . قم: ارمغان طوبی.فلسفه و هدف زندگی/ب(. 1399جعفری، محمدتقی) −
 چ سوم. ،قم: إسراء .انسان از آغاز تا انجام(. 1390جوادی آملی، عبدالله) −
 .پنجمچ  ،قم: إسراء  ، جلد پنجم.تسنیم؛ تفسیر قرآن کریم(. 1389جوادی آملی، عبدالله) −
 . قم: إسراء، چ هشتم.تفسیر انسان به انسان(. 1395جوادی آملی، عبدالله) −
 .پنجمچ  ،قم: إسراء .الوحی تبریزیشمس (. 1388جوادی آملی، عبدالله) −
 . ششم چ ،إسراء: قم .منزلت عقل در هندسۀ معرفت دینی (. 1391جوادی آملی، عبدالله) −
»ارائۀ مدل شایستگی تربیت  (. 1397سرشت)جهان، جواد؛ سجّاد زنگنه تبار و محمد پاک  −

های تربیت شهروندی از نظر  آموزان بر اساس ابعاد و مؤلفه اسلامی دانش 
 . 1045-1066 :40، سال دوازدهم، ش پژوهش در نظامهای آموزشی. متخصّصان«

»مروری بر شاخصهای سبک زندگی  (. 1392خطیبی، حسین و ابوالفضل ساجدی) −

 .13-26: 185 ش ،معرفت. اسلامی«
  ۀارائ »(. 1389بلاغ)پسند و هادی حیدری قره درگاهی، حسین؛ محمدحسن علیپور فلاح −

 . 91-113: 23، ش راهبرد توسعه .ی«منابع انسان ۀدر توسع   یستگیمدل شا
»شناسایی  (. 1392اصغر پورعزّت)حسینی و علی ی، حسین؛ محمدعلی شاه رحمان −

های مطلوب دانشجویان مقطع کارشناسی رشته مدیریت، با تمرکز بر شایستگی 
فرهنگ  . ایرانی )مطالعه موردی: دانشکده مدیریت دانشگاه تهران(«-رویکرد اسلامی

 . 395-412: 3، سال سوم، ش  در دانشگاه اسلامی
رضایت، غلامحسین؛ محمد یمینی دوزی سرخابی، علیرضا کیامنش و علیرضا نوه   −

پژوهشهای  . »معماری الگوهای شایستگی: ارائۀ چارچوب مفهومی«(. 1390ابراهیم)
 . 49-81: 2، سال سوم، ش مدیریت منابع انسانی

  ۀارائ »(. 1398پور)رئوف ملایری، مریم؛ سعید بهشتی، حسین اسکندری و عباس عباس  −

  ۀدور  یآموزان دختر مدارس اسلامدانش  یمورد انتظار برا یهاشایستگی  یالگو
آموزش و   نیادیسند تحولّ بن یآن در محتوا یشهر تهران و دلالتها  ۀمتوسط 

 .79-100: 3، سال سی و پنجم، ش تعلیم و تربیت. «پرورش
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»ارتباط سبک زندگی اسلامی و حیات طیبه از منظر  (. 1393صادقی، احمد) −

 . 131- 148: 38-39، ش بلاغ مبین. شناسی قرآنی«انسان 
. ترجمۀ سید محمّدباقر موسوی همدانی.  زانیر المیتفس (.1374)محمدحسین سید طباطبایى،  −

 ، چ پنجم.دفتر انتشارات اسلامى :قم
:  قم ی.روانیش یعل: قی تحق و  ترجمه . رسائل توحیدی(. 1387)محمدحسین سید طباطبایى،  −

 .کتاب بوستان
های سبک زندگی اسلامی  »بررسی مبانی و شاخصه (. 1391پورخیرآبادی، مجید)عنان −

 . 93-112: 8، ش اسلام و علوم اجتماعی. در قرآن کریم«
آموختگان  ای دانش »الگوی شایستگی حرفه (. 1389نژاد) فیض، مهدی و مهدی بهادری  −

آموختگان  های مهندسی نظام آموزش عالی ایران )موردپژوهی:دانش دانشکده 
 . 37-68: 46ن، سال دوازدهم، ش  آموزش مهندسی ایرا. دانشگاه صنعتی شریف(«

»شاخصها و  (. 1399معصومه امیدبخش، لیلا خسروی مراد و حمید صابر فرزام) زهرا؛ ،یضیف −

 سبک نامهپژوهش .  های کاربردی سبک زندگی اسلامی در تبلیغات محیطی«مؤلفه 
 . 29-49: 10 ش ،یزندگ

 . 27-42: 185، ش معرفت. »درآمدی بر سبک زندگی اسلامی«(. 1392فیضی، مجتبی) −
های  »تحلیل ابعاد و مؤلفه (. 1393قطبی، ثریا؛ اصغر هادوی، اکبر رهنما و فاطمه باغانی) −

مطالعات معرفتی در دانشگاه . های رضوی«اعتقادی سبک زندگی اسلامی در آموزه 
 . 435-450: 3، سال هجدهم، ش اسلامی

التحصیلان  »ارائۀ مدل شایستگی فارغ (. 1401اکبر احمدی)کریمی، منوچهر و سید علی −

، سال یازدهم، ش  مدیریت بر آموزش سازمانها. دانشگاهی برای اشتغال در هزارۀ سوم«
2 :133-109 . 

های »شناسایی مؤلفه (. 1392کلانتری، ابراهیم؛ فاطمه محمودی و اسماعیل کلانتری) −

.  اسلامی در حوزۀ کسب و کار از دیدگاه برخی آیات و روایات«سبک زندگی  
 . 33-58: 22  ش ششم،  سال ،اخلاق ۀنامپژوهش 

»نظام  (. 1397دوست و حمیدرضا عریضی)کلانتری، مرداد؛ جواد یارعلی، حمیدطاهر نشاط  −

السلام با تأکید بر موضوعات و مفاهیم سبک زندگی اسلامی بر مبنای سیرۀ علوی علیه 
 . 83-110: 7، ش نامۀ سبک زندگیپژوهش . البلاغه«نهج 

ها و »بررسی مؤلفه (. 1393محمدی لایینی، محمدباقر و سید حسین حسینی کارنامی) −

-108: 2، ش الاهیات قرآنی. امتیازات سبک زندگی اسلامی از منظر قرآن و حدیث«
91 . 
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»طراحی و (. 1394مرادی، رحیم؛ مرتضی مرادی دولیسکانی، حسن ملکی و افسانه عبدلی) −

،  ریزی درسیپژوهشهای کیفی در برنامه . ریزان درسی«ارائۀ مدل شایستگی برای برنامه 
 . 43-66: 1ش 

 تهران: صدرا، چ نوزدهم.  .اسلام و نیازهای زمان(. 1381مطهری، مرتضی) −
 . تهران: صدرا، چ بیستم. بیست گفتار(. 1384مطهری، مرتضی) −
ها و »مؤلفه (. 1396ی و سید داریوش رحیمی)سامان پورمیابراه   جمشید ن؛یحس ،یمظاهر −

، دوره دوم، ش  مطالعات تاریخ و تمدّن ایران و اسلام. شاخصهای سبک زندگی اسلامی«
2 :39-13 . 

(. 1395الله؛ رحیم دهقان سیمکانی، صدرالله حجازی و علی نصیری)نصیری، ولی −
- 178: 45-46، ش فرهنگ مردم ایران. های بنیادین در سبک زندگی اسلامی«»مؤلفه 

159 . 
های فرزند صالح در سبک زندگی اسلامی از منظر »ویژگی(. 1400ی)محمدعل ،یعقوبی −

 . 39-63: 11، ش پژوهیمطالعات حدیث . قرآن و حدیث«
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