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Abstract 

The present study aimed to elucidate the social roles of women and men 

in strengthening family relationships using the Holy Quran as a 

comprehensive and authentic source. The chosen method was tafakkur 

(reflective study) of the Quran, particularly word-based reflection. This 

method involved formulating questions about verse 34 of Surah An-Nisa, 

examining interpretations derived from the apparent meaning of the verse 

(considering Tafsir Al-Mizan), and reflecting on its words using 

lexicographical sources. Findings indicated that the proper fulfillment of 

masculine and feminine roles across cognitive, belief-attentional, 

dispositional, and behavioral dimensions fosters balanced spousal 

relationships, ultimately leading to the growth and flourishing of families and 

society. Conversely, disruption in any dimension of masculine or feminine 

roles threatens the health of spousal relationships, the family, and 

consequently, society. 
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 چکيده
ایرانی اسلامی و اثربخشی آن بر تعارضاا    کارآمدهدف از پژوهش حاضر، طراحی الگوی خانواده 

هادف کااربردی و باح ل ااش رور اجارا       ازنظار زناشویی زوجین متقاضی طلاق است. پژوهش حاضر 

اساتید حوزه روانشناسی اسلامی نفر از  15پژوهش حاضر در بخش کیفی  کنندگان مشارکتآمیختح است. 

جامعح آماری در بخش کمّی نیا   گلولح برفی انتخاب شدند.  یتصادف ریغاتید علوم اسلامی بح رور و اس

نفر زن  15زوج ) 30شامل  1401بح دادگاه در شهر کرمانشاه در سال  کننده مراجعحشامل متقاضیان طلاق 

در بخاش کیفای    هاا  دادهدر دسترس انتخاب شدند. اب ار گردآوری  گیری نمونح صور  بحنفر مرد(  15و 

نتاای    بار اسااس  ( باود.  1379مصاحبح و در بخش کمّی پرسشنامح تعاار  زناشاویی براتای و ثناایی )    

 سالامت ی؛ و خانوادگ یفرد سلامتاسلامی شامل  –ایرانی  کارآمدخانواده  ساز زمینحعوامل  آمده دست بح

و  اعتقادا شامل گر  مداخلح عواملو  و دانش تجربحو  و فرهنگ حیتفر؛ از منابع نحیبه استفاده؛ کار طیم 

؛ آماوزر شامل  راهبردهاو  و پرورر تیتربی و خانوادگ روابطی؛ و رفتار فرد اخلاقی؛ اسلام یباورها

شاامل   امادها یپو  و توکال  اعتقاادا  و  روابط تیریو مد کنترل؛ حیو تفر ی یر برنامح؛ رریو پذ مشاوره

شناساایی   خاانواده  ارزرو  پرخطار   یرفتارهاا  اهشکا ؛ تیو احساس امن اعتماد؛ سالم ییزناشو روابط

تعارضاا   کااهش  اسالامی بار    –ایرانی کارآمدنشان داد کح الگوی خانواده  ی همکمّشدند. نتای  بخش 

 زناشویی زوجین متقاضی طلاق اثربخش بود. 

 .اسلامی، تعارضا  زناشویی، طلاق -ایرانی کارآمدالگو، خانواده  :ها  واژهکليد
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 و بيان مسألهمقدمه 

ت. بوده اس   یجامعه انسان یخلقت انسان، سنگ بنا یاست که از ابتدا یاجتماع یخانواده نهاد

در س اختار خ انواده،    یو هرگونه ضعف و نقص   کند می را تضمینسلامت جامعه  ،سلامت خانواده

( از اه دا  خ انواده   1401از نظر مج دآبادی ن و و محمودر ور )    کتد. می روبرو بیجامعه را با آس

نق ش  ( 1392) ان،یگ   محم د  اس ت و نی ز ب ه عقی ده      تی  کس ب امن و  یعاطف یازهایبه ن یابیدست

خ انواده   یب را  نظراناز ص اح   یبرخ   ک ه اس ت   یافراد و جامعه به حد  یخانواده در سلامت روان

 .قائلند یشفادهندگ تیماه

انس ان ب ه ش مار     هی  و اول یاص ل  تیشخص   یری  گ  مهم در شک  یاز نهادها از آنجا که خانواده

رکن رایداری و نیرومندی خانواده، زن و شوهر هس تند  ( و 1403شم و همکاران، ها )حاجی دیآ  یم

( روابط زن و شوهر به منزله هس ته اص لی خ انواده ب ر بس یاری از ابع اد حی ا         1398) سالاری فر، 

به عنوان مهم ترین و اساسی ترین رابط ه انس ان    و (1394، و همکاران انسانی تأثیر دارد ) جمشیدی

ست؛ زیرا ساختاری اولیه را برای بنا نهادن رابط ه خ انوادگی و تربی ت ک ردن نس        توصیف شده ا

ها در ایف ای وا ایف    سلامت روابط زوجین و موفقیت آن. (1395سازد ) جوادی،  می آینده فراهم

ه ای اقتص ادی،    زناشویی، در درجه اول بر خود آنان، سپس فرزندان و در نهایت کارآمدی فعالیت

 (. 1398دارد )سالاری فر، تأثیرا  مهمی عی جامعه فرهنگی و اجتما

ایفای واایف زناشویی به طور مطلوب با قرار گ رفتن هری ا از زن و م رد در نق ش متناس ب      

ی جس می و روان ی زن و م رد تناس ب داش ته باش د و       ه ا  شود نقشی که با توانمندی می خود، میسر

و  ه ا  ی متناس ب ب ا نق ش   ه ا  وانمن دی ی ط یع ی زن و م رد را در نظ ر بگی رد. ش ناخت ت     ه ا  تف او  

کند. رس سلامت خانواده بس یار وابس ته    می ی آن دو، زوجین را در انجام واایفشان یاریها تفاو 

 ست. ها و انجام وایفه مطلوب در نقش ها ، تفاو ها به شناخت توانمندی

د را ب ا  ی متناسب با هر جنس تع املا  زن و م ر  ها ی ط یعی و توانمندیها عدم شناخت تفاو 

ه ا، تعام   مت  ت     نقش درست ایفایی انجام شده با عدم ها کند  ط ق رژوهش می مشکلاتی مواجه

ه ای   ( و زن و مرد با ع دم ش ناخت از ویژگ ی   1400یابد ) فرهمند، فلا الدین، قربانی    کاهش می

اده و روحی، روانی و تکوینی در تع املا  خ انواده و جامع ه رفتاره ای نامناس  ی از خ ود ب روز د       
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های به وجود آمده از ک ارکرد   آسیب (.1401آورند ) تاجیا و صیدی،  مشکلاتی را به وجود می

منحصر به روابط زناشویی و تربیت فرزتدان نیست بلکه ساختار خ انواده و جامع ه    ها نادرست نقش

 یرژوهش  از مسائ  مهم ، نیزوج نیب یارت اط یندهایفرا تیفیدرک کرو،  کند. از این می را تهدید

بعضا مفه وم خ انواده، س اختار و کارکرده ای آن از بس یاری       .(1402زاده،  )سمواتی و حسن است

است و امروزه م ا ش اهد تن وعی از س اختارها تح ت      شده  دگرگون ،جها  تحت تأثیر مکتب فمینیسم

م   ارزه ب  ا  ری  نظ ییکرده  ایرو (. همراه  ی1400زاده ب  افقی و ورمزی  ار،  ) غن  ی عن  وان نه  اد خ  انواده هس  تیم

ی در ر ی وض ق قرارداده ای اجتم اعی خ ا  در      غ ات یت ل یها جنجالبا  ،یتیجنس یجوئ یبرتر ،یمردسالار

ازجمله دستیابی به  ها بسیاری از آرمانهای فمینیست( و 1400های فمینیسمتی ) ع داللهی، رییسی وانانی  جن ش

نقش مح وری زن ان در    واسطه به ها گرایشامواج و  مهی فردی، اجتماعی و ... در هها حقوق برابر در حوزه

  (.1400زاده بافقی و ورمزیار،  ) غنی خورده است خانواده به مفهوم این نهاد گره

ر ردازی در   ترین راهنمای حیا  بش ری، بهت رین ه دایتگری و نظری ه     اسلام به عنوان عالی نید

( و ب ر خ لا  مس اوا  در اندیش ه     1401است )ش اهدی و همک اران،    مورد خانواده را انجام داده

 ش ود  یجامعه م   تیموجب سعاد  خانواده و در نهارا در نظر دارد که  یعدالت استحقاقفمینیسم، 

ب ر اس ا     خ انواده ط یع ی ب ودن س اختار    ب ه  م، لادیدگاه اس  (. 1399)رازقی، براتی و داداش نژاد، 

آن کریم به عنوان مهم ترین من ق اس لامی ای ن دی دگاه را ب ه     اهمیت می دهد. قرهدفمندی خلقت 

ریوند میان دو جنس با عنوان نقطه آغازین خانواده،  در قرآن کریم زوجیت بهکند.  می خوبی ت یین

ت رین اه دا     از مهم (1400بافقی و ورمزیار،  زاده موجب سعاد  و آرامش می شود)غنی مخالف

رو ب ا برش مردن    اس ت از ای ن   زا آس یب  ه ای  و کاهش تنش جینرایداری روابط زو ، ث ا  واسلام

های اعضای خانواده، جایگاه و نقش آنان را ت یین ک رده و همس ران را ب ه انج ام      حقوق، مسؤولیت

 (. 1395یکدیگر مواف نموده است )نژادموسوی،   واایف خود و رعایت کردن حقوق

ظ آن به عنوان معیاری برای ریشرفت، تمدن رشتی انی از خانواده در برابر از هم گسیختگی و حف

ش یوه گفتگ وی همس ران و نح وه      (.1395) ج وادی،   و تعالی مادی و معنوی انسان ضروری است

تواند به خوبی ث ا  خانواده و انعطا   می های مکم  یکدیگر و نیز تکوین نقش  برخورد با نیازهای

 .)1398کند )سالاری فر،  بینی رذیری آن را برای سازگاری با شرایط متغیر ریش
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های اجتماعی زن و مرد ج ز  ا الش برانگیزت رین مس ائ  روز اس ت ک ه        در حال حاضر نقش

های بسیاری از جمله: خواجوند ص الحی )   خانواده و اجتماع را تحت تأثیر قرار داده است. رژوهش

یاسور   یی رور و قربانییح  ( و1395(، انهاری ) 1396(، میرزایی ) 1397(، شوانی محمود آباد ) 1398

( به نقش زن و مرد در تحکیم بنیان خانواده تأکید دارن د. جه انی دول ت    2001)1(، اسمیت 1393) 

ب ه مس هله   می داند ک ه   زناشوییتعارضا  رارادایم را یکی از ابعاد های زناشویی  نقش( 1396آباد )

یا مقیا  ترتی ی که اعتقاد    از استفاده آنبرای سنجش  د و قدر  و کنترل در زناشویی اشاره دار

در « تس اوی جنس یتی نق ش    »ی ا س مت و اعتق اد کام   ب ه         در« تفکیا جنسیتی نقش »کام  به 

را لازم م ی دان د. خ ان محم دی، غ ازی      زندگی زناشویی در سمت دیگ ر آن واق ق ش ده اس ت،     

در اندیشه  فمینیس ت   ( به بررسی تط یقی قدر  و توزیق عادلانه آن میان زن و مرد1401اصفهانی )

بررسی رابطة ساختار  در( 1394) یو احمد یتورخانه، جان بزرگ یزارع و رویکرد اسلام ررداختند.

،  ب ه  ساختار قدر ، در کارآمدی خانوادهبر نقش  قدر  مرد مقتدر در خانواده با عملکرد خانواده

 ،یدیجمش  یشتر مرد اشاره کردن د.  و لزوم اقتدار ب و مرد در ادارة خانواده ناز ز یا  هرسهیم بودن 

در رژوهشی توانمندس ازی ک ارکردی زوج ین م تن ی ب ر      ( 1394) نیو فرد یجان بزرگ ،یاولیرورل

 رویکرد اسلامی را موجب به ودی و ارتقای رضایت مندی زناشویی دانستند. 

ه ای   ه ا هس تند نی ز م ن ای ر ژوهش      های جنسیتی که م نای تفاو  نق ش  در نظر گرفتن تفاو 

( در مقاله ای به عنوان ماهیت نقش اجتماعی 1399زاده )زاده و شهید فراوانی قرار گرفتند. کواا

  نقش زن و مرد برای رس یدن ب ه مقاص د و اه دا  جامع ه      دارند که  می زنان از منظر قرآن، اذعان

حس ینی   .نمای د  می ایفای درست هریا به نقش آفرینی طر  مقاب  کمااست و یکدیگر   مکم 

او مانن د خ وش    یه ا  یژگ  یاز و ینقش زن و مجموع ه ا ( در مقاله خود از 1401لایتی فاض  )و و

ب ودن او، انج ام    ن دار یو مح ت کردن، خوش اخلاق و خ وش رفت ار ب ودن، د    دنیمهر ورز ،یزبان

 میاز عوام   تحک    یکی  خانواده، به عنوان یحقوق اعضاحفاات از خود و  یمادر فیمطلوب واا

( نقش محوری خانواده از نظر کیفیت به عه ده زن  1397. از نظر فولادی ) دنکن می ادی  نهاد خانواده

توسعه هس تند و   یاصل رهیزنان زنج( 1396) نژاد یو رسول  ینژاد؛ حاج اسماع یرسولاست. از نظر 

ژوهش ب ر اس ا  ر     دهد می سوق یامر جامعه و خانواده را به سمت عقب ماندگ نیبه ا یتوجه یب

 

1. R.Smit 
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یک دیگر اس ت. از      ( هویت زنانه محصول تأثیر و تأثر جامعه، خانواده و جنسیت ب ر 1387خجسته ) 

)  1های بسیاری قاب   ملاحظ ه اس ت از جمل ه: دوال     های جنسیتی در رژوهش سوی دیگر، اثر نقش

( بررس  ی اه  ار 2014)  2(  بررس  ی تف  او  در نگ  رش جنس  یتی؛ آس  و، ف  وای و منک  ارانی 2023

منابق نس ی، در دستر  بودن زمان، وابستگی اقتصادی، ایدئولوژی جنس یتی در ارت  اب ب ا     رویکرد

( شناسایی  ارت اب علی بین آموزش و نگرش 2022)  3کار  درخانه و نقش جنسیتی ؛ ریوارا گاریده

 ،یتیشدن نق ش جنس    یاجتماع( سلامت نوجوانان و 2023) 4سنتی نقش جنسیتی؛ روتلگ و آبرامز

) 5؛ لی و کانگردیگ می شک  تیفرد بر اسا  جنس یها و رفتارها آن نگرش قیکه از طر یندیفرآ

( فایده داشتن دو نقش شغلی و خانوادگی با توجه به بستر اجتماعی برای سلامت روان زن ان؛  2023

 .های بسیار دیگر و رژوهش تیریدر مد تیجنس( 2023) 6راوان بنگ، ری و کمار

ی فرهنگی اجتماعی فیمینیسم تغییرا  ساختاری در خ انواده  ها از االشاین در حالی است که یکی 

ای دئولوژی آزادی ف ردی ب ر مفه وم احس ا  وایف ه در براب ر همس ر، خ انواده،           است. امروزه در غرب

افزایش روزافزون طلاق، نتیجه قهری تغییرا  اجتماعی؛ به خص و    .فرزندان و جامعه غالب شده است

نگ اه   در م وج دوم،  (.1394)ربانی اص فهانی، یزدخواس تی،    عه زنان بوده استسیطره فمینیسم بر جام

خانواده انتقادی است. در این رویکرد خ انواده ن ه تنه ا مح ور نیس ت بلک ه        به ها  اکتریت فمینیست

 (.1387شود )اراغی،  ساختاری است که به باعث الم به زنان می

س ؤال اس ت ک ه نق ش      نی  ب ه ا  یابیمسأله، هد  رژوهش حاض ر، دس ت   نیا تیبا توجه به اهم

خ انواده اگون ه    میآن در تحک   ریو ت أث  س ت یس وره نس ا  ا   34 هیزن ومرد با توجه به آ یاجتماع

 است؟

 روش پژوهش

 ، روش تحلی  کیف ی اس ت ک ه ب ا بررس ی محت وای آی ا  ق رآن ک ریم انج ام          روش رژوهش

ها  کی از این روشی  شود می های مختلفی انجام کریم از روششود. بررسی محتوایی آیا  قرآن  می
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؛ این روش دارای انواع مختلفی است که 1که در خود قرآن هم به آن توصیه شده روش تدبر است

کن د. در روش ت دبری ب ا     م ی  های متنوع، تدبر در آیا  را با سرعت و دقت بیشتری هم راه  با شیوه

های استخراج ش ده از آی ا  و ارت  اب     تفکر و تعمق در گزاره گیری از توجه به ااهر آیا  و بهره

یکدیگر، تحلی  کلما  و دقت در مفاهیم و مص ادیق لغ ا ، بررس ی ر س زمین ه آی ا  و         ها با آن

فضای نزول سوره، ساختار سوره با در نظ ر گ رفتن موض وعا  مط ره ش ده در آن و ارت  اب ب ین        

و در نهایت روایا  مرت ط با آیا  به تحلی   آی ا  در    ها ها و جمله موضوعا  سوره، ادبیا  واژه

وج ه تم ایز روش ت دبر، اس تفاده از من ع ی       2ش ود.  می جهت راسخگویی به سؤال موردنظر ررداخته

ها  و میزان کردن دریافت 3محکم و متقن با قابلیت راسخگویی تمام نیازهای فردی و اجتماعی انسان

های تدبر برای راسخ به سؤالا   عت ر است. بهره مندی از روشاز آیا  با روایا  مرت ط و تفاسیر م

با توجه به ساختار علمی آن، ت اکنون مق الا  متع ددی ب ا ای ن روش        علمی مسیر نورایی است که

های علم ی رژوهش ی ب ه     برای راسخ به سؤالا  گوناگون با رجوع به قرآن نگاشته شده و در نشریه

 یین فرایند شک  گیری مفهوم استعداد م تنی بر تحلی  ش  که  ت"ااپ رسیده که از آن جمله است: 

روش شناس ی کش ف معن ای افس ردگی از      "(؛ 1399)ابوالحسنی و همک اران،   "واژگانی در قرآن

مدل مفه ومی آس یب شناس ی روان ی م تن ی ب ر       "(؛ 1400)فیاض، بهرامی احسان و اخو ،  "قرآن

م دل نظ ری مداخل ه درم انی از     "( ؛ 1399اران، ) فیاض و همک "رشدنایافتگی از منظر قرآن کریم

 (.1398) عمادی و همکاران،  "منظر قرآن جهت کاهش درد افراد م تلا به میگرن

در تدبر کلمه ای با استفاده از کتاب لغ ت، فه م   در رژوهش حاضر از تدبر کلمه ای، استفاده شده است، 

ی ا س و ب ا حق ایق و از       آنج ا ک ه کلم ا  از   آید از  می دقیق تری از کلمه درراستای غرض سوره به دست

سوی دیگر با مصادیق مرت ط هستند؛ در این تدبر، اگونگی کشف ارت اب مع انی کلم ا  ب ا حق ایق و نی ز      

 .(1393) اخو ، اگونگی کشف ارت اب مصادیق با معانی کلما  مد نظر است

 

 سوره م مد. 24سوره ص، آیح  29سوره نساء، آیح  82آیح  -1

های تدبر در قرآن بح قلم احمدرضا اخو  بح تفصایل باح رشاتح     های تدبر در قرآن در کتب پان ده جلدی رور انواع رور -2

 ت ریر درآمده است.

 (.1374بح بیان و توضیح همح چی  اشاره شده است ) طباطبایی،  "تبیانا لکل شیء"جملح  از سوره ن ل 89در تفسیر آیح  -3
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مراحل پژوهش

 میزن و مرد در قرآن کر یها شرژوهش، به سؤالا  خردتر از جمله: نق یمسأله اصل  یتفص .1

 روابط خانواده دارد؟   میدر تحک یریها اه تأث شوند؟ و بروز متناسب نقش می انیاگونه ب

ها و آیا  قرآن کریم وانتخاب سوره ای که درباره خانواده باشد و آیه ای  بررسی همه سوره .2

 که برای زن و مرد به طور مجزا واایفی تعریف کرده است.

 ن محوری در آیه و بررسی هماهنگی سیاق آیا  سوره با مفهوم آیه مورد نظر.بررسی واژگا .3

 گان ژها، لوازم و نتایج وا  بررسی و ت یین ریشه .4

 (.1389بر اسا  ساختار وجودی ) اخو   های زن و مرد نقش ابعاد مختلف به دست آوردن .5

 در خانواده. در تحکیم روابطهای زن و مرد  نقشجمق بندی نتایج بدست آمده و تأثیر  .6

 ها يافته

سوره ای مدنی است که رس از تشکی  جامعه مدنی در مدینه توسط رسول گرامی  ،سوره نسا 

اسلام نازل شده و به موضوعا  و مسائ  اجتماعی مربوب به روابط اجتماعی و خصوصا روابط زن 

 34آیه  درطور خا   بهو  (4، ج1374 ،ییط اط ا) رردازد می و مرد و باید و ن ایدهای مربوب به آن

 کند. می ی اجتماعی زن و مرد را بیانها نقش 1

های زمان، مکان و عناصر نزول س وره   برای فهم دقیق مضامین سوره اطلاعاتی نس ت به ویژگی

ممک ن   مضمون اصلی سوره، غرض و روه حاکم بر آنو بدون  داشتن این درک، فهم  لازم است

ی ا س وره و تعم یم آن، امک ان       ه ای فض ای ن زول    از سوی دیگر با اس تخراج مؤلف ه   نخواهد بود.

ب رای ت دبر    بن ابراین  (.2، ج 1393استفاده از آن آیا ، برای شرایط جدید نیز فراهم شود ) اخو  

 از اهمیت خاصی برخ وردار اس ت.   اه توجه به  رس زمینه نسا سوره ن آیا  در و ت یین آدر آیا  

ها و رسوم مختلف در شرایط مکانی و زمان نزول سوره است  زمینه حوادث، فرهنگ منظور از رس
 

 ب مَا لِلغَْیْب  حَافِظَا ٌ قَانِتَا ٌ فَالصَّالِ َا ُ أَموَْالهِ مْ مِنْ أَنْفَقوُا وبَ مَا بعَْضٍ عَلَى بعَضْهَُمْ اللَّحُ فضََّلَ ب مَا النِِّسَاءِ عَلَى قوََّاموُنَ الر ِّجَالُ" -1

 إ نَّ سَاب یلا  عَلَایهْ نَّ  تَبغُْاوا  فَلا أَطعَْنَکُمْ فَإ نْ وَاضْر بوُهُنَّ المْضََاج ع  فِی وَاهْجُروُهُنَّ فعَِظوُهُنَّ نشُوُزَهُنَّ تخََافوُنَ وَاللاتِی اللَّحُ حَفِظَ

 ."کَب یرًا عَلِیًّا کَانَ اللَّحَ
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ب ی  در رس زمینه سوره نسا   توان دریافت که می (. با مروری به تفسیر المیزان112: 1393) اخو ، 

یا انسان، ازدواج با زنان متعدد، ازدواج با زنان شوهردار، تجاوز و   توجهی به حقوق زنان به عنوان

یت یم ب رای کس ب      دی به حقوق مادی و معنوی زنان در هنگام فو  همسرانشان، ازدواج با زن ان تع

ها، بی توجهی به ارزش زن و زنده به گور کردن دخت ران و س لطه    ها و سپس رها کردن آن مال آن

ی ا موض وع     گری شدید نس ت به زنان جامعه از جمله نمودهای فرهنگی آن روزگار بود که ال ته

: 4، ج1374ت) ط اط ایی،ی بوده و در همه جوامق به نحوی این نوع مواجهه با زنان وجود داشجهان

آیا  سوره م ارکه نسا  در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتم اعی، خ انوادگی ب ه اص لاه      (.340-343

سوره بع د از احک ام مرب وب ب ه ارث و ازدواج،      35تا  32است. در آیا   وضعیت موجود ررداخته

یى ها از خل  بعضیاحکامى که  .گیرد بعضى از احکام کلى را هم نتیجه مى ،احکام ید آنضمن تأک

ی ا از     موقعیت ط یعى هرو نیز به  کند دهد را، اصلاه مى که در معاشر  بین مردان و زنان رخ مى

 (. 534تا532: 4، ج1374اشاره دارد ) ط اط ایی، زن و مرد 

آیه مورد نظر نقش قوامون را برای مرد و ص الحا ،   :ودش می برداشت انین  34بررسی آیه از 

 کند؛  می قانتا  و حافظا  للغیب را برای زن معرفی

مردان بر زنان قوامیت دارند زیرا خداوند برخی را بر برخی دیگ ر برت ری داده اس ت و نی ز ب ه      

اس ت ک ه ب رای    دلی  انفاقی است که از مالشان دارند. قیم بودن مردان بر زنان یا وایفه عم ومی  

ی آن است. زنان صالحا ، قانتا  ها نوع مردان تعیین شده است و زندگی خانوادگی یکی از جن ه

عطا ک رده   ها و حافظا  للغیب هستند. حافظا  للغیب به دلی  توان حفظی است که خداوند به آن

 است.

 ی مردانه و زنانه ها نقش

 انجام گرفته است:ی آن مراح  زیر ها ها و ویژگی برای فهم نقش

 های آیه مورد نظر بررسی لغوی واژه -

 تحلی  واژه بر اسا  لوازم معنایی آن -
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ی آيهها بررسی لغوی واژه

ق، 1414قوام م الغه از قیام است، قیام به معن ی ایس تادن، محافظ ت و اص لاه )اب ن منظ ور       -

 .(9، ج 1360ی ا معن وی اس ت ) مص طفوی،       ( ایستادن و انجام  دادن عم  مادی 12:496ج

ق، 1410اس ت )فراهی دی،    قوام من العیش به معنای حمایت کردن و غنی ک ردن دیگ ری  

( قائم ب ه  4،ج 1374) ط اط ایی مسهول قیام به امر شخصى دیگر استکسی که  .(231: 5ج

ق وام ب ر زن در ت دبیر ام ور و رف ق احتیاج اتش،        (7:47،ج1371امر و سرررست ) قرش ی،  

 (.9، ج 1360 اشرا  دارد ) مصطفوی،

، 1410 ،یدی  اس ت) فراه  اد یز ی( به معنا524: 11،ج 1414فض  ضد نقص )ابن منظور،  -

اشاره دارد )راغب  رویاز نوع تمکن، مال، جاه و ن یذات یلتیمذکور به فض هی(. در آ43: 7ج

 ،ی)مص طفو  کن د  یم   ج اد یا تیاس ت ک ه مس ؤول    ییتوان ا  زی( و ن639ق: 1412 ،یاصفهان

 (.9 ، ج1360

نفق به معنای تمام شدن ایزی است که در جریان باشد و منظور از انف اق بخش ش م ال ی ا      -

 بم ا  . (819: ق1412 اص فهانی،  راغ ب ) ایز دیگری به صور  اج اری یا اختیاری اس ت  

 ش کا   ک ه  است در جایی انفاق. کرد انفاق توان می که اشاره دارد ییها به موقعیت انفقوا

 (.206: 12 ،ج1360 مصطفوی،) باشد اجتماعی وجود داشته

کن  د )  م  ی یآنچ  ه ک  ه انس  ان ب  ا آن زن  دگ   یب  ه معن  اس  ت،  شیمش  تق ازع   ش  تیمع -

: 1402 ،یی) ط اط ا استدیگری  زیآذوقه و هرا و آن شام  (189: 2ق، ج1410،یدیفراه

مجموع ه مس ائ     ک ه  با سهولت و آرام ش اس ت   یزندگ شت،یمنظور از مع نی( بنابرا213

 .گیرد را دربرمی یزندگ

مت :  حیطه قوامیت است؛ تواند انفاق کند که انسان مییی ها تیموقعبا توجه به معنی انفقوا  -

 .... و یماریب ،یجنگ، مسائ  عاطف ،یمسائ  اقتصاد ت،یامن
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ک ه دارن د    و توان انف اقی  افراد به نس ت فض  "بما فض  الله بعضهم علی بعض"با توجه به  -

 باشند. یگریتوانند قوّام د می

راح ت و   یزن دگ  طیکه به واسطه آن م ردان ش را   است یا فهیوا تیقوامتوان گفت:  می رس

 کنند.     می ریزنان تدب یامور برا هیآرام را در کل

: 3ج فراهی دی،  ؛516: 2ج ق،1414 منظور، ابن)  است فساد مقاب  صلح، ریشه از صالحا  -

 هس تند  هم نقیض فساد و صلاه(117: 3ج ،1410فراهیدی،)  امور و دراعمال مصلح( 117

 در ش ود  می منتفی صلاه فساد تحقق با که همچنان شود می فساد بردن بین از باعث صلاه

 عم    در بیش تر  ولی بماند مصون فساد از عم  ای  رأی ای  ذا  در که است ایزی صلح واقق

 ذا  در که است ایزی حسن، مقاب  سیهه شود نمی جمق سیهه با صلاه نیز و دارد کاربرد

 مص طفوی، )  شود می محسوب فساد و اختلال و نقص نوعی و شود نمی شمرده نیکو خود

1360.) 

( 129: 5ج ق،1410 فراهی دی، ) طاع ت  معنای به قنو  و قنو  مصدر از فاع  اسم قانتا  -

( 323: 9ج ،1360 مص طفوی،  ؛684: ق1412 اص فهانی،  راغ ب )  خض وع  ب ا  همراه طاعت

 ب ه  عم    طاع ت،  و تس لیم  با همراه تواضق خضوع،( 41: 6 ج ،1371 قرشی،) طاعت دوام

. است آن شد  قنو  در خضوع از منظور بنابراین است، خضوع و رغ ت با همراه وایفه

 و س الم  افراد قانت، از منظور وقتی است ارادی هم و تکوینی هم قنو  اینکه به توجه با و

 در(. 323: 9ج ،1360مص طفوی، )  دارد اهمی ت  عم  به نس ت توجه و شعور  باشند، عاق 

 اس ت  ش رب  ده د  ق رار  تری رایین مرت ه در را خود فرد اینکه و افتادگی و فروتنی تواضق،

 و نی ازی  ب ی  به نس ت خوبی شناخت و شناسد می را خود نیازهای وها  محدودیت فرد رس

 ن وعی  ک ه  خداس ت  اوام ر  تس لیم  علاقه و رغ ت با صورتی در و دارد خدا بودن نیاز رافق

 .باشد آمده وجود به او در دلدادگی و مح ت

 ج ،1410 فراهی دی، ) است غفلت عدم و تعهد که فراموشی مقاب  حفظ، ریشه از حافظا  -

 ؛155: 2ج ،1371 قرش    ی،)  مراق     ت و نگه    داری( ق1414منظ    ور اب    ن ؛198: 3

 ( 252: 2ج ،1360مصطفوی،
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 ای زی  ای  باشد مکان  است ممکن نیست حاضر که ایزی منظور و است شهاد  مقاب  در غیب -

 (. 279: 7ج ،1360مصطفوی،)باشد معرفتی ای  و علمی ای  و است رنهان ااهری حوا  از که

 غی اب  در اس ت  ش وهران  حق متعلق که ایزهایى همه که است این للغیب حافظ از منظور -

ه ای حقیق ی    توان د ارزش  م ی  غی ب  رس(. 4 ج ،1374 ط اط ایی،)  کند می حفظ شوهران

 باش د  همس ر  حض ور  عدم منظور ای  است رنهان دیگران دید از که باشد همسر اسرار یا  باشد

 . شود حفظ  خانواده کیان او، غیاب در که

 تحليل واژه براساس لوازم معنايی آن

ه ای آن را ب ر    ت وان مؤلف ه   م ی  برای فهم دقیق تر قوامیت، صالحا ، قانتا  و حافظا  للغیب،

ی ها تحلی  عقلی واژه، یکی از خرده روشاسا  تحلی  عقلی به دست آورد و آن را تحلی  کرد. 

 ( است. تحلی  عقلی ب ه ای ن اش اره دارد ک ه در کن ار ای ن ک ه       3، ج1393تدبر کلمه ای ) اخو ، 

قدم ه، لازم ه و نتیح ه    ت وان آن را ب ه م   م ی  توان معنی یا واژه را از کتب لغ ت اس تفاده ک رد    می

شود که ق   از تت یت کلمه و تحقق معنا باید وجود داشته  می تفکیا کرد مقدما  به لوازمی گفته

و منظ ور  بایست وجود داشته باشد  می باشد، منظور از لوازم مواردی هستند که توأم با تحقق مفهوم

ود تا در اثر تحقق آن، حتما ش می موجب افت،یدر خارج تحقق  ییاز آثار آن است که هرگاه معنا

هسته اصلی این تحلی  عقلی کتب لغت است ولی به واسطه تفک ر  رقم بخورد.  زین یگریاتفاقا  د

ش ود. ب رای مت ال واژه     می و تحلی ، معنای آن توسعه ریدا کرده و به مقدمه، لازمه و نتیجه تفکیا

اس ت، ل وازم آن تغیی ر و    ذهب به معنای آمدن است که مق دما  آن ف راهم ش دن اس  اب آم دن      

 تحولاتی در شی  برای رسیدن به مقصد است و نتیجه آن رسیدن به مقصد است.

توان مقدما ، لوازم و نت ایجی را ب رای قوام ون، ص الحا ، قانت ا  و حافظ ا         می با این کار

 ییامعن   ین د یفرا یمنظور از معناللغیب به دست آورد. و نیز معنای فرایندی  واژه را مشخص کرد. 

  (.1390) اخو ،  دیآ می آن به دست جهیاز واژه است که با توجه به مقدمه، لازمه و نت

 دهد. می ها را نشان واژه ها و معنای فرایندی : لوازم معنایی نقش1جدول شماره 
  



 

  

216 

 از منظر قرآنروابط خانواده  در تحکیم نقش اجتماعی زن و مرد

 1404پاییز   |شماره هفتاد و دوم   |سال بیستم 

 ها واژه ها و معنای فرایندی : لوازم معنایی نقش1جدول شماره 

 نتيجه لازمه مقدمه واژه

)توان جسمی(، توان فضل  قوّامون

انفاق مالی، موقعیت انفاق، 

شناخت نیازهای دیگری، 

توان تدبیر، آگاهی نسبت بح 

 وظیفح

انفاق، رفع نیازهای دیگری، بروز 

فضل، تدبیر امور، تکیح گاه بودن، 

 م کم بودن

 

ثبا ، ارتقاء دیگری، آرامش 

دیگری، رفع نیازهای دیگری، ، 

 ت رک آفرینی، پایداری

 

 معنای فرایندی قوام در خانواده: 

 کند.مردی که با استواری و با هدفِ حرکت و قيامِ همسرش در جهتِ رشد و رفع نيازهای او تلاش می

شناخت  و علم  نسبت بح  صالحات

 درستی، میل بح خوبی

عمل بر اساس مبناهای درست، 

 نمودهای  شایستح

سازندگی،  مورد پذیرر 

 خداوند

 صالحات در خانوادهمعنای فرایندی 

صالح آن زنی است که بر اساس شناخت و آگاهی که نسبت به خوبی و درستی دارد، بر اساس مبناهای 

درست عمل کرده و بروزات شایسته دارد و در نتيجه مورد رضایت خداوند قرار گرفته و موجب سازندگی 

ها و نبایدها را  ه داراست یعنی بایدها به خصوص خانوادها را در همه عرصهمی شود؛ زن صالح این ویژگی

کند و بروزات شایسته در جهت سازندگی خانه و ها عمل میدر ارتباط با همسر خود دانسته و بر اساس آن

 خانواده دارد. 

شناخت عظمت خدا،  قانتات

 شناخت اوامر و نواهی

تمرک  توجح بح صفا  خدا، 

 بح عمل اشتیاق، تسلیم، خضوع،

 دلدادگی بح خداوظیفح، م بت و 

دلدادگی بح خدا، توجح بح 

 دیگران بح خاطر توجح بح خدا

 معنای فرایندی قانتات در خانواده

-زنی که بر اثر شناخت عظمت خداوند، نسبت به او توجه عميق داشته و در همه اعمال و رفتارها و واکنش

این دلدادگی حال خوبی دارد. این  دهد و در اثرهای خود این ارتباط و توجه عميق به خداوند را نشان می

شود تا زن در ارتباط با همسرش همواره  رضایت خدا را در نظرداشته باشد و ویژگی در خانواده موجب می

شود و همه  می حوادث و مشکلات در او ناراحتی و گرفتگی ایجاد نکند، چون از منبع غنی دیگری تغذیه

دهد حتی اگر در ارتباط با همسرش اوضاع بر  می خدا انجاماعمال و رفتار خود را به خاطر جلب رضایت 

 وفق مرادش نباشد. 
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حافظات 

 للغيب

اقتضاداشتن برای اتصال بح 

غیب، اعتقاد بح غیب، 

پذیرر حفظ، آمادگی 

داشتن برای حفظ کردن، 

 قدر  حفظ 

اتصال بح غیب، قدر  نگهداری 

 غیب، 

توان مراقبت و حفظ در غیب، 

 نکرد حفظ در استمرار

 امنیت در حفظ بودن، اعتماد،

 خانواده للغيب در حافظات فرایندی معنای

 حافظ دو معنا دارد:

 حافظ در معنای نگهداری: آن کسی است که غيب خانواده و اسرار خانواده را حفظ می کند 

ها  حافظ در معنای مراقبت: آن کسی است که  نسبت به نواقص خانواده کوشاست و در جهت رفع آن

 کوشد. می

 )حقایق از جنس غيب هستند و حافظات  للغيب آن کسی است که حافظ حقایق است و حقایق را حفظ

کند و حفظ کردن نيز به معنای جاری کردن در عمل است. حال این حفظ غيب در زندگی چه در حضور  می

 درت حفظ دارد.(یابد ولی در غيبت او خانواده بيشتر نياز به این قهمسر و چه در غيبت او اهميت می

 ی مردانه و زنانه ها ی نقشها تحليل سطوح و ويژگی -2

های عام هس تند در   با توجه به سیاق آیا ، قوامون، صالحا ، قانتا  و حافظا  للغیب ویژگی

یگ دیگر    ه ای مطل وب ب ا     حقیقت جامعه از زنان و مردانی تشکی  شده که لازم است با این ویژگی

 باشند. رس تحلی  این صفا  اهمیت دارد.تعام  مطلوب داشته 

 ی زنانهها تحليل سطوح سه گانه نقش

ت وان   م ی  ه ا، ش مول معن ایی گس ترده ای دارن د در واق ق       با توجه به اینکه هرکدام از این واژه

ها در نظر گرفت. ای ن س طوه ب ا توج ه ب ه بس ترهای زن دگی و         سطوه مختلفی را برای معانی این

 شوند. می ها صدق کنند مشخص توانند در آن می معانی مصادیق مختلفی که این
 ی زنانه با سطوه سه گانه آنها نقش .2جدول شماره 

 سطح سوم سطح دوم سطح اول ی زنانحها نقش

 حافظا  للغیب

)غیب آن چی ی 

است کح از نظر و 

 چشم پنهان است(

 در سطح حقایق

جاری کردن حقایق در 

 خانواده

 در سطح اسرارخانواده

 اسرار خانوادهحفظ 

 در سطح نبود شوهر

 نگهداری خانواده
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 سطح سوم سطح دوم سطح اول ی زنانحها نقش

صال یت بح معنای عام بر  صال ا 

 مدار هدایت

 انجام امور خیر نسبت  بح

 همسر

صالح بودن در جامعح و 

 نسبت بح مردم

عدم توجح بح کسی در  اطاعت از همسر توجح مطلق بح خدا قانتا 

خارج از خانح و 

ان صارگرایی م بت 

 نسبت بح همسر

 ی سه گانه نقش مردانهها تحليل مؤلفه

 ی سه گانه آنها نقش مردانه با مؤلفه .3جدول شماره 

 نقش قوامون

 ) صیغح مبالغح از قیام(

 مؤلفح اول

)صفت اهل کار و قیام  

 بودن(

 مؤلفح دوم

 ) برای دیگری( 

 مؤلفح سوم

) مبالغح است پس 

 استمرار دارد(

صفتی کح هم برای 

خودر و هم برای 

دیگری، بیش از حد 

 افتد  می اتفاق

استمرار در قیام برای  بح قیام رساندن دیگری بح قیام رساندن خود

 خود ودیگری

 ی مردانه و زنانه ها ی نقشها ويژگی 

 ی سه گانهها ی نقش مردانه با توجه به مؤلفهها ویژگی .4جدول شماره 

 ها ویژگی ی قوامونها مؤلفح

یعنی متناسب با شرایط    یعنی اینکح آماده برای اقدام باشد،  اهل قیام اهل کار و قیام  )عرضح داشتن( 

یا کاری کح   یادگرفتن حرفح و  روزمهارتهای مورد نیازر را کسب کند و برای

 لازم دارد، اقدام کند.

نامح شرایط روز را بداند و با پیش بینی شرایط آینده، برای احتیاجا  آتی بر 

 ری ی کند.

ها از جملح  سلامت  های خود را ارزیابی کرده و در پرورر آن توان توان

 جسمی  و روانی اهتمام داشتح باشد. 

های قیام  فراهم کردن زمینح

 دیگران 

 نسبت بح همسر، خود را مکلف و مسؤول بداند.

نیازهای فردی و اجتماعی  همسرر را تشخیص دهد و برای رفع آن نیازها 
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 ها ویژگی ی قوامونها مؤلفح

 لار مداوم داشتح باشد. ت

ها از جملح   های همسر خود را ارزیابی کرده و در پرورر آن توان توان

 سلامت جسمی  و روانی اهتمام داشتح باشد. 

 های رشد  همسر را با توجح بح استعدادهای او شناسایی کند.  زمینح

در شناسایی مشکلا  جامعح و خانواده خود کوشا باشد و هر جا کح لازم 

 د اقدام کند.بو

اقدام عملی  داشتن نسبت بح  

 اقتضا دیگران 

 در تشخیص و تأمین نیازهای همسر کوتاهی نکند.

های مالی زندگی را بح عهده  در تأمین نیازهای مالی همسر بکوشد، ه ینح

 بگیرد و  برای  آسایش خانواده تلار کند.

کند کح  می تدبیر مالی داشتح باشد، بداند اموالش را  چگونح مدیریت

 همسرر در رن  و سختی نیفتند.

های احتمالی تدابیر  در تأمین نیازهای امنیتی همسر بکوشد، و  برای آسیب

 لازم راداشتح باشد.

در تأمین نیازهای عاطفی همسر بکوشد و بتواند مهر و م بت خود را بروز 

 دهد.

 بح نیاز جنسی همسر توجح داشتح باشد.

ا بشناسد و برای ارتقاء معنویت، برنامح داشتح نیازهای معنوی همسر خود ر

 باشد.

 یو مال یاز قدر  جسم یبا از خود گذشتگو رشد همسر، ارتقاء  یبرا

 خود  استفاده کند.

 تشیدر جامعح وخانواده را داشتح باشد. مسؤول شیها تیمسؤول تیریتوان مد

 بح امور من ل نباشد و بالعکس. یدگیدر جامعح مانع از رس
 

های زن در صفا  صالحا ، قانتا  و حافظا  للغیب به ص ور  دره م تنی ده ب ا ه م       ویژگی

 ها در زنان اهمیت دارد.  ارت اب دارند، و تعام  آن
 ی نقش زنانه با توجه به سطوه سه گانهها ویژگی .5جدول شماره 

 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

 صال ا 

درک و فهم نسبت 

 بر مدار هدایت بودن

انجام امور خیر بح نسبت 

برای دستیابی بح توان درک بالا، سعی در پرورر فکر 

 دارد؛
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 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

بح موقعیتهای مکانی 

در سح و زمانی 

 سطح

 همسر 

صالح بودن در جامعح و بح  

 نسبت مردم 

 

با تقویت درک و فهم خود، قدر  تشخیص افکار  

 مخرب و آسیب زا را از افکار سازنده دارد؛

یی کرده و عملکرد متناسب های مختلف را شناسا موقعیت

 با آن موقعیت را تشخیص دهد؛

در مواقع مختلف، توانایی اولویت بندی کارها را برای 

 عملکرد بهینح داشتح باشد؛

توان تشخیص رفتارهای نادرست را از رفتارهای درست 

 دارد؛

های مختلف، سبب  با رفتار مناسب نسبت بح موقعیت 

 شود.  می سازندگی و اصلاح

های  گوناگون رفتاری وکلامی متناسب با  ر با مها

 شرایط، بهترین شیوه بروزا  را داشتح باشد.

 نسبت بح رعایت حقوق دیگران اهتمام دارد.

در شرایط زندگی سخت با صبر و ت مل، بتواند از فکر 

 سازنده و عملی شایستح بهره ببرد.

در شرایطی کح زندگی دچار فراز و نشیب شود؛ حتی 

سر ضعف دارد، با برنامح ری ی مناسب از زمانی کح هم

 آسیب جلوگیری کند. 

برای دستیابی بح بهترین نتیجح بر انجام وظایفش مداومت 

 دارد، بنابراین کارها را نیمح کاره رها نکند. 

 

 قانتا 

ارتباط با خدا در 

 سح سطح معنی پیدا

 کند می

 

 منیت بنابراین گرفتارتمرک  توجح ار بح سمت خداست،  توجح مطلق بح خدا

 .شود نمی خودبینی و

شناخت خوبی نسبت بح عظمت خدا دارد، با این شناخت 

 دهد. می ارتباط نیازهای خود را با خدا تشخیص

 در هر موقعیتی بح وظیفح ای کح خدا تعیین کرده است فکر

کند بنابراین نسبت بح پیش آمدهای روزگار تسلیم است  می

نمی کند وکنترل خود را از  ها ج ع و ف ع و در سختی

 دست نمی دهد.
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 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

پذیرد  و آن را  می های زندگی را بح عنوان ابتلاء م دودیت

 های خود نمی بیند. مانع رشد توانایی

دهد. طبیعی است  می وظایفش را با رغبت و اشتیاق انجام

کح این رغبت و اشتیاق باعث شادی و نشاط او  شود و 

 اشتح باشد.اثرا  شادی بخشی بر خانواده د

با توجح بح دلدادگی کح نسبت بح خدا دارد، در روابط میان 

 دهد بنابراین: می فردی، بح رضایت خدا اهمیت

 بح نظرا  بی مبنای دیگران  بی توجح است.

 کند؛ توقع قدردانی و تشکر ندارد می از خودگذشتگی 

هایش و تشکر نکردن رنجیده خاطر  بح دلیل ندیدن تلار 

 نمی شود.

تواند اشتباها  دیگران را نادیده بگیرد و برای می 

خطاهای دیگران زندگی را بح کام خود و خانواده تلخ 

 نکند.

در شناخت وظیفح ای کح خداوند برایش نسبت بح همسر  اطاعت از همسر

معین کرده کوتاهی نمی کند و نسبت بح آن شوق و رغبت 

 دارد. 

خداوند تعیین بح بهترین وجح  نقش زنانگی خود را کح 

 پذیرد و مدیریت مرد را قبول دارد. می کرده

عدم توجح بح کسی در 

خارج از خانح و 

ان صارگرایی م بت نسبت 

 بح همسر

کند بنابراین همسر  می م بتش را من صر بح همسر خود

 خود را با دیگران مقایسح نمی کند.

 

 : بیحافظا  للغ

از  یدر هر سط 

بح عملکرد بح  بیغ

موقع فرد در 

 حوادث معطوف

ها در زندگی  های حقیقی و جاری کردن آن در حفظ ارزر حقایق

 کوشا است.

در صور  عدم حضور همسر  حافظ اسرار همسر است و  اسرار خانواده

 داند. می این را وظیفح ای از طرف خدا

کند.  می در غیاب همسر حقوق مادی و معنوی او را حفظ
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 ها ویژگی سطوح های زنانه نقش

 شود می

 

وقتی همسرر حضور ندارد؛ حرمت همسرر را در 

دارد و نی   می مقابل خانواده خود، فرزندان و دیگران نگح

کند و منابع مالی  می های زندگی دقت در خرج کردن ه ینح

 را بیهوده هدر نمی دهد.

در حفظ اسرار همسر  کوشاست. برای رفع مشکلاتش از 

رار زندگی را افراد بی صلاحیت مشور  نمی گیرد و اس

 فار نمی کند.

هایی کح ممکن است در غیاب  برای جلوگیری از آسیب نبود همسر

 کند. می یا فرزندان وارد شود  تلار  همسر بح خانواده و

یا ضعیف   اگر همسر توانایی حضور در نقش خود را ندارد

کند، با تقویت توان جسمی و روحی خود، مانع  می عمل

 شود. می آسیب  بح خانواده

های او از جملح نیاز جنسی را  اگر همسر قدر  تأمین نیاز

 کند.   می ندارد، خود را از آسیب حفظ

 

 ها   تحليل ابعاد وجودی نقشو اتيآ یها افتهي  یبرا يیاستخراج شواهد روا -3

 ها استخراج شواهد روايی برای يافته

قوام مستلزم شناخت فرد از رشد و تعالی و تلاش مستمر و به موقق در رف ق نیازه ای    قوامون:

فردی و اجتماعی همسر برای دستیابی به رشد است. مرد برای رسیدن به این شناخت لازم اس ت ب ا   

 ک رده  اتصال به من عی متقن و محکم  ساختار تشحیصی مناس ی در جهت شناسایی نیازه ا دریاف ت  

دیگران جو زده نشود بلکه به استحکام و استقلال فکری خوبی رسیده باشد  ثیر افکارباشد، تحت تأ

کند و مانق مسؤولیت رذیری  می هایی که فکر و عم  او را درگیر وتوانسته باشد خود را از وابستگی

تواند در انجام کارها با  سرعت تدبیر کند و هر مسؤولیتی را  می در این صور  ؛اومی شود، برهاند

به موقق و به دور از کندی و عجله ریش ب رد. درباره وایفه مرد نس ت به همس ر و رف ق نیازه ای او    

الم ؤمن زع یم اه   بیت ه،     "احادیث متعددی آورده شده از جمله: امام صادق علیه السلام فرمودند: 

 و  راع  (،ألا کلک  م99: 1ق، ج1385؛ ط رس  ی71: 64، ج1403) مجلس  ی،  "ش  اهد عل  یهم ولای  تهم
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کلکم مسهول عن رعیته فالأمیر على النا  راع و هو مسهول عن رعیته و الرج  راع على أه  بیته و 

، 1410هو مسهول عنهم فالمرأة راعی ة عل ى أه   بی ت بعله ا و ول ده و ه ی مس هولة ع نهم ) ورام ،         

الوال دان و   امام صادق علیه السلام فرمودند: قلت من الذی اجیرعلیه و تلزمنی نفقت ه، ق ال:   (.،6:  1ج

امام عل ی علی ه الس لام     (.341 :1،ج 1393، صدوق، 248 :1، ج 1362) ابن بابویه  "الوالد و الزوجه

 ن ائم   هُ و  مَ ن  حاجَ ة   ف ی  دْلِجوای     و ، المَک ار م   کَسْ ب   فی روحوای   أنْ أهلاََ مرُْ ، کمَُی ُ یا   "فرمودند: 

. رس ول خ دا ص لی الله علی ه و آل ه      (257 حکم ت  ،1389دشتی،  ؛354: 16،  ج1409حرعاملی، )"

اذا "(. حض ر  عل ی علی ه الس لام:     412: 1، ج1408) نوری،  "فلیکرمها زوجة اتخذ من" فرمودند:

 (.637: 2،ج1362. ) ابن بابویه، "حوائجفَانَّ لِلنِّسا ِ  عَجِّلُهای  زَوْجَتَهُ فَلا یأْتِی  ارادَ احَدکُم انْ

ر ر  رورش فک  ر و اص  لاه رفت  ار خ  ود، توان  ایی تش  خیص زن ص  الح ب  ا اهتم  ام د صااالحات:

رسد ک ه ت وان    می ها و بروز رفتارهای شایسته را دارد، در صورتی فرد به این رختگی رفتار اولویت

ه ای خ دا در م ورد     و با ایم ان ب ه وع ده    ها را کسب کرده تحم  و ص ر در گذر از بعضی موقعیت

 و آله و علیه الله صلی اکرم . رسول.یجه را داشته باشدکند رایداری لازم تا حصول نت می آنچه عم 

(. ام ام رض ا علی ه    451: 2ج ،1408 ن وری، ) الص الِحَةُ  الزوجَ ةُ  المس لم  المَر ِ سعَادةَ  مِن: فرمود سلم

مَا أفََادَ عَ ْد  فاَئِدةًَ خَیرْاً مِنْ زَوجَْةٍ صَالِحَةٍ إ ذَا رَآهَا سَ رَّتْهُ وَ إ ذَا غَ ابَ عَنْهَ ا حَفِظَتْ هُ فِ ی       فرمود: السلام

 . (20: 20، ج1416)حرعاملی، .نَفْسِهَا وَ مَالِهِ

دان د خ دا در زن دگی اش حض ور دارد، تم ام       م ی  قانت، شناخت خوبی از خدا دارد قانتات:

کند؛ بنابراین تمام توج ه و   می ها را تأمین بیند و به طور شایسته ای آن می را در هر لحظه نیازهایش

تمرکزش به صفا  خدا معطو  است، با شوق و رغ ت از خدا امررذیری دارد. این شوق و رغ ت 

نشان از مح ت و دلدادگی او نس ت به خداست. در برابر نقشی که خدا ب رایش ق رار داده تس لیم و    

تواند در شرایطی که لازم  می تن است. با این اوصا  منیت و خودخواهی در او وجود ندارد وفرو

ها و  باشد برخلا  خواسته خود عم  کند، منافق دیگری را بر منافق خود ترجیح دهد و محدودیت

ه ای بیج ا و اب راز     نیازهای خود از جمله غم و شادی را ب ه خ وبی م دیریت کن د و ب ا درخواس ت      

تی زندگی را به کام خود و دیگران تلخ نمی کند. ریام ر اکرم ص لی الله علی ه و آل ه و س لم     نارضای

یطیقُ، لمَْ تُقْ َ ْ مِنْها حَسَنَةٌ وَ    یقْدِرُ عَلَیْهِ وَ ما لا   ما لا  یُّمَا امرَْأةٍَ لمَْ ترَفَْقْ ب زَوجْ ها وَ حَمَلَتْهُ عَلىأ1فرمودند: 

: 100ج  1403-1368؛ مجلس ی، 16: 4، ج1411)اب ن بابوی ه،   غَضْ انُ جَ َّ وَ هُوْ عَلَیْها وَ تَلْقىَ اللَّهَ عزََّ
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یق   الله منه ا    یط ق، لا  ( و نیز فرمودند: أیما امرأه ادخلت علی زوجها فی أمر النفقه و کلّفته ما لا244

 سَیْفرم ود: لَ    و  نی ز ( 202: 1412صرفا و لا عدلا، الّا ان تتوب و ترجق و تطلب منه طاقته )ط رسی، 

: 4اب ن بابوب ه، ج  ) أَمْقَتُ النَّا   الْمُتَکَ ِّ رُ ( و فرمود: 557،: 1، ج1410) تمیمی آمدی، قٌیلِلْمُتَکَ ِّر  صَدِ

 (.231 ، 70 ج،1368-1403مجلسی، ؛ 395

های زنانه حافظا  للغیب است. حافظ للغیب زنی اس ت   یکی دیگر از نقش   :حافظات للغيب

کن د و در   م ی  جل وگیری  خانواده به احتمالی یها صورتی که همسر حضور ندارد از آسیبکه در 

کوشد. انین زنی لازم است شناخت خوبی نس ت ب ه مح دوده حف ظ     می های خانواده حفظ ارزش

های  خود داشته باشد با توجه به این امرکه هوشیاری او باعث توفیقا  فراوان و جلوگیری از آسیب

شود و ال ته بداند که خداوند حافظ حقیقی و اثرگذار اصلی است و این وایفه  می ادهمتعدد به خانو

ای است که خداوند بر عهده او قرار داده اس ت ک ه در انج ام آن دوام و رای داری و کس ب ر یش       

ه ا و   ها، توانایی مقابله با آسیب های آن از ق ی  توان جسمی، قدر  ریش بینی، کسب مهار  زمینه

  ا عل  ی أربع  ة م  ن قواص  م ی     اس  ت. ری  ام ر اک  رم ص  لی الله علی  ه و آل  ه و س  لم فرمودن  د:   ...لازم 

و نیز فرمودند: ثلاثة هن   (206: 1، ج1362یحفظها زوجها و هی تخونه. ) ابن بایویه،    الظهر...وزوجة

: 2ق؛ ج1417العواقر... و امرأه  ان حضرتا آذتا و إن غ  ت عنه ا خانت ا ) ف یض کاش انی        أم

(. 58: 2، ج1364)مجلس ی،  "اَلصَّمْتُ حُکمْ  وَ اَلسُّکُو ُ سَلاَمَةٌ وَ اَلْکِتمَْانُ طَ رَ   مِ نَ اَلسَّ عَادةَ    (. 101

جَمْقُ خَیرْ  الدُّنْیا وَ الآخْرِةَ  فى کِتمْان  السِّ رِّ وَ مُص ادقََة  الاَخْی ار ، وَ     :ندفرمودحضر  علی علیه السلام 

 (.218: 1ق، ج1412)مفید،  "اعَة  وَ مُؤاخاة  الاَشرْار الشَّرِّ فىِ الاِذ جَمْقُ

 ها تحليل ابعاد وجودی نقش

های زنانه و مردانه لازم است آن ابعاد بر اسا  ساختار  برای مشخص کردن ابعاد مختلف نقش

ت یین عناصر ساختار وج ودی  انسان در قرآن مشخص شود. این ساختار در مطالعا  ق لی در کتاب 

) اخ و ،   نی  به تزکیه نفس با توجه ب ه آی ا  و روای ا  اه   بی ت )عل یهم الس لام(       انسان جهت 

های ق لی از جمله طرّاحی مدل اکتشافی اختلال افس ردگی از   ( ت یین شده است و در رژوهش1389

(، ارائ ه الگ وی   1396منظر قرآن کریم و بررسی اثربخش ی الگ وی درم انی م تن ی ب ر آن ) فی اض       

( استفاده شده اس ت.  1401تلالا  روان شناختی م تنی برمفاهیم قرآنی ) فیاض، ریشنهادی برای اخ

 های زنانه و مردانه بر اسا  ساختاری همگن با قرآن به دست آمده است. بنابراین ابعاد نقش



  

   

 

225 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 های زنانه و مردانه م تنی بر ساختار وجودی انسان به صور  ایجابی و سل ی . ابعاد نقش5جدول شماره

 نقش

 ابعاد
 حافظات للغيب قانتات صالحات قوام

تشخيصی 

ای )  اندیشه

 ایجابی(

استقلال فکری از 

جامعح با رجوع بح 

منبع راسخ و 

 م کم

تشخیص 

های زندگی  اولویت

بر اساس منبع معتبر 

 و م کم الهی

 شناخت خدا
شناخت قلمرو وحدود 

 حفظ

تشخيصی 

اندیشه ای 

 )سلبی(

 وابستگی فکری
ناتوانی در تشخیص 

 های زندگی اولویت

عدم شناخت نسبت 

 بح خدا

عدم شناخت از 

 م دوده حفظ

باوری توجهی 

 )ایجابی(

اعتقاد بح منبع 

 راسخ و م کم

 یها اعتماد بح وعده

 الهی
 باور بح رؤیت

باور داشتن بح حافظ 

اعتقاد بح بودن خدا و 

 فحیوظ

باوری توجهی 

 )سلبی(

عدم اعتقاد بح منبع 

معتبر و م کم 

 الهی

نداشتن  باور

 یاله یها وعده

باور نداشتن بح 

 رؤیت

 خدا اراده نداشتن  باور

 در حفظ و

بح نداشتن  اعتقاد 

 خودوظیفح 

صفتی شاکله 

 ای )ایجابی(

عدم وابستگی بح 

 عوامل آسیب زا
 صبر و حلم

پوشاندن  ییتوانا

 ازهاین
 یاریدوام هوش

صفتی شاکله 

 ای )سلبی(

 وابستگی بح عوامل

 آسیب زا

ج ع و  ،یصبر یب

 ، عجلح کردنف ع
 ناهوشیاری ازهایدر رفع ن عجلح

رفتاری 

 )ایجابی(

سرعت در عمل و 

 بح هنگام بودن

پایداری تا رسیدن 

 بح نتیجح

توانایی در مدیریت 

 ها درخواست

انجام وظایف عینی 

 برای  حفظ

رفتاری 

 )سلبی(

دارای عجلح و 

 کندی در عمل
 پیگیری نکردن کارها

های بی  درخواست

 جا

کوتاهی در وظایفی 

 برای حفظ

ی ا    هراه این ابعاد در نقش مردانه و زنانه  قو  بیشتری داشته باشند توانایی بروز نقش مردانه و

نقش زنانه  بالاتر می رود و باعث تعادل در رابطه و تحکیم خانواده می شود. سس تی و اخ تلال در   
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س ت و در نتیج ه ع املی ب رای اخ تلا  و      ها هر کدام از این ابعاد باعث کاهش توانایی بروز نق ش 

 تهدیدی برای ث ا  و تعادل در رابطه می شود که در جدول به صور  سل ی  نمایان شده است. 

 

زن مرد قوام

صصلححت

ققنتتت

ححفظات 
للغيب

نقش ههي اجتممعي مرد و زن

تحكيم خانواده

استقلال فكري

اعتققد به منبع متقن

ععع وابستگگ به عوامل آسيب زا

سرعت در عمل و به هنگگم 
بودن

تشخيص اولويت ههي زندگي

اعتققد به وعده هاي الهي

صبر و حلم

پپيداري تت رسيدن به نتيجه

شننخت نسبت به خدا

ححور خدا باور به رؤيت و 

تواننيي پوششندن نييزهه

تواننيي مديريت درخواست هه

دوام هوشياري

ببورداشتن به ححفظ بودن خدا و 
اع ققد به وظيفه

انجام وظيفه عيني براي حفظ

شننخت قلمرو حف 

 
 ها های اجتماعی زن و مرد و ابعاد اهارگانه آن . نقش1نمودارشماره 

 

 گيری و پيشنهادات نتيجه

ه ای مخ تص ب ه آن     ها و ویژگ ی  توان گفت تعاملا  افراد، متأثر از نقش می در تحلی  و ت یین

س وره نس ا  در ص دد ت ی ین مس ولیت م ردان نس  ت ب ه زن ان در جامع ه، توص یف             34است. آی ه  

های مطلوب زنان و مواجهه موثر با اختلافا  زناشویی مت  نشوز زن و برخورد موثر مرد ب ا    ویژگی

ست. این موضوعا  موجب افزایش حس مس ولیت ر ذیری م ردان    آن بدون الم و تعدی برآنان ا

هایی انسانی نس ت به   نس ت به زنان در جامعه بوده، نگاه مت تی را در زمینه صفا  مطلوب و ارفیت

ایجاد می کند و همچنین مردان را از تعدی و ال م نس  ت ب ه زن ان ب ه هنگ ام ب روز         ها زنان در آن

 .  دارد می اختلا  و نارضایتی باز
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ه ای آن، رواب ط س الم و س ازنده زوج ین و در       ها و نهادینه شدن ویژگی بنابراین رذیرش نقش

ه ا   ی ا ک م رن گ ش دن آن      ه ا و  زند. فقدان ویژگ ی  می نتیجه رشد و تعالی خانواده و جامعه را رقم

ر در نتیج ه اخ تلال د   کن د.  م ی  سلامت رابطه زوجی و در نتیجه سلامت خانواده و جامعه را تهدید

یکی از عوام  ریشه ای است که خ انواده را دا ار تزل زل م ی کن د و        های زن و مرد کارکرد نقش

ب دون  رای دار و   یه ارابط  اس ا    نی  ب ر ا ش ود.   می بسیاری از عوام  آسیب زای دیگر از آن ناشی

ه ای جنس یتی خ ود آگ اه باش ند،       و توان ایی  نق ش خ ود  ب ه  ه ر ک دام    نیتعارض است ک ه زوج   

های ط یع ی خ ود در راس تای ایف ای نق ش به ره        های زن و مرد را بشناسند و بتوانند از توان تفاو 

به نام زنان در گوشه و کنار جهان  یگوناگون یها جن ش ن،ینو یایدر دنکافی را ب رند.  با این حال 

زن ان در   تی  موقع یو بازس از  تی  حما یرا در راس تا  یل  المل نیب   یو نهادها شمندانیفعالند که اند

 ییکرده ا ی، ب ا رو س م ینیفم. (1400و ذوالق در   یسواد ،یدری) ح است ختهیبرانگ یاجتماع یزندگ

 یوان ان  یسییر ،یع دالله)  یغاتیت ل یها و جنجال ،یتیجنس یجوئ یبرتر ،یم ارزه با مردسالار رینظ

را  زن و م رد با ادعای برابری کام  زن و مرد، هرگونه تف او  می ان   در مقدمه اصلاه شد  ( 1400

 (.1401دارن  د ) تاجی  ا و ص  یدی، تأکی  د ب  ر برت  ری ج  نس زن  و گروه  ی دیگ  رانک  ار ک  رده 

جهت متحم  ش دند،   نیکه زنان از ا ییها تیو محروم یستینیمیدر فرهنگ ف تیجنس یینما بزرگ

( از آن جه ت کالارن داری زن در   1399 زاده ) حسن تاس سوق داده تیانکار جنس یآنان را به سو

های قدیم غال  ا معل ول    (، بدبختی1392یافته ) ل ی ی و حیدری،   های گوناگون تحقق تاریخ به شک 

های جدید از آن است ک ه   این جهت بود که انسان بودن زن به فراموشی سپرده شده بود و بدبختی

طرتش، رسالتش، مدارش، تقاض ای غری زی و اس تعدادهای    یا سهوا زن بودن زن و ط یعت و ف  عمدا

است ک ه زن ان    نیا یستینیتفکر فم جهینت(. 1389ویژه اش به فراموشی سپرده شده است ) مطهری، 

ب ا در نظ ر گ رفتن     یاس لام  ک رد یبرخ وردار باش ند ام ا در رو    یش تر یتا حد امکان از قدر  ب دیبا

) خ ان محم دی،    ش ود  یآنان در نظام قدر  مش خص م    گاهیزن و مرد، جا انیم یذات یها تفاو 

(. نمون ه ای از نق ش اجتم اعی زن ان، در رویک رد اس لامی زن ان حاض ر در         1401غازی اصفهانی، 

و  یجس م  یها ییتوانا ،یآگاه ر ،یشجاعت، صلابت، بص ،یفداکار تار،یا کاروان عاشورا بودند.

است که بانوان کاروان عاشورا را  ییها یژگیله وبحران و مانند آنها، از جم تیریمد ییتوانا ،یروان

  (.1401) مریدی،  .کند یبانوان ق   و رس از آن جدا م یاز تمام
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ای ن ر ژوهش م تن ی ب ر ق رآن      های مشابه این است ک ه   وجه تمایز این رژوهش با سایر رژوهش

 بش ر مش خص  اهمیت رجوع به قرآن کریم از اتصال به وحی و احاطه آن ب ه تم ام نیازه ای    . است

دهد با توج ه ب ه غ رض ه دایتی آن ب ه       می شود. برنامه ای که قرآن برای رفق نیازهای بشر ارائه می

ی مرب وب ب ه   ها شود. بر این اسا  دیدی که قرآن نس ت به خانواده و آسیب می رشد و تعالی منجر

 :آن دارد، دیدی ک  نگر با احاطه کام  به موضوع است بر اسا  مطالب به دست آمده

 تنظ یم رواب ط،   باع ث و  که قرآن ترسیم می کن د  است نظام خانوادگیها م نای  تعادل نقش .1

 .می شود ، خانواده و جامعهتعالی انسانرشد و تعادل خانواده و در نهایت 

ها ت عیت نکند اگراه در ااهر تعارضی نداشته باشند ولی  خانواده ای که از نظام تعادل نقش .2

 بود.خانواده رشد مدار نخواهد 

گی رد. ه م جهت ی     جهت روابط با توجه به رعایت حقوق دیگران بر م نای اله ی ش ک  م ی    .3

 کند. زوجین در اجرای حکم الهی، روابط را با ث ا  و محکم می

ها در ساختار وجودی انسان مشخص شده اس ت، ب ه ای ن     در این رژوهش ابعاد مختلف نقش .4

انه در هر بعدی از ساختار انسان اگون ه  یا مرد   ترتیب مشخص می شود کارکرد نقش زنانه و

 است و برای تعادل در نقش تقویت ابعاد اهارگانه ضرور  دارد. 

ها در صورتی که داار اختلال شود کارکرد نقش ض عیف م ی ش ود     هر کدام از ابعاد نقش .5

یا از ابعاد می تواند عاملی برای تعارضا  و در نتیجه نارایداری در رواب ط زوج ی      رس هر

 .شود

ها مهم ترین عام  تحکیم خانواده  با در نظر گرفتن اینکه بر اسا  این رژوهش، تعادل در نقش 

ه ای آموزش ی ب رای     های آن در ابعاد مختل ف در قال ب رروتک      ها و ویژگی است. آموزش نقش

زوجین باعث کاهش تعارضا  زناشویی و برای دختران و رسران باع ث ایج اد دی د بهت ری ب رای      

های آموزشی بر م ن ای تع ادل    ده و آمادگی بیشتری برای ازدواج می شود؛ اثر رروتک زندگی آین

ها، علاوه بر تحک یم خ انواده و موض وعا  وابس ته ب ه آن از جمل ه: ک اهش ط لاق، ک اهش           نقش

های زنان ه   باعث تنظیم شغ ، های اجتماعی... فرزندان طلاق، کاهش سقط جنین، کاهش بزهکاری
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وابط اجتماعی زن و مرد، افزایش آمار ازدواج و در نهایت تعادل و تعالی جامع ه  و مردانه،  تنظیم ر

ها با عوام  تعارضا  زناشویی در این رژوهش، بررس ی ع دم تع ادل     است؛ با توجه به ارت اب نقش

ه ای درم انی  باع ث تس ریق در تش خیص       ها و ابعاد مختلف آن می تواند ب ا ت دوین رروتک      نقش

 شویی برای زوج درمانگران باشد.عوام  تعارضا  زنا

رژوهش حاضر بر این اص  است که نظام خ انوادگی ک ه ق رآن ترس یم م ی کن د و م ن ای آن        

 س ت ینیهای فم هاست باعث تعادل خانواده و در نهایت تعالی انسان می شود و با اندیشه تعادل نقش

 انبا الم و ستم زن   مایمی داند که منافق آنها مستق یرا مردان یخانوادگ ستمیس ینفعان واقع یکه ذ

 ( منافا  دارد.1400بافقی و ورمزیار،  زاده در ارت اب است ) غنی

( ک ه ادام ه   1399)  زاده دیو ش ه  زاده رژوهش ب ا ر ژوهش کوا ا    نیبه دست آمده از ا جینتا

دانن د و  همس ان    یمن سریجامعه را جز با کارکرد متقاب  نقش دو جنس زن و مرد م ا یکمال و ح

ب ه جامع ه دانس ته و آن را     یزنان را ضربه مهلک یدیگرفتن نقش کل دهیناد ای  نقش زن و مرد یساز

با ر ژوهش   نیدانند، هم راستاست و همچن می هلاکت آن جهیبودن جامعه و در نت یباعث تا بعد

نق ش   ن ه ی( در زم2022(،جعفرزاده رور )2018)یوکی  (2016و زهراکار )  ینظر ان،یمیعظ ،یمانیسل

ساختار قدر  خانواده در عملکرد سلامت خانواده؛ و با رژوهش زارعی تورخان ه، ج ان بزرگ ی و    

(  در 1394( در کارآمدی خانواد و جمشیدی رورلیاولی، ج ان بزرگ ی و ف ردین )    1394)  دیاحم

( 1401فاض  )  یتیو ولا ینیرژوهش حس نیتوانمندسازی کارکردی زوجین هم سو است.  و همچن

 کند. می دیینهاد خانواده تأ می( را در نقش زن در تحک1397و فولادی ) 

 قدردانی

 یق رآن و روان شناس    یهس ته رژوهش    درک ه   نگ ارش ش ده   یاسا  رساله دکت ر  مقاله بر نیا

از  لهیوس   نیاس ت. ب د    انجام ش ده  و تحت نظار  آن اساتید دانشگاه تهران یدانشکده روان شناس

 شود. می یاند تشکر و قدردان کرده یاریرژوهش  نیکه در ا یدیتهمه اسا
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