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Introduction  
Female-headed households constitute one of the most vulnerable social groups 

globally, facing considerable psychological, social, and economic pressures. These 
women not only fulfill traditional female roles but also carry the full responsibility 
of managing and providing for their families, which creates distinct and multifaceted 
challenges. The literature highlights a wide range of difficulties encountered by 
female heads of households, including financial hardship, restricted access to 
education, insufficient social support, and psychosocial strains that collectively 
undermine their quality of life and overall well-being. This vulnerability is 
particularly acute in rural regions and provinces such as South Khorasan, Iran, where 
female-headed households represent a significant portion of the population. 
Understanding their lived experiences, the underlying factors shaping these 
challenges, and their broader consequences is therefore essential for designing 
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effective interventions. Against this backdrop, the present study employs a 
qualitative narrative inquiry to examine the life challenges of a rural female 
household head in Birjand, with a focus on the socio-economic and psychological 
dimensions of her experience. 

 
Methodology  
This study adopts a qualitative narrative inquiry approach, emphasizing the 

exploration of lived experiences through personal storytelling situated within social, 
temporal, and spatial contexts. Data were collected through semi-structured narrative 
interviews with a rural female head of household, approximately 65 years old, and 
were complemented by the researcher’s field notes and direct observations to enrich 
contextual understanding. Purposive sampling was employed to ensure the 
participant’s unique situation provided deep and relevant insights into the research 
questions. Interview transcripts were prepared verbatim, and data analysis was 
conducted using thematic analysis and systematic coding. Fourteen organizing 
themes were identified and subsequently distilled into four overarching themes 
representing the core challenges. Intercoder reliability, assessed using Holsti’s 
coefficient, produced a strong agreement score of 0.81, confirming analytical rigor. 
To further enhance trustworthiness, triangulation was applied by cross-validating 
participant quotations, thematic structures, and findings from existing scholarly 
literature. 

 
Findings  
The analysis revealed four overarching categories that capture the major challenges 

faced by rural female-headed households: 

The participant described subsisting on meager wages earned through long 
working hours in irregular, part-time, or home-based jobs that lacked job security 
and employment benefits. Such conditions reinforce persistent poverty and erode 
household living standards. As a result, there is an increased reliance on 
governmental aid and charitable organizations, which, while offering temporary 
relief, remain insufficient to address the structural roots of economic instability. 

Limited literacy, restricted access to higher education, and inadequate vocational 
training were reported as significant barriers to stable employment and sustainable 
income generation. These deficits not only constrain individual opportunities but 
also perpetuate intergenerational cycles of poverty, limiting economic mobility and 
undermining long-term family stability. 
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The participant’s account highlighted the absence of adequate social protection, 
particularly in areas such as childcare and domestic responsibilities. Weak social 
policies and a sense of societal isolation further compound the difficulties 
experienced by female heads of households in rural contexts, leaving them with few 
reliable support networks. 

The heavy burden of multiple role responsibilities was linked to feelings of 
loneliness, social stigma, and heightened psychological stress. These pressures 
diminish coping and crisis-management capacities while also undermining both 
mental and physical health. 

Taken together, these themes demonstrate the multidimensional and interrelated 
nature of the challenges faced by rural female-headed households. They underscore 
the urgent need for comprehensive, multisectoral interventions that are sensitive to 
the economic, educational, social, and psychological dimensions of women’s lived 
experiences. 

 
Discussion  
The findings closely align with both national and international research, indicating 

that the vulnerabilities of female-headed households extend far beyond economic 
deprivation. The dynamic interplay of financial hardship, limited educational 
opportunities, inadequate social support, and psychosocial strain underscores the 
need for holistic and integrated policies. Economic empowerment, while necessary, 
cannot be effective in isolation without parallel reforms in the social, cultural, and 
educational domains, alongside accessible psychological care. Policies aimed at 
improving literacy, vocational training, and social protection must therefore be 
complemented by mental health services and stigma-reduction initiatives. Social 
support programs should be designed with sensitivity to the caregiving and domestic 
responsibilities uniquely borne by female heads of households. Furthermore, 
fostering community engagement and participatory approaches in program design 
can enhance resilience and build social capital, both of which are essential for 
sustainable change. The participant’s narrative highlights the importance of 
reframing female heads of households not as passive recipients of aid but as active 
agents who, when adequately supported, can navigate adversity and foster family 
stability. This perspective resonates with contemporary theoretical approaches that 
emphasize strengths-based frameworks, underscoring women’s agency, resilience, 
and capacity for self-determination. 
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Conclusion  
This study provides in-depth qualitative insights into the lived realities of a rural 

female-headed household in Birjand, Iran, revealing a complex nexus of economic, 
educational, social, and psychological challenges. The findings advocate for 
comprehensive, inclusive policy frameworks that move beyond addressing material 
poverty to also confront educational deficits, social isolation, and mental health 
concerns. Effective interventions should be multidimensional, integrating capacity-
building initiatives, social protection, healthcare, and equitable access to education 
to promote sustainable empowerment. Such holistic approaches require coordinated 
efforts among government agencies, non-governmental organizations, and 
community-based groups. Future research should broaden the scope by including a 
more diverse sample of participants across different regions, employing mixed-
methods designs to both validate emerging themes and test targeted interventions. 
Addressing the multifaceted needs of female-headed households is not only critical 
for advancing social equity and reducing poverty but also for promoting sustainable 
community development in rural Iran and comparable global contexts. 
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قول مستقيم،  سازي (تركيب نقلها، از روش مثلثبراي اعتباربخشي به يافته  ،بود. همچنين  ٨١/٠
استخراج يافتهمضامين  و  استفاده شد.  هاي پژوهششده  پيشين)  و هاي  تجزيه  از  نتايج حاصل 

داده نشان ميتحليل  اصلي پديدآورنده  دهد كهها   يك زن سرپرست خانوار  يهاچالش  يعلل 
  چالش ،    لازمحمايت اجتماعي    نبود  چالش  ،چالش آموزشي و مهارتيتوان در قالب  را مي  روستايي

دهد  بندي كرد. همچنين نتايج نشان ميطبقه  اجتماعي   ي ـاقتصاد ناپايدار و چالش مشكلات روان
هاي  سوادي، عدم دسترسي به آموزش عالي و نبود فرصتموانع آموزشي و مهارتي، نظير كمكه  

اقتصاد    كه در نهايت موجب شودمحدوديت انتخاب شغل و درآمدزايي ميمنجر به    ي،وزآممهارت
حمايت اجتماعي  عدم    ، از سوي ديگرشده است؛    ناپايدار و مشاغل غيررسمي زن سرپرست خانوار

هايي  هاي سنگين مراقبت و بزرگ كردن فرزندان به تنهايي، محدوديت، به دليل مسئوليتلازم
اجتماعي مانند احساس انزوا و استرس  ي ـمشكلات روان  كه در نهايت،در انتخاب شغل ايجاد كرده  

 دنبال داشته است.   را به

 ، فرهنگ. مهارت شغلي، حمايت، اشتغال سرپرستي،بي ي كليدي:هاواژه

 

 مقدمه 

است كه زنان در شرايط    ايهاي پيچيدهاي اجتماعي، از چالشعنوان پديدهبه  ،سرپرستي خانوار
براي مديريت اين نقش    ، هاي ويژهها و حمايتشوند و نيازمند توانمنديخاص با آن مواجه مي

 در جوامع مختلف، بسته به الگوهاي فرهنگي خاص جامعه  ).Kim, 2018: 167(   هستند   ،مضاعف
مختلف زنان در خانواده، تعاريف متفاوتي براي زنان سرپرست خانوار وجود    يهانقشبا توجه به    و

از  ي زنان سرپرست خانوار تا حدي دشوار است زيرا در برخي  واژهدارد؛ به همين جهت، تعريف  
خانواده هستند و عملاً خانواده   آورناندر خانواده، زنان  سالبزرگرغم حضور مرد ، عليهاخانواده

شالچي و عظيمي،  ؛    Lahiri-Dutt & Pattnaik, 2022: 223(  شود يم توسط آنان سرپرستي  
ها به دلايل مختلف (طلاق، جدايي، مهاجرت و مرگ همسر) مرد  ). در اين خانواده١٣٤:  ١٣٩٨

(كسالت، اعتياد و ...) در    دلايليسرپرست در آن وجود ندارد و يا خانوارهايي كه مرد به    عنوانبه
سهمي خانوار  (خسروي  درآمد  بخشايش،  ندارد  و  نصيريان  تعريف ١:  ١٣٩٧اصل،  مبناي  بر   .(

معاش مادي و معنوي    ن يتأم  دارعهدهسازمان بهزيستي، زنان سرپرست خانوار زناني هستند كه  



 ) ١٤٠٤    تابستان ،  چهارم ، شماره  نوزدهم سال  ( اجتماعي خراسان    - مطالعات فرهنگي  | ٥٦

. مطابق تعريف مركز آمار ايران، زنان سرپرست خانوار به كساني  باشند يمخود و اعضاي خانواده  
  رنديگيمكه، بدون حضور منظم يا حمايت يك مرد، سرپرستي خانوار را بر عهده    شوديم گفته  

ي زاده، مؤمن ( هاستآني عمده و حياتي با هايريگ ميتصمي اقتصادي خانواده، و مسئوليت اداره
٩٦: ١٣٩٣ .( 
سرپرست خانواده    ؛ توصيفي است  ي اصطلاح   "١سرپرست خانوار"جامعه شناسان، عبارت    ازنظر

  معمولاً   ؛ ي در مقايسه با ساير اعضاي خانواده دارداملاحظهقابلكه قدرت    شوديم به كسي اطلاق  
 & Kim(  باشديمي اقتصادي خانواده به عهده وي  هاتيمسئولفرد خانواده است و    نيترمسن

). نگاهي اجمالي به آمارهاي گزارش شده بيانگر اين است Brannon, 1999: 16 ؛  167 :2018
هاي اخير حكايت دارند؛  آمارهاي رسمي از روند رو به رشد تعداد زنان سرپرست خانوار در دههكه  

، خانوارهاي زن سرپرست به ١٣٩٥و    ١٣٩٠،  ١٣٨٥،  ١٣٧٥،  ١٣٦٥هاي  به طوري كه در سال
خان  %٧/١٢و    %١٢/ ١،  %٤/٩،  % ٤/٨،  %٣/٧ترتيب   كل  تشكيــاز  را  ايراني  دادهـوارهاي   اند  ل 

 عدم آموزش زنان براي نقش سرپرستي،  ) و بنا به دلايلي، از قبيل  ٤٢٩:  ١٤٠٠(دراهكي و نوبخت،  
قاليباف،  تقسيم و  (احمدنيا  جنسيتي  اقتصادي١٠٣:  ١٣٩٦كار  منابع  به  محدود  دسترسي   ،(   

)Chant, 1997: 28(  ، دهك در  (خاني،    هايقرارگيري  درآمدي  بار    و     ) ٥٩٨:  ١٣٩٦پايين 
هاي جنسيتي و مشكلات عاطفي (قاسمي و داري و تأمين درآمد، تبعيضمسئوليت مضاعف خانه

كه نيازمند توجه و حمايت ويژه رو شده  روبههاي جدي  با چالش  نزندگي آنا  )، ١٤٠١همكاران،  
 . گذاران استسياست

هاي انجام شده بيانگر اين است كه فقر و عدم  در اين زمينه، مروري بر مباني تجربي پژوهش
و عدم ثبات    )Osei-Hwedie, 1998: 78( كم  ، درآمد  سودآوري شغلي  هافرصتدسترسي به  

در    )RuthAspass, 1998: 192(  شغلي كه  است  خانوار  سرپرست  زنان  مشكلات  جمله  از 
ي زنان سرپرست بر مشكلات عديده  ديتأكاست.    شده   اشارهبه آن    ي بنيادين اين حوزههاپژوهش

ي زنان سرپرست خانوار امقاله) در  26 :1997به حدي است كه چانت (  هاپژوهشخانوار در اين  
ي امطالعه) در  1996(  ٢. از سوي ديگر وارلي كنديم را با عنوان «فقيرترين فقرا» در جهان معرفي  
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ي دوم قرن بيستم تاكنون مدام بر آمار زنان سرپرست عميق به اين نكته اشاره دارد كه از نيمه
از كل خانوارها    سومك به حدود ي  ر يپذبيآسجايي كه آمار اين قشر   است؛ تا  شده  اضافهخانوار  

اين مسئله   )؛١٤٤: ١٣٩٨به نقل از رضايي و محمودي،  Varley, 1996در جهان رسيده است (
اصل،  ي خسروي، در مطالعهمثالراي  بتوجه بيشتر پژوهشگران به اين مهم را موجب شده است. 

شدن فقر و ارزيابي سلامت مشكلات روحي و رواني، زنانه  ريتأث) بر  ٢:  ١٣٩٧نصيريان و بخشايش (
خانوار   پژوهش  ديتأكزنان سرپرست  است. همچنين،  پارنوموشده  و )2018 :19(  ١هاي  خالد   ،

كه بر   آيندبه شمار مياز مطالعات جديد اين حوزه در جهان  )2020( د و  دونگا ) 2017(مارتين  
مانند   خانوار،  سرپرست  زنان  سرپرست   يهاتفاوتمشكلات  زنان  افزايش  تانزانيا،  در  جنسيتي 

در پنجاب پاكستان، و مسائلي، مانند عدم    هاخانوادهخانوار در آمريكاي لاتين، ضعف آموزشي  
در   تأملقابلي نكته دارد.  د يتأك سرپرست خانوار آفريقاي جنوبي،   پوستاهي سامنيت غذايي زنان 

ي جهاني افزايش تعداد و ارتباط بين زنان سرپرست خانوار و فقر از ديرباز تاكنون است هاپژوهش
) به روش فراتحليل مورد تأييد و  ١٤٠٠كه  اين موضوع، در طرح پژوهشي خادمي و ياسري (

حوزه مشكلات  كه  است  موضوع  اين  بيانگر  و   گرفته  قرار  متمادي  تصديق  ساليان  در  زنان  ي 
 يك معضل جهاني مطرح بوده است. عنوانبه

كند اين است كه  طبق گزارش آنچه لزوم انجام پژوهش در استان خراسان جنوبي را مطرح مي
اجتماع رفاه  و  كار  تعاون،  سال  ١٤٠٠ي(وزارت  در  خانوار  ١٣٩٨)  سرپرست  زنان  كل    تعداد 

جنوبي    ٣٥١٧٤٧٧ خراسان  استان  سهم  كه  گزارش شده  (  ٣٩٣٩٤نفر  و    ١٨٤٤٩نفر  شهري 
 نفر روستايي) است و نسبت زنان روستايي سرپرست خانوار به كل زنان سرپرست خانوار   ٢٠٩٤٥

استان  %٢/٥٣ از  بعد  جنوبي  استان خراسان  كه  است  اين  بيانگر  و  و  اعلام شده  هاي سيستان 
(وزارت تعاون، كار و رفاه بلوچستان و هرمزگان بيشترين سرپرست خانوار زن روستايي را دارد  

آماري زنان سرپرست خانوار، كه در مركز آمار و اطلاعات  ). همچنين، نتايج  ٥:  ١٤٠٠  ، ياجتماع 
 ١٣٩٠ي  هاسالبه دست آمده، بيانگر اين است  كه در    راهبردي وزارت كار، تعاون و رفاه اجتماعي 

افزايش داشته كه استان    %٨/٢٦تعداد خانوارهاي معمولي داراي سرپرست زن حدود    ١٣٩٨  تا
بيشترين آمار را به خود اختصاص    %١/٦٢و    %٦٢،  %٧٢خراسان جنوبي، يزد و گيلان به ترتيب با  

 
1  . Purnomo 
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تهران،    آبادسلطانبراين،  بررسي وضعيت زنان سرپرست خانوار در شهرهاي تبريز،  . علاوهاندداده
در    ؛قرارگرفتهي بررس مورد، بابلسر، تهران، مازندران، كاشان، آران و بيدگل و فارسان شهرنيشاه

 قرار گرفته است.  توجه مورد حالي كه در استان خراسان جنوبي و شهرستان بيرجند كمتر
   ) Carey, 1993: 261(   ي اجتماع و نقش انكارناپذير شرايط    شده انجام ي  ها ي بررس بنابراين، با توجه به  

جوامع    ي اي بر توسعهتأثيرات گستردهكه    ) Flatø, Muttarak & Pelser, 2017: 41( و اقليم  
ويژه در  به  ،روند رو به رشد تعداد زنان سرپرست خانوار در كشور  ؛ و از سوي ديگر،انساني دارند

و  مشكلات  عميق  تحليل  و  شناسايي  بر  را  خود  رسالت  پژوهش  اين  جنوبي،  خراسان  استان 
رويكرد سيستماتيك  گيري از  با بهره  شده،تلاش  و    هاي اين گروه اجتماعي متمركز كردهچالش

بررسي شرايط اجتماعي،  ،  زنان سرپرست خانوار  يدر حوزهمختلف  هاي  نظريهو استفاده از   به 
 پرداخته شود.  زن سرپرست خانواراقتصادي و رواني 

 

  پژوهش  يپيشينه

  ي نظريپيشينه

زواياي مختلف جامعه  يدر حوزه از  زنان سرپرست خانوار  نظري، موضوع  و مطالعات  شناسي 
به   ها هشناسي دو دسته از نظريجامعه  يدر حوزهبه طور كلي،  شناسي بررسي شده است.  روان

اول نظرياتي هستند كه به موضوع زنان    ي دسته:  اندبررسي مسائل زنان سرپرست خانوار پرداخته
و آن را در بستر   )زنانه شدن فقر  ي نظريه(  نگرندعنوان يكي از مسائل زنان ميسرپرست خانوار به

دوم نظرياتي    يدسته.  كنندمادري بررسي مي  يمفاهيمي چون نابرابري، ظلم به زنان، و مسئله
  كنند پذير تحليل ميها و اقشار آسيبسان يكي از انواع گروههستند كه زنان سرپرست خانوار را به

اينكنش   يتضاد طبقاتي و نظريه  ينظريه( فرهنگ نظريه ) كه  از  اقتباس ها عمدتاً  ديگر  هاي 
نظير افزايش بزهكاري فرزندان، فقر در ابعاد مختلف، سطح  زنان سرپرست  هاي  چالشو به    اندشده

فرصت  پايين به  محدود  دسترسي  و  فرزندان،  شغلي  تحصيلات  استهاي  شده  در  اشاره   .
كه  روان دارند  تأكيد  سومر  و  سبيل،  آدافر،  مانند  پژوهشگراني  با  شناسي،  زنان،  پذيرش اين 
قرار  هاي متعدد، در معرض اضطراب، افسردگي، و بيمارينقش و سلامت   گيرندميهاي رواني 

  ،هاي كليدييكي از نظريه.  )Brannon, 1999: 16(  گرددمينفس آنان تهديد  رواني و اعتمادبه
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پذيري زنان سرپرست خانوار است. اين نظريه يا آسيب  "زنانه شدن فقر "  ينظريه  ، در اين حوزه
از جمله كشورها  ،دهد كه سرپرستي خانوار توسط زناننشان مي از كشورها،  با  ي در بسياري  ي 

پيشرفته به  ي قوانين  است.  بوده  همراه  گروه  اين  ميان  در  فقر  درصد  افزايش  با  رغم  حمايتي، 
به نقل   Matthew, 1999(مانند  فقر باقي مي  يهاي دولتي، اين زنان همچنان در چرخهكمك 

كاركردي نيز به جايگاه متفاوت اين زنان اشاره  ـ    ساختي   ي). نظريه٩٨:  ١٣٩٣زاده،  از مؤمني
با شناخت   ،توانندبيند كه ميعنوان افرادي ميقربانيان منفعل بلكه به  در جايگاه ها را نه  دارد و آن

تجربه و  (هاي  شرايط  آيند  فائق  زندگي  مشكلات  بر  خود،  از    Chant, 1997شخصي  نقل  به 
نظريه  .)١٠٠:  زادهمؤمني مقابل،  دولت  يدر  ناتواني  و  آسيبطبقاتي  و  فقر  زنان  ها،  پذيري 

كند. داند و آن را به جنسيت محدود نميسرپرست خانوار را بخشي از ساختار طبقاتي جامعه مي
نابرابري  كاهش  براي  اقتصادي  و  اجتماعي  اصلاحات  اهميت  بر  ديدگاه  اين اين  دارد.  تأكيد  ها 

دهند و به هاي زنان سرپرست خانوار ارائه ميعدي از چالشبُدر مجموع، تصويري چند  ،هانظريه
).  ١٧٣:  ١٣٨٩و همكاران،    دربان آستانه(   هاي جامع در اين زمينه اشاره دارندگذاريلزوم سياست

توان نتيجه گرفت كه مسائل سرپرستي زنان دلالت بر عوامل مي  ،نظري   مبانيرو، با توجه به  ازاين
ها و  گيري چالشاي چندبعدي است كه علل و عوامل مختلفي در شكلمتعددي دارد و مسئله

. رسدبسيار دشوار به نظر مي  جامع و كامل  اي رسيدن به نظريه  و    مواجهه با آن نقش دارد   ينحوه 
يك زن سرپرست خانوار ايراني روستايي،    يحاضر، بر مبناي تجارب زيسته  يدر مطالعه بنابراين،

اي خاص از  نظريه  و بدون تكيه برداوري  ها تا حد ممكن بدون پيشچالشاين  سعي شده است  
 . شود  بررسيابعاد مختلف اجتماعي، فرهنگي، حمايتي و عاطفي 

 

   ي تجربي پيشينه

توان به چهار  زنان سرپرست خانوار را مي  يدربارهانجام شده در ايران    هايپژوهشبه طور كلي،  
 اند از:كه عبارت اصلي تقسيم كرد يدسته

اند  شناسي وضعيت اين زنان تمركز داشتهمطالعات بيشتر بر آسيب  اين دسته از   :اول  ي دسته
نتايج اين دسته ).  ١٣٨٣رضايي،  ؛  ١٤٠١،  پرستحق  و   قجري؛  ١٣٩٧و همكاران،    اصل(خسروي

زنان سرپرست خانوار با مشكلات رواني، اجتماعي و اقتصادي قابل   از مطالعات بيانگر اين است كه 
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هاي  اند كه ناشي از فشارهاي متعدد خانوادگي و اجتماعي است و نيازمند حمايتتوجهي مواجه
 . هستند جانبههمه

به بررسي تأثير عوامل اجتماعي و اقتصادي مختلف بر شرايط زندگي    : اين دستهدوم  يدسته
؛ دورودي،  ١٤٠٢،  عليزاده و  مرعشيانبهورز،  اجتماعي (  يمانند سرمايهاند و عواملي  آنان پرداخته

،  نيك ؛ جمالي١٣٨٣فاتحي،   ؛  ١٣٩٩،  صدقي و چراغي؛  ١٤٠٠ي،آموزش (عبدي و حناچ   ،)١٣٨٨
  اند؛ ) را مورد بررسي قرار داده١٤٠٠،دراهكي و نوبخت( اجتماعي    ـوضعيت اقتصادي  و    )١٣٨٨

اين است   بيانگر  از مطالعات  اين دسته  اجتماعي و آموزش نقش مهمي در    يكه سرمايهنتايج 
هاي اقتصادي و اجتماعي همچنان مانع  بهبود وضعيت زنان سرپرست خانوار دارند اما محدوديت

 . توانمندسازي كامل آنان است
كه وضعيت جسماني زنان سرپرست خانوار را مورد مطالعه   هستند   هايي پژوهش  :ي سومدسته

موضوع توانمندسازي زنان به صورت ضمني مطرح شده  ها  و در آن  )١٣٨٨(دروديان،    اندقرار داده
كه فشارهاي رواني و اجتماعي بر زنان سرپرست نتايج اين دسته از مطالعات بيانگر اين است    .است

بيماري معرض  در  زنان  اين  و  دارد  آنان  بر سلامت جسماني  منفي  تأثير  و مشكلات  خانوار  ها 
 گيرند.ميجسماني بيشتري قرار 

كههاپژوهش  :چهارم  ي دسته مسئله  يي  به  مستقيم  و  خاص  طور  زنان    ي به  توانمندسازي 
پرداخته خانوار  همكاران ؛  ١٣٩٩،  بوداقيو    زاده عباس(  اندسرپرست  و    ، بابايي؛  ١٣٩٢،  كرماني 

ضمن ترسيم تصويري كلي از وضعيت   ،نتايج اين مطالعات).  ١٣٨٩  ،جمالي آشتياني و    روشنايي
راهكارهاي    يبر اهميت ارائهو  اشاره كرده    نيز  هازندگي اين زنان، به ابعاد مختلف مشكلات آن

چندبُ و  دارندجامع  تأكيد  خانوار  زنان سرپرست  توانمندسازي  براي  مي  عدي  نشان  كه  و  دهند 
 . علاوه بر حمايت اقتصادي، به مسائل اجتماعي و رواني نيز بپردازند ، هاي موفق بايدبرنامه 

هاي خانوارهاي آفريقاي جنوبي نشان  ) با تحليل داده2020 :66(  ١در مطالعات خارجي، دانگا 
امنيت غذايي   از عوامل اصلي كاهش  داده است كه درآمد پايين و عدم مشاركت در كشاورزي 

در پژوهشي كيفي، نقش مادر بودن    ، )280 :2021. وان اسكالكويك (استزنان سرپرست خانوار 
هاي زنان سرپرست برجسته كرده است. پاكو و و حمايت اجتماعي را در تقويت عملكرد خانواده

 
1  .  Dunga 
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جمعيتي  2018 :397(  ١ويديستيكا  عوامل  و  تحصيلات،  فقر،  تأثير  نيز  زنان  را  )  وضعيت  بر 
هاي  ها بيشتر در معرض آسيباند كه اين خانوادهو نشان دادهاند  كردهسرپرست خانوار بررسي  

دارند قرار  مجموع،    .اقتصادي  مداخلدر  به  نياز  بر  آموزش،    يهاين مطالعات  شامل  چندوجهي 
روان درمان  مالي،  توسعهحمايت  و  زنان    يشناختي،  زندگي  شرايط  تا  دارند  تأكيد  اجتماعي 
ها،  با وجود مطالعات متعدد داخلي و خارجي كه به بررسي چالش  .سرپرست خانوار بهبود يابد

هاي ميداني نشان  بررسي  اند،ها و راهكارهاي توانمندسازي زنان سرپرست خانوار پرداختهفرصت
توانمندسازي زنان سرپرست   يهاي خاصي در زمينهاستان خراسان جنوبي با چالش  دهد كه مي

ي با تمركز بر فرهنگ و بوم خراسان جنوبي انجام نشده  و  ي چندانو مطالعه  خانوار مواجه است
 . مطالعاتي قابل توجهي در اين استان وجود دارد هنوز خلأ

 

 شناسي پژوهش روش

)  2004(  ٢كلاندينين و كانلي   هپژوهي و براساس ديدگا اين پژوهش با استفاده از رويكرد روايت
كند و بر سه ها بازگو ميزيسته افراد را در قالب داستان  يپژوهي، تجربه طراحي شده است. روايت

ي  ساله  ٦٥يك زن  پژوهش،    يكنندهعنصر كليدي زمان، مكان و تعاملات تأكيد دارد. مشاركت
است   سهولت  روستايي  و  زندگي  خاص  شرايط  دليل  به  وي  كه  است.  شده  انتخاب  دسترسي 

سال پيش بر عهده گرفته و با انجام    ٣٠در    ، پس از فوت همسرش  ،فرزند خود را  ٧سرپرستي  
 كار سخت و اكنون، به دليل كهولت سن و عدم توان  وقت به تأمين معيشت پرداخته  كارهاي پاره

 كناره گرفته است.  كار كردنو ازدواج مجدد، از  
طريق  ها داده  نيمهمصاحبه  از  عميق  شد ساختاريافته  هاي  جلسه  دركه    گردآوري    ي شش 

. داستان زندگي  به دست آمداي  دقيقه  ٢٠تلفني تكميلي    يساعته و چهار مصاحبهحضوري يك 
اين زن، براساس توالي زماني، فضاي زندگي در محيط روستايي، و تعاملات خانوادگي و اجتماعي،  

كننده  سرايي شد. همچنين، جهت تأييد روايي پژوهش، متن كامل روايت براي مشاركتبازداستان
كننده با حفظ  خوانده شد و اصلاحات لازم براساس بازخورد او اعمال گرديد. جملات مشاركت

 
1  . Pukuh  & Widyasthika 
2. Clandinin & Connelly 
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شناسي،  اصلي و در موارد دشوارفهم، با توضيحات تكميلي در پرانتز ثبت شدند. اين روش  يلهجه
فهم عميق از تجارب زيستهامكان  را  مشاركت  ي تر  او  زندگي  نهفته در داستان  كننده و معناي 

 .فراهم كرد
) استفاده شد؛ يمضمون (كدگذار  ل يتحل  ند يو فرآ  ي تي روا  ليها از دو روش تحلداده  ليتحل  يبرا

سرايي براساس اصول كلاندينين و كانلي صورت گرفت كه در  بازداستان،  هاپس از انجام مصاحبه
مكان (فضاي زندگي در محيط روستايي) و تعاملات    )، توالي وقايع زندگي (آن سه عنصر زمان  

گرفت. قرار  توجه  مورد  اجتماعي)  و  خانوادگي  فر  (روابط    ي هاداستان  ،يت يروا  ل يتحل  ندايدر 
طور او را به ي زندگ  ط يكه بافت و شرا  قرار گرفت كامـل    ـتيروا ـكيدر قالـب   هيسم  ي پراكنـده

شامل چند    يتيپژوهش روا  ني) در اي مضمون (كدگذار  ليتحل  نديا. فرسازديدرك م  كامل قابل
 ل ي مند تحلرا به صورت نظام  ي ف يك   يهابود كه به پژوهشگر كمك كرد تا داده  يديكل  يمرحله

نكات  به منظور شناسايي  پژوهشگر  ها،  پس از ثبت متن مصاحبه  ، مضمون  ليتحل   روش  در   كند.
  يكدگذار   ابتدا   ، نياشتراوس و كورب  يوهيش   طبق  پرداخت.  هاي متن مصاحبهبه مطالعه  ي ديكل

شد انجام  برچسب)    ؛ باز  يا  (كد  عنواني  مصاحبه  متن  در  موجود  پيام  هر  به  كه  صورت  بدين 
  ي مرحله  درسپس    را تشكيل دادند.  ه يپا  نيمضام  اختصاص يافت كه در واقع عناوين مذكور همان  

يا به عبارت ديگر مضامين پايه بر حسب مشابهت و نقاط اشتراك   باز   يكدها  ي محور  يكدگذار
 حاصل   دهندهسازمان  نيمضام  وتري به هر طبقه اختصاص يافت  ي و عناوين گستردهبندطبقه
مفاهيم  نيمضام  ي نشيگز  يكدگذار   ،سوم  ي مرحله  درشد.   اساسي، كه  و  خوانده   ريفراگ  مهم 

 قي سپس، هر مضمون به طور دق   ؛شد   مي ترس  نيمضام  يشبكه  تي نها  در و  شد استخراج  شود،مي
گزارش جامع    كيخود را در قالب    ل يتحل  ج يپژوهشگر نتا  ت،يشد و در نها  ي گذارو نام  فيتعر

به پژوهشگران  ند ايفر نيها بود. اآن ن يو ارتباطات ب نيمضام يشبكه فيارائه داد كه شامل توص 
 استخراج كنند.   ي قابل اعتماد  جينتا   و   ليساختارمند تحل   يرا به شكل   ي فيك  ي هاكمك كرد تا داده

داده پايايي  توافق  براي  ضريب  از  (ها  مقدار كدگذاران  كه  شد  استفاده  هولستي)  ضريب 
كننده ي تأييد مشاركتي تحقيق، از شيوههاافته. براي بررسي روايي ي است  ٨١/٠  آمدهدستبه

ي فرد مشاركت  هاافتهاستفاده شد.  اختيار  توسط وي    قرار گرفتكننده (راوي)  در   شد.   دييتأو 
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 شدهاني ب  ن يدر كنار مضام  ،هاتياز روا   م يقول مستق(استفاده از نقل  ي سازروش مثلث  ن، يهمچن
 كار گرفته شد.ه  بي) علم يهاپژوهش يها افتهيو استفاده از 

 

 هاي پژوهش يافته

  يخانوادهروستايي از توابع شهرستان درميان در يك    ) در سميه (نام مستعار زن سرپرست خانوار
باف و مادرش يقاليك خواهر و يك برادر دارد. پدرش    نفره (فرزند دوم خانواده) به دنيا آمد.  ٥

  گوسفندان ي به چرا بردن  از بچگي نابينا بود. او، كه در دوران كودكي وظيفه  شدار بود. مادرخانه
كارهاي    در   در كنار آن،  ، را فراگرفت و  قرآن   خانه مكتبو در    مدرسه نرفت  به  را به عهده داشت، 

كرد. پدر وي، به دليل اينكه مادرش نابينا بود و يمخانه و بيرون از خانه به پدر و مادرش كمك  
پس از    فرزند شد.  ٥از زن دوم صاحب    و  توانست به كارهاي خانه بپردازد، ازدواج مجدد كردينم

خانه زندگي   در يك  هم  با د و يك فرزند هم از همسر سوم داشت و همه مدتي، دوباره ازدواج كر
 گذراندند. يمي زندگي را سختبهكردند. وضعيت مالي اين خانواده خوب نبود و يم

اقتصادي خانواده،  اجبار  بهسالگي،    ١٨در سن   به دليل مشكلات  ازدواج كرد. از مردم    پدر و 
بافي  يقال بافي بود و وي نيز در يقالروستا شنيده بود كه خواستگارش بيمار است. شغل شوهرش  

ي فرزند اولشان متولد شد. در مدت سه سال، وي صاحب سالگ   ١٩كرد. در  يم به همسرش كمك  
 ١٤سال با شوهرش زندگي كرد و در اين    ١٤شير بودند. مدت  فرزند شد. دو فرزند اول نيم  ٣

سالگي به علت بيماري سرطان    ٣٦همسرش در    دختر).  ٤و  پسر    ٣فرزند به دنيا آورد (  ٧،  سال
بزرگش   فرزند  زمان،  آن  در  كرد.  فوت  و  يزدهس معده  بود. تركوچك ساله  ساله  دو  فرزندش  ين 

بافي تخصصي نداشت، يقالدر شغل  چون  متوسط بود. بعد از فوت همسرش،  هاآنوضعيت مالي 
به   كند.   امرارمعاش چيني  گرفت از طريق پختن نان و زرشك   ن كار را كنار گذاشت و تصميماي

براي مردم روستا نان   باغ زرشك داشتند،    ، پخت ويمهمين دليل،  افرادي كه  براي  همچنين، 
وي براي پختن   دستمزد   كرد. يمنگهداري    هابچهكرد. در اين زمان همسايه از  يم چيني  زرشك 

هايي براي كار وي در  يتمحدودچيني هزار تومان ناچيز بود. بيوه بودن  نان پانصد تومان و زرشك 
خارج از خانه برود؛ نگاه و حرف مردم  به  توانست براي كار  خارج از خانه ايجاد كرده بود و نمي
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به چشم دليم اذيتش   نگاه  كرد. بعضي از مردم هم  او  به  باز يم سوزي و ترحم  هم    كردند كه 
 آزاردهنده بود. 

دو سال  صورت شبانه  به  ي سالگ ٣٥در   اشيپدر  ي روستا يجبس يگاهدر پا  ،بعد از فوت همسرش
ي تغيير محسوسي در وضعيت شغلي و درآمدش . سوادآموزي شركت كردسوادآموزي  هاكلاسدر  

سال، سرپرستي فرزندان    ٢٥خوشحال بود.    تواند اسمش را بنويسد،يم از اين كه    ،ايجاد نكرد ولي
اطلاع از مشكلات مالي وي، هيچ    وجود  بايي به عهده داشت. خانواده پدري و مادري،  تنهابهرا  

يي بار اين مسئوليت سنگين را بر دوش تنهابهكمكي در بزرگ كردن فرزندان به او نكردند؛ وي  
ي  ي دبيرستان در مدرسهي راهنمايي در روستا درس خواندند و دورهكشيد. فرزندان پسر تا دوره

  ها دانشگاهتحصيل در بهترين    يبيرجند به ادامه تحصيل پرداختند و دو نفر موفق به ادامه  ينمونه 
ي امداد پرداخت چيني و كمك كميتهاز پختن نان و زرشك   شدند. مخارج تحصيل فرزندان را

كه فرزندان خانواده همگي   آن  از بعدكردند. دختران خانواده به تحصيل تا ديپلم قناعت    كرد.يم
و اين موضوع كه   فرزندانش  يزندگ خواست بار  ينمازدواج كردند، به علت تنهايي  اش بر دوش 
ساله   ٦٥حدوداً    اكنوني ازدواج كرد.  سالگ   ٥٥باشد، تصميم به ازدواج مجدد گرفت و در سن  

گذرد؛ در وضعيت مالي مناسبي است و ضرورتي براي كار در  يماز ازدواج دومش    سال  ٩  است و
 اين سن ندارد و البته تواني هم براي كار باقي نمانده است.

مضمون   ٤شامل  خانوار  ي زن سرپرست  هاتيرواي حاصل از اين پژوهش پس از تحليل  ها افتهي
 گزارش شد.   ١دهنده به شرح مطالب زير و در جدول سازمان مضمون ١٤ فراگير و 
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 هايافته 

 سوادي و عدم برخورداري از مهارت شغليكم .١

  چنينمثلاً  نه ولي برفتن ديپلم   تا : «دختروكنديمدر اين خصوص زن سرپرست خانوار روايت 
  قد ي هم ديگه  خودمو  يدخترا  مو هم گفتم خرج داره؛ نفرستادم. دگه  نشدن؛  قبول خوبِ  دانشگاه

خود مو كمك مِكردن.»    .خوندن  نمو  درس  دگه  ،گرفتنيم (خود را)    خور  ديپلم) كه  همين قدر (
دار (به سوادي به صورت ادامهچنان كه در روايت اين زن سرپرست خانوار مشهود است، اين كم

دختران خانواده، به دليل كمك به    خصوصاً و    بودهگير فرزندان  علت شرايط مالي خانواده) دامن
ي  شغل پاره وقت) و همچنين تأكيد جامعه بر تحصيل مردان، از ادامه(  يخانگمادر، در مشاغل  

باز   ادامه    ماننديمتحصيل  سير  خط  اين  دليلي    ابدي يمو  هر  به  خانواده  دختران  چنانچه   و 
مواجه    بعداً اشتغال  با مشكل مادر در  باشند،  اين داستان    دنگرديمسرپرست خانوار خويش  و 

پژوهش نتايج  زمينه،  اين  در  ندارد.  ميپاياني  نشان  كه  ها  مشكلات    يكيدهد  زنان    فراواناز 
سواد و تخصص لازم بـراي داشـتن شـغلي با منزلت است كه به اين   نداشتنسرپرست خانوار  

يـا مـشاغل حاش اغلـب يـا بيكارنـد و   درآمد دارندوقـت، غيـررسـمي و كم، نيمـهياهيدليـل 
)Chant, 1997: 27.( 

 

 حمايت اجتماعي ناكافي  .٢

روايت   خانوار  سرپرست  زن  خصوص  اين  «از كنديم در  كه  و  لباس  :  مستوندم    برينو  كفش 
تونستن   ) تا ايكه درس خوندن دگهكردند يمكردن (م   استفاده  سال   )، چنددميخريمبرايشان  (

در اين زمينه،  كنند).»    نيتأمدرس خواندند و خودشان توانستند زندگي خود را بشدن (  خور خو
  دارند  نياز   اقشار،   ساير  از   بيش   خانوار،  سرپرست   زنان  يخانوادهدهد كه  ها نشان مينتايج پژوهش

  چتر   از   اگر  يي،هاخانواده  چنين  و  بمانند   باقي   اجتماعي  ن يتأم  خدمات  و   يامهي ب  حمايت  مورد   كه
 ني. بنابرارفت  خواهند  اجتماعي   و اقتصادي  مشكلات  و  فقر  اعماق   به  بمانند،  بيرون  ها تيحما  اين

  كننديم  امرارمعاش  خيرخواه  افراد  كمك   و  حمايتي   يها سازمان  طريق  از  خانوار  سرپرست  زنان
يكي از عوامل مهمي كه دهد  نتايج نشان ميهمچنين،  ).  ١١٩:  ١٣٩٣  والا،  يرحمت   الدين و   تاج(

مي دامن  خانوار  سرپرست  زنان  اقتصادي  مشكلات  تشديد  شبكهبه  محدوديت  روابط    يزند، 
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محدوديت اين  است؛  زنان  اين  فرصتاجتماعي  كاهش  باعث  حمايتها  و  اقتصادي  هاي  هاي 
شود. گاهي اين محدوديت ناشي از قطع روابط با اقوام و نزديكان همسر سابق است اجتماعي مي

دهد و گاهي نيز به دليل ترجيح زنان بر تنهايي و دوري از  كه به دليل جدايي يا طلاق رخ مي
اجتماعي شكل مي به منابع حمايتي،  تعاملات  آنان  ارتباطات اجتماعي دسترسي  گيرد. كاهش 

فرصت و  مياطلاعات  محدود  را  شغلي  افزايش  هاي  را  آنان  رواني  و  اقتصادي  فشارهاي  و  كند 
هاي منفي فرهنگي به زنان سرپرست خانوار  هاي اجتماعي و نگاهدهد. همچنين، نبود حمايتمي

 . شودهاي اقتصادي و اجتماعي آنان ميهش توانمنديموجب انزواي بيشتر و كا

 

 غيررسمي   مشاغلاقتصاد ناپايدار و . ٣

: «نو كه مپختم كيسه آرد رِ مياورده بر اونو  كنديمدر اين خصوص زن سرپرست خانوار روايت 
و   هزار تومنسه  آرد،  سه يهر ك ). آوردن يم  هاآنمكردم كپسول گاز ره (را) خود اونو مياورده ( نو

 خود مثلاً  )  گذشتينم (روزگارمون    جله  نمي  امرمدارم    تا بچه  هفت  كه  مو  نه  مديدم  مو مدادن
رفتم  (  يباكن   زرشك   به  برفتو  ) بازپزميم(نون    كنميم  (من) نوكهم    آرده   كيسه   تومن   سه  اين

 تومن  هزار   شه  كه   له ي) خ(بود  بوُ  تومن  پونصد  روز   موقع   اون   هم   باكني. زرشك  زرشك پاك كني)
در اين مكردم.»    پاك  زرشك   روزُ  و  پختميم  نو  .) شبوشديم  هزارتومن  ،شديمخيلي كه  (  شه.

ي  برخي از زنان، علاوه بر ايفاي نقش مادري، به عرصهدهد كه  ها نشان ميزمينه، نتايج پژوهش
و به دليل فقدان    كنند يمشوند و امور اقتصادي خانواده را هدايت  مي  وارداقتصادي و بازار اشتغال  

 شونديم  درآمد كمي و  ررسم يغ  ،وقتمهين  ي،ا هيحاشمشاغل بامنزلت مجبور به فعاليت در مشاغل  
آنان   فرزندان  جوامع    در  .)Chant, 1997: 26(  ننديبيم ي  ريناپذجبراني  هابيآس كه  اكثر 

  مـشاغلي مانند جزبه و مـردان اسـت انحصار در  مشاغل از  ايران، بسياري ازجمله   ،توسعهدرحال
 نسبتاً پايين  دستمزد   هاآن  در   و  شوديم  دانسته   مرتبط  زنان  با  بيشتر  كه ،  گاريآموز  و  پرستاري 
زنان درواقع    .زنان است  از   يشبمردان    احتمال استخدام  عمومي   و  بخش خصوصي  دوهر    است، در

و حـضور آنـان    شونديتأثير عوامل فرهنگي و سنتي به مشاغل مشخصي هدايت و جذب متحت
ي  مطالعات در حوزه  ج ي نتا  ).٩٥:  ١٣٩٣زاده،    ي ها بـسيار محـدود اسـت (مؤمندر سـاير بخش

قرار دارد كه   در رأس مسائل زنان مشكلات اقتصادي  كه   است از آن ي حاك زنان سرپرست خانوار
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نداشتن مهارت و ... نشان    ي،سواديب  ل يشغل مناسب به دل  نداشتن  ، ، بيكاريبه صورت فقررا  خود  
 ).٩٠:  ١٣٩٨(شبان و زارع،  دهد يم

 

 مشكلات رواني و اجتماعي .٤

  نه  خواهر،نه  هيچكس) نداشتم، (  چكهيه: «كنديم در اين خصوص زن سرپرست خانوار روايت 
  ما  به)ور (  كه  نداشتم  را) ر (  كس   داشتن   عموها  بچه  نه  قوم شوهر  طرف  از   كس  نه  برادر داشتم،

ها  در اين زمينه، نتايج پژوهش  زندگي خيلي سخت بود).»(  يزندگكنه. خيله سخت بو    كمك 
زن سرپرست خانوار، به دليل فقر و تنگدستي و نداشتن حامي و سرپرست و  دهد كه  نشان مي

و همچنين تعدد   ندارند  مناسبي  رواني وضعيت  از نظر  مناسب،  اين هانقشنداشتن شغل  ، در 
 ).٩٥: ١٣٩٣ ي زاده، (مؤمن  شوديمايجاد استرس   باعث ها،خانواده
عمدهروان از  معتقدند  نقششناسان  ايفاي  خانوار  سرپرست  زنان  استرس  منابع  هاي ترين 

هاي متعددي، همچون مراقبت از فرزندان، تأمين سرپناه و معيشت چندگانه است. وقتي زنان نقش
هاي چندگانه زمان نقش پدري و مادري را به عهده دارند، دچار تعارض در نقشخانواده، و هم

 ).٧٣: ١٣٩٨كند (شبان و زارع، و اين امر سلامت رواني و جسماني آنان را تهديد مي شوندمي

 
 زن سرپرست خانوار  ها، علل و پيامدهاي. چالش١ جدول

 پيامدها علل  هاچالش

مشاغل  اقتصاد ناپايدار و 
 غيررسمي 

 دستمزد پايين •

 ساعات كاري طولاني •

 وقت و خانگي وابستگي به مشاغل پاره•

 امنيت شغلي نبود •

و  • زندگي  كيفيت  بر  مستقيم  تأثير 
 معيشت خانواده

 افزايش وابستگي به منابع حمايتي•

 سوادي  كم• آموزشي و مهارتي 

 محدوديت دسترسي به آموزش عالي •

 آموزي هاي مهارتنبود فرصت•
 

 هاي اشتغال رسمي كاهش فرصت•

 هاي بعدي تداوم فقر در نسل•

  

 هاي دولتي وابستگي به كمك• حمايت اجتماعي ناكافي 

 هاي اجتماعي ناكارآمدي سياست•

 انزواي اجتماعي  •
 

كمك• به  وابستگي  حس  هاي  ايجاد 
 اجتماعي 
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 پيامدها علل  هاچالش

عدم توانمندسازي زنان سرپرست  •
 خانوار براي خروج از فقر 

  

 هاي چندگانه استرس ناشي از مسئوليت• مشكلات رواني و اجتماعي

 احساس انزوا •

 تحقيرآميز هاي نگرش•
 

افزايش فشارهاي رواني و كاهش  •
 هاي زندگي توانايي مديريت بحران

تضعيف سلامت رواني و جسمي زنان  •
 سرپرست خانوار 

  

 ١و استخراج نتايج اصلي، موضوعات كليدي اين پژوهش در قالب شكل    ها پس از تحليل داده
 . يافته ترسيم شده استبه صورت جامع و سازمان

 

 
 هاي آتي ها در نسلي بازتوليد چالشي مضامين و چرخه. شبكه ١شكل

 
  ياجتماع   تيحما  ،يموانع آموزشي و مهارت  ريفراگ  نيمضام  مشهود است،  ١چنانكه در شكل  

ناپا  : ند ازاها عبارتچالش  ي امدهايها و پ چالش  يورندهآدي علل پد  مثابههب  ي ناكاف و   دار ياقتصاد 
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در    يناكاف  ياجتماع   تيو حما  يمهارت  ـ. دو عامل مهم موانع آموزشي    ياجتماع   ـ  يمشكلات روان
ي  دسترس   ،ي سوادشامل كم  ، ي. موانع آموزشي و مهارتارندد  ي ها نقش مهمچالش  وردن آ  د يپد

عالآبه    نداشتن فرصت  ي موزش  نبود  محدود  ،يموزآمهارت  ي هاو  و    تيباعث  شغل  انتخاب 
 تي زن سرپرست خانوار شده است. حما  ي ررسميو مشاغل غ  داري و درواقع اقتصاد ناپا  ييمدزاآدر

و بزرگ كردن فرزندان به   راقبتم ن يسنگ  ت يمسئول  يواسطهه  ب  نكه يعلاوه بر ا  ي،ناكاف   ياجتماع 
گردد، مشكلات    ي م  ي در انتخاب شغل و بسنده كردن به مشاغل خانگ  تيباعث محدود  يي تنها
و    ي ستادگ ي از ا  يناش   يمنف  ريثأاحساس انزوا، استرس و ت  مثلاً:دارد؛    ي در پ  زين  ي اجتماع  يروان

نگرش با  تنها  ي منف   يهامقابله  بييبه  لازم  مضامه  .  كه  است  ناپايذكر  اقتصاد  مشاغل   ، دارين 
ها و گسترش چالشيافتن دور باطل باعث شدت  كي در  ي اجتماع ـ  ي و مشكلات روان يررسم يغ

نسل به  قب  ، گردديم  ز ين  ي تآ  يها مشكلات  محدود  ي نسل  ن يب  ريثأت  ل ياز  و    يدسترس   تيفقر 
  توانندمي  ها، كمتر ارخانو  ساير  به  نسبت   ، زن  سرپرستداراي    يهاارخانو  .يموزش عال آفرزندان به  

 سبب  ها نآ  ديقتصاا  بد  يطاشرو    كنند  تكيه  دخو  سرپرست  توسط  ه شد  ديجا امالي    منابع  به
 شته دا  ارديگر، قر  يهاارخانودر    مشابه  ادفرا  به  نسبت  ،يبدتر  يطاشر  درشان نيزانندزفر  كه  شودمي

، ترچككو ادرانبرو  هرانگهداري خو يتلمسئو به دليل ادهخانو انخترد باشند. در روايت مذكور، 
داده    ست را از ددر دانشگاه    تحصيل  ي مهادا  انجام امور خانه و مشكلات اقتصادي خانواده فرصت 

ي آنان قرارگيرد، توان تصدي مشاغل و در آينده چنانچه به هر دليلي سرپرستي خانوار بر عهده
 با درآمد بالا را نخواهند داشت و مشكلات مادر را تجربه خواهند كرد.  

 

 گيري بحث و نتيجه

  ي از در يك   ،هاي زن سرپرست خانواربه تحليل چالش  ،پژوهيبا رويكرد روايت  ،وهش حاضرپژ
هاي  تركيبي از نظريه(نظري    چهارچوببا استناد به  د و  پردازمي  ،ي شهرستان بيرجندهاروستا
  درسازد.  ابعاد ساختاري، اقتصادي و رواني اين پديده را شفاف مي  )شناسي شناسي و روانجامعه

  ان كنند كه زنتأكيد مي  گراييتقاطع  يو نظريه  تعارض نقش  ي شناسي، نظريهديدگاه جامعه
كم جنسيتي،  نابرابري  (مانند  نهادي  تنگناهاي  درگير  خانوار  فشارهاي  سرپرست  و  سوادي) 

  يكه از طريق مطالعه شوندمي غيرعادي )اجتماعي (تبعيض و انزواي ناشي از برچسب سرپرست
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فقر نسلي است. اين فرد،    يتداوم چرخه  يدهندهفرزند، نشان  هفتبا    ،موردي يك زن روستايي
دليل مشكلات اقتصادي و تكيه بر مشاغل غيررسمي (مانند پخت نان  با ترك تحصيل فرزندان به

تومان)، نمادي از وابستگي به اقتصاد غيررسمي    ١٠٠٠تا    ٥٠٠چيني با دستمزد روزانه  و زرشك 
نيز مورد اشاره  )  ١٣٩٨شبان و همكاران (و  )  1997هاي چانت (و ناپايدار است كه در پژوهش
دهد كه  نشان مي)  1991خودكارآمدي بندورا (  يشناسي، نظريهقرار گرفته است. از منظر روان

هاي چندگانه (مراقبت از  در مديريت مسئوليت ، سوادي با كاهش اعتماد به نفسمهارتي و كمكم
پاره كار  تضعيف سلامت جسماني    ، وقت)فرزندان،  رواني و  فرسودگي  به  كه منجر  است  همراه 

هاي تحقيق حاكي از آن است كه موانع آموزشي (عدم دسترسي به آموزش عالي)  شود. يافتهمي
هاي  هاي دولتي غيرمستمر) باعث تداوم فقر در نسلو حمايت اجتماعي ناكافي (وابستگي به كمك 

)  ١٣٩٩و سلوك ()  ١٣٩٨(  همكارانهاي دربان آستانه و  شود كه اين امر با نتايج پژوهشبعدي مي
شناسي، استفاده از تحليل مضمون (كدگذاري باز، محوري و گزينشي)  و است. در بخش روشسهم

كننده  به همراه تأييد مشاركت  ، مصاحبه تلفني)  ٤مصاحبه حضوري و    ٦سرايي عميق (با  و روايت
ي  هاي كلان (ساختار اين پژوهش با تركيب نظريه.  كندسازي، روايي پژوهش را تأمين ميو مثلث

هاي مقابله، خودكارآمدي)، نوآوري خود را در تحليل جامع  كاركردگرايي، تعارض) و خرد (سبك ـ  
تأثير كمعلل، چالش بازتوليد فقر)  ها و پيامدهاي متقابل (مانند  و  اقتصاد غيررسمي  بر  سوادي 

مي پژوهشنشان  اين  يافته  ،دهد.  تأييد  روايتي ضمن  رويكرد  با  پيشين،  ابعاد  ـ    هاي  تحليلي، 
قابل دسترسي    كميّ هاي  سازد كه در پژوهش زيسته اين گروه را آشكار مي  يجديدي از تجربه

 .نيست

دهد كه مشكلات زن  نشان ميهاي اين پژوهش  يافتههاي رواني و اجتماعي،  در خصوص چالش
به   اقتصادي محدود نميبُسرپرست خانوار صرفاً  آنان با مجموعهعد  بلكه  از چالششود  هاي  اي 

تواند كيفيت زندگي آنان را  تنهايي مياند كه هر يك بهرواني، اجتماعي، شغلي و خانوادگي مواجه
ها  خوبي ابعاد عميق اين چالشتحت تأثير قرار دهد. روايت سميه، زن سرپرست خانوار روستايي، به

ه شود، چبرد. استرس دارم كه فردا چه ميها خوابم نميها شبسازد: «خيلي وقترا نمايان مي
مي احساس  گاهي  بدهم.  را  خانه  خرج  بايد  ندارمطور  ادامه  توان  ديگر  خاطر .  كنم  به  فقط 

» اين .آمدمها نبودند، شايد خيلي وقت پيش از پا در ميام. اگر آنهاست كه هنوز سرپا ماندهبچه
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و اضطراب فشارهاي رواني  بيانگر  است كه زن سرپرست خانوارروايت  دليل   ،هاي مستمري  به 
دهد  ها نشان مياز سوي ديگر، يافته  .كندتجربه مي  ، هاي چندگانه و نبود حمايت كافيمسئوليت

وقت و غيررسمي با  كه زن سرپرست خانوار براي تأمين معيشت، ناگزير به پذيرش مشاغل پاره
دهد  اي از ناامني شغلي و اقتصادي قرار ميها را در چرخهآن  تيين وضعيچن  ؛ درآمد اندك هستند
روز  در هر ساعت از شبانه  بودهاي رواني و اجتماعي بيشتر است. سميه مجبور  كه خود منشأ نگراني

تنها بر  ههاي زندگي خود و فرزندانش را تأمين كند؛ اين امر نبه دنبال شغلي باشد تا بتواند هزينه
هاي رشد فردي و اجتماعي را نيز از او بلكه فرصت  گذاشتهسلامت جسمي و رواني او اثر منفي  

دهد زن سرپرست خانوار، علاوه بر ايفاي نقش  ها نشان ميتحليل روايتهمچنين،    .گرفته است
در بازار    است   كند و ناگزيرآور اصلي خانواده نيز عمل ميمادري و تربيت فرزندان، به عنوان نان

اين مسئوليت مضاعفمكار غيررسمي و ك  ها را در معرض فرسودگي،  آن  ،درآمد فعاليت كنند. 
 اصلخسروي  هايهاي پژوهشدهد. چنين شرايطي با يافتهپذيري بيشتر قرار مياسترس و آسيب

عدي  ندبُسو است كه بر چهم) ١٣٨٣( رضايي  ) و  ١٤٠١( )؛ قجري و همكاران١٣٩٧( و همكاران
در كنار مشكلات    ، هاي زن سرپرست خانوار و نقش پررنگ عوامل رواني و اجتماعيبودن چالش

خوان است؛ منيز ه  سطح نظري، اين نتايج با رويكرد زنانه شدن فقر  . درتأكيد دارند  ،اقتصادي 
و نظريه فرهنگي  اجتماعي،  ساختارهاي  دليل  به  خانوار،  سرپرست  زنان  است  معتقد  كه  اي 

زاده،  پذيري قرار دارند (مؤمنيدر معرض فقر و آسيب هاي اجتماعي اقتصادي، بيش از ساير گروه
تنها ناشي از كمبود درآمد بلكه براساس اين نظريه، فقر زنان سرپرست خانوار نه  ).١٠٠:  ١٣٩٣

انباشت مشكلات ساختاري، تبعيض هاي جنسيتي، نبود حمايت اجتماعي و فشارهاي  محصول 
 رواني است.  

دهد هاي اين پژوهش نشان مييافتهي سواد و مهارت،  هاي مربوط به حوزهدر خصوص چالش
در ميان زن سرپرست خانوار، ريشه در ضعف كاركرد    ،سوادي و فقدان مهارت شغلي كه چالش كم

گويد: «من فقط تا  حمايتي خانواده و شرايط چندوجهي زندگي اين زن دارد. روايت سميه كه مي
كلاس سوم ابتدايي درس خواندم. بعدش پدرم گفت بايد كمك مادرم باشم و مدرسه رفتن را  
كنار گذاشتم. هميشه حسرت اين را داشتم كه سواد بيشتري داشتم تا شايد بتوانم كار بهتري  

ها كمك  پيدا كنم. الان هم براي كارهاي ساده مثل پر كردن فرم يا خواندن قبض برق، از بچه
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بهمي نشانگيرم»،  مسئوليت  يدهندهخوبي  فقر،  مستقيم  خانوادگيتأثير  حمايت   ،هاي  نبود 
ها  اين يافته  .هاي لازم براي ورود به بازار كار استساختاري بر ترك تحصيل و عدم كسب مهارت

در    ،دهد زن سرپرست خانوارخواني دارد كه نشان مي) هم2018با پژوهش پاكو و ويديستيكا (
هاي شغلي كافي برخوردار  جوامع مختلف، به دليل فقر و شرايط خانوادگي، از تحصيلات و مهارت

دهد. در  اي از فقر، اشتغال غيررسمي و درآمد پايين قرار ميها را در چرخهنيستند و اين امر آن
ها نيز به دليل شود بلكه فرزندان آنهاي شغلي براي زنان محدود ميتنها فرصتاين شرايط نه

شوند و خانواده از  ناامني ذهني و رواني، با مشكلاتي نظير ركود يا شكست تحصيلي مواجه مي
نقش الگويي زن    ها، توجه در تحليل اين يافتهقابل  ينكته  .ماندايفاي نقش حمايتي مطلوب بازمي

وجود   با  است.  فرزندان  براي  خانوار  زن  تمامسرپرست  اين  از  بسياري  و ب  ان،مشكلات،  تلاش  ا 
اجتماعي    ياساس نظريهبر  .كنند پذيري را در فرزندان خود تقويت ميمسئوليت  يپشتكار، روحيه

) زن1991بندورا  خانوار  ان)،  براي    ،سرپرست  مناسبي  و سرمشق  الگو  خود،  عملكرد  و  رفتار  با 
پذيري و تلاش براي عبور از موانع را در خانواده نهادينه  توانند حس مسئوليتفرزندان هستند و مي

انداز كارآفريني ، مصمم بودن،  هايي چون چشم) نيز ويژگي١٣٩٨پژوهش آريانا و توسلي (  .  كنند
بودن انگيزبا،  داشتن  تمركز برمي  ه  كارآفرين  زنان  براي  را  ازخودگذشتگي  زن  و  در  كه  شمارد 

هاي  ويژگي  يكاركردي و نظريهـ    ساختي  ياز منظر نظريه  .شودسرپرست خانوار نيز ديده مي
در    ،منزلتي (كنش متقابل)، زن سرپرست خانوار را نبايد صرفاً قرباني و منفعل دانست بلكه آنان

هاي چندگانه و سازگاري با وضعيت موجود به عاملان فعال اجتماعي  شرايط دشوار، با ايفاي نقش
مي از  تبديل  يكي  پارسونز،  ديدگاه  مطابق  سرپرست،  مادران  با  فرزندان  همانندسازي  شوند. 

به تقويت هويت، مسئوليت آوري نسل پذيري و تابسازوكارهاي مهم اجتماعي شدن است كه 
سوادي و فقدان مهارت شغلي چالش جدي براي زن  بنابراين، هرچند كم .  كندجديد كمك مي

مي موانع  از  عبور  براي  زن  اين  تلاش  و  الگويي  نقش  است،  خانوار  زمينهسرپرست  ساز  تواند 
 .هاي بعدي باشدهاي اجتماعي در نسلازي فردي و خانوادگي و كاهش آسيبتوانمندس

چالش خصوص  اقتصادي،  در  بهيافتههاي  پژوهش  اين  ميهاي  نشان  زنوضوح  كه    اندهد 
مجموعه با  خانوار  پيچيدهسرپرست  مشكلات  از  مواجه  ياي  مالي  و  شكل اقتصادي  به  كه  اند 

روايت سميه كه   .گذاردها تأثير ميمستقيم و غيرمستقيم بر كيفيت زندگي و سلامت رواني آن
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شوم. درآمدم فقط از كارهاي  رو ميگويد: «گاهي حتي براي خريد مايحتاج روزانه با مشكل روبهمي
وقت است و هيچ حمايتي از جايي ندارم. هر ماه بايد حساب كنم كه پول نان و برنج را چطور  پاره

ها قرض بگيرم»، بازتابي از واقعيت تلخ زندگي زن  ها مجبور شدم از همسايهجور كنم. خيلي وقت
تأمين نيازهاي    يدر نبود شغل پايدار و درآمد كافي، هر روز با دغدغه  ،سرپرست خانوار است كه

دست  ياوليه فرزندانشان  و  ميخود  نرم  سرپرست،   .كنندوپنجه  و  حامي  نبود  شرايط،  اين  در 
  يمناسب، تلاش مستمر براي تأمين نيازهاي فرزندان، نداشتن سرمايه  ينداشتن شغل و حرفه

كند. تنها بار اقتصادي بلكه فشار رواني مضاعفي را بر اين زن تحميل مياجتماعي و تعارض نقش نه
آن  ي وضعيت   چنين رواني  بهسلامت  را  ميها  تهديد  احساساتي چون  شدت  بروز  موجب  و  كند 

  پژوهش هاي پژوهش حاضر با نتايج  يافته .  شوداضطراب، نااميدي، استيصال و حتي افسردگي مي
تأكيد مي) هم١٤٠٠(  همكاران عبدي و  ) و  ١٣٩٩(سلوك   اقتصاديسو است و  فقر   و   كند كه 

هاي زن سرپرست خانوار را تشكيل اشتغال نامناسب و نبود حمايت اجتماعي سه ضلع اصلي چالش
هاي اقتصادي و مالي زن سرپرست خانوار ماهيتي  شتوان گفت كه چال، ميمجموعدر    .دهدمي

عدي دارد و ريشه در ساختارهاي اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي جامعه دارد. مقابله با اين چندبُ
كه چالش است  جامع  رويكردي  نيازمند  حمايت  ،ها  بر  اشتغالعلاوه  و  مالي  به هاي  زايي، 

آموزي نيز  اجتماعي و افزايش دسترسي به آموزش و مهارت  يتوانمندسازي رواني، ارتقاي سرمايه
توان اميد داشت كه زنان سرپرست خانوار بتوانند با  توجه داشته باشد. تنها در چنين شرايطي مي

نقش بيشتري  آرامش  و  آيندهعزت  و  كنند  ايفا  را  خود  روشنهاي چندگانه  و اي  براي خود  تر 
 .فرزندانشان رقم بزنند
چالش خصوص  حمايتي،در  بهيافته  هاي  پژوهش  اين  ميهاي  نشان  زنروشني  كه   اندهد 

حمايتي كه از سوي    .اندسرپرست خانوار با كمبود منابع حمايتي اجتماعي، قانوني و مالي مواجه
و سازمان مددكاري  مينهادهاي  ارائه  كمّ  ،شودهاي حمايتي  نظر  از  نظر كيفيهم  از  هم  و    ،ي 

گويد: عدي اين قشر نيست. روايت سميه، زن سرپرست خانوار، كه ميپاسخگوي نيازهاي چندبُ
كس نبود كه كمكم كند. حتي  ها روي دوش من افتاد. هيچ«بعد از فوت همسرم، همه مسئوليت

كنم كاملا تنها  دستم را نگرفت. گاهي احساس مي  زنند و كسي واقعاًفاميل هم فقط حرف مي
خوبي عمق احساس نيست حتي يك ليوان آب به من بدهد»، به  هستم و اگر مريض شوم، كسي 
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اين وضعيت، علاوه بر اثرات    .دهدپناهي و فقدان شبكه حمايتي مؤثر را بازتاب ميتنهايي، بي
اي براي زن سرپرست خانوار دارد. نبود مستقيم اقتصادي، پيامدهاي رواني و اجتماعي گسترده

اين زن را در معرض آسيب هاي رواني چون اضطراب، افسردگي، احساس انزوا و حمايت كافي 
توان  نااميدي قرار مي ايفاي نقشاو  دهد و  براي  اقتصادي و اجتماعي  را  هاي چندگانه مادري، 

 سو ) هم١٣٩٧اسماعيلي (  ) و  ١٣٩٥(هاي افشاني و فاتحي  دهد. اين يافته با پژوهشكاهش مي
رساني، الگوسازي و تشويق زنان براي  اطلاعهاي نهادي و اهميت  ست كه بر ناكافي بودن حمايتا

هاي اين پژوهش، نگرش مثبت در يافته  ،قابل تأمل  ينكته  .مشاركت فعال در بازار كار تأكيد دارند
  ياي و ورود به بازار كار است. با وجود همههاي حرفهزن سرپرست خانوار نسبت به كسب مهارت

با توانمندسازي خود، استقلال اقتصادي بيشتري به دست آورند.   ، تمايل دارند  ان مشكلات، اين زن
توانمندسازي   در  (ره)  خميني  امام  امداد  كميته  مانند  نهادهايي  موفقيت  ميزان  حال،  اين  با 

از نظر مشاركت اين زن،  و نيازمند    ،كنندگاناقتصادي  كافي نيست  اما  در حد قابل قبول بوده 
هاي  گذاريپژوهش تأكيد بر ضرورت سياستدستاورد مهم ديگر    .بازنگري و تقويت جدي است

ها،  هاي مختلف زنان سرپرست خانوار است. اين گروههاي گروهحمايتي متناسب با شرايط و تفاوت
سطح   و  روستايي)  يا  (شهري  سكونت  محل  فرزندان،  تعداد  سلامت،  وضعيت  سن،  براساس 

صورت هدفمند و متناسب با اين هاي حمايتي بايد بهتحصيلات، نيازهاي متفاوتي دارند و برنامه
همچنين، بازنگري اساسي در قوانين حمايتي، با توجه به مسئوليت  .  ها طراحي و اجرا شودتفاوت
كه    يجامعه موضوعي  است؛  انكارناپذير  ضرورتي  خانوار،  سرپرست  زنان  قبال  در  اسلامي 

دارد ) ١٣٩٦(حسيني  حاج تأكيد  بر آن  ه چالش عدم منابع  توان گفت ك، ميبه طور كلي  .نيز 
حمايتي ريشه در ساختارهاي ناكارآمد اجتماعي و قانوني دارد و رفع آن نيازمند رويكردي جامع،  

هاي  چندسطحي و مبتني بر نيازهاي واقعي زنان سرپرست خانوار است. افزايش اثربخشي حمايت
شبكه تقويت  توسعهسازماني،  و  قوانين  اصلاح  خانوادگي،  و  اجتماعي  هاي  برنامه   يهاي 

حرفه گروه توانمندسازي  اين  وضعيت  بهبود  براي  كليدي  راهكارهاي  جمله  از  رواني  و  اي 
  يتوان اميد داشت كه زنان سرپرست خانوار از چرخهپذير است. تنها با چنين رويكردي ميآسيب

پذيري خارج شده و به سطحي از استقلال، عزت و سلامت رواني و اجتماعي  فقر، انزوا و آسيب
 .ست يابندد



    ٧٥  | هادي براتي /  ...  سرپرستيبي  يهاي زندگي در سايه چالش

 و پيشنهادها  هاتي محدود

شرا  در  حاضر  ب  ر يگهمه  ط يپژوهش  انجام    ي ماري شدن  است؛ كرونا  به    شده  توجه  با 
روابهداشتي،    ي هاتيمحدود نمونه    ك ي   يهاتيفقط  عنوان  به  زنان  عادي    يازن  روستايي  از 

هاي آينده، در پژوهش  ،شودپيشنهاد ميبنابراين  قرار گرفته است.    يسرپرست خانوار مورد بررس 
فرهنگي موردنمونه  بررسي قرار گيرند. همچنين،    هاي بيشتري از مناطق مختلف جغرافيايي و 

نتايج اين . پذيري نتايج كمك كندتواند به تعميمي ميهاي كمّ پژوهي با روشتلفيق روش روايت
پژوهش بيانگر نقش ناكافي نهادهاي حمايتي و خيرين در بهبود شرايط زن سرپرست خانوار است. 

هاي  دليل عدم وجود سياستدهد بلكه بههاي زندگي را پوشش نميتنها هزينههاي فعلي نهكمك 
دهند. براي تقويت توانمندي  هاي اقتصادي و اجتماعي قرار ميجامع، زنان را در معرض آسيب

هاي  نند كمك هاي مالي گسترش يابد و از رويكردهاي هدفمند ماحمايت  ،اين گروه ضروري است
آموزي استفاده شود. همچنين، جذب مشاركت بخش خصوصي و  مشروط به آموزش يا مهارت

مي  ،خيرين فني،  و  مالي  تسهيلات  ترويج    ي تواند شبكهاز طريق  ايجاد كند.  پايداري  حمايتي 
رساني نيز به كاهش تبعيض و افزايش همدلي اجتماعي  هاي اطلاعفرهنگ حمايت از طريق كمپين

 .كمك خواهد كرد

بُ هاي مسئوليتناشي از  زمان  دليل فشارهاي همبه  ،شناختي، زن سرپرست خانوارعد رواندر 
ميگيخانواد رواني  و  جسمي  فرسودگي  دچار  اجتماعي،  و  اقتصادي  حمايت،  نبود  هاي  شوند. 
انزواروان احساس  و  مي  شناختي  تشديد  را  ارائهمشكلات  مشاوره  يكند.  رايگان،    اي خدمات 

رفتاري،  ـ    رويكردهاي شناختي   بر مبتني  ، هاي توانمندسازيهاي مديريت استرس و برنامهكارگاه
شودمي منجر  آنان  روان  سلامت  بهبود  به  سرمايه.  تواند  ضعف  ديگر،  سوي  و   ياز  اجتماعي 

فرصتسياست به  زن  دسترسي  محدوديت  باعث  ناكارآمد  آموزشي    هايهاي  و  پايدار  شغلي 
كند بلكه فرزندان را نيز از تحصيل و تنها رشد اقتصادي آنان را مختل ميشود. اين موضوع نهمي

شود. براي شكستن اين چرخه،  سازد كه به تداوم فقر نسلي منجر ميامكانات رفاهي محروم مي
هاي پايدار و تقويت هاي بازارپسند، ايجاد شغلهاي جامع شامل آموزش مهارتسياست  يتوسعه
هابشبكه (همانند  اجتماعي  برنامههاي  طراحي  همچنين،  است.  ضروري  اشتغال)  هاي  هاي 

بهره و اولويت در استخدام بخش عمومي،  هاي كمدرماني، وام  هايمانند بيمه  ، بلندمدت دولتي
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اي  رشتهپذيري اين گروه كمك كند. اين مداخلات نيازمند همكاري بينتواند به كاهش آسيبمي
مدني و بخش خصوصي است تا بتواند تحولي عملي در زندگي   يو مشاركت فعال نهادها، جامعه

 .زن سرپرست خانوار ايجاد نمايد 

 

 هيچ گونه تعارض منافع در اين پژوهش وجود ندارد. تعارض منافع: 
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 منابع 

و سرپرست  ).  ١٣٩٦(  آتنا،  قاليباف  كامل  احمدنيا، شيرين،  تهران: مطالعه كيفي  زن  در  خانوار 
 . ١٠٣-١٣٦)،  ٦٥(١٧نشريه رفاه،  . هاهاي آنها و ظرفيتتجربيات، چالش

نقش زن كارآفرين در توسعه و تحول كشور (مطالعه ).  ١٣٩٨(  توسلي  ، دستيار  ، و  زادهآ  ،رياناآ
 .١٠١-١٢٠ )،٢(١٦پژوهشي كارافن،- نشريه علمي. موردي: استان هرمزگان)

تهران در ايجاد    ١١هاي ارتباطي شهرداري منطقه  نقش فعاليت).  ١٣٩٧(پويا، ساينا    اسماعيلي 
جغرافيا و  ارشد  نامه كارشناسي  پايان(  رفتار اقتصادي مقاومتي در ميان زن سرپرست خانوار

 ايران.  ،تهران، دانشگاه آزاد اسلامي،  دانشكده ادبيات و علوم انساني). ريزي شهريبرنامه 
-توانمندسازي زن سرپرست خانوار و عوامل اجتماعي ).١٣٩٥(  تحي، الهاماف، و   عليرضاافشاني،  

نشريه زن   .  اي بر زن تحت پوشش كميته امداد امام خميني در تبريزرهنگي مرتبط: مطالعهف 
 .١٩-٣٨)، ٢٧(٧و جامعه، 

). مطالعه تأثير ميزان سرمايه  ١٤٠٢حسن (  ،جمالي آشتياني، و   علي  ، روشنايي ،خديجه  ،بابايي
بر كيفيت زندگي زنان سرپرست خانوار و زنان عادي )،  ٢(١٨،  ي توسعه اجتماع .  اجتماعي 

١٠٦-٨١ . 
مدل ساختاري رابطه حمايت   ).١٤٠٢، مرجان (عليزاده  سادات، و ، فاطمهمرعشيان بهورز، مريم،  

با نقش ميانجي استرس ادراك شده در   توانمندسازي  با  اجتماعي و سرمايه روان شناختي 
 .١٣٢-١١٣ ،)٦٣(١٨ ،تربيتي زنان و خانواده-فصلنامه فرهنگيزنان سرپرست خانوار.  

رسانه ملي و توانمندسازي زن سرپرست  ).١٣٩٣والا، ليلي (  يرحمت   الدين، محمدباقر، و  تاج  
منطقه   خانوار  سرپرست  زن  موردي:  (مطالعه  زن .  تهران)  ١٨خانوار  راهبردي  ،  مطالعات 

١٦١-١١٩ )،٦٥(١١٧.  
  آموزش گروهي با الگوي ورزي بر جرات ورزي زن سرپرست خانوار).  ١٣٨٨نيك، مريم (جمالي

مشاوره خانوادهپايان( ارشد  روانشناسي  ).نامه كارشناسي  و  تربيتي  علوم  دانشگاه    ،دانشكده 
 تهران، ايران. ،علامه طباطبايي
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حسيني،     بي).  ١٣٩٦(معصومه  حاج  زن  به  نسبت  دولت  مسئوليت  فقهي  و  اصول  خانمان 
  ، دانشكده الهيات و معارف اسلامي  ).نامه دكتري فقه و مباني حقوق اسلاميپايان(   ديدهآسيب

 ، قم، ايران. دانشگاه قم
ايران مي  هاي جمهوري اسلاگذاري). فراتحليل سياست١٤٠٠(زينب  ،  ياسري  ، وعاطفه  ، خادمي

- ١)،١(١٩،  زن در توسعه و سياست.  در موضوع اشتغال زن با تأكيد بر تعادل كار و خانواده
٢٠ . 

آس  ). ١٣٩٦(  ون يكتا  ، ياري و    د، ي فرش  ،يخضر  د، يسع   ،يخان   زن   ي اجتماع   ي ريپذ  بيمطالعه 
دارا  سرپرست و زن  در منطقه سلطان  ي خانوار  تهرانسرپرست  و   .آباد شهر  در توسعه    زن 
 .  ٦٢٠-٥٩٧ )،٤(١٥، سياست

مدار    جان يدرمان ه  ريثأت  ).١٣٩٧(   رضا يعل  ، شيبخشاو  منصوره،    ، انيريمرجان، نص  ،اصليخسرو
افسردگ  و  اضطراب  كم  يبر  پوشش  تحت  خانوار  سرپرست  خم  تهيزن  امام  (ره)    ين يامداد 

 . ١٧٣-١٨٢،  )٣(  ٧ ،سلامت قات يمجله تحق  ،١٣٩٥در سال  زد يشهرستان 
و  راهكي،  د اجتماعي زن سرپرست ).  ١٤٠٠(  پايشنوبخت،  احمد،  اقتصادي و  بررسي وضعيت 

 .٤٢٧-٤٣٧)، ٤(٢٢٠پايش،  .خانوار ايراني: يك تحليل ثانويه
عل قد  ، يرضوان  رضا،يدربان آستانه،   ).١٣٨٩(  بهرامي،  و هاجر  ي،معصوم، مجتب  يريمحمدرضا، 

حما  ييفضا  ليتحل مورد  خانوار  سرپرست  زن  و    تهيكم   ت يپراكنش  كشور  در سطح  امداد 
 .١٩٣-١٦٩)، ٢(١٠،زن و جامعهمجله  ي.و اقتصاد ياجتماع  ي رهايمتغ ارتباط آن با

) معصومه  مقايسه  ).١٣٨٨دروديان،  خانوار  بررسي  سرپرست  زن  زندگي  كيفيت  نامه  پايان(اي 

دانشگاه علوم  ،  دانشكده علوم رفتاري و سلامت روان  مددكاري اجتماعي).   كارشناسي ارشد 
 ، تهران، ايران.پزشكي بهزيستي و توانبخشي

) فاطمه  تحت  ).  ١٣٨٣رضايي،  سرپرست  زن  خانوارهاي  اجتماعي  اقتصادي  مشكلات  بررسي 
علوم  دانشكده   .علوم اجتماعي)  نامه كارشناسي ارشد پايان(  پوشش بهزيستي شهرستان خمين

 تهران، ايران. ، دانشگاه علامه طباطبايي  اجتماعي،

بازسازي معنايي كيفيت زندگي زن سرپرست خانوار: ).  ١٣٩٨فاطمه (محمودي،    مهدي، و  ،  رضايي
 . ١٦٦-١٤٣ )،١(٣٠، شناسي كاربردينشريه جامعه. يك مطالعه كيفي
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انتخاب گلاسر و درمان پذيرش مقايسه اثربخشي درمان مبتني بر نظريه  ).  ١٣٩٩سميه (سلوك،    
هاي  نشريه پيشرفت .  آوري زن سرپرست خانوار در شهر تهرانو تعهد بر اميد به زندگي و تاب

 . ٢٧-١٢  ). ٤٦(٥، ي نوين در علوم رفتار
و  شالچي،   (عظيمي،    سميه،  زنه ).  ١٣٩٨ميترا  سال  بررسي  از  ايران  در  فقر  تا    ١٣٦٥سازي 

  )،٢(  ١٠  ،فرهنگي   مطالعات   و   انساني   علوم   پژوهشگاه  –نشريه علمي فصلنامه زن  .  ١٣٩٥
١٤٢-١١٣  . 

مطالعات  .  رانيمطالعات زن سرپرست خانوار در ا  ل يفراتحل).  ١٣٩٨شبان، مليحه و زارع، حنان (
 .٩٧-٦٧)، ٢(٢٦.شناختيجامعه

مهارتي بر توانمندسازي زن سرپرست هاي تأثير آموزش). ١٣٩٩چراغي، زهرا ( ، و صدقي، مريم  
 .٩٥-١١٢، )٤(١١پژوهشي زن و جامعه، -نشريه علمي  .خانوار

سازي عوامل موثر بر توانمندسازي زنان متاهل مدل).  ١٣٩٩، علي (بوداقي ، محمد، و   زادهعباس
مطالعات اجتماعي روان  .  Amos  Graphicsاستان آذربايجان شرقي با استفاده از نرم افزار  

 .٤٢-٧،)٢(١٨ ،شناختي زنان 
هاي درماني تجربي بر تنظيم  ارزيابي اثربخشي تكنيك ).  ١٤٠٠(  حناچي، نفيسهو    ،احدفعبدي،    

هاي  نشريه روانشناسي ايده.  الگوهاي ناسازگار در زن سرپرست خانوار مهاجر افغان در تهران
 .١-٩ )،١٢(٨، نو

رويكرد  بررسي عوامل اجتماعي مؤثر بر توانمندسازي زن سرپرست خانوار با  ).  ١٣٨٣فاتحي، آزو (
  .علوم انسانيادبيات و  دانشكده    ).نامه كارشناسي ارشد علوم اجتماعيپايان(سرمايه اجتماعي  

 تهران، ايران. دانشگاه الزهرا، 
عوامل اجتماعي  ).  ١٤٠١(  ابوالقاسم  ،حيدرآبادي و  ، علي اصغر  ،عباسي اسفجير   ،عليرضا   ،قاسمي

بر آسيب هاي اجتماعي زن سرپرست خانوار (مطالعه موردي: زن سرپرست خانوار در  مؤثر 
 .٥٢-٧٦ )،٣٤( ١٥نشريه پليس زن،  .  مشهد)

و حسينعلي  ، قجري فاطمه  پرستحق  ،  زنان  ١٤٠١(،  اقتصادي  توانمندسازي  تأثير  مطالعه   .(
  ،)١٤(٥٤  ، اي در علوم انسانيمطالعات ميان رشتهسرپرست خانوار بر سلامت اجتماعي آنان.  

١٧٧-١٥١ . 
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). عوامل ١٣٩٢(  ، محسننوغاني، حسين، و   بهروان، محمد،  مظلوم خراساني  ، مهدي،  كرماني
مؤثر بر توانمندي زنان سرپرست خانوار مورد مطالعه: زنان شاغل در مراكز كوثر شهرداري  

 .١٤٨-١١٦ ، )٣(١٤ ، مجله جامعه شناسي ايران. ١٣٩١تهران در سال 
-٩٥)،  ٤(٣،  نشريه اقتصادي .  اي زن سرپرست خانوارتحليل مقايسه).  ١٣٩٣ندا (زاده،  منيؤم  

١٢٠  . 
اجتما  و رفاه  تعاون، كار  زن    اقتصادي   – ياجتماع   ي هايويژگ  يآمار  ي بررس).  ١٤٠٠(عي  وزارت 

وزارت    ي راهبرد  اطلاعاتآمار و    ز مركتهران:    دوم).ش  (ويراي  سرپرست  سرپرست خانوار و خود 
 ي. تعاون، كار و رفاه اجتماع
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