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Theoretical Background: Childhood is considered the most important period in forming the personality 

of a person inside the family. Family is the smallest yet most important and stable among social groups in 

a society. It can even be named as the primary base for shaping a child’s emotions, self-image, interpersonal 

interaction abilities, and relationships. So, children’s upbringing can be affected by parents’ interaction 
with each other and their children; the level of stability and mental security inside the family; 

overindulgence and negligence in terms of child-rearing, and even adverse living conditions. All of these 

can negatively affect the child’s identity formation resulting in a dent in his/her understanding of the 

surrounding environment especially the inner structure of the family paving the way for prospective crises 

in their life. 

 

 Children face difficulty regarding directly expressing their emotions and experiences through words but 

when it comes to indirect methods like pictures and drawing provide a way into their world helping them 

express their feelings. Drawing is one of the methods known to be affected by cognitive, emotional, and 

social development which makes it a window to the world of children overlooking their emotions and 

thoughts2 Children’s drawings in happy families and troubled ones have various features and scales, as a 
result analyzing the child’s projection in a family drawing test can give us valuable information considering 

the child’s personality, possible conflicts, and the relationship between the child and parents, siblings, and 
others. 

   

Research Objective: The current study tried to use a family drawing test (Corman model) and semi-

structured interviews, in a descriptive and analytical manner, with children and their parents in an attempt 

to identify and analyze children in happy families and troubled ones. The aim of this study is to gain a 

deeper understanding of the mental representation of children from the family, how the emotional situation 

of the family is reflected in their drawings and verbal responses, and to pinpoint indicators that can 

contribute to the diagnosis of mental disorders or mental health in a family system. This study aims to 

explore the differences in emotional and cognitive traits between children from happy families and those 

from troubled ones. And how can the analysis of drawings along with conversations with children provide 

a more realistic picture of their mental state and emotions within the family? A family drawing test is an 
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appropriate method to go beyond inappropriate defense mechanisms and the obtaining of genuine and less 

defensive responses from the child. With the help of this method most unconscious orientations, conflicts, 

personality disorders in children and their defense mechanisms, as well as the relationship between the role 

of the family and these disorders in their development, can be diagnosed. 

 

Research Methodology: The methods for finding information were based on library and field research. 

The family study interface includes writing components, the font, the color, the space, the distance between 

the characters, the worthlessness of the characters, the addition of other personalities, love, identification, 

social, cultural, and economic characteristics, which were examined and analyzed using SPSS software 

and two-way analysis of variance. The participants were 50 female children aged between 8 and 10. They 

were chosen, using cluster randomization, from Shahid Beheshti school in District 15 Tehran and game 

centers for children in districts 1- 2-3-6-15 and 22 in Tehran in 1402. 

 

Discussion and Analysis: Based on library research and statistical sample analysis, there were 27 happy 

families and 23 families with problems in the present study. The research components are categorized 

based on 9 most common factors handwriting, color, space, distance among people, devaluation of people, 

addition of other personalities, lack of love, identity determination, as well as cultural, social, and economic 

characteristics; each of which has several main characteristics that have been examined and analyzed. 

Based on the Chi-Square Test results, to examine the differences between two groups of children in happy 

and troubled families, two out of four descriptive variables related to the line, are meaningful between the 

two groups. Other indicators do not have any significant differences. Hatched, clear, independent, and long 

lines and “broken,�variable, and complex lines” are significant differences between families with and 
without troubles. In the ‘Hatched, clear, independent and long’ category, the happy family group is 
prevalent, while ‘broken, variable and complex’ lines are more common in the troubled family’s group. 

Of the three characteristics related to color, two are significant between the two groups. ‘Cold colors’ and 
“brown and grey colors” are significant differences between families with and without troubles, and are 
more prevalent in terms of frequency in the troubled family’s group. Of the six descriptive characteristics 
related to space, no significant difference was observed between families with and without troubles in any 

of the indicators. Of the two descriptive characteristics related to the distance between individuals, the 

indicator ‘close to each other or handsin hand’lshowed a significant difference between families with and 
without troubles. ‘Close to each other or hand in hand’ was observed in both troubled and happy families, 
but it was more common in happy families. Of the three indicators related to devaluing people, no 

significant difference was observed between troubled families and happy families. In terms of the 

additional indicator of adding other people's names, no significant differences were observed between 

troubled and happy families. Based on two indicators related to Affection Deprivation, no significant 

differences were observed between families with and without trouble. Of the two indicators related to 

identification, the indicator ‘relief painting of a person in the picture’ was significantly different between 
families with and without trouble, with a higher prevalence in families with trouble. Based on two 

indicators related to cultural, social, and economic characteristics, no significant differences were observed 

between families with and without trouble. 
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 میآزمون ترس ها:کلید واژه
خانواده  ،آزمون کرمن ،خانواده

 ،بحران یخانواده دارا ،شاد
 ینقاش

 ردیگیفرد شکل م تیشخص یهاهیاست که در آن پا یمراحل زندگ نیتراز مهم یدوران کودک
 یتیترب یهاوهیلذا ش رود؛یشمار مکودک به یتیترب گاهیپا نیعنوان نخستو خانواده، به

 یریگبر شکل یقیعم راتیتأث توانندیحاکم بر خانواده م یـ اجتماع یروان طیو شرا نیوالد
 ،یساختار ای یعاطف ،یروان یهابحران ر یدرگ یهاباشند. خانواده اشتهکودک د تیهو

 یهاییدر رفتارها و بازنما تواندیکه م آورندیرشد فراهم م یبرا منیناا یطیمعمولًا مح
 قیفرافکن است که از طر یاز ابزارها یکی ینقاش. ابدیبازتاب  اشیدر آثار هنر ژهیوکودک به

. پژوهش افتیکودک دست  یجانیها و تجارب هاحساس ها،شهیدان یایبه دن توانیآن م
بحران، با  یشاد و دارا یهاکودکان در خانواده یمیترس یهایژگیو سهیحاضر به مقا

آنها،  نیآزمون خانواده )مدل کرمن( و مصاحبه با کودکان و والد یمیاستفاده از تست ترس
 یدانیو م یاصورت ک تابخانهاطلاعات به یگردآور وهی. شپردازدیم یلی ـتحل یفیبه روش توص

 نیخط، رنگ، فضا، فاصله ب یهاآزمون خانواده که شامل مؤلفه یمیاست. سطح ترس
کمبود محبت،  گر،ید یهاتینمودن اشخاص، اضافه نمودن شخص ارزشیاشخاص، ب

 هقرار گرفت یهستند، مورد بررس یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع یهایژگیو و ت،یهو نییتع
 هایشده است. آزمودن لیدوطرفه تحل یو آزمون مجذور خ SPSSافزار و با استفاده از نرم

سال دختر بودند که با مراجعه به مدرسه دخترانه  10تا  8 نیماب نیکودک سن 50شامل 
تهران در سال  22، 15، 6، 3، 2، 1در مناطق  یخانه باز 12تهران و  15در منطقه  یبهشت دیشه

خطوط بارز، » یهادر شاخص هاافتهیاند. در انتخاب شده یتصادف یاخوشه ش، به رو1402
رنگ »، «سرد یهارنگ» ،«دهیچیو پ  ر یعه، متغقطخطوط قطعه»، «پررنگ، آزادانه و بلند

و « دست در دست ایبه هم  کینزد»شاخص  نیو همچن «یو مشک یخاکستر
بحران  یشاد و دارا یهانوادهخا انیتفاوت معنادار م «ریدر تصو یکردن شخصبرجسته»

 مشاهده شد.
 یمیترس یهایژگیو قی(. تطب1404فرناز . ) ,یو کلانتر هیعط ,یوزباشی , یشانل ,یمؤمن  مقاله: نیارجاع به ا

خانواده )مدل کرمن( و مصاحبه  میبحران بر اساس آزمون ترس یشاد و دارا یهاکودکان در خانواده
 .160 -131 ,(1)3 ,هنر یارشتهانیم یهاسال دختر شهر تهران(. پژوهش 10تا  8: کودکان ی)مطالعه مورد

doi: 10.22124/ira.2025.30044.1055 
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 مقدمه

هر  ترین مراحل زندگیترین عضو خانواده و دوران کودکی از مهمدفاعپذیرترین و بیکودک، آسیب
ترین، را مهمتوان آناما می اجتماعی است، ترین گروهاست. با اینکه خانواده کوچک انسانی

 محیطتربیت کودك در  های اجتماعی دانست. رشد وترین بنیان در گروهمؤثرترین، و باثبات

 احساسات، عواطف، اولین محیطی است که و درواقع خانواده، گیردشکل می خانواده

 Mirivahid etآید )کودك در آن به وجود می ینفس و توانایی ایجاد ارتباط بین فردخودپنداره، عزت

al., 2016, 330ی (. در زمان تشکیل خانواده، دو جنس مخالف امید دارند که بتوانند در خانه محیط
دور از تعارض و کشمکش در طول زندگی مشترک ایجاد ک نند. اما سرشار از آرامش، امنیت، و به

آفرینند، آرامش رو شود که بحران میتواند با مسائل و مشکلاتی روبهدر واقعیت خانواده می
 ویژه کودکانخانواده به یتک اعضاتک یبر رو ک ند وکوتاهی سلب می مدت یبرا زوجین را هرچند

 امنیت نظم و بلکه ک نند،را مختل می جسمی و روحی کودکان سلامت تنهاگذارد؛ نهاثر می

 ایران (. از آنجاکه در جامعهSafiri & Asadpoor, 2017, 72ک نند )می تهدید شدتبه نیز اجتماعی را

 و اغلب شودبیرون گزارش نمی به زناشویی هایخانوادگی و تعارض هایاختلاف از یبسیار

 دقیق اطلاعات به یافتنک نند، دستتلقی می« محرمانه»و  «خصوصی» یامر را آن هانوادهخا

های محققین مختلف در زمینه کودک برآن اگرچه گزارشای نیست. علاوهمورد کار ساده این در
راحتی شناخت دقیق و توان بهگذارد، اما به دلایل مختلف نمیای در اختیار ما میمفاهیم ارزنده

های دست آورد؛ همچنین بر گزارشست از دوران کودکی و اختلالات روانشناختی کودکان بهدر
 توان بسنده کرد. از طرفی خاطرات دورانآنها در مورد کودکان نیز نمی و بزرگسالان خود کودکان

مشکلات  به گاهنیز هیچ نیستند. کودکان کامل صحیح یا در حین مفید بودن، همیشه کودکی
 & Hasanpour Babaeiمتعارف بودن رفتارشان آگاه نیستند )غیر  خود، و یا یختی و رفتارشناروان

Soheili, 2016, 72)های دیگری نظیر نقاشی کشیدن جهت درک و دریافت گیری از راهلذا نیاز به بهره ؛
  .(Farshid Nik, 2020, 166جهان کودکان است )

داشته است.  وجود کودکان هنر نقاشی به نیجها ایعلاقه 1920 دهه تا 1885سال حدود از
و  پذیرداجتماعی تأثیر می عاطفی و شناختی، تحول هایی است که ازنقاشی، از جمله فعالیت

کردن (. کودک با نقاشیkhatiri & Noorani, 2018, 34روان کودک دارد ) گیریشکل سزایی درسهم به
ک ننده زندگی عاطفی، پردازد، بلکه نقاشی بیاننمیوتحلیل، و تشریح دنیای پ یرامون تنها به تجزیه

 & Yazdaniشود )و روحی در وی می یحالات روحی و شخصیت کودک است و منجر به تعادل فکر

Bakhshi bojd, 2012, 128ذهن در که است تصویری از اینسخه کودك توان گفت نقاشی(. می 

 درون ای بهپنجره حکم کودك در شینقا علت همینبه و گرفته شکل کودك از وقایع بیرونی

نقاشی کودک  (. در حقیقتNazari & Tilab, 2018, 8او است ) هایاحساس و هااندیشه دنیای
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زبان آورد، برای ما آشکار و کودک از طریق آن تواند بهها، و چیزهایی را که او نمیها، بحرانشادی 
دهد که ن در این خصوص نشان میهای پ یشیسازد. پژوهششماری با واقعیت میروابط بی

های دارای بحران به طرق مختلف و متفاوتی در های شاد، و خانوادهکودکان در خانواده
(. لذا Asgharnejadfarid & Qasdi, 2015, 25دهند )های خود را بروز میکشیدن، احساسنقاشی

عات بسیار مفیدی در اختیار ها و اطلاتواند دادهشناخت و بررسی الفبا و زبان نقاشی کودکان، می
در این راستا (. Farshid Nik, 2020, 166ویژه والدین، مربیان، و روانشناسان قرار دهد )همه، به

 و هیجانات، هانگرش در ارزیابی معتبر  ابزاری عنوانبه کرمن خانواده ترسیم فرافکن آزمون
، کودک مستقیم آگاهی بدون تا ک ندمی فراهم را امکان این، خانواده به نسبت کودک تعارضات

 .شود بازشناسی اشخانوادگی فضای بر  حاکم روابط و احساسات

 هایمصاحبه و خانواده ترسیم آزمون از  استفاده با تا کوشدمی حاضر  پژوهش
 و شاد هایخانواده در  کودکان ترسیمی هایویژگی میان هایتفاوت، ساختاریافتهنیمه

 درکی به دستیابی، پژوهش این از  هدف. ک ند تحلیل و شناسایی ار بحران دارای هایخانواده
 در  خانواده عاطفی وضعیت انعکاس نحوه، خانواده از  کودکان ذهنی بازنمایی از  تر عمیق

 به بتواند که است هاییشاخص استخراج همچنین و، آنها گفتاری هایپاسخ و هانقاشی
 این، راستا همین در . ک ند کمک خانواده منظا در  روانی سلامت یا بحران غیرمستقیم تشخیص

 در  کودکان ذهنی محتوای و ترسیمی هایویژگی که است پرسش این به پاسخ دنبالبه پژوهش
 طریق از  توانمی چگونه و دارند هاییتفاوت چه بحران دارای هایخانواده و شاد هایخانواده

 بستر  در  او هیجانی و روانی وضعیت از  تریبینانهواقع درک به، کودک وگویگفت و نقاشی تحلیل
  .یافت دست خانواده

 مبانی نظری 

 های شاد و دارای بحراننقاشی کودک در خانواده

 در تمام تربیتی، پایگاه نخستین عنواناست و به فرد هویت گیریاولیه شکل خانواده هسته

 اساس و رد و پایهدا برعهده مهمی نقش های کودکی و نوجوانی،سال در ویژهبه رشد مراحل

والدین،  تربیت و سبک (.  لذا نوعSaghi & Rajaei, 2009, 71شود )می ریزیپی در آن فرد شخصیت
(. پژوهشگران Sobhani joo, 2004, 3ک ند )می بازی کودکان هویت گیریشکل در نقش مهمی

یابد می تحقق خانواده اعضای با سازش کودک هایتجربه در دوران کودکی، نخستین معتقدند
آزادی  این بیان برای مناسب ابزاری نقاشی و ک ند بیان آزادانه دارد دل در آنچه باید بتواند کودك و

کشیدن، لذت حرک تی و گوید: کودکان در حین نقاشی(. کلوگ میNazari & Tilab, 2018, 18است )
ای تزیینی بعضی از همیان تعریف و توصیف خطوط و طرح  اینک نند. در بصری زیادی را تجربه می
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 نقاشی

 
تر است؛ اما بیشتر نقاشی کودکان تصویری از بازنمایی چیزی است که ساده ها نسبتا

 (. Masaberpour, 2014, 49ک ند )کودک از اطراف خود دریافت می

 رساند کهدرمانگرانی میبه پژوهشگران و روان نقاشی کودکان سرانجام ما را عمیق مطالعه

شود، احساس بهتری پ یدا کردن داده مینقاشی برای فرصتی به کودکان، همعتقدند زمانی ک
دهند می و حتی کاهش نشان های درونی خود را(، کشمکشFoks-Appelman, 2015, 37ک نند )می

(Ibid.آنها اغلب .) خانواده نقاشی کودک، از با ارتباطی روش و همچنین ارزیابی از بخشی عنوانبه 

وگوی ساده با با یک گفت 1ابر تحقیق مینکوسکبنا(.  2018hatiri & Noorani, k ,34ک نند )می استفاده
را  اشاحساسات واقعی او نسبت به خانواده توانیمنمی واضح، روشن و نحویهرگز به کودک

، با دروغلذا  ،جوگرانه بزرگسالان استومقاصد جستخوبی آگاه به به. زیرا کودک درک ک نیم
به نقاشی از افراد ک ند. برعکس هنگامی که او ربط از خود دفاع میو جملات بی سکوت

ها، ترستمام تمایلات، بیشتر ک ند و با آزادی ، خود را کمتر ک نترل میپردازداش میخانواده
اش را انتخاب کرده چه خود موضوع نقاشی ؛ک ندو تردیدهایش را بیان می ، احساساتهاجاذبه

 2(. کرمن ,2013Oliverio Ferraris ,132د )گ ترها موضوعی را نقاشی ک نبر خواهش بزرباشد و چه بنا

ای ر خانوادهیکه تصو هش کردتوان از کودک خوامیرسیدن به نتیجه بهتر، برای معتقد است: 
با راحتی بیشتری گرایشات درونی و  کودکترتیب . بدینتصویر بکشدبهجز خانواده خودش را به

او  نقاشی با این وجودشود. از خانواده خودش دور می اوتوجه و  دهدشخصی خود را بروز می
وتحلیل نقاشی کودک از در تجزیه .خواهد بودکه در آن زندگی کرده، مربوط به خانواده خودش 

 شامل چارچوب. مورد توجه قرار دادی نقاشی را او محتو هر دو قسمت چارچوبباید خانواده، 
دوم  بخشخصوصیات عمومی شخصیت کودک است و  و نشانگر شود میفضا رنگ و  ،خطوط

زیادی بین  تنیدگیاغلب درهم . در حقیقت،، محتوای نقاشی استبسیار حائز اهمیت استکه 
 (. Ibid, 133دارد ) وجود عناصر محتوایی، و صوری عناصر

 گو در پژوهش خود درباره کودکانوو گفت نقاشی از روش 1998در سال  3کولینز و همکارانش

 ناخوانا خطوطی کردند. آنها معتقدند: در شرایطی هم که کودکان استفاده ش دبستانیپ ی

توانایی  کودکان توان با کودک صحبت کرد. چراکه تمامیآن می یمعنا درباره باشند،کرده ترسیم
برآن شماری علاوهک نند. می ارائه پژوهشگر یهاسؤال به هاییپاسخ و توصیف تصویر را دارند

 و غیره درباره 7، سورکس6، سیلور5، برگس و هارتمن4از جمله بریگرز و لومانپژوهشگران دیگر از 

متوجه  1995در سال  8اند. و باتلر و همکارانشاهمیت کلام در ک نار نقاشی کودک صحبت کرده
 یهادرباره تجربه حالنقاشی ک نند و در عین تا شد داد آنها فرصت به که شدند کودکانی

  کودکانی که از بیشتر برابر ک نند، دو بتصح شانعاطفی
 

نقاشی ک نند  تا شد خواسته آنها از صرفا
 (. Safiri & Asadpoor, 2017, 81اند )ارائه داده اطلاعات یا فقط صحبت ک نند
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ی عمیق بر نقاشی کودکان تأثیرشود که در این میان تعریف خانواده شاد و دارای بحران مطرح می 
شادی فعالیت فرد را . است گراترین مفاهیم روانشناسی مثبتشادی از بنیادیدارند. 

ک ند و روابط اجتماعی وی را آسان قیت وی را تقویت میلاخ ،افزایدبر آگاهی او می ،انگیزدمیبر 
شود، اگر از اساس با شروع می جاها از آناز آنجاکه خانواده جایی است که یادگیری. سازدمی

 و شادتر افراد سالم و شاد و در پی آن، باعث ایجاد جامعه سالم  شادی شکل گیرد، مهد پرورش
که با ارتباطات سالم و حس است ای خانواده(. خانواده شاد Chavoshi et al., 2018, 8) خواهد شد

شبکه شامل  یها دارای پشتیبانی اجتماعی و ارتباطاتشود. این خانوادهثبات مشخص می
به کودکان احساس و  ک ننداست که از خانواده حمایت میدوستان، خویشان، و افراد دیگر 

با هم نیز مشکلات زیادی را  ممکن است خانواده شاداعضای  .Ibid., 9)) دندهامنیت و عشق می
همفکری با خاطر وجود سازگاری زناشویی و مهارت زوجین در حل تعارض، به تجربه ک نند، اما

همچنین اعضای خانواده شاد نسبت (. Blancho, 2007, 204) پردازندیکدیگر به حل مشکلات می
دانند و نسبت به هم هم تعهدات دارند و زندگی خانوادگی را مقدم بر هر چیزی میبه

 استرس مدیریت هایمهارت شاد در خانواده (. افرادLan Lin, 1994, 260-261گذشتگی دارند )خوداز 
ها و جلوگیری از تأثیرات منفی آنها بر روابط سازی تنشخنثیو  ،ها و مشکلاترا در مقابل چالش

در برآن علاوه. دشوها به کودکان نیز انتقال داده میاین مهارت و اندیاد گرفتهرا  خانوادگی
شود. این های ارتباطی اعضای خانواده با یکدیگر و با کودکان تقویت میخانواده شاد، مهارت

که در نقاشی آنها نیز درستی بیان ک نند ت خود را بهدهد احساساها به کودکان اجازه میمهارت
 ک ند کهاینگونه بیان می 2013در سال  9(. واگ نر ,1993Huebner & Alderman ,74-75مشهود است )

 ,.Chavoshi et alشود )فرزندان منجر می شادی و زندگی از رضایت به والدین زندگی در رضایت

 هایمسائل و چالشکه ممکن است با است ای خانواده، (. برعکس خانواده دارای بحران9 ,2018
و توانایی عبور از این مسائل را  باشدمواجه شدهدار مشکلاجتماعی، اقتصادی یا روابط داخلی 

 مسائلو یا  ، اعتیادطلاقفقر، ها ممکن است دچار مشکلاتی مانند . این خانوادهنداشته باشد
بر تعاملات خانوادگی تأثیر باشند، که و غیره شدهکودکان  در والدین یا ، افسردگیروحی و رفتاری

گیری اعضای خانواده و منجر به فاصلهتخریبی را روابط  خانواده را برهم زده،تعادل منفی گذاشته، 
کودکان در لذا (. Cummings & Davies, 1994, 73-75 & Compas et al., 2010, 623از هم شده است )

رو شوند که بر هروبزیادی های روانی و اجتماعی ان ممکن است با چالشهای دارای بحرخانواده
ها همچنین ممکن است در این خانوادهرد. گذاناخوشایند  آنها تأثیر و خلاقیت  سالم رشد

 گذارد وتواند تأثیرات منفی بر رشد کودکان میوجود داشته باشد که مشکلات روانی در والدین 
(. Compas  et al., 2010, 624د )شو آنهاساسی و مشکلات رفتاری در ناامنی اح پرتی،حواس موجب

های شاد و های اصلی خانوادهبرخی از ویژگیشده، ای انجامدر مجموع با مطالعات ک تابخانه
 نام برده شده است.  1دارای بحران )در ارتباط با کودکان(، در جدول
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 حران در ارتباط با کودکانهای شاد و دارای بهای اصلی خانوادهویژگی .1جدول

ویژگی خانواده شاد برای  شماره
 کودکان

ویژگی خانواده دارای  مأخذ
 بحران برای کودکان

 مأخذ

حضور پایدار و حمایت  1
 /والدین

وجود درآمد و امنیت 
 اقتصادی

Diener  et al. (2011)/ 

Chavoshi & Yazdi 

(2018) 

 Conger  et al. (2010) وضعیت مالی نامناسب

اتصال عاطفی مضاعف با  2
 کودک

Huebner & Alderman 

(1993) 
 Repetti  et al. (2002) ناسازگاری خانواده

کردن امکانات و فراهم 3
های تفریحی برای فعالیت

و اوقات فراغت و  کودک
 رابطه با دوستان

Iso-Ahola & Park 

(1996)/ 

Chavoshi & Yazdi 

(2018) 

وجود نگرانی و استرس در 
و سازگاری  دهخانوا

 اجتماعی

Holmes & Rahe 

(1967) 

 Huebner & Alderman اهمیت به نظرات کودک 4

تعاملات  در  نقص (1993)
 اجتماعی

Rubin  et al. (2006) 

کردن امکانات فراهم 5
 آموزشی برای کودک

Bradley  et al. (2001) افت ارتباطات در خانواده Wolin & Bennett 

(1984) 

بین  حفظ تعادل 6
ها و آزادی در مسئولیت

/  مشارکت والدین  کودک
 در مدرسه

Hill & Taylor (2004)  وجود اختلافات زناشویی
مشکل در انتقال و 

 احساسات افراد خانواده

Gottman & Katz 

(1989) 

ایجاد امکانات برای ارتقاء  7
 کودکو نوآوری در خلاقیت 

Sawyer (2011) والدین  ک نترل بیش از حد
 مبود ک نترلیا ک

Baumrind (1966) 

احساس دلبستگی و ارتقاء  8
 در کودک امنیت

Bowlby (1969)/ 

Hezarjaribi & 

Astinfeshan (2009) 

دادن یک یا از دست
 هردوی والدین

Bowlby (1969) 

 و رشدپذیرش و تقدیر  9
 هویت کودک

Waterman (1982) اختلالات روانی والدین Beck & Haigh (2014) 

ارتباطات انسجام و رویج ت 10
 خانوادگی مثبت

Olson  et al. (1979)  نقص ارتباطی با معلمان
 کودک

Mashburn  et al. 

(2006) 



 139   
 

 

 مؤمنی، یوزباشی و کلانتری... / یهایژگیو قیتطب

تشویق کودک به تعلق در  11 
 جامعه و یادگیری اجتماعی

Osterman (2000) استفاده جسمی یا سوء
 روحی از کودک

Kendall-Tackett  et al. 

(1993) 

اخلاقی برای  هایارائه مدل 12
 کودک

Killen & Smetana 

انفجار پرخاشگری و  (2015)
خشم والدین در مواجهه 

 با کودک

Sheehan & Watson 

(2013) 

های ارائه فرصت 13
 کودکبه بودن مستقل

Grolnick & Ryan 

نقص حمایت و امنیت در  (1989)
 خانواده

Diener et al. (2011) 

نفس در ایجاد اعتمادبه 14
ز طریق کودک ا

 های شخصیموفقیت

Bandura (1994)  عدم استفاده از
و  های تربیت مثبتتک نیک

اختلال عملکرد در کودک 
 و والدین

Kazdin (1995) 

ترویج همدلی و کمک به  15
 دیگران

Eisenberg & Fabes 

افسردگی مادر و  (1998)
ناپایداری و تغییرات در 

 خانواده

Cummings & Davies 

(1994) 

اد امکانات برای یادگیری ایج 16
و کسب اجتماعی 

 های مختلفمهارت

Masten et al. (1990)/ 

Chavoshi & Yazdi 

(2018) 

پذیری در عدم انعطاف
 سبک والدینی

Baumrind (1991) 

کودک به تعاملات  تشویق 17
 /مثبت با همسالان

 بهزیستی مادی و معنوی

Rubin et al. (2006) 

/ 

Mohanty (2014) 

های حل مهارتنقص در 
 مسئله و مشکلات کودک

Patterson et al. (1992) 

و ترس از  ی کودکانزوا Baumrind (1991) ارائه الگوهای مثبت والدینی 18
 پذیرش اجتماعی

Osterman (2000) 

 

برای کودکان  خلاقانه راهای های شاد معمولا  ارتباط با محیطخانوادهمعتقدند  10ایزابل و رینز
پردازی در نقاشی د که توانایی تفکر خلاقانه و ایدهندهمیرا امکان  و به آنها این ک نندفراهم می

 & Isbell) دهای زیبا و مثبت پ یدا ک ننتوانمندی بیشتری در خلق نقاشیک نند و خود را تقویت 

Raines, 2013 دارای آزادی بیشتری در انتخاب موضوعات نقاشی ت کودکان ممکن اس( و همچنین
گفته ک ند. لذا بهمیکمک آنها های به ایجاد تنوع در اعمال هنری و نمایش ایده که این مهم ،باشند

های شاد تمایل دارند تجربیات شادی و مثبت ودکان در خانوادهک 13و لوین 12، بونای یتو11بیاسی
 دلپذیر و بخشاطمینان هایاز رنگ بیشتر آنها تصویر بکشند.های خود بهخود را در نقاشی

 ,Kavianfar et al., 2017ک نند )می ترسیم تمیزتر و ترمتناسب تر،را بزرگ تصاویر و ک نندمی استفاده
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های خود تصاویر از لحظات مثبت خانوادگی و ارتباط نزدیک با ممکن است در نقاشی (. آنها72

در برآن وه(. علاDell’Olio & Mancini, 2011, 28د )والدین یا خواهران و برادران را نشان دهن
های شاد با تربیت اثرگذار، کودکان ممکن است توانایی بیشتری در ترجمه احساسات و خانواده

های هنری و بیان هویت مهارت باعث توسعه که داشته باشنددر نقاشی تجربیات خود 
های دارای بحران ممکن است احساسات کودکان در خانوادهد. در مقابل شومی شانفردی

ها و مشکلات از چالش ؛ لذا بیانتصویر بکشندهای خود بههای خود را در نقاشیمنفی و تنش
این است. برای مقابله با مسائل و اظهار احساسات ناخوشایند ای برای آنها وسیله، طریق نقاشی

های تیره و ترکیباتی که نشانگر ناامنی یا ترس است، ظاهر اظهارنظر ممکن است با استفاده از رنگ
های خانوادگی، ممکن است برخی از کودکان در مواجهه با بحران(. Malchiodi, 1998د )شو

تصویر بکشند. این ممکن است نشانگر نیاز شان بههایهای اجتماعی خود را در نقاشیمهارت
برخی کودکان در (. همچنین Riley et al., 2013د )به برقراری ارتباط و درک بیشتر از دیگران باش

نمادهایی از مشکلات و یا ترس  ،ای دارای بحران ممکن است تصاویری از ناامیدیهخانواده
(. بیاسی، بونای یتو و لوین معتقدند: آنها Slayton et al. 2010, 109ی را نقاشی ک نند )های خانوادگتنش

ک نند و نقاشی آنها وسعت کمتری دارد و های هشداردهنده و جدی استفاده میبیشتر از رنگ
 (. Kavianfar et al., 2017, 72شود )کل بارز مانند افراد بسیار لاغر گاهی مشاهده میتغییر ش

 اصلی ترسیمی در نقاشی کودکان با موضوع خانواده هایمؤلفه

 خط در نقاشی کودک

وجودی خاصی نیز  بیانی و قدرت دارای بار شدید تواندمحتوا می به بودنوابسته خط بدون
دار، و انواع چین، نازک، ضخیم، مداوم، افقی، عمودی، مارپیچ، زاویهتواند نقطهباشد. خط می

تواند حالات روانی مختلف مثل هوس، شادی، غم، تنهایی میدیگر باشد. در نتیجه خط به
 & khatiriدهد ) خشم و یا مانند نقاشی معاصر نمادهای مختلف را نشان اطمینان به خود،

Noorani, 2018, 36 .) راحتی و خوشحالی  نمایانگر  روندسمت بالا میو بلندتر که بهخطوط بارزتر
وی نفس و احساس امنیت دهنده اعتمادبهخطوط پررنگ، پ یوسته و آزادانه نشانو کودک 

خطوط ، و کشیدن پرخاشگری دار نمایانگر و زاویه ر و پ یچیدهقطعه، متغی  خطوط قطعه هستند.
خطوطی که با همچنین  است. تر کودکان پ یشرفتهمربوط به  حفظ تعادلاشکال مختلف و با با 

 دهند.را نشان میشوند کمبود جوش و خروش در کودک نیروی زیاد شروع و بعد کمرنگ می
خطوطی که دور چیزی کشیده خود را با  دشمنی، فشار عصبی و دلواپسیمعمولا  کودک 

 (. Nazari & Tilab, 2018, 38-39دهد )نشان می شوندمی
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 اشی کودکرنگ در نق 

گیری از وتحلیل و نتیجهچرا دارد اما برای تجزیه وچون انتخاب رنگ از نظر روانشناسی مفهومی بی
ها در آثار کودکان کاملا  گیری از انواع رنگچگونگی بهرهآن باید عامل سن کودک را مد نظر داشت. 

، و نمایانگر عدم وفاداری ت آنها بودهیت و با تکیه بر احساسات و ذهنیواقع یایمتفاوت با دن
(. Farshid Nik, 2020, 188-189ها و استفاده از خلاقیت در ترسیم است )کودک به واقعیت رنگ

های به کار برده شده توسط کودکان شامل قرمز، زرد، نارنجی، آبی، سبز، نیلی است. بیشترین رنگ
ها ه آسمان و نهر آب است. کوهک ند. رنگ آبی ویژآمیزی سیاه استفاده میکودک به ندرت از رنگ

های روشن و گرم است کشند؛ و فضای بیرونی خانه مملو از رنگای میها را معمولا  قهوهو خانه
(Zatlavineh & Khalesi, 2016, 2113 ناگفته نماند که محیط نیز بر انتخاب رنگ کودکان تأثیر زیادی .)

 رنگآرامش مجهز می نوعی آسودگی وهای آرام، کودک را بهدارد. محیط
 

های آن سازند که دقیقا
ها بیشتر معنای سمبلیکی پ یدا های پرآشوب، رنگتر هستند؛ ولی در محیطتر و عادیطبیعی

 کودک سالم که در مرحله رشد قرار دارد طبعک نند. می
 

چراکه این  ؛های گرم داردگرایش به رنگ ا
در صورت سلب دلبستگی و علاقه به زندگی در . لذا هستندها برایش داری انرژی و جذابیت رنگ

ای از عده ک ند.های سرد را نیز حذف میهای گرم مثل قرمز و در نهایت رنگکودک، در ابتدا رنگ
های بیشتر و های خود از رنگدر نقاشی نروانشناسان بر این باورند که دختران نسبت به پسرا

های تیره استفاده در خانه آرامش کافی ندارند از رنگکودکانی که  معمولا   ک نند.تر استفاده میگرم
های کودک ناشی از مشاجرات و تربیت سوء والدین است، مستقیم بر ک نند. سرخوردگیمی

نیز با  غیره ها وها و عزاداریوقایع مهم اجتماعی مثل اعتیاد، جشن ثیر دارد.أانتخاب رنگ آنها ت
 (. Ibid., 2114د )ک ننپ یدا می ایجاد جو غالب روحی در نقاشی کودک بروز 

 فضا در نقاشی کودک

 در مقایسه با دیگران دارد، و اندازه فضااحساس و دریافت بهتری از که  یکودک 14نظر یوشیمبه
دهنده نشانتواند میشدن از کادر لذا خارج است؛  تر بوده و فردی متعادل در امنیتبیشتر 

 & Nazariباشد )توجه اطرافیان جلب و نفسمادبهماندگی ذهنی، کمبود محبت، کمبود اعتعقب

Tilab, 2018, 39 .) آنهایی که نقاشی خود را به  است وسمت چپ صفحه، مربوط به گذشته و رشد
روی هستند بلکه راه آینده را در برابر خود تنها دچار واپسک نند نهنیمه چپ کاغذ محدود می

توان لازم به ذکر است که می .استمادران این قسمت همچنین مرتبط با . بینندمسدود می
. این قسمت دانستمربوط به علاقه به آینده و نیاز به ارتباط برقرارکردن را سمت راست کادر 

های کوچک کشیده شده در پای ین یا نزدیک به پای ین شکلای معتقدند عده مربوط به پدران است.
در واقع کودک برای  .ک ندن بودن را بیان میکفایتی یا ناامصفحه، یا نزدیک به گوشه، احساس بی

بودن و عدم دلیل خجالتیبرد و یا بهای پناه میاحساس امنیت و محافظت از خود، به گوشه
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دهنده و احساسات آرامش از نظر کاندینکسی بالا مبین تصورات آرامش به خود اوست. داعتما

 (. Oliverio Ferraris, 2013, 94-95ت )دهنده فشار و سنگینی اسو پای ین نشان ،و آزادی

 فاصله بین اشخاص

ک ند معمولا  در نقاشی خود اعضای خانواده را با هم و کودکی که در خانواده هماهنگ زندگی می
شدن دو یا چند شخصیت در دهد. در ک نار هم بودن و نزدیکدست در دست هم نشان می

ایل کودک به آنها است. حال اگر کودک فکر نقاشی کودک نمایانگر مهر و محبت واقعی آنها و یا تم
طور مثال برادرش بیشتر از او مورد توجه پدر و مادر است، در نقاشی برادرش را میان ک ند که به

همچنین (. Nazari & Tilab, 2018, 42دهد )والدین و خود را در ک نار کاغذ و دورتر از آنها نمایش می
که نسبت به آنها ی خانواده جداست و یا درصورتیوقتی کودک حس ک ند کاملا  از دیگر اعضا
طرق مختلف مثل خطوط هایش خود و دیگران را بهاحساس خاصی نداشته باشد، در نقاشی

(. حائز Oliverio Ferraris, 2013, 134سازد )عمودی و افقی، و یا قراردادن دیوار یا اشیاء از هم جدا می
صورت زوج و با هم نمایش داده بیشتر اوقات بهاهمیت است که در نقاشی کودکان، والدین 

ک ننده حقیقت باشد. ولی اگر والدین از هم جدا شده و شوند که البته ممکن است منعکسمی
دهد که بیانگر تمایل صورت زوج و با هم نشان میکودک آنها را بهمعمولا  باشند نیز، طلاق گرفته

 (. Ibid, 135ه و با هم بودن است )صورت همبستو آرزوی او برای پدر و مادرش به

 نمودن اشخاصبرجسته

کشند، یک شخصیت اصلی وجود دارد که تصویر میهایی که کودکان از خانواده بهدر اک ثر نقاشی
صورت عشق و ستایش، صورت ترس و دلهره، و چه بهکودک بیشترین بار احساسی خود را چه به

 قبل از دیگران کشیده می ک ند. این شخصیت اصلیبر روی او مستقر می
 

شود. این غالبا
شود تر کشیده میشخصیت اصلی، همیشه از دیگر اشخاص با دقت بیشتر و در اندازه بزرگ

(Ibid, 136شخصیت برجسته در اغلب موارد .) قرار  خانواده در جایگاه نخست چپ قسمت در
در  کودك که است معنیبدین باشد کودك یک شده ترسی فرد اولین زمانی که گیرد، امامی

 دادن وبرای ارزش خواهد جای وی باشد. همچنین گاهی کودكاعماق وجود خود می

 (.Nazari & Tilab, 2018, 75)ک ند می تکرار بارچندین را او تصویر نمودن کسی،برجسته

 کردن اشخاصارزشبی

 شخصی که برای کودک ارزش ندارد در آخرین لحظه و 
 

با کمترین جزئیات،  غذکا ک نار صفحه غالبا
 شود و نام وی معمولا  تر از همه، و خارج از گروه خانواده در حالتی کاملا  ثابت کشیده میکوچک

(. زمانی که یکی از اعضای خانواده در نقاشی وجود ندارد Nazari & Tilab, 2018, 76شود)ذکر نمی
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ک ند و یا آگاهانه به او حسودی می صورت ناخودآگاه و یاتوان به این نتیجه رسید که کودک بهمی 
شود که کودک خواستار تغییر برآن گاهی مشاهده میدر آرزوی نبودن آن شخص است. علاوه

نبودن وی در خانه و جنسیت، سن خود و غیره در نقاشی است، که به احتمال زیاد نشانگر راحت
نقش شخصیت دلخواهش  کشد و یا در در میان خانواده است؛ لذا یا خودش را در نقاشی نمی

ارزش نمودن فردی، دست به کشیدن تصویر او شود. همچنین گاهی کودک برای بینمایان می
زند که نشانگر کشمکش درونی کودک در مورد آن شخص است کردن آن میو سپس پاک

(Oliverio Ferraris, 2013, 137 .) 

 های دیگرنمودن شخصیتاضافه

های دیگری اعم از مرد، زن، اده این امکان وجود دارد که شخصیتهای کودکان از خانودر نقاشی
شده، کودک های اضافهمدد این شخصیتنوزاد و حتی یک حیوان نیز اضافه شوند. به

کشد که جسارت تصویر میصورت تخیلی و تصوری بهها، آرزوها و تمایلاتی را بهخواسته
نظر برسد ممکن است با تغییر قیافه ناآشنا به کردن آنها را در واقعیت ندارد. این شخصیتعملی

دهد، نشان داده شود صورت حیوان که جانشین انسان شده و اعمال او را انجام میو حتی به
(Oliverio Ferraris, 2013, 139علاوه .)های کودکانه مثل زامبی یا ها و انیمیشنبرآن تأثیرات کارتون

 (. Farshid Nik, 2020, 190شان مشهود است )هایموجودات فضائی در برخی از نقاشی

 کمبود محبت

شود. این ءک ننده و حقیقی با پدر و مادرش موفق نمیگاهی کودک به داشتن رابطه عاطفی ارضا
زدن دادن اعضای خانواده در حال غذا خوردن و یا سایهطرق مختلف از جمله نشانکمبود به

 ,Oliverio Ferraris, 2013شود )اده از حد رنگ تیره ظاهر میکارگیری زیها و یا بهافراطی در نقاشی

140 .) 

 تعیین هویت

جزئی از مرحله رشد و پرورش کودک است و برای تشکیل خصیصه و شخصیت  ،تعیین هویت
برادر و یا شخص دیگری مثل معلم مدرسه را ، آید. کودک معمولا  یکی از والدینکار میکودک به

این روند ناخودآگاه و ؛ ک ندو خود را به او تشبیه میک ند انتخاب می عنوان نمونه مطلوببه
، برای تصورکردنکردن شخصیتی و یا خود را ک نار او آن، کودک با برجسته توسطخودکار است که 

ک ند شخصیت خود های طبیعی معمولا  کودک سعی میدر وضعیت نماید.میسازی خود هویت
 (. Ibid., 141د )گی خود را نشان دهنانود تعیین ک ند و مردانگی یا زرا با هویت مرد یا زنی همجنس خ
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 های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادینمایش ویژگی

تواند اطلاعات زیادی برای شناخت محیط اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی نقاشی خانواده می
ها و داوریت و پ یشها، قواعد مذهبی، الهاماخانواده ارائه دهد. اینکه آن خانواده از نظر سنت

نخواهی تعلق کودک به محیط اقتصادی برآن در نقاشی خانواده خواهیعلاوهغیره چگونه است. 
 (.Ibid., 143)شود مشخص هم دیده می

 پژوهش روش

وگو( با کودکان و روش پژوهش حاضر توصیفی ـ تحلیلی همراه با انجام مصاحبه )گفت
ای و میدانی است. در مطالعات ک تابخانه صورتبه ت،شان است. شیوه گردآوری اطلاعاوالدین

ها و استفاده از مقالات فارسی موجود در ک تابخانه منابع از به گردآوری اطلاعات بخش اول ابتدا
با خانواده کودک مصاحبه صورت گرفته و بر اساس  سپس و است شده پرداخته و لاتین

، شاد بودن و یا وجود بحران در 1ر جدولای ددست آمده از تحقیقات ک تابخانهمعیارهای به
خانواده تا حدودی سنجیده و نوع خانواده مشخص شده است. در ادامه آزمون نقاشی خانواده 

 نقاشی با ارتباط در استفاده از روش مشاهده و مصاحبه کرمن( از کودک گرفته شده، و با )مدل

 است.  خته شدهنمودار پردا و جدول قالب در هاداده وتحلیلبه تجزیه او

به  مراجعه با ،1402 در سال که سال دختر است 10تا  8 مابین کودک سنین 50شامل هاآزمودنی
 تهران، 22و  15، 6، 3، 2، 1خانه کودک در مناطق  12تهران و 15در منطق  مدرسه شهید بهشتی تهران

نفر  12ساله و  9نفر  18ساله،  8نفر  20اند. در این میان خوشه ای ـ تصادفی انتخاب شده روش به
 اند. ساله بوده 10

 سازد تا بتوان بدون آگاهی کودک،می فراهم امکان را این گوید: آزمون ترسیم خانوادهکرمن می

عقیده گرینهارت شناخت. همچنین به اشاعضای خانواده به نسبت را احساسات واقعی او
ناخودآگاه، تعارضات، اختلالات  یاهشیتوان به اک ثر گرایم کمک آزمون ترسیم خانوادهبه

ن اختلالات با نقش خانواده در یبرد و ارتباط میان ا یآنها پ یهای دفاعت کودکان و روشیشخص
 (. Gili  et al., 2015, 55ص داد )یجاد آنها را تشخیا

 برگه یک همراهمیزی، به در مقابل را به این ترتیب است که آزمونگر، کودک اجرای آزمون، شیوه

خواهد تا یک دهد. سپس از کودک میآمیزی قرار میو وسایل نقاشی و رنگ A4 سفید کاغذ
آیا خانواده خودم را »خانواده را در ذهن خودت مجسم و نقاشی ک ند. اگر کودک پرسید: که 

بدون »اگر کودک گفت: «. هرطور که دوست داری»گوید: گر به او می، آزمون«نقاشی ک نم؟
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ک ند ، آزمونگر او را تشویق و مطمئن می«تواند این کار را انجام دهدکن نمیکش و مداد پاکخط 
 کشد موردتوجه است و هرگز خوبی یا بدی نقاشی مورد قضاوت قرار نخواهد گرفت. که آنچه می

گرفته شده  خانواده ترسیم مذکور، از تمامی کودکان آزمون مراکز به مراجعه در این پژوهش، با
است  پرداخته مشاهده کودک به« غیر مستقیم»صورت ین آزمون بهاست؛ پژوهشگر درح

کشیدن کودک تأثیر منفی بگذارد( و پس از )چراکه ممکن است توجه آزمونگر بر روی نقاشی
است تا اگر دوست دارد درباره خانواده و محیط  خواسته نقاشی، از کودک و اتمام مشاهده

لویس کرمن سؤالات زیر  اساس ک تاب نظور برشان توضیحات مختصری بدهد. به این مزندگی
 است: پرسیده شده ازکودک

نقش( چه  جنس، ترتیب کشیدن )سن،اینها به .3 ک نند؟اینها چه کار می .2 هستند؟ . اینها کجا1
 تر است؟ چرا؟همه مهربان یک ازکدام .5 حسی دارند؟ هم چهاینها نسبت به .4کسانی هستند؟ 

یک . کدام8 است؟ چرا؟ ترهمه خوشبخت از یککدام .7است؟ چرا؟  یک کمتر مهربانکدام .6
اگر اینها بخواهند، با یک  .10 یک از همه بهتر است؟ چرا؟کدام .9 چرا؟ کمتر خوشبخت است؟

چرا؟  کسی باید در خانه بماند؟چه نباشد، برای یکی از آنها جا و در ماشین مسافرت بروند ماشین
 هااین بچه . یکی از12 چرا؟ یک خواهی بود؟کدام باشی، انوادهخ این جزو فرض کن تو .11

 ک نی چه کسی رافکر می .13 یک؟ چگونه او را تنبیه ک نند؟کدام گوشی کرده است،بازی

  .(Corman, 2019چرا؟ ) ای؟نکشیده

 26 نسخه SPSSر شده از نرم افزاهای گردآوریبررسی و تحلیل داده سپس در بخش دوم جهت
با آزمون مجذور خی دوطرفه از بخش اول تحقیق، شده یگردآور یهاه شده است. دادهاستفاد

معیار معنادار بودن تفاوت در میان دو گروه مورد  درصد تحلیل شده است. 95در سطح اطمینان 
 است. 05/0داری از میزان تر بودن سطح معنیبررسی، کوچک

 در  منسجم و استاندارد روند یک اجرای برای تلاش وجود ذکر است که در این پژوهش بالازم به
رها برخی، هاداده تحلیل و گردآوری رهای عنوانبه متغی   نتایج بر  است ممکن گر مداخله متغی 
رها این جمله از . باشند بوده تأثیرگذار  پژوهش  کودک شخصیتی هایویژگی به توانمی متغی 

 محیطی و روانی جو  ، آزمون انجام زمان در  کودک روانی وضعیت، اضطراب یا گراییدرون مانند
 رابطه نوع همچنین و، بزرگسالان با تعامل یا نقاشی با کودک قبلی تجارب، آزمون اجرای محل

 هادستورالعمل از  کودک فردی برداشت، دیگر سوی از . کرد اشاره خود مراقبین یا والدین با کودک
 سؤالات به پاسخ و نقاشی ترسیم نحوه در  تواندمی نیز  گر آزمون رفتار  غیرمستقیم تأثیر  و

 صورتبه است ممکن و بوده پژوهشگر  کامل ک نترل از  خارج  عوامل این. باشد تأثیرگذار  مصاحبه
 جامعه دقیق تعریف با تا است کرده تلاش پژوهشگر ، مقابل در  .بگذارند اثر  هاداده بر  ناخودآگاه
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رها برخی، پژوهش اجرای شرایط و آماری رهای عنوانبه را متغی   تا را آنها و گرفته نظر  در  ک نترل متغی 

 سال 10 تا 8 سنی بازه در  و دختر  ک نندهشرکت کودکان همه ،نمونه برای. دارد نگه ثابت امکان حد
 و آزمون اجرای دستورالعمل، همچنین. برسد حداقل به سنی و جنسی هایتفاوت تأثیر  تا بودند

 تا نیز  آزمون انجام فیزیکی محیط و نقاشی ابزار  و، هبود یکسان همه برای مصاحبه هایپرسش
 مشخص آماری افزار نرم از  استفاده با نیز  هاداده تحلیل روش. است شده سازییکسان امکان حد

(SPSS )انجام هاداده کل برای یک نواخت صورتبه درصد 95 اطمینان سطح با دوخی آزمون و 
 است. شده

 ها و بحثیافته

، فراوانی 1گرفته و معیارهای نامبرده در جدول ای صورتت ک تابخانهبر اساس مطالعا
های عدد بوده است. مؤلفه 23عدد و خانواده دارای بحران  27های شاد در تحقیق حاضر خانواده

کردن اشخاص، ارزششاخه اعم از خط، رنگ، فضا، فاصله بین اشخاص، بی 9تحقیق در 
های فرهنگی، محبت، تعیین هویت، و ویژگی های دیگر، کمبودنمودن شخصیتاضافه

بندی شده؛ و هریک دارای چند شاخص اصلی هستند که مورد اجتماعی و اقتصادی تقسیم
 بررسی و تحلیل قرار گرفته است.

های جهت بررسی تفاوت میان دو گروه کودکان در خانواده طبق نتایج آزمون مجذور خی دوطرفه،
مربوط  نشانه ترسیمیچهار ، از (2د )جدول شوکه مشاهده می طور همانشاد و دارای بحران، 

. نیستند یدارتفاوت معنی یدارا هانشانه سایر دار است. مورد، بین دو گروه، معنیدو  به خط،
تفاوت معناداری در « دهیچیو پ  ر ی  قطعه، متغخطوط قطعه»و « دخطوط بارز، پررنگ، آزادانه و بلن»

فراوانی « خطوط بارز، پررنگ، آزادانه و بلند»ان و شاد دارند. در شاخصهای دارای بحرمیان خانواده
فراوانی در گروه « دهیچیو پ  ر ی  قطعه، متغخطوط قطعه»در گروه خانواده شاد و در شاخص 

مورد، بین دو گروه، دو  مربوط به رنگ، نشانه ترسیمیسه از خانواده دارای بحران بیشتر است. 
تفاوت معناداری در میان « یو مشک یرنگ خاکستر»و « ردس یهارنگ»دار است. معنی

های دارای بحران و شاد دارند که در دو شاخص فراوانی در گروه خانواده دارای بحران خانواده
ها تفاوت کدام از شاخصبین هیچ ،فضامربوط به  نشانه ترسیمیشش از بیشتر است. 

مربوط  نشانه ترسیمیدو از مشاهده نشد.  های دارای بحران و شادمعناداری در میان خانواده
تفاوت معناداری در میان « هم یا دست در دستنزدیک به»، شاخص اشخاص نیفاصله ببه 

های شاد بیشتر مشاهده شد. های دارای بحران و شاد داشت که فراوانی آن در خانوادهخانواده
ها تفاوت دام از شاخصک، بین هیچارزش کردن اشخاصیبمربوط به  نشانه ترسیمیسه از 

های دارای بحران و شاد مشاهده نشد. تفاوت معناداری در میان معناداری در میان خانواده
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مشاهده  گر ید یهاتینمودن شخصاضافههای دارای بحران و شاد در ارتباط با شاخص خانواده 
اوت معناداری ها تفکدام از شاخص، بین هیچکمبود محبتمربوط به نشانه ترسیمی دو از نشد. 

 نییتعمربوط به  نشانه ترسیمیدو از های دارای بحران و شاد مشاهده نشد. در میان خانواده
های تفاوت معناداری در میان خانواده« ریدر تصو ینمودن شخصبرجسته»شاخص  ت،یهو

دو از های دارای بحران بیشتر مشاهده شد. دارای بحران و شاد داشت که فراوانی آن در خانواده
ها کدام از شاخصی، بین هیچو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ یهایژگیومربوط به  ترسیمی نشانه

 های دارای بحران و شاد مشاهده نشد.تفاوت معناداری در میان خانواده

 ها در دو گروه از کودکان در خانواده شاد و خانواده دارای بحرانجدول فراوانی مؤلفه .2جدول 

 احتمال
مجذور 

 کای

درصد 
کودکان 

در 
 خانواده

 شاد

درصد 
کودکان 

در 
 خانواده

دارای 
 بحران

کودکان 
در 

 خانواده

 شاد

کودکان 
در 

 خانواده

دارای 
 بحران

 شماره لفهؤم شاخص

013/0 202/6 42/0 20/0 21 10 
خطوط بارز، پررنگ، آزادانه 

 و بلند

 1 خط

297/0 087/1 36/0 24/0 18 12 
خطوط با حفظ دقت و  

 تعادل

013/0 202/6 12/0 26/0 6 13 
قطعه، خطوط قطعه

 ر و پ یچیدهمتغی  

191/0 708/1 10/0 16/0 5 8 
خطوطی که دور چیزی 

 شوندکشیده می

 های گرمرنگ 13 19 26/0 38/0 034/1 309/0

 های سردرنگ 17 10 34/0 20/0 799/6 012/0 2 رنگ

 یرنگ خاکستری و مشک 15 6 30/0 12/0 425/9 002/0

 شدن از کادرخارج  5 7 10/0 14/0 730/0 119/0

 3 فضا
215/0 643/0 20/0 20/0 10 10 

استفاده متعادل از 
 فضای صفحه

834/
0 

044/0 06/0 06/0 3 3 
استفاده از فضای سمت 

 چپ
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804/0 061/0 08/0 08/0 4 4 

استفاده از فضای سمت 
 راست

 فضای بالا استفاده از  1 1 02/0 02/0 0.013 908/0

834/
0 

044/0 06/0 06/0 3 3 
استفاده از فضای پای ین 

های کوچک و در با شکل
 گوشه

005/0 782/7 40/0 16/0 20 8 
هم یا دست در نزدیک به

 دست
فاصله بین 

 اشخاص
4 

 جدا از هم 10 7 20/0 14/0 705/1 192/0

073/0 224/3 04/0 12/0 2 6 
نکشیدن و حذف یک 

 عضو خانواده

ارزش کردن بی
 اشخاص

5 106/0 617/2 10/0 18/0 5 9 
نکشیدن و حذف خود 

 کودک

057/0 632/3 14/0 24/0 7 12 
کردن کشیدن و پاک

 عضوی یا خود کودک

 انسان و یا حیوان 5 4 1/0 08/0 525/0 403/0
اضافه نمودن 

های شخصیت
 دیگر

6 

 زدن افراطیسایه 9 5 18/0 1/0 617/2 106/0

 7 محبت کمبود

051/0 817/3 08/0 18/0 4 9 
های کارگیری زیاد رنگبه

 تیره

013/0 202/6 12/0 26/0 6 13 
نمودن شخصی برجسته

 در تصویر
 8 تعیین هویت

395/
0 

725/0 30/0 20/0 15 10 
قرارگرفتن کودک در ک نار 

 شخصی در تصویر

ی هاویژگی فرهنگی و اجتماعی 16 17 32/0 34/0 241/0 623/0
فرهنگی، 

اجتماعی و 
 اقتصادی

9 363/
0 

 اقتصادی 5 9 1/0 18/0 828/0
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ای از تحلیل صورت و معنای آنها نقاشی کودکان مورد مطالعه و خلاصه از هایینمونه 3در جدول  
 است. گروه( گذاشته شده دو هر )در

 عنای آنهاهمراه تحلیل صورت و مچند نمونه از نقاشی کودکان مورد مطالعه به .3جدول

 

 شماره

 

 تصویر اثر

 نام کودک و سن

 

اطلاعات کودک و 
 خانواده

 

 خلاصه تحلیل نقاشی توسط پژوهشگر

 مؤلفه های معنا مؤلفه های صورت

1 

 

 ساله 9 –مرسانا 

 دختر -

پدر و مادر جدا -
 اندشده

کودک با -
مادربزرگ زندگی 

 ک ندمی

حرمتی شاهد بی-
 در روابط پدر و مادر

عوای جنگ و د-
با پدر و مادر زیاد 

 وجود جدایی

 کودک مضطرب-

 

 سطح اجرا: کاغذ

 تک نیک:

 و ماژیک رنگی مداد

 کادربندی: افقی

 زاویه دید: روبرو

سازی: فضای فضا
 خارجی

 ساختار طراحی:

 گراییواقع

 سبک:

-نگاریخیالی
 اکسپرسیونیست

 پرسپک تیو: مقامی

 

نیروی خطوط طبیعی 
ترسیم غنای کافی را  و

و کودک جزئیات،  ندارد
اعضای بدن، تناسبات 

بدنی، تزئینات لباس و... را 
 .رعایت نکرده است

وجود تحرک و پویایی در 
 .نقاشی

سلب  دلیلشاید به
دلبستگی و علاقه به 

زندگی در کودک، در ابتدا 
 های گرم مثل قرمز رنگ

لذا با شده است.  حذف
های انتخابی توجه به رنگ

کودک او شور و دلبستگی 
به زندگی  می احتمالا  ک

خانوادگی خود دارد. 
های سرد استفاده از رنگ

نشانگر گرایش به 
جویی و درونگرایی، فاصله

 رویی وی دارد.کم

ترسیم خودش و پدر مادر 
در ک نار هم و با چهره 

خندان که نمایانگر آرزوی 
او برای داشتن خانواده 

 .منسجم و شاد است

او پدر و مادر را در ک نار هم 
یده چون آرزوی کش

داشتن آنها تحت عنوان 
خانواده را دارد و هم در 
تلاش بری یافتن هویت 

جنسی خود است و مادر 
بزرگ را از تصویر حذف 
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کرده چراکه از زندگی با او 

 خوشحال نیست.

وجود درخت در ک نار 
خانواده بدون تنه رنگدار و 

بالای بدون قسمت 
شاخه و نوک تیز ممکن 

است به خاطر عدم 
رامش کودک و مشکلات آ

شناختی و عصبی و شاید 
 پرخاشگری در او باشد.

خانه بدون در ترسیم 
شده است شاید که 

کودک در ذهنش راهی 
برای ورود به خانه و 

داشتن خانواده پ یدا 
 ک ند.نمی

او پس از انجام نقاشی آنرا 
خطی کرده است که خط

نشانگر تلاطم روحی و 
عدم رضایت از محیط 

 زندگیش است.

 

2 

 

 

 ساله 9 –بنفشه 

 دختر-

مادر وکیل است و -
پوش و شیک

 امروزی

مادر بسیار  -
پرجذبه و دارای 

 منیت قوی

تلاش کودک برای -
داشتن شخصیت 

محکم و قوی 
 همانند مادر

مادر و دختر تا -
ادب حدودی بی

 هستند

 

 سطح اجرا: کاغذ

 تک نیک:

 رنگیمداد

 کادربندی: افقی

 زاویه دید: روبرو

ازی: چند سفضا
 فضایی

 ساختار طراحی:

 گراییواقع

 سبک:

-نگاریخیالی
 اکسپرسیونیست

 پرسپک تیو: مقامی

 

 -نیروی خطوط طبیعی 
وجود تحرک و پویایی در 

 جزئیات به توجه –نقاشی 
 .ایی از نقاشیجاه در 

های گرم استفاده از رنگ
نمایانگر گرایش به 

گرایی و تماس و برون
مبادله است. همچنین 

از سلامت روحی او، نشان 
وابستگی، علاقه، تحرک و 

 تمایل او به زندگی است.

خوبی او از کادر به
استفاده و تمامی نمادها 

خوبی در صفحه را به
جانمایی کرده است و 

خوبی برخی از جزئیات را به
نمایش داده است که 

تواند نشانه مهارت و می
 کمالگرایی او باشد.
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کودک خود را در محیط  
امن احساس خانه 

ک ند و خانه را پناهگاه می
داند. و وچود خود می

پرده و  قلب قرمز روی 
دهد دیوار خانه نشان می

که در آن خانه محبت و 
 آرامش وجود دارد.

او پدر را از تصویر حذف 
کرده که بیانگر عدم انس و 
الفت با اوست و مادر را که 

شاغل است برجسته 
ترسیم نموده و برای او 

نظر گرفته.  تاج در 
برآن تحرک و پویایی علاوه

را در شخصیت مادر 
نمایش داده است. برای 

او مادرش شخصیت 
قهرمان و الگوی مطلوب 

زندگیش است. اما در 
حال وجود خورشید عین

درخشان در بالای صفحه 
تواند نشانگر نقش می

حمایتگر پدر در زندگی او 
طور نماد باشد و همین

امنیت و خوشحالی 
 است. کودک

کمان در بالا وجود رنگین
نمایانگر میل او به زیبایی 

و مهردوستی، و همچنین 
روشنی و شادی در 

زندگیش است. او 
کمان را روی سقف رنگین

خانه قرار داده که نشان از 
اهمیت محیط امن خانه 

 برای اوست.
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3 

 

 ساله 9 –فاطمه 

 دختر-

 تک فرزند-

دارای خانواده -
 سنتی

ارتباط خوب -
 والدین با یکدیگر

 

 سطح اجرا: کاغذ

 تک نیک:

 رنگیمداد

 کادربندی: افقی

 زاویه دید: روبرو

سازی: فضای فضا
 خارجی

 ساختار طراحی:

 گراییواقع

 سبک:

-نگاریخیالی
 اکسپرسیونیست

 پرسپک تیو: مقامی

 

نیروی خطوط طبیعی 
ترسیم غنای کافی را  و

ندارد و کودک جزئیات، 
اعضای بدن، تناسبات 

ی، تزئینات لباس و... را بدن
 رعایت نکرده است.

های گرم  استفاده از رنگ
که نشان از سلامت روحی 

کودک، وابستگی، علاقه، 
تحرک و تمایل او به زندگی 
است. همچنین نمایانگر 

گرایی و گرایش به برون
 تماس و مبادله است.

استفاده خوب از تمام 
فضای نقاشی که بیانگر 

 مهارت و رشد اوست.

ودک دارای خانواده ک
و مادر  استسنتی 

 محجبه است.

او خود را مابین پدر و مادر 
قرار داده تا علاقه و 

حمایت هر دو آنها را به 
 نمایش گذارد.

های زیاد با وجود گل
های بنفش و قرمز رنگ

نشانگر نشاط و رضایت 
 کودک از زندگیش است.

خورشید درخشان در 
آسمان نقش حمایتگر 

ی کودک را پدر در زندگ
 دهد.نشان می

درختی که کودک ترسیم 
کرده میوه داده که 

تواند نمایانگر می
احساس امنیت کودک 

مین أنسبت به پدر و ت
نیازهای کودک توسط 

 والدین باشد.

برخاستن دود از دودکش 
تواند بیانگر خانه نیز می
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عاطفی و گرم خانه  محیط 
 باشد.

 

4 

 

 

 ساله 5/8 –فاطمه 

 خترد-

 یک خواهر دارد-

 پدرش فوت کرده-

مادر بسیار -
 مذهبی

مسئولیت زندگی -
 بر دوش مادر است

 کودک منزوی-

 سطح اجرا: کاغذ

 تک نیک:

 رنگیمداد

 کادربندی: عمودی

 زاویه دید: روبرو

سازی: فضای فضا
 خارجی

 ساختار طراحی:

 گراییواقع

 سبک:

-نگاریخیالی
 اکسپرسیونیست

 پرسپک تیو: مقامی

 

وی خطوط طبیعی نیر
ترسیم غنای کافی را  و

ندارد و کودک جزئیات، 
اعضای بدن، تناسبات 

بدنی، تزئینات لباس و... را 
 رعایت نکرده است.

او در محیط خانه از رنگ 
قرمز و چراغ استفاده 

کرده ونشانگر این است 
که او محیط خانه با وجود 

مادر و خواهرش گرم 
 داند.می

استفاده خوب از تمام 
ای نقاشی که بیانگر فض

 مهارت و رشد اوست.

عدم وجود خورشید در 
نقاشی، و وجود باران و 

عدم کشیدن پدر نشان از 
درک کودک از فوت پدر و 

کمبود او در زندگیش 
 است.

کودک دارای مادر بسیار 
که با توجه  استمذهبی 

به بزرگ نمایی او در نقاشی 
شخصیت اصلی زندگی و 
الگوی مطلوب او است و 

ودک هویت خود را در او ک
 ک ند.جستجو می

او خواهرش را در ک نار 
مادرش کشیده که نشان 

از توجه زیاد مادر به 
خواهرش است و خود را 
از نقاشی حذف کرده که 
نشان از دور بودن او از 

خواهر و مادرش است و 
یا احتمالا در خانه با آنها 

ک ند و احساس راحتی نمی
 یا به ارتباط آن دو با هم

ک ند و یا مادر حسادت می
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توجه بیشتر به خواهر 

 دارد.

 

5 

 

 

 ساله 10 –نازنین 

 دختر-

 یک برادر دارد-

خانواده سنتی و -
 تا حدودی مذهبی

 خانواده مرفه-

رایطه عالی با پدر و -
 مادر

 گرمی خانواده-

 

 سطح اجرا: کاغذ

 تک نیک:

 رنگیمداد

 کادربندی: افقی

 زاویه دید: روبرو

فضای سازی: فضا
 خارجی

 ساختار طراحی:

 گراییواقع

 سبک:

-نگاریخیالی
 اکسپرسیونیست

 پرسپک تیو: مقامی

 

نیروی خطوط طبیعی 
ترسیم غنای کافی را  و

ندارد و کودک جزئیات، 
اعضای بدن، تناسبات 

بدنی، تزئینات لباس و... را 
 رعایت نکرده است.

های گرم  استفاده از رنگ
که نشان از سلامت روحی 

ابستگی، علاقه، او، و
تحرک و تمایل او به زندگی 

 است.

استفاده از تمام فضا و 
کادر نقاشی و چیدمان 

خوب المان ها در صفحه 
که نشانگر مهارت و رشد 

 خوب اوست.

او خودش و برادرش را 
مابین پدر و مادر قرار داده 

تا علاقه و حمایت هر دو 
آنها را به نمایش گذارد.  

 آنها نزدیک یکدیگرند و
اند که دست هم را گرفته

نشانگر صمیمیت زیاد در 
 خانواده است.

عدم حذف عضوی از 
خانواده نشانگر رابطه 

خوب همه اعضا خانواده 
با یکدیگر و محیط گرم 

خانواده است. و کودک به 
برادر خود نیز حسودی 

 ک ند.نمی

خورشید درخشان در 
وسط و بالای صفحه 

حمایت کامل پدر از 
 دهد.ان میخانواده را نش
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 ساله 5/8 –مهسا 

 دختر-

 فرزندتک-

خانواده سطح -
 معمولی

مادر و پدر رابطه -
 خوبی دارند

کودک احساس -
 ک ندتنهایی می

 

 سطح اجرا: کاغذ

 تک نیک:

 رنگیمداد

 کادربندی: افقی

 زاویه دید: روبرو

سازی: فضای فضا
 خارجی

 ساختار طراحی:

 گراییواقع

 سبک:

-نگاریخیالی
 پرسیونیستاکس

 پرسپک تیو: مقامی

 

 نیروی خطوط طبیعی

های گرم  استفاده از رنگ
که نشان از سلامت روحی 

او، وابستگی، علاقه، 
تحرک و تمایل او به زندگی 

است. رنگ زرد هوش و 
طبیعت آفتابی کودک را 

 تواند نشان دهد.می

او از فضای نقاشی به 
خوبی استفاده کرده 

 است.

ر ک نار هم او پدر و مادر را د
و با فاصله کشیده است 

ولی خود را از نقاشی 
 حذف کرده است.

کودک خود را پشت پدر در 
نقاشی تصویر کرده و 

سپس تصمیم به 
کردن خود گرفته پاک

است )حذف خود( که این 
تواند نشانگر می

کشمکش با اعضای 
خانواده باشد و یا آنکه با 

آنها احساس راحتی 
ک ند و یا اضطراب نمی

ادی را از چیزی تجربه زی
ک ند و در پشت پدر می

خود را قایم کرده است. 
وجود خورشید در بالای 

کید أتواند تصفحه نیز می
بر نقش حمایتگر پدر 

 داشته باشد.

درختی که کودک ترسیم 
کرده میوه داده که 

تواند نمایانگر می
احساس امنیت کودک 

مین أنسبت به پدر و ت
نیازهای کودک توسط 

 باشد. والدین
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 گیرینتیجه

ترسیمی نقاشی خانواده میان کودکان در  یهامقایسه شاخص با هدف پژوهش این
ها نشان داد که در های دارای بحران انجام شده است. یافتههای شاد و خانوادهخانواده

خطوط »فراوانی در گروه خانواده شاد و در شاخص « خطوط بارز، پررنگ، آزادانه و بلند»شاخص
فراوانی در گروه خانواده دارای بحران بیشتر است. همچنین در « دهیچیو پ  ر یقطعه، متغطعهق

فراوانی در گروه خانواده دارای بحران « یو مشک یرنگ خاکستر»و « سرد یهارنگ»شاخص 
در  «دستدر نزدیک به هم یا دست»آمده فراوانی شاخص دستبیشتر است. طبق آمار به

« ریدر تصو ینمودن شخصبرجسته»شتر مشاهده شده است. شاخص های شاد بیخانواده
های های دارای بحران و شاد داشت که فراوانی آن در خانوادهتفاوت معناداری در میان خانواده

از « نمودن شخصی در تصویربرجسته»برآن در شاخص دارای بحران بیشتر بوده است. علاوه
های دارای بحران مشاهده شده است. ی در خانوادهمیان مؤلفه تعیین هویت، فراوانی بیشتر

با عنوان  8201در سال  51لازم به ذکر است که نتایج حاصل از این پژوهش با مقاله خطیری و نورانی
 «سال تهران( 6 تا 4) تحلیل سطح ترسیمی آزمون خانواده در کودکان عادی و بد سرپرست»

های مشابه، در قسمت خوانیم که در پژوهشکه در نتایج آن مقاله میهمخوانی ندارد. چرا
که در مقاله حاضر چند مؤلفه حالیسطح ترسیمی، سطح معناداری وجود نداشته است، در 

فر و های تحقیق کاویانمعنادار در سطح ترسیمی یافت شده است. در این خصوص یافته
های تک خانواده های ترسیمی کودکان در مقایسه ویژگی»با عنوان  2017در سال  61همکارانش

 فرزندان تعداد و تولد نشان داد که ترتیب« چند فرزند بر اساس آزمون ترسیم خانواده فرزند و

 آزمون است و کودکان رفتاری و عاطفی هایویژگی شخصیت، گیری شکل در مؤثر عوامل از یکی

 تمایلاتشان و ها،ترس ها،انگیزه امن، فضایی در کودکان تا است مناسبی ابزار خانواده ترسیم

 مقایسه»با عنوان  2016در سال  17و همکاران وحید های مقاله میرییافته .ک نند بیان را

با نتایج حاصل « طلاق و یعاد کودکان در جنبشی خانواده ترسیم آزمون ترسیمی یهاشاخص
با  1520در سال  81برآن نتایج حاصل از مقاله گیلی و همکاراناز این مقاله همخوانی دارد. علاوه

سال بر  11تا  5های ترسیمی کودکان بدسرپرست با کودکان عادی مقایسه فراوانی ویژگی»عنوان 
های ترسیمی کودکان بدسرپرست و عادی نشان داد که در ویژگی« اساس آزمون ترسیم خانواده

شده در تصویر تفاوت معنادار تعقلی( و اولین شخص ترسیم-مثل پویایی ترسیمی)حسی
 ولی از لحاظ سطح ترسیمی کمرنگ و پررنگ تفاوت معناداری یافت نشد. وجود دارد 
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