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Highlights

—	 This article emphasizes the fundamental relationship between placemaking and biophilia.
—	 Biophilic placemaking indicators are categorized into five core dimensions.
—	 Natural peri-urban spaces are identified as key platforms for rebuilding the human–nature connection.
—	 The concept of “biophilic placemaking” is proposed as an emerging theoretical framework.

Extended abstract

Introduction:
Rapid and often unregulated urbanization has profoundly disrupted natural ecosystems, degraded green infrastructure, 
and weakened the physical and psychological bonds between humans and nature. These disturbances have exacerbated 
environmental issues such as air and water pollution, biodiversity loss, and the urban heat island effect. As a result, 
contemporary urban design is compelled to adopt strategies that address ecological degradation while also enhancing 
human health and well-being.
This study investigates how integrating biophilic design principles into placemaking processes can provide a nature-
based framework for reshaping urban environments—enhancing livability, fostering environmental resilience, and 
supporting healthier communities. Specifically, it examines how nature-based solutions, grounded in ecological and 
psychological principles, can respond to pressing urban and planning challenges while encouraging citizens to reconnect 
both emotionally and functionally with their surroundings.
Placemaking is an interdisciplinary approach aimed at designing meaningful, inclusive, and sustainable spaces that foster 
a sense of belonging, identity, respect for nature, and social participation. While previous research has explored various 
social, cultural, economic, and environmental dimensions of placemaking, the incorporation of nature-centric design 
principles—often referred to as biophilic or nature-based urbanism—remains relatively underexplored.
Accordingly, the central research question is: How can nature-based design principles be effectively integrated into urban 
placemaking to enhance the quality of urban life and the built environment?
To answer this, the study conducts a qualitative meta-synthesis of global scholarly literature to explore the intersection 
between placemaking and biophilia. By synthesizing current research, this study seeks to uncover patterns, identify key 
findings, offer conceptual insights, and evaluate how the integration of these paradigms has evolved in recent years.

Theoretical Framework:
This research is anchored in two interrelated theoretical foundations: placemaking and biophilic design.
Placemaking is conceptualized as a holistic, people-centered approach to designing urban public spaces. It emphasizes 
the creation of meaningful environments that promote social interaction, inclusivity, cultural identity, and emotional 
attachment. In parallel, biophilic design builds on E.O. Wilson’s hypothesis of humans’ innate affinity for nature, asserting 
that integrating natural elements into built environments can enhance mental, emotional, and physical health.
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Through a comprehensive literature synthesis, the study explores how these two frameworks intersect—uncovering 
synergies where biophilic strategies can enrich place-based urban design, especially in nature-adjacent and peri-urban 
contexts.

Methodology:
This study employs a qualitative meta-synthesis approach, based on the seven-step model introduced by Sandelowski 
and Barroso. This method facilitates the systematic aggregation and reinterpretation of qualitative findings from diverse 
case studies, aiming to generate new theoretical insights.
The literature review was conducted across major academic databases—including Web of Science, Scopus, and Semantic 
Scholar—focusing on peer-reviewed publications from 2017 to 2023. A total of 25 qualitative studies were selected 
using rigorous inclusion and exclusion criteria. Data analysis was performed through inductive coding using MAXQDA 
software. The extracted themes were then validated using the CASP checklist and reviewed by experts in urban design 
to ensure credibility and transferability.

Results and Discussion:
The analysis resulted in the identification of five main thematic dimensions—environmental, social, economic, functional, 
and physical—encompassing 12 subcategories and 28 indicators. These themes reflect how placemaking and biophilia 
converge across spatial and disciplinary scales to enhance urban quality.
•	 Environmental Dimension: Integration with nature enhances biodiversity, regulates microclimates, and 
improves air and water quality.
•	 Social Dimension: Biophilic public spaces strengthen community ties, promote inclusivity, and support 
psychological well-being.
•	 Economic Dimension: Green infrastructure contributes to increased land value, stimulates tourism, and reduces 
operational and maintenance costs.
•	 Functional Dimension: Biophilic design enhances usability through improved comfort, sensory engagement, 
and spatial adaptability.
•	 Physical Dimension: The use of natural aesthetics and materials reinforces place identity, emotional attachment, 
and cultural continuity.
These findings demonstrate that placemaking and biophilic design are not isolated frameworks but mutually reinforcing 
paradigms. Together, they form the conceptual foundation for biophilic placemaking—an integrated strategy for creating 
healthier and more sustainable urban environments.

Conclusion:
This study concludes that biophilic placemaking provides a compelling, multidimensional strategy for addressing the 
social, environmental, and psychological needs of urban populations. By bridging the divide between built environments 
and nature, this approach fosters the development of spaces that are not only sustainable and resilient but also restorative, 
inclusive, and culturally meaningful.
As an emerging theoretical framework, biophilic placemaking offers new possibilities for reimagining urban futures—
through designs that are ecologically grounded, socially engaging, and deeply connected to human well-being.
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نکات برجسته
این پژوهش پیوند تئوریکی مکان‌سازی و بیوفیلیک را ضروری و بنیادین معرفی می‌کند. 	-

شاخص‌های مکان‌سازی بیوفیلیک در پنج بُعد اصلی طبقه‌بندی شده‌اند. 	-
فضاهای طبیعی پیرامون شهری به‌عنوان بستری برای بازسازی رابطه انسان_طبیعت معرفی شده‌اند. 	-

رویکرد جدید »مکان‌سازی بیوفیلیک« به‌عنوان چارچوب مفهومی پیشنهادی مقاله مطرح شده است. 	-
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چکیده
شتاب مداوم روند شهرنشینی در سراسر جهان منجر به تشدید معضلات زیست‌محیطی شده و حفظ عرصه‌های طبیعی 
کلی جوامع شهری  که نقش مهمی در رفاه  توسط مکان‌سازی استاندارد و باتوجه‌به راه‌حل‌های مبتنی بر طبیعت ضمن این 
داشته منجر به افزایش مزایای متعددی مانند بهبود کیفیت هوا، کاهش کربن شهری و افزایش تنوع زیستی )که از عوامل اصلی 
کیفیت زیستگاه‌های شهری امروزی هستند( می‌گردد. این مقاله فراترکیبی از مطالعات جهانی در زمینه مکان‌سازی با رویکرد 
بیوفیلیک ارائه می‌کند و هدف از این تحقیق، تجزیه‌وتحلیل و ترکیب ادبیات موجود در مکان‌سازی، به‌ویژه با تمرکز بر ادغام 
کیفی با یک بررسی سیستماتیک  كاربردي و از نظر ماهيت،  اصول طراحی بیوفیلیک است. ‌پژوهش حاضر به لحاظ هدف 
که به وسیله ساندلوسکی و بوروسو پیشنهاد شده( انجام  کیفی با استفاده از یک رویکرد استقرایی) همان‌طور  و فراترکیب 
شد. ما یک جست وجوی سیستماتیک ادبیات را در دو پایگاه‌داده سمانتیک اسکولار و وب آف ساینس در سال‌های اخیر) 
کیودا مورد  کدگذاری استقرایی در نرم‌افزار مکس  از  با به‌روزرسانی سال 2023( انجام دادیم و  نتایج هر مطالعه با استفاده 
این  منتخب  مطالعات  بیشترین  دارنــد.  قرار  زمانی 2023-2017  بازه  بین  صورت‌گرفته  مطالعات  گرفت.  قرار  تجزیه‌وتحلیل 
کدهای استقرایی این پژوهش در قالب پنج مقوله اصلی زیست‌محیطی،  پژوهش به  سال 2020 با 36 درصد تعلق می‌گیرد. 
کالبدی دسته‌بندی شدند. باتوجه‌به میزان شباهت مفاهیم شناسایی شده، در قالب 12  اجتماعی، اقتصادی، عملکردی و 
کیفیت  که  مقوله  فرعی و باتوجه‌به میزان شباهت مقوله‌های فرعی، آنها به 28 شاخص طبقه‌بندی شدند. نتیجه نشان داد 
مکان‌سازی و طراحی بیوفیلیک)گرایش ذاتی به طبیعت( می‌تواند با سطوح مختلف ارتباط با طبیعت و درک انسان مرتبط 
گزارش می‌کنند، اما نتایج ما روایتی  گرچه ادبیات موجود ، بیوفیلیک و مکان‌سازی را به‌عنوان پدیده‌هایی مستقل  باشد و ا
متفاوت را بیان می‌کند و نشان می‌دهد که آنها درهم‌تنیده شده‌اند و برای ارتقای کیفیت محیط شهری و توسعه فضای شهری 
کرده اهمیت توازن بین محیط زیست شهری  و توسعه فضای شهری را از  بسیار ضرروری ارزیابی می شوند. این مطالعه تلاش 
طریق این موضوع نشان داده تا پس از آن در پژوهش‌های آتی بتوان از رویکردی جدید با نام مکان‌سازی بیوفیلیک استفاده 

کرد.
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1.مقدمه
از لحاظ تاریخی برنامه‌ریزان، گروه‌های توسعه جامعه و سایر سازمان‌ها و 
متخصصان درگیر در مکان، تلاش کرده‌اند تا اهمیت مکان و مکان‌سازی 
را در توسعه اقتصادی، اجتماعی و زیست‌محیطی مسئولانه بالا ببرند؛ 
با  حــرفــه‌ای  دیــدگــاه‌هــای  از  را  مکان‌سازی  اخیر  مطالعات  بااین‌حال 
گون برای منطقی و عملیاتی‌کردن این مفهوم  گونا استفاده از تعاریف 
کرده‌اند (Ellery et al., 2021(. به نظر می‌رسد  ارائه  تا حدودی مبهم 
مکان‌سازی از یک عمل اصیل روزمره به یک مسئولیت حرفه‌ای تغییر 
کرده و درک ویژگی ناملموس مکان عمدتاً در ساخت مدرن مکان‌ها از 
بین رفته است و ادبیات مربوط به سیاست‌های پایداری و راهبرد‌های 
مسائل  به  پرداختن  بــرای  را  مفهوم  دو  هر  بــودن  کافی  نا مکان‌سازی 
 Ghavampour جاری شهری نیاز به رویکردهای جدید را نشان می‌دهد
(vale, 2019&(. باتوجه‌به این موضوع در حال حاضر حدود دو درصد از 
جهان را ساختمان‌های مسکونی تشکیل داده‌اند و 50 درصد جمعیت 
که به معنای نیاز به ساخت‌وساز بیشتر و  آنها در شهرها زندگی می‌کنند 
زیرساخت‌های بهتر است؛ به‌طوری‌که در سال‌های آینده به مشکلات 
شد  خواهد  منجر  شهری  مناطق  در  کن  سا مــردم  بــرای  فاجعه‌بارتری 
مستمر  گسترش  و  سریع  شهرنشینی  بنابراین   .)Yalcinalpp,2017)
از  که بیش  را چنان تحت‌تأثیر قرار داده است  شهرها، محیط طبیعی 
گذشته از طبیعت بهره‌مند  نیمی از مردم جهان دیگر نمی‌توانند مانند 
حال  در  که  مــوضــوع   ایــن  (Shwartz et al., 2014).بــاتــوجــه‌بــه  شوند 
به‌سرعت در حال شهرنشینی  که  زندگی می‌کنیم  حاضر ما در جهانی 
است و مردم بیشتر وقت خود را در داخل خانه می‌گذرانند و از سویی 
دیگر شهر معاصر نیاز به پارادایم‌ها و چارچوب‌های مفهومی جدیدی 
طبیعی  محیط  و  شهری  محیط  بین  رابطه  مجدد  پیکربندی  بــرای 
شامل  طبیعی  های  محیط  واقع  در   .)Totaforti,2020( می‌کند  بیان 
کاربردی و  که نه‌تنها از نظر بصری جذاب هستند، بلکه  فضاهایی است 
قابل‌دسترس نیز هستند و هدف آن تقویت ارتباط بین مردم و طبیعت 
است و به افراد اجازه می‌دهد تا مزایای حضور در یک محیط طبیعی 
کنند و همچنین  را بدون نیاز به سفر دور از محیط شهری خود تجربه 
در  طبیعی  فضاهای  در  زمــان  گذراندن  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات 
کاهش  مانند  واقعی  و  شده  درک  مزایای  شهری  فضاهای  با  مقایسه 
 .(Twedtرا به همراه دارد کاهش استرس  خستگی، بهبود خلق‌وخو و 
کافی نیست و  بااین‌حال صرف داشتن مناطق طبیعی   et al.,2016) 
مکان‌سازی آنها برای اطمینان از استفاده و لذت‌بردن از فضاها توسط 

 .(Brownet et al. 2019) جامعه ضروری است
ارتباط ذاتی بین انسان و طبیعت وجود دارد که بر سلامت و بهره‌وری تأثیر 
گذارد، بنابراین توجه به این موضوع امری ضروری به شمار می‌رود.  می 
پس چیدمان، امکانات و ویژگی‌های مکان‌سازی باید به‌گونه‌ای طراحی 
 .(Yin et( کنند که نیازها و ترجیحات مختلف جامعه را بــرآورده  شوند 
گنجاندن اصول طراحی مبتنی بر طبیعت مانند  al., 2019از طرفی با 
کرد،  مکان‌سازی طبیعت‌محور می‌توان حس آرامش بیشتری را ایجاد 
رفاه جسمی و روانی را ارتقا بخشد و مراقبت از محیط‌زیست را تشویق 
کرد. راه‌حل‌های مبتنی بر طبیعت به‌عنوان اقداماتی برای محافظت، 
کوسیستم‌های طبیعی یا اصلاح‌شده تعریف  مدیریت و بازیابی پایدار ا
که به چالش‌های اجتماعی به طور مؤثر و سازگارانه رسیدگی  می‌شوند 

می‌کنند و به طور هم‌زمان رفاه انسان و مزایای تنوع زیستی را فراهم 
که عرصه‌های طبیعی حفاظت  می‌کنند (IUCN,2016(. اما باوجوداین 
بشر،  حقوق  بــرابــر،  فــرصــت‌هــای  بــه  دستیابی  در  مهمی  نقش  شــده 
در  محدودی  توجه  کنون  تا می‌کنند،  ایفا  پایدار  توسعه  و  مــردم  رفــاه 
تحقیقات به استفاده از رویکردهای مشارکتی برای دسترسی به چنین 
و  ساختمانی  دستاوردهای  و   )Oladipo, 2017) صورت‌گرفته  مناطقی 
که انسان‌ها به طبیعت  کرده است  مهندسی مدرن این تصور را تقویت 
در  و  هستند  طبیعت  از  فراتر  آنها  و  نــدارنــد  نیاز  زنــده  سیستم‌های  و 
که انسان‌ها می‌توانند از میراث طبیعی  نتیجه این باور به وجود می‌آید 
و ژنتیکی خود فراتر روند (Downton,2017(. اما تغییر در این دیدگاه و 
اشاره به مردم به‌عنوان ذی‌نفعان منفعل از مزایای طبیعت، به‌عنوان 
کوسیستم‌های طبیعی  یک سیستم فعال، حفاظت، مدیریت و احیای ا
کنان شهری بیشتر  به شمار می‌رود (Mandić, 2019(. علاوه بر این، سا
کلیدی برای پیشگیری از بیماری‌های  به فعالیت بدنی به‌عنوان عاملی 
گیر در محیط‌های فضای سبز مشغول هستند و در عصر فناوری  غیروا
کنونی، ترویج فعالیت در فضای باز در میان نسل‌های جوان از طریق 
 O’Regan& Nyhan,2021) افزایش سرانه فضای سبز بسیار مهم است
کن در مناطق شهری،  (. پس به‌منظور بهبود وضعیت سلامت مردم سا
بهبود فضای سبز موجود در شهرها موردنیاز است و این امر در درازمدت 
کسیدکربن کمتر  به مزایایی مانند آب‌وهوای بهتر، آب تصفیه شده، دی‌ا

.)Pinho et al.,2016 ( کوسیستم بهبودیافته منجر خواهد شد و ا
که مکان‌سازی، حوزه‌ای میان‌رشته‌ای  باید به این نکته توجه داشت 
است  ــایــدار  پ و  گیر  فرا مــعــنــادار،  فضاهای  ایــجــاد  آن  ــدف  ه کــه  اســت 
را  اجتماعی  مشارکت  و  طبیعت  بــه  احــتــرام  هــویــت،  تعلق،  حــس  تــا 
جنبه‌های  متعددی  مطالعات  اخیر،  سال‌های  طول  در  تقویت ‌کند. 
اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،  ابعاد  جمله  از  مکان‌سازی،  مختلف 
رویکردهای  از  یکی  اما  قــرار داده‌انــد.  بررسی  مــورد  را  و زیست‌محیطی 
که  طبیعت‌محور)  طراحی  اصول  ادغــام  زمینه،  این  در  ظهور  حال  در 
که  است  کرد(  اطلاق  نیز  طبیعت‌محور  شهرسازی  مفهوم  به  می‌توان 
شده   ساخته  محیط‌های  در  طبیعت  با  افــراد  مجدد  پیوند  دنبال  به 
پژوهش  این  اصلی  مسئله  بنابراین  است.  گرفته  قرار  موردبحث  کمتر 
که چگونه اصول طراحی طبیعت‌محور می‌توانند در فرایند  این است 
کیفیت محیط‌های زیستی  مکان‌سازی شهری ادغام شوند و به بهبود 
و زندگی شهری منجر شوند. هدف از این پژوهش انجام یک مطالعه  
تقاطع  تا  است  جهان  علمی‌پژوهشی  مقاله‌های  در  فراترکیب)کیفی( 
کند و با تجزیه‌وتحلیل و ترکیب  بین مکان‌سازی و بیوفیلیک را بررسی 
زمینه،  ایــن  فعلی در  بینش  و  بر دانــش  مــروری  ارائــه  ادبیات موجود، 
کلیدی را انجام  شناسایی الگوها و برجسته‌کردن یافته‌ها و توصیه‌های 
دهد و تغییرات پارادایمیک و ترکیب این دو مفهوم را در سال‌های اخیر 

مورد بررسی قرار دهد.

2.مبانی نظری
2.1. مفهوم مکان‌سازی

که برای توصیف و درک چگونگی پدیدآمدن  مکان‌سازی مفهومی است 
مکان‌های معنادار از تعامل بین افراد و محیط‌هایشان استفاده می‌شود 
کیفیت فضاهای عمومی  (Switalski et al., 2023) و بر ایجاد و ارتقای 
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کند که  گیرتر و جذاب‌تر  را برای جامعه زنده‌تر، فرا آنها  تا  تمرکز می‌کند 
اجتماعی،  تعامل  ارتقای  بــرای  فضاها  این  مدیریت  و  طراحی  شامل 
بیان فرهنگی و احساس تعلق است(Toolis ee, 2017) . از طرفی وقتی 
مکان‌سازی  می‌شود،  شهر  یک  اطــراف  طبیعی  عرصه‌های  از  صحبت 
عناصر  ترکیب  معنای  بــه  کــه  می‌گیرد  خــود  بــه  بیوفیلیک  ــکــردی  روی
است.  هماهنگ‌تر  و  پایدارتر  شهری  محیط  یک  ایجاد  بــرای  طبیعت 
مستلزم  مکان‌سازی  برای  طبیعی  مناطق  طراحی   (Yin et al,.2020)
بررسی دقیق عوامل مختلف است. چیدمان، امکانات و ویژگی‌ها باید 
که نیازها و ترجیحات مختلف جامعه را برآورده  به‌گونه‌ای طراحی شوند 
به  نیاز  و  _ طبیعی منحصربه‌فرد است  اجتماعی  فاجعه  زیرا هر  کنند. 
 . (Bahmaniدارد ویژگی‌ها  از  پیچیده‌ای  مجموعه‌های  دقیق  بررسی 
(2022, مکان‌سازی در مناطق طبیعی صرف‌نظر از سن و توانایی جسمی 
باید به‌راحتی در دسترس همه اعضای جامعه باشد و این شامل ایجاد 
مسیرهای در دسترس، رمپ‌ها و مناطق نشستن است. علاوه بر این، 
ایجاد ارتباط بین مناطق مختلف طبیعت و فضاهای شهری می‌تواند 
کند، بنابراین راه‌حل‌های  کاوش و تعامل با محیط ترغیب  مردم را به 
می‌توانند  سیستمی‌،  و  نــوآورانــه  ماهیت  دلیل  به  طبیعت،  بر  مبتنی 
منابع  بــا  انــســان  تعامل  پیچیده  مشکلات  حــل‌کــردن  ــرای   بـ کلیدی 
از  استفاده  رساندن  کثر  حدا به  برای   .)Degele, 2023) باشند  طبیعی 
عرصه‌های طبیعی، آنها باید به‌گونه‌ای طراحی شوند که انواع فعالیت‌ها 
که این می‌تواند شامل مکان‌هایی برای  و عملکردها را در خود جا دهند 
تفریح، ورزش، تعاملات اجتماعی و رویدادهای فرهنگی باشد و بسیاری 
از مزایای مهم تفریحی، اجتماعی و اقتصادی را ارائه دهد؛ درعین‌حال 
را  غیرقابل‌جایگزین  فرهنگی  و  طبیعی  منابع  از  حفاظت  و  دسترسی 
گیر بودن، ارزش،  فراهم ‌کند (Marion,2023(. در مکان‌سازی موفق، فرا

تنوع و سرزندگی مکان باید شناسایی و در ابتکارات انجام شده تشدید 
شود. بنابراین ویژگی‌های اجتماعی طراحی شهری این عناصر ضروری 
کاربران می‌تواند بر ارتباط هر ویژگی  را در بر می‌گیرد و درک ترجیحات 
کند و در نهایت  کید  کاربر تأ گروه‌های فرصت‌های مختلف  در تطبیق با 
 Ramli & ujang., کند تأثیر اجتماعی مثبتی را در مکان‌سازی خلاق القا 
که یکی از جنبه‌های مهم طراحی شهری  (2021(. به همین دلیل است 
از نظر  کاربردی هستند، بلکه  که نه‌تنها  شامل ایجاد فضاهایی است 
زیبایی‌شناختی نیز برای جامعه دلپذیر و جذاب هستند و  می‌توانند 
کنند تا در تیم‌های چندرشته‌ای با هم کار  سازوکاری را برای افراد فراهم 
ک بگذارند، مهارت‌ها را توسعه  کنند، قدرت و تصمیم‌گیری را به اشترا
دهند و بخشی از فرایند‌های برنامه‌ریزی، طراحی، ساخت و مدیریت 
مکان باشند. دولت‌های شهری می توانند نقش اصلی را در مدیریت 
در  آنها  کارکردهای  و  »محلی«  یا  »کوچک«  مقیاس  در  سکونتگاه‌ها 
فعالیت‌های مکان‌سازی شامل تسهیل مشارکت جامعه، تأمین منابع 
داشته  فضاها  بــودن  قابل‌دسترس  و  ایمن  از  اطمینان  و  پشتیبانی  و 
که با ایجاد محیط‌های  باشند (Ancher, 2007(. پس باید در نظر داشت 
کاربران و  از حس می‌توان به وسیع‌ترین طیف  باز در دسترس و غنی 
توانایی‌ها پاسخگو بود و فرصت حضور افراد را در یک محیط طبیعی 
ارائه داد (Dalpra,2022(. بنابراین مجدداً باید این نکته را در نظر داشت 
که  ادبیات مربوط به سیاست‌های پایداری و راهبرد‌های مکان‌سازی 
برای پرداختن به مسائل جاری شهری  را  کافی بودن هر دو مفهوم  نا
که نیاز به رویکردهای جدید را نشان می‌دهد و  محققان  نشان می‌دهد 
پایداری  برای  یکپارچه  رویکردی  دنبال  به  پایداری  سیاست‌گذاران  و 
که در آن مکان‌سازی ابزار قدرتمندی در دستیابی به اهداف  هستند 

 .) Ghavampour &vale, 2019)پایداری باشد

جدول شماره1: نظرات همگرای نویسندگان در حوزه مکان‌سازی

توضیحاتابعادنویسندگان مطرح

  Jacobs,1961
کالبدی

اجتماعی
      عملکردی

کاربری‌ها، انواع ساختمان‌ها و تعادل بین  که مکان‌سازی موفق به ترکیبی از  کرد  او استدلال 
فضاهای عمومی و خصوصی نیاز دارد و جرقه‌ای برای ایجاد شهرهایی با محوریت مردم و پیاده‌روی 

شد.

Relph1976
کالبدی

اجتماعی
مکان‌سازی را یک فعالیت اولیه انسانی می‌داند و ساختن مکان‌ها را به‌عنوان ضرورتی برای رفاه 

کرد. مردم ترسیم 

Whyte,1980
کالبدی

   اجتماعی
اهمیت تعامل اجتماعی و رفتار انسانی را در طراحی مکان‌های موفق برجسته و بینش‌های 

کرد. ارزشمندی را در مورد نحوه استفاده و تعامل مردم با فضاهای عمومی ارائه 

Tabb,2016
زیست‌محیطی

اجتماعی
    عملکردی

نظریه شهرسازی آرام )مکان‌سازی بیوفیلیک پایدار(، نظم‌بندی مجدد، الگوهای طبیعی و شهری 
که از سطوح بیشتری از پایداری، فرصت‌هایی برای مکان‌سازی سالم و القای  شده‌ را ارائه می‌دهد 

تجربیات بی‌نظیر بیوفیلیک پشتیبانی می‌کند.

Fincher et al,2016
کالبدی

اجتماعی
گنجاندن برابری اجتماعی برای  توسعه مجدد شهری به‌عنوان مکان‌سازی در یک‌زمان و مکان با 

»بهبود« شهری

Alan,2018
کالبدی

اجتماعی
عناصر مکان‌سازی از ملموس )پایه در طراحی شهری( تا ناملموس )مردم و تصورات( را شامل 

می‌شود )ترکیبی از عناصر محلی و جهانی(

Ellery,2020اجتماعی
که در آن زندگی  فرایند مکان‌سازی باعث ایجاد دلبستگی یا ارتباط بین اعضای جامعه و مکانی 

می‌کنند، می‌شود )میزان مشارکت جامعه در فرایند تغییر مکان‌سازی(

Carriere & Schalliol,2021
اجتماعی
    اقتصادی
    عملکردی

پیشرفت جامعه‌محوری را با پتانسیل توزیع مجدد منابع ارزشمند و درعین‌حال تولید منافع 
ملموس و ناملموس برای آینده‌ای عادلانه‌تر
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2.2. مفهوم بیوفیلیک (طبیعت‌محور)
که معنای "عشق به زندگی یا سیستم‌های  بیوفیلیا ریشه یونانی دارد 
زندگی است.  به معنای عشق به سیستم‌های  و در لغت  زنــده" است 
 . (Smithاســت شده  ویلسون رایــج  وسیله  به  که  بود  اصطلاحی   این 
یک  ایجاد  برای  طبیعت  مختلف  عناصر  از  بیوفیلیک   (2017,طراحی 
نور  از طریق  برای مثال  استفاده می‌کند.  ترمیمی  و  محیط هماهنگ 
طبیعی، مانند نور روز و منظره بیرونی می‌تواند ارتباط شهروندان را با 
گیاهان داخلی، دیوارهای زنده  یا مثلًا  و  افزایش دهد  دنیای طبیعی 
بهبود  را  هوا  کیفیت  مــی‌آورنــد،  خانه  داخــل  به  را  طبیعت  آب‌نماها  و 
کاهش می‌دهند و جذابیت بصری ایجاد می‌کنند.  می‌بخشند، صدا را 
بیوفیلیک  تجربه  متنوع  رنگ‌های  و  بافت  طبیعی،  مــواد  از  استفاده 
بودن  تماس  در  بنابراین  می‌کنند(Barbiero,2021) ؛  تقویت  بیشتر  را 
مانند  طبیعی  باز  فضاهای  به  دسترسی  آن،  فرایندهای  و  طبیعت  با 
گیاهان باعث بهبود  پارک‌ها، باغ‌ها یا رودخانه‌ها و تعامل با حیوانات و 
رفاه عمومی و سلامت انسان می‌شود و دارای مزایای زیست‌محیطی، 
و  طبیعت  با  رابطه  است. بااین‌حال،  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی، 
کودکی بلکه در طول زندگی فرد توسعه  دانش محیطی نه‌تنها در دوران 
محیط‌های  در  را  طبیعی  اجزای  بیوفیلیک  طراحی  بنابراین  می‌یابد. 
بیوفیلیک  شهرهای  دیگر  سویی  از  و  می‌کند  ترکیب  شــده  ساخته 
شهرهایی تاب‌آور و پایدار هستند که خدمات زیست‌محیطی و سازگاری 
متعددی را به طور هم‌زمان ارائه می‌دهند و درعین‌حال مزایای اساسی 
 .(Cobreros et al .,2023) را در قالب سلامت روان و جسم ارائه می‌کنند
از سویی دیگر شتاب مداوم روند شهرنشینی در سراسر جهان منجر به 
گرمایی شهری شده و حفظ عرصه‌های طبیعی  اثــرات جزیره  تشدید 
کلی جوامع شهری داشته منجر به  که نقش مهمی در رفاه  ضمن این 
جزیره  اثر  کاهش  هوا،  کیفیت  بهبود  مانند  متعددی  مزایای  افزایش 
کیفیت  کربن شهری و افزایش تنوع زیستی )که از عوامل اصلی  گرمایی و 
 .)Yang et al., 2022( می‌گردد  هستند(  امــروزی  شهری  زیستگاه‌های 
که در طراحی بیوفیلیک انسان‌ها تمایلی ذاتی به  باید در نظر داشت 

طبیعت دارند و طراحی به دنبال ترکیب هدف شهرسازی بیوفیلیک و 
کاهش انفصال شهری معاصر با طبیعت است و تجربه دنیای طبیعی 
 Eid & را به بخشی جدایی‌ناپذیر از زندگی عادی شهری تبدیل می‌کند

.)Khalifa,2021)
 پس باید در نظر داشت که مناطق طبیعی اطراف شهرها نقش مهمی در 
کیفیت زندگی شهری و ترویج رویکرد بیوفیلیک در برنامه‌ریزی  ارتقای 
در  عمومی  سبز  فضاهای  مؤثر  طراحی  ازایـــن‌رو  می‌کنند.  ایفا  شهری 
مناطق شهری بسیار مهم است، زیرا بازدید از این مناطق باعث تشویق 
معیارهای  می‌شود. درنظرگرفتن  طبیعی  تعاملات  و  اجتماعی  روابــط 
طراحی منظر مطابق  با این دیدگاه‌ها نه‌تنها بر اهمیت عناصر عملکردی 
کوسیستمی و بیوفیلیک بین مردم و  و زیبایی‌شناختی، بلکه بر روابط ا
کید می‌کنند و اثرات مثبتی برای هر دو ایجاد می‌کنند  محیط‌زیست تأ
(Boffi et al., 2021). این مناطق ارتباط با طبیعت را برقرار می‌کنند و 
کیفیت هوا و آب، حفاظت از تنوع  طیف وسیعی از مزایا مانند بهبود 
   (Tulloch et al., 2018)زیستی و فرصت‌های تفریحی را ارائه می‌دهند
گذشته به این نتیجه  و باتوجه‌به مطالب فوق و برسی نتایج تحقیقات 
می‌رسیم که ارتباط مثبت و مؤثری بین ارتباط با طبیعت در فضاهای باز 
و کاهش استرس انسان وجود دارد. بااین‌حال اثرات مشابه ترکیب عناصر 
کمتر موردمطالعه  طبیعی در محیط به‌عنوان‌مثال طراحی بیوفیلیک، 
گرفته است(Twedt et al.,2016) . طراحی بیوفیلیک با درنظرگرفتن  قرار 
ریشه‌های تکاملی این رویکرد معماری، روشی مؤثر برای برنامه‌ریزی و 
طراحی محیط‌های داخلی و شهری برای تحریک بیوفیلیک ذاتی افراد 
کودکان فاقد ارتباط مستقیم  است، اما متأسفانه افراد امروزی به‌ویژه 
و مکرر با طبیعت هستند و این می‌تواند پیامدهای منفی بر سلامت 
جسمی و روحی آنها بگذارد )Berto&Barbiero, 2021(. بنابراین طراحی 
بیوفیلیک به‌عنوان یک‌رشته خاص  به ارتباط ذاتی انسان با طبیعت و 
فرایندهای طبیعی اشاره دارد و تحقق این ارتباط باعث ارتقای سلامت 
 . (Tekin & gutierrezو رفاه در محیطی می‌شود که در آن زندگی می‌کنیم

,2023)

جدول شماره2:نظرات همگرا در حوزه طبیعت محور

توضیحاتابعادنویسندگان مطرح
Fromm, 1964کرد.اجتماعی که زنده و حیاتی است، تعریف  اصطلاح بیوفیلیا را برای توصیف جهت‌گیری روان‌شناختی جذب‌شدن به هر چیزی 

McHarg,1969زیست‌محیطی
کید بر ادغام سیستم‌های طبیعی کتاب طراحی با طبیعت از رویکردی جامع‌تر و بوم‌شناختی‌تر به برنامه‌ریزی شهری، با تأ  او در 

کرد. کرد و فرایندهای طراحی شهرهای او زمینه را برای ادغام اصول بیوفیلیک در طراحی شهری فراهم  دفاع 

Wilson,1984
زیست‌محیطی

اجتماعی
که انسان‌ به دلیل تاریخ تکاملی کرد   ارتباط ما با جهان طبیعی عمیقاً در تمایلی ذاتی به طبیعت دارد. او استدلال 

کرد. زیست‌شناسی ریشه دارد و بهزیستی شناختی، عاطفی و فیزیکی ما را شکل داده و مفهوم بیوفیلیا را وارد عرصه دانشگاهی 

Kellert, 1997
زیست‌محیطی

کالبدی
کاربرد و به مفهوم “بعد محلی یا گسترش داد و آن را به طور خاص در زمینه معماری و طراحی به   مفهوم بیوفیلیک ویلسون را 

کید دارد. بومی مبتنی بر مکان” تأ

Beatley, 2010
زیست‌محیطی

کالبدی
که به دنبال ایجاد ارتباط مجدد مردم با محیط طبیعی است. در سطح بین‌المللی یک راهبرد طراحی پایدار ارائه می‌دهد 

Browning et al,2014
زیست‌محیطی

کالبدی
ارائه  با  با طراحی محیط ساخته شده  انسانی  و طبیعت  زیستی  علوم  پیوند  برای  را در چارچوبی  بیوفیلیک  الگوی طراحی 

کرده‌اند. مجموعه‌ای از ابزارها پیشنهاد 

 Totaforti,2020
زیست‌محیطی
اجتماعی

طراحی و برنامه‌ریزی بیوفیلیک )شهرسازی بیوفیلیک( ارتباط با طبیعت را ارتقا می‌دهد و به طور مثبت باارزش‌ها و رفتارهای 
طرف‌دار محیط‌زیست و پایدارتر مرتبط است.

Lee&Kim,2021
زیست‌محیطی

عملکردی
اجتماعی

که در آن انسان بتواند مزایای  کرد  کار برد و می‌توان محیطی را ایجاد  عناصر بیوفیلیک را می‌توان به طور مؤثر در یک شهر به 
کند و همچنین ثبات روانی را از طبیعت به دست آورد. )روش طبیعی، فنی و عملکردی( مختلفی را تجربه 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.700709/full#ref62
https://sciprofiles.com/profile/1127725?utm_source=mdpi.com&utm_medium=website&utm_campaign=avatar_name
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در آخر این مبحث باید در نظر داشت که به دنبال رونق ساخت‌وسازهای 
کیفیت  شهری و مکان‌سازی عمومی، مردم به طور فزاینده‌ای خواستار 
در محیط شهری هستند، بنابراین مقیاس فضایی، به‌عنوان یک عامل 
کانون طراحی چشم‌انداز  کاشت، به‌تدریج به  حیاتی مؤثر بر اثر بصری 
گیاهی نه‌تنها  تبدیل می‌شود. فضای سبز شهری بر اساس چشم‌انداز 
کیفیت زندگی مردم را  می‌تواند محیط زیست شهری را بهبود بخشد و 
کاهش مداوم  ارتقا بخشد بلکه تضاد بین تقاضای فضای سبز شهری و 
جای  می‌کند(Tian,2022) .بــنــابــرایــن  برطرف  را  شهر  سبز  زمین‌های 
که فرضیه بیوفیلیا موردتوجه محققان در طیف وسیعی  تعجب نیست 
فاجعه‌بار  تغییرات  از  فزاینده‌ای  شواهد  اســت.  گرفته  قــرار  رشته‌ها  از 

آب‌وهوا، جنگل‌زدایی و انقراض گونه‌ها ما را مجبور می‌کند با هزینه‌های 
ادامه گسترش محیط شهری و عقب‌نشینی در داخل خانه مقابله کنیم 
تنوع  ترویج  و  بومی  گیاهان  ترکیب  پس   .(Woods, & Knuth, 2023)
زیستی یک جنبه اساسی از مکان‌سازی بیوفیلیک در مناطق طبیعی 
فراهم  را  محلی  حیات‌وحش  زیستگاه  نه‌تنها  بومی  گیاهان  که  است 
گونه‌های غیربومی به نگهداری و آب کمتری  می‌کنند بلکه در مقایسه با 
کوسیستم متنوع و انعطاف‌پذیر، مناطق  نیز نیاز دارند و با ایجاد یک ا
کلی را  کنند و تجربه  طبیعی می‌توانند از سلامت محیط‌زیست حمایت 

. (Toyoda et al.,2023)برای بازدیدکنندگان افزایش دهند

گاهی بخش پژوهش تصویر شماره1:چارچوب آ

)Feast et al,. 2018: گام فراترکیب سندلوسکی و باروسو در این پژوهش )با اقتباس از تصویر شماره2: هفت 

3.روش‌
با  کیفی  ماهيت،  نظر  از  و  كــاربــردي  هــدف  لحاظ  بــه  حاضر  ‌پــژوهــش 
كتابخانه‌اي  به‌صورت  اطلاعات  و جمع‌آوری  است  فراترکیب  رویکرد 
یک  )متاسنتز(  فراترکیب  که  داشــت  نظر  در  باید  اســت.  صورت‌گرفته 
کیفی دقیق برای ترکیب مطالعات  که از روش‌های  روش تحقیقی است 
گیر  کیفی موجود، باهدف ساختن معنای بیشتر از طریق یک تفسیر فرا

کیفی استفاده می‌کند(Achterbergh et al,2020) و  بر اساس مطالعات 
که  گیر است  شامل کدگذاری مفهومی داده‌ها برای ساخت یک مدل فرا
بینش‌هایی را برای پدیده موردمطالعه ارائه می‌دهد. این رویکرد الگوها 
را در میان داده‌های کیفی شناسایی می‌کند و هدف آن غنی‌سازی درک 
یک موضوع، ایجاد بینش‌های نظری جدید و همچنین به‌عنوان ابزاری 

 .(Gauss et al,.2021) برای توسعه مداخلات مناسب است
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کیفی، رویکرد  باتوجه‌به تکثیر روش‌های مختلف برای ترکیب تحقیقات 
که در تصویر شماره دو ترسیم  هفت‌مرحله‌ای ساندلوفسکی و باروسو 
  (Herber &شده، برجسته است، زیرا محرکی برای تفکر و خلاقیت است
گزارش‌های  (Barroso,2020. راهبرد‌های جست وجو باهدف شناسایی 
کارشناسان باتجربه  کیفی و پایایی مقالات منتخب، توسط  تحقیقاتی 
که توسط  کسپ  و استفاده از روش یک چک‌لیست ده سئوالی به نام 
در  و  شــد  انتخاب  و  داده  توسعه  مــی‌شــود،  هــدایــت  مربوطه  ادبــیــات 
ادامه این مبحث به ترتیب مراحل فراترکیب مورد بررسی و تحلیل قرار 

می‌گیرند.

گام نخست: تنظیم سئوال‌های تحقیق
توسعه‌یافته  و  مناسب  تحقیقی  سئوال  یک  تحقیق،  روش  هر  مانند 
به فراترکیب جهت می‌دهد. پس از تعیین هدف اولیه مطالعه ترکیبی 

که معیارهای ورود به پژوهش را تشکیل می‌دهند  تحقیق، پارامترهایی 
که چه مطالعاتی در ادبیات باید  باید روشن شوند. این به دانستن این 
کمک می‌کند؛ بنابراین ابتدا چهار پارامتر اصلی را روشن  حذف شوند، 
کسی(، زمانی )چه  می‌کنیم: موضوعی اولیه )چه چیزی(، جمعیت )چه 
زمانی( و روش‌شناختی )چگونه(. مطالعه ما با سئوالاتی آغاز می شود 
از طریق پروژه‌های  انتقال دانش  که شامل عوامل و مفاهیم مفید در 
پژوهش‌ها  اســت.  موجود  ادبیات  در  حاضر  حال  در  که  است  فراملی 
از این عوامل برای تولید یک چارچوب مرجع مشترک استفاده  اغلب 
 .(Shoelh  می‌کنند که می‌تواند برای انتقال دانش مورداستفاده قرار گیرد
یک  هدفمند  توسعه  اساساً  مطالعه  سئوال  (et al.,2019فرمول‌بندی 
سئوالات  اســت.  فراترکیب  وظیفه  مهم‌ترین  خــاص،  تحقیقی  سئوال 
تحقیق به محقق کمک می‌کند تا معیارهای ورود و خروج را بر اساس آن 

.(Shakerian et al. 2019) کند تعیین 

جدول شماره3:پرسش های پژوهش

پرسشعنوان
شاخص‌های اساسی مکان‌سازی و بیوفیلیک کدامند؟چه چیزی
چه افرادی از جامعه در حوزه مکان‌سازی و بیوفیلیک مورد بررسی قرار می‌گیرند؟چه کسی
منابع مورد بررسی در چه زمان‌هایی انتشاریافته‌اند؟چه وقت

کرد؟چگونه کیفیت زندگی در شهرها استفاده  چگونه می‌توان اصول طراحی طبیعت‌محور را به عنوان یک ابزار برای بهبود مکان سازی و 

تصویر شماره3: فرایند جست وجو و انتخاب مقالات نهایی

گام دوم: بررسی نظام‌مند متون
در این گام از پژوهش، جست وجوی مقالات معتبر جهانی از پایگاه‌های 
بازه  در   Web of Science  و  Semanticscholar علمی‌پژوهشی:  معتبر 
زمانی پنج سال اخیر و با ترکیب دو واژه  مکان‌سازی (Place-making )و 
طبیعت‌محور (Biophilic )در همه  بخش‌های مقاله صورت‌گرفته اســت 
که باتوجه‌به فیلترهای حوزه موضوعی شهرسازی،25 مقاله استخراج 

گردید.

گام سوم: جست وجو و انتخاب متون مناسب
منتشر  متاسنتزهای  و  روش‌شــنــاخــتــی  ــات  ــی ادب مطالعه  ــاس  اسـ ــر  ب
ــزار  اب بــررســی  و  کیفی  ــی  ــاب ارزی چک‌لیست  از  ــوان  مــی‌ت پیشین  شــده 
 Program Skills Appraisal( حیاتــی  ارزیابــی  مهارت‌هــای  و   QARI
کرد. هر دو ابزار امکان ارزیابی سیستماتیک  Critical:CASP( استفاده 
گسترده در رویکرد  را فراهم می‌کنند و به طور  کیفی  کیفیت مطالعات 
اعتبار  سطح  سه  هر  به  فــوق  ابــزارهــای  می‌شوند.  استفاده  فراترکیب 

ابــزار  و   می‌کنند  کمک  نــشــده(  پشتیبانی  و  معتبر  )بــی‌چــون‌وچــرا، 
که به‌صورت آنلاین قابل‌دسترسی است و شامل 10  منسجمی هستند 
سئوال تخصصی و واضح برای ارزیابی با استفاده از یک مقیاس چهار 
– غیرقابل‌اجرا( است و چک‌لیست  – نامشخص  – خیر  گزینه‌ای )بله 
از مطالعه  نتایج حاصل  )آیا  است  ارزیابی  نیز شامل سه بخش  کسپ 
کمک  محلی  به‌صورت  نتایج  "آیا   - چیست؟"  "نتایج   - است؟  معتبر 
می‌کند؟" با استفاده از یک ارزیابی  سه‌گزینه‌ای )بله - نه - نمی‌توانم 
بگویم( صورت می‌گیرد )Chrastina,2018( .هریک از مقالات باتوجه‌به 
تا  یک  از  امتیاز  همکاران،1402(،  و  )احمدی  کسپ  امتیازی  روش 50 
)تکیه  شد  بیشتر  از 21  آنها  امتیازهای  جمع  که  مقالاتی  و  گرفت  پنج 
حذف  مابقی  و  تأیید  کیفی  و  علمی  لحاظ  به  جهانیان،1401(،  و  یان 
شدند. پس از غربال مقالات منتخب، 25 مقاله در فرایند فراترکیب وارد 
که فرایند انتخاب مقالات در تصویر ذیل نمایش داده شد )نحوۀ  شدند 
امتیازدهی به مقالات بدین قرار است: )50-40( عالی، )40-31(خیلی 

خوب، )30-21(خوب، )20-11(متوسط، )10-0( ضعیف(.
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گام چهارم: استخراج  داده‌های موردنیاز
تمامی اجــزای مهم و چارچوب اصلی مقالات منتخب مانند چکیده، 
مورد  مرتبه  چندین  و  بادقت  مرحله  ایــن  در  نتایج  و  پژوهش  هــدف 
گرفت و نام مقالات به همراه نویسنده و سال انتشار توسط  بررسی قرار 
کسل یادداشت‌برداری شد و بعد از آن مقوله‌های اصلی، فرعی  نرم‌افزار ا
کیودا  و شاخص‌ها استخراج و برای تحلیل و بررسی وارد نرم‌افزار مکس 
که این مقالات توسط پنج مفهوم  کرد  شد. باید به این نکته مهم توجه 
کوسیستم، انعطاف‌پذیری اجتماعی،  و موضوع اصلی شامل پایداری ا
طبقه  شهری  منظرسازی  و  نــوآورانــه  رویــکــردهــای  گردشگری،  جــذب 
شده‌اند؛ بنابراین به دلیل حجم زیاد و جلوگیری از تکرار مطالب، فراوانی 
اطلاعات  و  کیودا  در مکس  شاخص‌ها  استقرایی  کدگذاری  عناوین  و 

شناسنامه این مقالات فقط در قسمت یافته‌های پژوهش  ارائه می‌شود.

4. یافته ها وبحث
4.1.گام پنجم: تجزیه‌وتحلیل یافته‌ها

 25 که  دارنــد  قرار   2023-2017 زمانی  بازه  بین  صورت‌گرفته  مطالعات 
پژوهش  ایــن  منتخب  مطالعات  بیشترین  گــردیــد.  استخراج  مقاله 
مربوط به  سال  2020 با )36درصد( است. سال 2023با )24 درصد( در 
رتبه دوم، بازه سال 2021 و 2022  با )16  درصــد(در رتبه سوم جا دارد 
و در آخر سال 2019 با)هشت درصد( قرار دارد و با توجه به روش های 
تحقیق  روش  به  مختص  فراوانی  بیشترین  نیز  شده  استفاده  تحقیق 

کیفی)مروری،انتفادی و نمونه موردی(است )جدول شماره5(.

تصویر شماره4: بازه زمانی مقالات مورد بررسی

کدهای استقرایی این پژوهش در قالب پنج مقوله اصلی دسته‌بندی 
شدند و باتوجه‌به میزان شباهت مفاهیم شناسایی شده، در قالب 12 

مقوله ی فرعی و باتوجه‌به میزان شباهت مقوله‌های فرعی، آنها به 28  
که در جدول ذیل نمایش‌داده‌شده است. شاخص طبقه‌بندی شدند 

جدول شماره4: اطلاعات شناسنامه ای و کدگذاری پژوهش‌های منتخب ←

وع
وض

م

د(
رص

)د
ی 

وان
فرا

مقوله فرعیشاخصنویسنده/سال

ی
صل

ه ا
قول

م

تم
یس

وس
ی اک

دار
پای

32
 Xue et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,
Ryan, Browning, 2020, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022

استفاده از عناصر طبیعی

عوامل محیطی

طی
حی

ت‌م
یس

ز

16Schiavone&  Reijnders,2022, Lyu et al,.2022, Lee&Kim,2021, Amat et al,.2020
سرزندگی فضاهای عمومی همراه با 

طبیعت

32
 Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue et al,.2019, Kortelainen

& Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020
پایداری به کمک فرم طبیعت

44
 Naji& Rzeszewski,2022, Kudo,2020 Richardson,2023, Koleth et al,.2023,

 Richardson,2023, rielmann,2023, Schiavone&  Reijnders,2022, Koleth et al,.2023,
Richardson,2023, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022

فضای سبز شهری
طراحی با 

طبیعت
8Koleth et al,.2023, Richardson,2023طراحی سبز در ساختمان‌های شهر

8Hurley,2023, Lems,2023تصویرپذیری و زیباسازی سبز محیط
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←ا دامه جدول شماره4: اطلاعات شناسنامه ای و کدگذاری پژوهش‌های منتخب

وع
وض

م

د(
رص

)د
ی 

وان
فرا

مقوله فرعیشاخصنویسنده/سال

ی
صل

ه ا
قول

م

عی
ما

جت
ی ا

ذیر
ف‌پ

طا
انع

8Brielmann,2023, Schiavone&  Reijnders,2022تحرک و هویت
کی عوامل ادرا

عی
ما

جت
ا

4Lyu et al,.2022فرهنگ ساختمان محلی
4Kortelainen & Albrecht,2021استفاده تشکلات اجتماعی از فضا

ارتباط 
اجتماعی

8Naji& Rzeszewski,2022, O’Sullivan et al,.2023مکان‌های پر جنب‌وجوش

52

 Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue et al,.2019, Kortelainen
 & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
Browning, 2020

مشارکت اجتماعی و فعالیت‌های 
اجتماعی

56

 Xue et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,
 Ryan, Browning, 2020, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
Browning, 2020, Gungor,2020

طراحی حسی

عوامل حسی

68

 Xue et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,
 Ryan, Browning, 2020, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
 Browning, 2020, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020,

Ryan, Browning, 2020

سلامت جسمی و روحی

4Depari,2023همبستگی محله‌ای

ب 
جذ

گر
دش

کسب‌وکارایجاد سرمایه و تقویت کسب‌وکار محلی8Oomen et al,.2021 ,Depari,2023گر

ی
اد

تص
اق

4Oomen et al,.2021سرمایه‌گذاریمشارکت در سرمایه‌گذاری مالی

نه
ورا

نوآ
ی 

ها
رد

ویک
ر

8Naji& Rzeszewski,2022, Hurley,2023مکان‌سازی دیجیتال
فناوری

ی
رد

لک
عم

4Ren & Woudstra,2022چشم‌اندازهای چند مقیاسی
4Naji& Rzeszewski,2022هوشمندسازی

24
 Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue et al,.2019, Kortelainen

& Albrecht,2021, Amat et al,.2020
پیاده مداری

حمل‌ونقل سبز
4Ryan, Browning, 2020کتال پردازش فرا
8Hurley,2023 Naji& Rzeszewski,2022کیفیت برندسازی دیجیتال مکان

محیط‌زیست 16Gungor,2020, Xue et al,.2019, Lee&Kim,2021, Amat et al,.2020مصرف انرژی

ی
هر

ی ش
ساز

ظر
من

36
 Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning,
 2020, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue et al,.2019,

Kortelainen & Albrecht,2021

طراحی فیزیکی متناسب با اجتماع و 
طبیعت

عوامل فرم 
شهری

ی
بد

کال

8Melo,2021, Amat et al,.2020به‌کارگیری روش‌های تعاملی

36
 Richardson,2023, Grace et al,.2020, Chang,2020, Ren & Woudstra,2022, Xue

 et al,.2019, Kortelainen & Albrecht,2021, Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan,
Browning, 2020,

طراحی ترمیمی
طراحی فیزیکی 

شهر
20

 Helmy,2020, Amat et al,.2020, Ryan, Browning, 2020, Xue et al,.2019, Kortelainen
& Albrecht,2021

طراحی سنتی و بومی

4Ren & Woudstra,2022تقویت مرزهای محلی

باتوجه‌به یافته‌های پژوهش می‌توان ابعاد مختلف مورد بررسی را در 
ذیل به‌صورت اختصار توضیح داد:

مکان‌سازی  بخش‌های  مهم‌ترین  از  یکی  مؤلفه  این  زیست‌محیطی: 
بیوفیلیک است که شامل کاهش اثرات منفی بر محیط‌زیست و افزایش 
کاهش انتشار  مزایای زیست‌محیطی است؛ مانند مدیریت منابع آب، 

کرین، حفظ تنوع زیستی و استفاده بهینه از انرژی. کسید  دی‌ا
اجتماعی: این مؤلفه شامل تأثیرات مکان‌سازی بیوفیلیک بر تعاملات 
و روابط اجتماعی، ایجاد فضاهای مشترک و رونق فعالیت‌های فرهنگی 
و  انسجام  احساس  ایجاد  به  می‌توانند  طراحی‌شده  فضاهای  اســت. 

کمک و محیط‌هایی برای مشارکت اجتماعی ایجاد  هویت در جوامع 
کنند.

سودمندی  و  مالی  عملکرد  ارزیــابــی  به  اقتصادی  مؤلفه  اقتصادی: 
اقتصادی از طریق مکان‌سازی بیوفیلیک می‌پردازد. این شامل افزایش 
و  سرمایه‌گذاری  افزایش  و  نگه‌داری  هزینه‌های  کاهش  ک،  امــا ارزش 

رونق کسب‌وکار محلی می‌شود.
کارایی و عملکرد فضاهای  عملکردی: این مؤلفه  به بررسی چگونگی 
بیوفیلیک در روزمره پرداخته و چگونگی تأثیر آنها بر روی نحوه استفاده 

از فضا و رضایت استفاده‌کنندگان را موردتوجه قرار می‌دهد.
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فضاهای  زیبایی‌شناختی  و  بصری  تأثیرات  به  مؤلفه  ایــن  کالبدی: 
بر  مبتنی  طراحی‌های  و  طبیعی  زیبایی  اغلب،  می‌پردازد.  بیوفیلیک 
کنند.  کمک  طبیعت می‌توانند به روحیه و احساس خوب شهروندان 
طبق  بیوفیلیک  طراحی  که  داشــت  توجه  نکته  این  به  باید  پایان  در 
اصول مکان‌سازی  بسیار بر سلامت جسمی و روانی انسان‌ها تأثیرگذار 
است. محیط‌های طراحی‌شده با استفاده از عناصر طبیعی بیوفیلیک 
می‌توانند به کاهش استرس، بهبود خلق‌وخو و افزایش تمرکز و بهره‌وری 
کمک کرده و در نتیجه منجر به بهبود کیفیت زندگی می‌شوند و از سویی 
دیگر راه‌حل‌های مبتنی بر طبیعت در مکان‌سازی به ارتقای پایداری 

زیست‌محیطی و اجتماعی شهرها کمک می‌کند.

گام ششم: کنترل کیفیت پژوهش
همان‌طور که در ابتدای مبحث نیز به آن اشاره شد، برای روایی و پایایی 
برای  و   گردید  کسپ استفاده  کوآری و  از روش  مقالات مورد منتخب 
ارزیابی روایی و پایایی شاخص‌ها و مقوله‌های اصولی و فرعی در قالب 
آزاد مشهد و مدیران  یک طرح پژوهشی از خبرگان و اساتید دانشگاه 
کار فضای سبز و شهرسازی آنها  بالای پنج سال بود،  که سابقه  شهری 
و  احتمالی  گیری  نمونه  به‌صورت  خبرگان  انتخاب  که  شد  استفاده 

ترکیبی از روش‌های هدفمند صورت‌گرفته است.
ــن پــژوهــش انــجــام یــک مــطــالــعــه فــراتــرکــیــب مــقــالــه‌هــای  هـــدف از ایـ
طراحی  و  مکان‌سازی  بین  تقاطع  تا  اســت  جهان  در  علمی‌پژوهشی 
موجود،  ادبیات  ترکیب  و  تجزیه‌وتحلیل  با  و  کند  بررسی  را  بیوفیلیک 
ارائه مروری بر دانش و بینش فعلی در این زمینه، شناسایی الگوها و 
تغییرات  و  دهد  انجام  را  کلیدی  توصیه‌های  و  یافته‌ها  برجسته‌کردن 
دهد.  قرار  بررسی  مورد  اخیر  سال‌های  در  را  مفاهیم  این  پارادایمیک 
بنابراین مرور پژوهش‌های صورت‌گرفته در زمینه مفاهیم مکان‌سازی 
نظریات  پیدایش  و  پارادایم‌ها  در  تغییراتی  نشان‌دهنده  بیوفیلک  و 
دیگر  سویی  از  و  است  حاضر  عصر  در  به‌خصوص  جدیدی  و  گون  گونا
همین  در  اســت.  مشهود  کاملًا  آ‌نها  مفاهیم  کاربردهای  در  تفاوت‌ها 
زوایــای مختلف  از  بیوفیلیک  به موضوع مکان‌سازی شهرهای  راستا، 
گردیده است.  توسط پژوهشگران پرداخته شده و تعاریف مختلفی ارائه 
برای مثال توتافورتی با نگاهی به جامعه‌شناسی شهری فرضیه "طراحی 
و برنامه‌ریزی بیوفیلیک ارتباط با طبیعت را ارتقا می‌دهد و به طور مثبت 
است"  مرتبط  پایدارتر  و  محیط‌زیست  طــرف‌دار  رفتارهای  و  باارزش‌ها 
که طراحی و برنامه‌ریزی  که نتایج نشان می‌دهد  را  مورد بررسی قرارداد 
که  با چالش‌هایی  پارادایم مفید برای مقابله  بیوفیلیک می‌تواند یک 
تفسیر  با  پایداری  نظر  از  همچنین  می‌شود،  ایجاد  آینده  شهر  توسط 
مجدد و تقویت رابطه انسان و طبیعت در بافت شهری در نظر گرفته شود 
کیم انجام شده،  که به وسیله لی و  )Totaforti, 2020(. در پژوهشی دیگر 
آنها چارچوبی برای شهرسازی بیوفیلیک پیشنهاد می‌کنند که بر انطباق 
با تغییرات اقلیمی متمرکز است و شامل محدوده فضایی تقسیم شده 
به منطقه و شهر، محله و خیابان و ساختمان و  درجه روش بیوفیلیک 
 Lee & Kim,( است  عملکردی  و  فنی  طبیعی،  روش  شامل  که  است 
همکاران  و  آمات  وسیله  به  که  پژوهشی  نتایج  دیگر  سویی  2021(. از 
صورت‌گرفته اظهار می‌دارد که به‌منظور ترویج رویکرد همگرا بین طراحی 
که به‌عنوان یک چارچوب  بیوفیلیک و شهرسازی، سه بعد وجود دارد 

کولوژیکی )منابع طبیعی مکان‌ها  شناسایی شده است که شامل ویژگی ا
در تعیین هویت و شخصیت(، محیط ساخته شده فعلی )زیرساخت‌ها( 
کارکردهای مکان است )Amat et al,.2020(. با بررسی پژوهش‌های  و 
که مکان‌سازی  گرفت  این‌گونه نتیجه  با این مقاله می‌توان  هم راستا 
و طراحی بیوفیلیک در شهرها می‌تواند نقش مهمی در بهبود شرایط 
زیست‌محیطی، کیفیت زندگی شهروندان و مقابله با چالش‌های شهری 
آینده داشته باشد. برای مثال افزایش بیماری‌های همه‌گیر و مشکلات 
کنان شهرها به‌مرورزمان به یک چالش شهری تبدیل  روحی _ روانی سا
که پیشروی تمامی شهرهای مدرن است. همچنین، مباحث و  شده 
و  است  برخوردار  ویــژه‌ای  اهمیت  از  محیط‌زیست  آلودگی  چالش‌های 
کاهش آثار آلاینده‌ها در این حوزه ضروری  توجه به مدیریت بهینه آن و 
است، البته باید در نظر داشت که آلودگی‌های محیط‌زیست شامل موارد 
کسیدکربن و بسیاری از  بی‌شماری مانند انتقال ریزگردها، افزایش دی‌ا
اهمیت  به‌طورکلی،  است.  مــوارد  سایر  و  فسیلی  سوخت  آلاینده‌های 
توازن بین محیط‌زیست شهری  و توسعه  فضای شهری در مکان‌سازی 

کید قرار می‌گیرد. و طراحی بیوفیلیک مورد تأ

گام هفتم: ارائه نتایج پژوهش
مثبت  تــأثــیــرات  دلــیــل  بــه  بیوفیلیک  رویــکــرد  باتوجه‌به  مــکــان‌ســازی 
دارد،  جامعه  و  محیط‌زیست  انسان،  سلامتی  بر  که  قابل‌ملاحظه‌ای 
کاهش استرس و  بسیار مهم و ضروری است و این رویکرد می‌تواند به 
کرده ),Xue et al,.2019( و باعث افزایش تمرکز و  کمک  بهبود خلق‌وخو 
 O’Sullivan et al,.2023 ,( بهره‌وری شود و کیفیت زندگی را بهبود بخشد
Ryan, Browning, 2020 , Lee&Kim,2021, Güngör,2020(؛ بنابراین 
که الهام‌بخش از طبیعت هستند  که طراحی‌هایی  باید در نظر داشت 
کنند و پایداری را  کمک  می‌توانند به‌سلامت جسمی و روحی  انسان 
کیفیت  به محیط‌زیست ببخشند. علاوه بر این فضاهای سبز می‌توانند 
کنند. همچنین این  کمک  کاهش آلاینده‌ها  هوا را بهبود ببخشند و به 
می‌توانند  و  داشته  نقش  جهانی  گرمایش  ــرات  اث کاهش  در  مکان‌ها 
کنند.  کمک  کاهش اثر جزیره‌ حرارتی شهری  به اداره دمای شهری و 
استفاده از عناصر بیوفیلیک در مکان‌سازی می‌تواند باعث صرفه‌جویی 
فراهم  را  تهویه مناسب  و  نــورپــردازی طبیعی  که  ــرژی شــود، چــرا  ان در 
کمک می‌کند و از سویی دیگر تمرکز  که این نیز به اقتصاد سازه  می‌کند 
بر استحکام و مقاومت در برابر بحران‌های طبیعی با استفاده از عناصر 
بیوفیلیک )Lee&Kim,2021(، تاب‌آوری جوامع را مقاوم‌تر می‌کند. این 
نوع مکان‌سازی می‌تواند به تقویت فضاهای اجتماعی و اقتصاد محلی 
ک. افزایش تنوع  نیز کمک کند؛ مثلًا با جذب توریست و افزایش ارزش املا
گیاهی از دیگر مزایای  زیستی با حمایت از حیات‌وحش و تنوع گونه‌های 
مهم مکان‌سازی بیوفیلیک است. در نهایت، باتوجه‌به روند روبه‌افزایش 
زندگی شهری، مکان‌سازی بیوفیلیک می‌تواند به تقویت ارتباط انسان 
با طبیعت و خلق جوامع سالم‌تر، هماهنگ‌تر با محیط‌زیست و ایجاد 
 )Kudo,2020, Depari,2023, Khemri&Alessa Melis,2020( پایداری 
از رویکرد بیوفیلیک در  که استفاده  گرفت  کند. می‌توان نتیجه  کمک 
نه‌تنها  طبیعت،  و  انسان  میان  عمیق‌تر  ارتباط  ایجاد  با  مکان‌سازی 
کنونی را برآورده می‌سازد، بلکه به نیازهای آینده محیط‌زیست  نیازهای 

.)Schiavone&  Reijnders,2022( و جامعه نیز پاسخ می‌دهد
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5.نتیجه‌گیری
که ارتباط  که از ادبیات اظهار شده استدلال می‌شود این است   نتایجی 
از محیطی  که مستقل  فــردی و شخصی است  ویژگی  با طبیعت یک 
مکان‌سازی  سطح  درحالی‌که  می‌گیرد.  قــرار  آن  معرض  در  که  اســت 
کاملًا به ویژگی‌های آن محیط بستگی  درک شده یک محیط طبیعی 
که درک عمیق‌تر  دارد. بااین‌حال، نتایج مطالعه حاضر نشان می‌دهد 
کــی  ادرا تجربیات  بالقوه  پیشینه  طبیعی،  محیط‌های  به  وابستگی  و 
مثبت در محیط‌های طبیعی را داراست و افراد با سطوح بالاتر ارتباط 
کیفیت‌تری را می‌بینند.  با طبیعت، مناظر طبیعی را جذاب‌تر و زندگی با
کــی  ادرا ارزیابی‌های  با  طبیعت  با  ارتباط  ذهنی  حس  به‌عبارت‌دیگر، 

داد  نشان  ما  مطالعه  اســت.  همراه  طبیعی  محیط‌های  از  مثبت‌تری 
ارتباط  مختلف  سطوح  با  می‌تواند  بیوفیلیک  مکان‌سازی  کیفیت  که 
و  بیوفیلیک  ادبیات،  گرچه  ا باشد.  مرتبط  انسان  درک  و  طبیعت  با 
گزارش می‌کنند، اما نتایج  مکان‌سازی را به‌عنوان پدیده‌های مستقل 
واقع  در  آنها  که  می‌دهد  نشان  و  می‌کند  بیان  را  متفاوتی  داستان  ما 
کیفیت محیط نیز مرتبط هستند. این مطالعه  درهم‌تنیده شده‌اند و با
طبیعی  محیط‌های  و  مــردم  بین  کــه  تعاملاتی  تــا  اســت  کــرده  تــاش 
از  بتوان  آتی  پژوهش‌های  در  آن  از  بعد  تا  کند  روشن‌تر  را  می‌دهد  خ  ر

کرد.  رویکردی جدید با نام مکان‌سازی بیوفیلیک استفاده 

تصویر شماره5: چکیده ای از یافته های پژوهش

تصویر شماره6: مدل پیشنهادی پژوهش
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