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چکیده
بیان مسئله: افزایش نگرانی ها دربارۀ کیفیت محیط های مسکونی در سال های اخیر، توجه پژوهشگران را 
به شناسایی عوامل مؤثر بر ادراک ساکنان از محیط معطوف کرده است. در این راستا، زیبایی شناسی زیستی 

به عنوان یکی از ابعاد کلیدی مطرح شده است.
هدف پژوهش: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی در پیش بینی ادراک از 

کیفیت محیط مسکونی انجام شده است.
روش پژوهش: این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ زمانی مقطعی و از نظر روش توصیفی - 
همبستگی است. جامعۀ آماری پژوهش شامل کلیه ساکنان محلات خسروآباد، آغه زمان، قطارچیان و سرتپوله 
در شهر سنندج بود. با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، 250 پرسشنامه توزیع شد که از این تعداد، 
214 پرسشنامه به صورت کامل و صحیح بازگردانده شد. ابزار گردآوری داده ها دو پرسشنامه محقق ساخته بود. 
برای سنجش مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی، از پرسش نامه ای مشتمل بر 49 آیتم و چهار مؤلفۀ زیبایی شناسی 
ادراکی، شناختی، اجتماعی و بیولوژیکی استفاده شد. همچنین برای سنجش ادراک از کیفیت محیط مسکونی 
از پرسشنامه ای مشتمل بر چهار آیتم استفاده شد. روایی پرسشنامه ها با استناد به نظر متخصصان و همچنین 
پایایی پرسشنامه ها نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی و تأیید شد. شایان ذکر است. تجزیه و تحلیل 

داده ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد.
نتیجه گیری: یافته های پژوهش نشان داد: رابطۀ میان مؤلفۀ زیبایی شناسی ادراکی، شناختی، اجتماعی و 
بیولوژیکی باکیفیت محیط مسکونی مثبت و معنادار بود. همچنین ترکیب مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی 
پیش بینی کنندۀ معنادار کیفیت محیط مسکونی بودند )p >0/001؛ r2 /33(. تأمل در ضرایب رگرسیونی 
نشان داد که سه مؤلفۀ زیبایی شناسی ادراکی، بیولوژیکی و شناختی به تنهایی نیز پیش بینی کنندۀ معنادار 
کیفیت محیط هستند؛ اما تاثیر مؤلفه های زیبایی شناسی شناختی به تنهایی معنادار نبود. نتایج این پژوهش 
بر  با تمرکز  به ویژه  براساس اصول زیبایی شناسی زیستی،  نشان می دهد که طراحی محیط های مسکونی 

مؤلفه های ادراکی و بیولوژیکی، می تواند نقش مهمی در بهبود کیفیت سکونتی ایفا نماید.
واژگان کلیدی: زیبایی شناسی معماری، زیبایی شناسی زیستی، کیفیت محیط مسکونی، ادراک محیطی، سنندج.

*این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری »پرویز اصلانی« با عنوان »تبیین مؤلفه های 
زیبایی شناسی زیستی و تجلی آن در ارتقاء کیفیت محیط مسکونی« است که به 
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است  مصنوع  محیط های  در  طبیعت  و  انسان  میان 
رویکردها،  این  از  یکی   .)Kellert, 2015; Beatley, 2011(
مفاهیم  از  بهره‌گیری  با  که  است  زیستی  زیبایی شناسی 
ارگانیک،  فرم های  دارد عناصر طبیعی،  تلاش  میان‌رشته‌ای، 
پایداری  اصول  و  روان شناختی  ادراکی،  فرایندهای 
ادغام کند  زیست محیطی را در طراحی محیط های سکونتی 
)Hung & Chang, 2021؛ Kaplan, 1995(. در این راستا کیفیت 
محیط های مسکونی، چه در مقیاس تک بنا و چه در ابعاد محله 
و شهر، به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر رضایت و سلامت ساکنان 
 Mosavi & Sadeghi, 2016;( توجه پژوهشگران جلب کرده است
با وجود پیشینۀ غنی  ایران،  Ghomeshi et al., 2013(. در 
معماری سنتی و بومی که بر تلفیق عناصر طبیعی و انسانی استوار 
 ،)Ramzy, 2015 بوده است )پورجعفر و علوی بالمعنی، 1391؛
افزایش  روند مدرن سازی شتاب زده، رشد سریع شهرنشینی، 
تراکم جمعیت و کاهش فضاهای سبز در دهه های اخیر، منجر 
به تضعیف ارتباط میان انسان و محیط طبیعی شده و در برخی 
موارد، به کاهش کیفیت زیبایی شناختی محیط های مسکونی 
انجامیده است )طباطبایی، 1390؛ Kasravi, 2018(. از سوی 
دیگر در سطح جهانی چالش های زیست محیطی، آلودگی های 
افزایش استرس های روانی و گسست های اجتماعی؛  شهری، 
با طبیعت  راهکارهای همساز  و  بیوفیلیک  به طراحی  توجه 
است  کرده  تبدیل  اولویت سیاست گذاری های شهری  به  را 
 Kellert, 2012; Kaplan & Kaplan, 1995; Cushing &(
Miller, 2019(. بنابراین، مطالعه و تبیین مفهوم زیبایی شناسی 
بر کیفیت محیط های مسکونی،  آن  تأثیر  بررسی  و  زیستی 
ضرورتی اجتناب ناپذیر در حوزۀ معماری و شهرسازی معاصر 
محسوب می شود. اهمیت زیبایی شناسی زیستی در محیط های 
مسکونی نه تنها به ارتقای کیفیت بصری و ادراکی فضا محدود 
نمی شود، بلکه می تواند پیامدهای گسترده ای بر سلامت جسمی 
 Gray & Birrell, 2014; Hung & Chang,( و روانی ساکنان
Cushing & Miller, 2019 ;2021(، افزایش حس تعلق و هویت 
مکانی )Lynch, 1960;  Relph, 1976(، بهبود عملکرد اکولوژیک و 
 Beatley, 2011;  Braungart & McDonough,( پایداری محیطی
ارتقای  درنهایت،  و   )2002; Cushing & Miller, 2019
کیفیت کالبدی و زیبایی شناختی محیط های سکونتی داشته 
 Ghomeshi et al., 2012; Mosavi & Sadeghi,( باشد 
وجود  با  این حال،  با   .)2016;Cushing & Miller, 2019
شواهد موجود، هنوز سه چالش اساسی در زمینۀ پژوهش های 

مرتبط با زیبایی شناسی زیستی وجود دارد:
مختلف  مؤلفه های  تأثیرگذاری  میزان  در  عدم شفافیت   .1

زیبایی شناسی زیستی بر ادراک کیفیت محیط مسکونی؛
2.کمبود مطالعات تجربی و کمّّی که به تحلیل سازوکارهای 

تأثیرگذاری این مؤلفه ها بپردازند.

3. ادغام اصول زیبایی شناسی زیستی در فرایندهای طراحی و 
ساخت محیط های مسکونی مستلزم توسعۀ مدل های مفهومی 

و ابزارهای ارزیابی کارآمدتر است.
میان  رابطۀ  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  براین‌اساس، 
مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی و کیفیت محیط مسکونی و 
شناسایی ترکیب بهینۀ این مؤلفه‌ها برای پیش بینی ادراک از 
کیفیت محیط سکونت انجام شده است. این مطالعه با استفاده 
به  توصیفی-همبستگی مبتنی بر تحلیل رگرسیون،  از روش 
زیبایی شناسی زیستی  مؤلفۀ  اثرگذاری چهار  میزان  ارزیابی 
از  ادراک  بر  بیولوژیکی(  و  اجتماعی  شناختی،  )ادراکی، 
کیفیت محیط مسکونی در چهار محلۀ قدیمی شهر سنندج 
پرداخته است.  آغه‌زمان و سرتپوله(  )خسروآباد، قطارچیان، 
نتایج پژوهش می تواند از بعد نظری، به توسعۀ ادبیات علمی 
بعد عملی،  از  و  زیبایی شناسی زیستی کمک کند  در حوزۀ 
مبتنی بر  مسکونی  محیط های  طراحی  برای  راهکارهایی 
مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی ارائه دهد که به بهبود کیفیت 

زندگی ساکنان منجر شود.

پیشینۀ پژوهش
با بررسی نظام مند پیشینه های مرتبط، مشخص شد که اگرچه 
تاکنون مطالعه ای با چارچوب مفهومی ترکیبیِِ پژوهش حاضر 
ادراک  تحلیل  با  زیستی  زیبایی شناسی  مؤلفه های  )ترکیب 
کیفیت محیط مسکونی در مقیاس محله ای( به طور جامع انجام 
اما پژوهش های پراکنده ای در حوزه های مجاور  نشده است، 
بررسی  به  این مطالعات عمدتاًً  و مرتبط صورت پذیرفته‌اند. 
جلوه های  و  طبیعت،  ادراکی  ابعاد  بیوفیلیک،  عناصر  تأثیر 
زیبایی شناختی محیط های طبیعی یا طراحی شده بر تجارب 
زیسته و کیفیت محیط زندگی پرداخته اند؛ بنابراین، هرچند از 
نظر عنوان یا ساختار کلی، پژوهش حاضر از جامعیت و انسجام 
متمایزی برخوردار است، ولی از نظر محتوایی در امتداد برخی 
رویکردهای مفهومی و تجربی پیشین قرار می گیرد. در ادامه 
به مهم ترین مطالعاتی اشاره می شود که بنیان نظری و تجربی 

لازم برای توسعۀ چارچوب پژوهش حاضر را فراهم ساخته اند.
ویلسون1  پژوهش  به  می توان  خارجی  مطالعات  زمینۀ  در 
)1984( اشاره کرد که در نظریۀ بیوفیلی خود بیان کرده است، 
این گرایش  انسان ها به طور ذاتی به طبیعت گرایش دارند و 
می تواند تأثیرات مثبتی بر سلامت روان و کیفیت زندگی داشته 
باشد. این نظریه اساس بسیاری از مطالعات در حوزۀ طراحی 
محیطی و روان شناسی محیطی شده است. از دیدگاه ویلسون، 
تکاملی  دلایل  به  )بیوفیلی(  به طبیعت  انسان  ذاتی  گرایش 
بهزیستی روانی و  نهادینه شده و نقش مهمی در  انسان  در 
جسمی دارد. این مفهوم در طراحی محیط های مسکونی نیز 
مورد توجه قرار گرفته و بر اهمیت گنجاندن عناصر طبیعی در 
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فضاهای زندگی تأکید دارد )Wilson, 2016(. راشل و استیون 
نظریۀ  که  هستند  پژوهشگرانی  دیگر  از   )1995( کاپلان2 
ارائه کردند که نشان می دهد محیط های  »ترمیم توجه3« را 
بازیابی تمرکز و کاهش خستگی ذهنی  طبیعی می توانند به 
از محیط سکونت  ادراک مثبت  بر  امر  این  کمک کنند، که 
بر دو نوع توجه تمرکز دارد: 1-  این نظریه  تأثیرگذار است. 
به مرور زمان  تلاش ذهنی است و  نیازمند  ارادی4 که  توجه 
توجه خودجوش5 که   -2 باعث خستگی شناختی می شود. 
می‌دهد  رخ  ذهنی  تلاش  به  نیاز  بدون  و  به صورت طبیعی 
براونینگ و رایان6 هم  )Kaplan & Kaplan, 1995(. کلرت، 
در  بیوفیلیک  الگوی طراحی  پژوهش های خود، چهارده  در 
محیط های مسکونی را معرفی کردند که در سه دستۀ کلی 
قرار می گیرند: 1-دستۀ اول )ارتباط مستقیم با طبیعت(، دستۀ 
با طبیعت( و دستۀ سوم )کیفیت  ارتباط غیرمستقیم  دوم ) 
الگوها به معماران و طراحان کمک  این  فضایی و تجربه ای(. 
نظر شناختی  از  که  کنند  ایجاد  را  تا محیط هایی  می کنند 
باشند و می تواند در  برای ساکنان مطلوب تر  و فیزیولوژیکی 
بهبود طراحی محیط های سکونتی و افزایش رضایت ساکنان 
)Kellert et al., 2014(. پژوهش لی7 و همکاران  باشد  مؤثر 
با استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری نشان داده اند که 
می تواند  زیبایی شناسی  معیارهای  براساس  محیط  طراحی 
حس تعلق به مکان را افزایش داده و می تواند کیفیت زندگی 
یافته ها اهمیت  این  در محیط های مسکونی را بهبود بخشد. 
گنجاندن عناصر طبیعی در طراحی فضاهای مسکونی را تأیید 

.)Lee et al., 2022( می کند
با  پژوهشی  به  می توان  داخلی  مطالعات  زمینۀ  در 
مؤلفۀ  بر  مؤثر  کالبدی  شاخص های  »سنجش  عنوان 
)مطالعه  معاصر  شهری  توسعه های  در  زیبایی شناسی 
اشاره  یزد(«  شهر  در  شده  آماده سازی  نواحی  موردی: 
سال  در  ران  همکا و  لحجه  منتظرا توسط  که  کرد 
انجام شده   )Montazerolhodjah & Sharifnejad, 2019(
بر  کالبدی  تأثیر شاخص های  بررسی  به  مطالعه  این  است. 
و  پرداخته  یزد  توسعه های جدید شهری  در  زیبایی شناسی 
یکنواختی  و  تکرار  عدم  مانند  عواملی  که  است  داده  نشان 
جداره ها  پیوستگی  و  شهری  معابر  عرض  تناسب  بدنه ها، 
شهروندان  زیبایی شناسی  ادراک  بر  مستقیمی  تأثیر 
کرمی  و  تمرآبادی  حیدری  پژوهش  همچنین  دارند. 
نقش  »تحلیل  عنوان  با   )Heydari & Karimi, 2022(
مؤلفه های منظر شهری بر کیفیت محیط زیست شهری و رفتار 
ده گانه  مناطق  موردی:  )مطالعه  شهروندان  زیست محیطی 
بر کیفیت  مؤلفه های منظر شهری  تأثیر  بررسی  به  کرج(«، 
محیط زیست و رفتار زیست محیطی شهروندان در شهر کرج 

مؤلفه های  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  است.  پرداخته 
منظر شهری تأثیر بسزایی بر ادراک زیبایی توسط شهروندان 
دارند. به  طور خاص، شاخص های تعادل و کیفیت بصری و 
بر منظر شهری  را  تأثیر  بیشترین  ترتیب  به  به مکان  تعلق 
به ویژگی های  یافته ها نشان می‌دهد که توجه  این  داشتند. 
کیفیت  بهبود  به  می تواند  شهری  منظر  زیبایی شناسانۀ 
زیست محیطی شهروندان  رفتارهای  ارتقای  و  محیط‌زیست 
منجر شود. از دیگر تحقیقات می توان به پژوهش حسینی نسب 
کرد.  اشاره   )Hosseini Nasab et al., 2022( همکاران  و 
نمای  زیبایی شناسانه  با عنوان »واکاوی وجوه  مقاله‌  این  در 
بررسی  به  معماری عصب  محور«  منظر  از  تهران  مسکونی 
معیارهای زیبایی شناسی در ارزیابی نماهای مسکونی تهران 
پرداخته است. این مطالعه با استفاده از روش کیفی و تحلیل 
محتوا در زمینۀ معماری عصب  محور، ۱۱ معیار کالبدی و ۸ 
ارزش گذاری  به  و  استخراج  زیبایی شناسی  معیار معنایی در 
که  است  داده  نشان  یافته ها  است.  پرداخته  معیارها  این 
در  را  تأثیر  بیشترین  نما  معنایی  و  کالبدی  عوامل  بین 
شکل گیری تجربۀ زیبایی شناختی افراد دارند. همچنین، نوع 
رویارویی افراد با این معیارها، در چهار وجه زیبایی شناختی 
مبتنی بر »درک بصری«، »درک هیجانی«، »درک معنایی« 
همکاران  و  اسماعیلی  می‌گیرد.  نمادین« صورت  »درک  و 
عنوان »نقش  با  مقاله‌ای  در  نیز   )Esmaieli et al., 2024(
روان  سلامت  در  مکان  زیبایی شناسی   - ادراکی  مؤلفه های 
تالار  موردی مجتمع های مسکونی شهرک  مطالعۀ  ساکنان: 
گرگان« به بررسی تأثیر مؤلفه های زیبایی شناختی بر سلامت 
روان ساکنان مجتمع های مسکونی پرداخته است. نتایج این 
مطالعه نشان می دهد که بین ادراک زیبایی شناسی و سلامت 
روان رابطۀ معناداری وجود دارد؛ به طوری که افزایش ادراک 
زیبایی شناسی می تواند به بهبود سلامت روان ساکنان منجر 

شود.
نشان  داخلی  و  پژوهش های گزارش شده خارجی  تأمل در 
می دهد که مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی از جمله حضور 
عناصر طبیعی، نور طبیعی، فضاهای سبز و طراحی بیوفیلیک، 
می تواند تأثیر قابل توجهی بر ادراک ساکنان از کیفیت محیط 
مسکونی داشته باشد و در ادامه بر اهمیت ادغام طبیعت در 
و سلامت  بهبود رضایت  برای  طراحی محیط های مسکونی 
نشان  مطالعات  این  بررسی  می کنند.  تأکید  ساکنان  روانی 
عناصر  و  تأثیر طبیعت  زمینۀ  در  تحقیقاتی  اگرچه  می‌دهد 
اما هنوز  انجام شده است،  بیوفیلیک بر محیط های مسکونی 
مؤلفه های  میان  روابط  دقیق،  به‌طور  که  جامعی  تحقیقات 
محیط  کیفیت  از  ساکنین  ادراک  و  زیستی  زیبایی شناسی 

مسکونی را بررسی کند، محدود است.
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مبانی نظری
مفهوم کیفیت محیط مسکونی  •

در  اساسی  مؤلفه های  از  یکی  مسکونی  محیط  کیفیت 
تأثیر مستقیمی  ارزیابی فضاهای زندگی محسوب می شود و 
مفهوم  این  دارد.  ساکنان  رفاه  و  زیست پذیری  تجربۀ  بر 
است،  وابسته  فضا  کالبدی  و  فیزیکی  ویژگی های  به  نه تنها 
نیز بستگی  با محیط  انسان  تعامل  و  ادراک، تجربه  به  بلکه 
محیط  کیفیت  ازاین‌رو   .)Asadi et al., 2023, 20( دارد 
مسکونی مفهومی چندبعدی است که تحت تأثیر مجموعه ای 

از عوامل عینی و ذهنی قرار دارد.
مسکن را می توان در ساده ترین تعریف به عنوان یک سرپناه 
نیز دارد که  اما مفهوم گسترده تری  فیزیکی در نظر گرفت؛ 
تمامی خدمات  شامل  و  رفته  آن  کالبدی  ساختار  از  فراتر 
کمک  زندگی  کیفیت  بهبود  به  که  می شود  تسهیلاتی  و 
می کنند )ibid., 2023, 21(. این نگاه کل نگر به مسکن باعث 
منسجم  کل  یک  به عنوان  مسکونی  محیط  که  است  شده 
زیست پذیری  تجربۀ  بر  آن  مختلف  اجزای  که  شود  دیده 
 .)Sami & Asadi, 2018, 35( هستند  تأثیرگذار  ساکنان 
تنگاتنگ  چنان  آن  پیرامونی  محیط  و  بین سکونت  تعامل 
کرد  بررسی  جداگانه  به صورت  را  آنها  نمی توان  که  است 
)Feijten & Van Ham, 2013, 13(. ازاین رو، رضایت از محیط 
و  اجتماعی  از عوامل کالبدی،  ترکیبی  تأثیر  مسکونی تحت 

.)Asadi et al., 2023, 22( فرهنگی قرار دارد
در بررسی مفهوم کیفیت محیط مسکونی، دو نوع شاخص کلی 
مطرح می شود: شاخص های عینی که به ویژگی های ملموس 
و قابل اندازه گیری مانند زیرساخت های شهری، امنیت، فضای 
سبز و کیفیت ساخت اشاره دارند و شاخص های ذهنی که از 
به محیط  ادراک و احساسات ساکنان نسبت  ارزیابی  طریق 
 .)Ghadiri & Shahrbabaki, 2016, 98( سنجیده می شوند 
این دو-دسته از شاخص ها به طور هم زمان بر ارزیابی کیفیت 
محیط اثر می گذارند و نمی توان یکی را به تنهایی ملاک قرار 
داد. در حقیقت، مطلوبیت یک محیط سکونتی تنها براساس 
ادراکات و  بلکه  ویژگی های فیزیکی آن قابل قضاوت نیست، 
تجربیات انسانی نیز در شکل گیری کیفیت آن نقش کلیدی 
دارند. در این راستا، کیفیت محیط مسکونی به عنوان یک مفهوم 
پیچیده و چندوجهی، از ترکیب ابعاد8 مختلفی تشکیل می شود 
که هر یک به  طور مستقل و در عین حال به صورت یکپارچه، 
بر تجربۀ ساکنان از محیط تأثیر می گذارند. مطابق تصویر1، 
ابعاد شامل: بُعُد عملکردی -فعالیتی، بُعُد زیبایی شناسی  این 
بُعُد زیست محیطی است که  بُعُد معنایی -ادراکی و  زیستی، 
به صورت یک ساختار مرتبط و پویا در تعامل با یکدیگر قرار 
دارند و درک کیفیت محیط سکونتی مستلزم بررسی جامع 
هر یک از این ابعاد است. از میان ابعاد سازندۀ کیفیت محیط، 

زیبایی شناسی زیستی است که  بُعُد  بر  این پژوهش  رویکرد 
ادراک  بر  زیبایی شناسی زیستی  مؤلفه های  تأثیر  بررسی  به 

کیفیت محیط مسکونی می پردازد.
مفهوم و چیستی زیبایی‌شناسی زیستی  •

زیبایی شناسی زیستی رویکردی در حوزۀ معماری و شهرسازی 
است که با اتکا بر پیوند ذاتی انسان و طبیعت، می کوشد بین 
ارگانیک،  الگوهای  عناصر طبیعی )شامل فرم، رنگ، مصالح، 
کالبدی،  مؤلفه های  و  غیره(  و  گیاهی  پوشش  آب،  نور، 
کند  ایجاد  معناییِِ محیط ساخته‌شده، هم‌افزایی  و  ادراکی 
 Kellert, 2015; Hung & Chang, 2021;Cushing &(
Miller, 2019(. این مفهوم مبنای خود را عمدتاًً از نظریۀ بیوفیلیا 
از ادوارد ویلسون )1984( می گیرد که بیان می دارد انسآنها، در 
با طبیعت دارند. بر  ارتباط  سطح ژنتیکی، تمایل به برقراری 
همین اساس، حضور مؤلفه های طبیعی در محیط ساخته شده 
سلامت  بهبود  موجب  می تواند  سکونت  حوزۀ  در  به‌ویژه   -
ادراک زیبایی در  ارتقای کیفیت  بهره وری و  افزایش  روحی، 
 Kaplan, 1995; Beatley, 2011; Lowenthal,( کاربران شود
نخست،  نگاه  در   .)1985;Cushing & Miller, 2019
فرم های  از  ترکیبی  را می توان صرفاًً  زیستی  زیبایی شناسی 
تلقی  و شهر  بنا  در  ایجاد سبزینگی  یا  در طراحی  طبیعی 
رویکرد،  این  می‌دهد  نشان  دقیق تر  بررسی های  اما  کرد، 
چندلایه و میان رشته ای است و ابعاد روان شناختی، اجتماعی، 
بر  در  نیز  را  تاریخی-هویتی  حتی  و  اکولوژیک  فرهنگی، 
علوی  و  پورجعفر  )Gray & Birrell, 2014؛  می‌گیرد 
بدین  ترتیب،   .)Mousapour, 2023 1391؛  بالمعنی، 

تصویر 1. ابعاد کیفیت محیط های مسکونی. مأخذ: نگارندگان.
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بر جلوه های بصری و هیجانی  نه تنها  زیبایی شناسی زیستی 
و  حیات  چرخه های  الگوها،  کارکردها،  بر  بلکه  طبیعت، 
ارتباط با سنت های بومی و خاطرات جمعی نیز متمرکز است 

.)Lowenthal, 1985 ؛Relph, 1976 ؛Ramzy, 2015(
همپوشانی زیبایی‌شناسی زیستی با رویکردهای مرتبط  •

زیبایی شناسی زیستی با مفاهیم متعدد دیگری هم پوشانی یا 
قرابت مفهومی دارد که در ادامه، مهم ترین آنها مرور می شود:

یا  یل ف یو ب یۀ  نظر یوفیلیک:  ب طراحی  1و  یوفیلیا ب
با  ارتباط  برقراری  به  انسان  ذاتی  نیاز  به   )Wilson, 1984(
را  راهکارهایی  نیز  بیوفیلیک  طراحی  دارد.  اشاره  طبیعت 
پیشنهاد می کند که این نیاز را در فضاهای ساخته شده تأمین 
کند )Kellert, 2015؛ Gray & Birrell, 2014(. زیبایی شناسی 
زیستی درواقع جلوۀ بصری و ادراکی از همین تمایل انسانی به 
طبیعت است و تلاش می کند حس دلپذیری را که از طبیعت 

می آید، با طراحی محیط انسانی پیوند دهد.
از  لگوبرداری  ا به  عمدتا�  بیومیمتیک   :9 بیومیمتیک
سازوکارهای طبیعی در جهت حل مسائل طراحی و فناورانه 
بر  بیشتر  این رویکرد  )Benyus, 1997(. هرچند  اشاره دارد 
بر خلق  تأثیر آن  اما  جنبه های علمی و فنی متمرکز است، 
معماری،  در  طبیعت  از  الهام گرفته  سیستم های  یا  فرم ها 
غنا  نیز  را  زیبایی شناختی  جنبه های  زمان  هم  می تواند 

.)Ghomeshi et al., 2012( بخشد
این  در  طبیعت محور11:  طراحی  و  اکولوژیک10  طراحی 
زیست بوم  از  حفاظت  پایداری،  بر  اصلی  تمرکز  رویکردها 
است  طبیعت  بر  ساخت‌وساز  منفی  اثرات  کاهش  و 
زیبایی شناسی   .)Mousapour, 2023 )Beatley, 2011؛ 
اکولوژیک سهیم  -ادراکیِِ طراحی  بصری  در بخش  زیستی 
می شود و این ایده را مطرح می کند که طراحی پایدار نه تنها 
باید عملکردی زیست‌ محور باشد، بلکه باید جذابیت و هویت 

زیستی را هم در کالبد بنا و شهر بروز دهد.
مانند  افرادی  آثار  تاریخی در  معماری ارگانیک12: ریشه ای 
و  ارگانیک  فرم های  از طبیعت،  که  دارد  رایت  لوید  فرانک 
پیوند درونی بنا با بستر طبیعی سخن گفته اند. این دیدگاه به 
مفهوم زیبایی شناسی پیوسته با طبیعت بسیار نزدیک است؛ با 
این تفاوت که در زیبایی شناسی زیستی تأکید ویژه بر پاسخ 
روان شناختی کاربران به این ارگانیک بودن و عناصر طبیعی 
.)Cushing & Miller, 2019 ؛Kellert, 2015( نیز وجود دارد

تفاوت با مفاهیم نزدیک و مرزبندی مفهومی  •
فرم گرا:  زیبایی شناسی صرفاًً  برابر  زیبایی شناسی زیستی در 
ارزش  بصری  نمود  و  فرم  به  زیستی  زیبایی شناسی  اگرچه 
اکولوژیک  این جنبه را در کنار عملکرد  اما  ویژه ای می دهد، 
و بُعُد روان شناختی می بیند. در زیبایی شناسی صرف، ممکن 
رویکرد  در  اما  باشد؛  بصری  بر جنبه های  تنها  تأکید  است 

انسانی هم‌راستا می شود  رفاه  و  پایداری  با  زیبایی  زیستی، 
.)Kellert, 2015(

آثار  بر کاهش  اغلب  تفاوت با طراحی سبز:13طراحی سبز 
منفی بر محیط زیست )مانند کاهش مصرف انرژی، استفاده از 
مصالح کم کربن( تأکید دارد. زیبایی شناسی زیستی می کوشد 
با  نیز  را  انسان  لذت  و  زیبایی شناسی  تجربۀ  و  رفته  فراتر 
طبیعت ادغام کند؛ به عبارتی، صرفاًً سبز بودن کافی نیست، 
به کاربران هم اهمیت دارد  القای حس حیات  بلکه ظرفیت 

.)Gray & Birrell, 2014(
تلاش  ارگانیک  ارگانیک: معماری  با معماری  تفاوت  تشابه و 
می کند بنا را بخشی از طبیعت ببیند. زیبایی شناسی زیستی 
اما وجه روان شناختی و اجتماعی  ایده را می پذیرد،  این  نیز 
را در قالب معیارهایی چون حس تعلق و رفاه روانی صریح تر 

.)Kellert, 2015( مطرح می کند
زیبایی‌شناسی   • چندگانۀ  مؤلفه‌های  و  مفهومی  دامنۀ 

زیستی
می توان  گردآوری شده  منابع  و  مطالعات  به  باتوجه 
زیبایی شناسی زیستی را به صورت نظام مند مطابق تصویر 2، 
ادراکی، زیبایی شناسی  در چهار مؤلفۀ اصلی )زیبایی شناسی 
شناختی، زیبایی شناسی اجتماعی و زیبایی شناسی بیولوژیکی( 

دسته بندی و تشریح کرد.

روش پژوهش
از لحاظ زمانی یک  از لحاظ هدف، کاربردی و  این پژوهش 
توصیفی -همبستگی  پژوهش  است. روش  پژوهش مقطعی 
محله های  بزرگسال  ساکنان  کلیه  آماری  جامعۀ  است. 
خسروآباد، آغه زمان، قطارچیان و سرتپوله در شهر سنندج بود. 
با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس، ۲۵۰ پرسش نامه 
توزیع شد که از این تعداد، ۲۱۴ پرسش نامه به صورت کامل و 
این  انتخاب  بازگردانده شد )نرخ پاسخگویی: 0/86(.  صحیح 
روش نمونه گیری به دلیل دسترسی مستقیم به پاسخ دهندگان 
ابزار گردآوری  انجام شد.  افزایش نرخ بازگشت پرسش نامه  و 
سنجش  برای  بود.  محقق  ساخته  پرسشنامه  دو  داده ها 
از پرسشنامه ای مشتمل بر  مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی، 
شناختی،  ادراکی،  زیبایی شناسی  مؤلفۀ  چهار  و  آیتم   49
این  است  ذکر  شایان  شد.  استفاده  بیولوژیکی  و  اجتماعی 
اول رسالۀ  )به عنوان بخش  فراترکیب  از دل یک  پرسشنامه 
از  دکتری نویسنده اول( استخراج شد. برای سنجش ادراک 
کیفیت محیط مسکونی نیز از پرسشنامه ای مشتمل بر چهار 
آیتم استفاده شد. گویه های پاسخ دهی به پرسشنامه ها براساس 
موافق( و شیوه  تا کاملاًً  مخالف  طیف پنچ گانه لیکرت )کاملاًً 
استناد  با  بود. روایی پرسشنامه ها  تا 5  از 1  نمره گذاری آن 
پایایی  بررسی  برای  تأیید شد.  و  بررسی  به نظر متخصصان 
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پرسشنامه ها نیز به ضریب آلفای کرونباخ استناد شد. ضریب 
و  زیبایی شناسی زیستی«  پرسشنامه »مؤلفه های  پایایی دو 
»ادراک از کیفیت محیط مسکونی« به ترتیب برابر با 86/ 0 و 
72/ 0 بود. باتوجه به اینکه ضریب آلفای کرونباخ ابزارها بالاتر از 
70/ 0 بود، لذا از پایایی آنها اطمینان حاصل شد. برای تجزیه و 
تحلیل داده ها از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون 
چندگانه به  شیو ۀ هم زمان استفاده شد. نرم افزار مورد استفاده 

برای تحلیل داده ها، SPSS نسخۀ 19 بود. در جدول 1، خلاصۀ 
اطلاعات روش شناسی پژوهش ارائه شده است. 

محدودۀ تحقیق
شهر سنندج به عنوان مرکز استان کردستان، یکی از کانون های 
به دلیل  ایران محسوب می شود که  زیست شهری در غرب 
الگوی  دارای  فرهنگی،  و  تاریخی  جغرافیایی،  ویژگی های 

تشریح و تبیین ویژگی های پژوهش مشخصات کلی و 
رویکردهای پژوهش

ابعاد 
روش شناسی 

پژوهش

داده ها در پژوهش حاضر کمّّی بوده و از طریق پرسشنامه گردآوری شده است. 
گردآوری داده ها در یک بازۀ زمانی مشخص کمتر از 6 ماه انجام گرفته است. 

نتایج پژوهش می توان به بهبود تصمیمات در حوزۀ کیفیت محیط های مسکونی شود.
پژوهشگر بدون دخلوتصرف در متغیرها، به تحلیل روابط آنها با یکدیگر می پردازد. 

رویکرد: کمّّی
زمان: مقطعی
هدف: کاربردی

روش: توصیفی همبستگی

نوع تحقیق

ساکنان بزرگسال محله های خسروآباد، آغه زمان، قطارچیان و سرتپوله در شهر سنندج 
214 نفر 
در دسترس

جامعه ی آماری
حجم نمونه

روش نمونه گیری

اطلاعات میدان 
مطالعه

مؤلفۀ زیبایی شناسی ادراکی؛ مؤلفۀ زیبایی شناسی شناختی؛ مؤلفۀ زیبایی شناسی اجتماعی؛ مؤلفۀ 
زیبایی شناسی بیولوژیکی 
کیفیت محیط مسکونی 

مستقل
وابسته

متغیرهای 
پژوهش

فراترکیب
پرسشنامه محقق  ساخته مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی مشتمل بر 49 آیتم و 4 مؤلفل زیبایی شناسی 
ادراکی، شناختی، اجتماعی و بیولوژیکی و پرسشنامه کلی ادراک از کیفیت محیط مسکونی مشتمل بر 

4 آیتم

گام نظری
گام میدانی

روش گردآوری 
داده ها

روایی پرسشنامه ها با استناد به نظر متخصصان تأیید شد.  
پایایی پرسشنامه ها با استناد به ضریب آلفای کرونباخ تأیید شد. 

روایی
پایایی

روایی و پایایی 
ابزار

برای بررسی همبستگی میان متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد.
برای دستیابی به ترکیب مناسبی از مؤلفه های پیش بینی کنندۀ ادراک از کیفیت محیط مسکونی از 

تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه هم زمان استفاده شد. 
نرم افزار مورد استفاده برای تحلیل داده ها، SPSS نسخه 19 است. 

آزمون ها
نرم افزار آماری

روش تجزیه و 
تحلیل داده ها

جدول 1. روش شناسی پژوهش. مأخذ: نگارندگان.
تصویر 2. دامنۀ مفهومی و مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی. مأخذ: نگارندگان.
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تصویر 3. موقعیت محدوده های مورد پژوهش در شهر سنندج. مأخذ: نگارندگان.

خاصی از سکونت و سازمان فضایی است. موقعیت توپوگرافی 
شهر، بافت ارگانیک محلات قدیمی، و تأثیرپذیری از الگوهای 
بومی معماری و شهرسازی، آن را به نمونه ای شاخص برای 
زیبایی شناسی  و  کیفیت محیط مسکونی  در حوزۀ  مطالعه 
زیستی تبدیل کرده است. توسعۀ شهری سنندج در دهه های 
کیفیت  بر  اجتماعی،  و  کالبدی  تغییرات  با  همراه  اخیر، 
زیست محیطی این محلات تأثیر گذاشته و چالش هایی را در 

زمینۀ ارتقای کیفیت محیط مسکونی ایجاد کرده است.
در این پژوهش، چهار محلۀ خسروآباد، قطارچیان، آغه زمان و 
سرتپوله در شهر سنندج به عنوان نمونه های مطالعاتی انتخاب 
شده اند )تصویر 3(. این محلات به دلیل ویژگی های زیر توجه 

شده اند:
1- بافت تاریخی و الگوی ارگانیک سکونت: محلات منتخب از 
جمله قدیمی ترین بافت های شهری سنندج به شمار می روند 
پیچ‌درپیچ،  گذرهای  ارگانیک،  فضایی  ساختار  دارای  که 
الگوهای  و  تنیده،  نیمه عمومی و خصوصی در هم‌  فضاهای 

میان  تعامل  برمبنای  سکونتی سنتی هستند که درگذشته 
انسان، طبیعت و اقلیم شکل گرفته اند.

اکولوژیکی: ساختار کالبدی  با شرایط محیطی و  انطباق   -2
این محلات متأثر از توپوگرافی تپه های شهر و شرایط اقلیمی 
خاص منطقه است. استفاده از مصالح بومی، بهره گیری از شیب 
به اصول معماری  طبیعی زمین در سازمان فضایی، و توجه 
پایدار سنتی، از ویژگی های بارز این بافت ها محسوب می شود.

اجتماعی در گذر زمان: در دهه های  و  3- تحولات کالبدی 
اخیر، فرایند مدرنیزاسیون شهری، رشد فزاینده شهرنشینی، 
تغییر در سبک زندگی، و کاهش فضاهای سبز موجب تغییرات 
گسترده ای در کیفیت محیط مسکونی این محلات شده است. 
تعاملات  تاریخی، فرسودگی کالبدی، کاهش  بناهای  تخریب 
از چالش های  برخی  تراکم ساختمانی،  افزایش  و  اجتماعی، 

پیش روی این مناطق است.
مؤلفه های  سکونتی:  تجربۀ  در  زیبایی شناسی  اهمیت   -4
ادراک محیطی، حس تعلق  از جمله  زیبایی شناسی زیستی، 
به مکان، حضور عناصر طبیعی و کیفیت بصری فضا، در این 
محلات نقش مهمی در تجربۀ سکونتی ساکنان دارند. مطالعه 
این مؤلفه ها می تواند به درک بهتر سازوکارهای ادراک کیفیت 
ارتقای کیفیت زیستی  محیط مسکونی و تدوین راهبردهای 

منجر شود.
پژوهش،  مکانی  زمینۀ  و  کالبدی  بستر  تبیین  راستای  در 
از چهار محلۀ منتخب شهر سنندج  تلفیقی  تصویر 4 نمایی 
ارائه می دهد؛  )خسروآباد، قطارجیان، آغه زمان و سرتپوله( را 
محلاتی که هر یک دارای ویژگی های فضایی، کالبدی و محیطی 

2-محلۀ قطارچیان1-محلۀ خسروآباد

4-محلۀ سرتپوله                                       3-محلۀ آغه زمان                             

تصویر 4. نمای ترکیبی از چهار محلۀ منتخب پژوهش به عنوان بستر کالبدی و محیطی تحلیل مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی. مأخذ:نگارندگان.
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از  ادراک زیبایی شناسی  به منظور تحلیل  متمایزی هستند و 
کیفیت محیط مسکونی انتخاب شده اند.

به  مطالعه،  مورد  محدودۀ  به عنوان  محلات  این  انتخاب 
از خلال تحلیل زیبایی شناسی  تا  امکان می دهد  پژوهشگران 
بر  اجتماعی  و  محیطی  عوامل  تأثیرات  تبیین  به  زیستی، 
به کارگیری  برای  الگویی جامع  و  پرداخته  کیفیت سکونت 
ارتقای محیط های مسکونی  اصول زیبایی شناسی زیستی در 
نه تنها  این محدوده،  بر  با تمرکز  ارائه کنند. پژوهش حاضر، 
و  مسکونی  محیط  کیفیت  میان  رابطۀ  از  عمیق تری  درک 
مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی به دست خواهد داد، بلکه به 
ارائه راهکارهای عملی برای بهبود شرایط سکونتی و افزایش 
زیست پذیری در بافت های قدیمی شهرهای ایران کمک خواهد 

کرد.

بحث و یافته ها
در جدول 2، میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی 
بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است. از میان مؤلفه های 
با  شناختی  زیبایی شناسی  مؤلفه  زیستی،  زیبایی شناسی 
به خود اختصاص داده  را  بالاترین میانگین  میانگین 48/ 3 
بیولوژیکی  از آن مؤلفه های اجتماعی، ادراکی و  است و پس 
در رده های بعدی قرار داشته اند. میانگین و انحراف استاندارد 
ادراک از کیفیت محیط مسکونی نیز به ترتیب 68/ 3 و 478/ 0 
بوده است. برای بررسی رابطۀ میان مؤلفه های زیبایی شناسی 
به ضرایب همبستگی  کیفیت محیط مسکونی  از  ادراک  با 
ملاحظه   2 جدول  در  که  همان طور  شد.  استناد  پیرسون 
می شود، ضریب همبستگی بین هر چهار مؤلفۀ زیبایی شناسی 
زیستی با ادراک از محیط مسکونی، مثبت و در سطح خطای 
کمتر از 01/ 0 معنادار است. در این میان زیبایی شناسی ادراکی 
با ضریب همبستگی 0/53، بیشترین پیوند را با ادراک از محیط 

مسکونی داشته است و پس از آن، ابعاد بیولوژیکی، اجتماعی 
بیان دیگر،  به  قرار داشته‌اند.  بعدی  و شناختی در رده های 
مؤلفۀ ادراکی بالاترین همبستگی و مؤلفه شناختی پایین ترین 
همبستگی را با ادراک از کیفیت محیط مسکونی داشته است.

پس از اطمینان از وجود رابطۀ میان مؤلفه های زیبایی شناسی 
ادامه برای رسیدن به  زیستی و کیفیت محیط مسکونی، در 
ترکیب مناسبی از مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی که بتوانند 
کیفیت محیط مسکونی  از  ادراک  مناسب  پیش‌بینی کنندۀ 
باشند، از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوۀ‌ هم زمان 
رگرسیون  تحلیل  اجرای  از  قبل  این حال  با  شد.  استفاده 
این  از  استفاده  پیش شرط های  رعایت  از  بود  لازم  چندگانه 
آزمون اطمینان حاصل شود. یکی از پیش شرط ها عدم وجود 
هم خطی بالا بین متغیرهای پیش بین است. اگر هم خطی در 
یک معادله رگرسیون بالا باشد، بدین معناست که دو یا چند 
متغیر پیش بین در مدل با هم همبستگی بالا دارند و اطلاعات 
تکراری دربارۀ پاسخ ارائه دهند. در این حالت حتی اگر ضریب 
همبستگی چندگانه و ضریب تعیین بالا باشد نمی توان به نتایج 

اعتماد کرد و اعتبار مدل با تردید مواجه می شود. 
پژوهش  متغیرهای  بین  همبستگی  آیا  اینکه  تعیین  برای 
آماره  از  از مطالعات  بسیاری  یا خیر،  بالا است  از حد  بیش 
تحمل )تولرنس14( و عامل تورم واریانس15 استفاده کرده اند 
)Hanafiah, 2020( و به عنوان نمونه می توان به پژوهش های 
و  جعفری  و   )Karimi et al., 2019( همکاران  و  کریمی 
همکاران )1397( اشاره کرد. آماره تحمل )تولرنس( نسبتی 
از واریانس یک متغیر مستقل است که توسط سایر متغیرهای 
به  آماره تحمل  بنابراین هر قدر  تبیین نشده است؛  مستقل 
باشد، میزان هم خطی کمتر است. عامل تورم  یک نزدیک تر 
واریانس نیز از تقسیم عدد 1 بر آماره تحمل به دست می آید. 
این عامل، معکوس مقدار تحمل است؛ مقادیر کوچک عامل 

)5()4()3()2()1(متغیر

11( زیبایی شناسی ادراکی

1**20/55( زیبایی شناسی شناختی

1**0/49**30/58( زیبایی شناسی اجتماعی

1**0/51**0/55**40/62( زیبایی شناسی بیواوژیکی

1**0/50**0/44**0/38**50/53( کیفیت محیط مسکونی

3/393/483/463/283/68میانگین

0/4460/3120/3620/4640/478انحراف استاندارد
 p < 0.01:**

جدول 2. میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش. مأخذ: نگارندگان.
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آماره دوربین واتسونعامل تورم واریانسآماره تحمل واریانسمتغیر پیش بین

0/4902/04زیبایی شناسی ادراکی

2/02
0/5341/87زیبایی شناسی شناختی

0/5801/72زیبایی شناسی اجتماعی

0/5411/85زیبایی شناسی بیواوژیکی

جدول 3. آماره تحمل، تورم واریانس و دوربین  واتسون. مأخذ: نگارندگان.

تورم واریانس نشان دهندۀ همبستگی کم بین متغیرها و مقادیر 
بزرگ نشان دهندۀ همبستگی بالا است. یک قاعدۀ سرانگشتی 
واریانس  تورم  اگر مقادیر عامل  بیان می کند  وجود دارد که 
بزرگ تر از 5 باشند، نشان دهندۀ هم خطی چندگانه بالا هستند. 
در جدول 3، مقادیر آماره تحمل و عامل تورم واریانس گزارش 
واریانس در خصوص هر چهار  تورم  شده است. مقدار عامل 
متغیر پیش بین کمتر از 5 )و حتی کمتر از 3( است؛ بنابراین 
متغیرهای  میان  توجهی  قابل  هم خطی  که  گفت  می توان 
را وارد معادلۀ  این متغیرها  ندارد و می توان  پیش بین وجود 
رگرسیون کرد. یکی دیگر از پیش شرط های استفاده از تحلیل 
رگرسیون چندگانه استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر واقعی 
و مقادیر پیش بینی شده توسط معادله رگرسیون( از یکدیگر 
است. اگر فرض استقلال خطاها رد شود و مشخص شود که 
از  نمی توان  دارد،  وجود  ملاحظه  قابل  آنها همبستگی  بین 
تحلیل های رگرسیونی استفاده کرد. برای بررسی رعایت شرط 
استناد شد. مقدار  واتسون  آماره دوربین  به  استقلال خطاها 
این آماره در دامنۀ بین 0 تا 4 است و هر چه به 2 نزدیک تر 
باشد مناسب تر است. در واقع اگر مقدار آماره دوربین واتسون 
به صفر نزدیک باشد نشان دهندۀ همبستگی مثبت و اگر به ۴ 
نزدیک باشد نشان دهندۀ همبستگی منفی خطاها است. اگر 
این آماره بین ۱/ ۵ تا ۲/  ۵ باشد می توان از رعایت پیش شرط 
استقلال خطاها اطمینان حاصل کرد. از آن جا که در پژوهش 
حاضر این مقدار 02/ 2 بود، لذا مشخص شد که می توان از 
تحلیل رگرسیون چندگانه برای دستیابی به ترکیب مناسبی از 
پیش بینی کننده های ادراک از کیفیت محیط مسکونی استفاده 

کرد. 
در جدول 4 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه پیرامون پیش بینی 
زیبایی شناسی  مؤلفه های  از طریق  کیفیت محیط مسکونی 
ملاحظه می شود  که  است. همان گونه  گزارش شده  زیستی 
مقدار ضریب تعیین تعدیل شده برابر با 33/ 0 است. این بدان 

معناست که ترکیب مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی می توانند 
33/ 0 از تغییرات واریانس متغیر وابسته یعنی کیفیت محیط 
مسکونی را تبیین کنند. از آن جا که مقدار F )27/65( در سطح 
خطای کمتر از 01/ 0 معنادار است, لذا می توان نتیجه گرفت 
که ترکیب مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی پیش بینی کنندۀ 
باید  البته  از کیفیت محیط مسکونی هستند.  معنادار ادراک 
بیانگر آن است  تعیین 33/ 0  توجه داشت که مقدار ضریب 
که نمی توان همه واریانس کیفیت محیط مسکونی را توسط 
بدن شک  و  کرد  تبیین  زیستی  زیبایی شناسی  مؤلفه های 
متغیرهای دیگری نیز در تبیین واریانس این متغیر نقش دارند.

پس از آن که مشخص شد مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی در 
کنار یکدیگر می توانند پیش بینی کنندۀ معنادار ادراک از کیفیت 
محیط مسکونی باشند در ادامه برای مطالعه نقش مستقل هر 
از متغیرهای پیش بینی به ضرایب رگرسیونی آنها استناد شد. 
از متغیرهای پیش بینی  جدول 5 نشان می دهد که هر یک 
به تنهایی چه نقشی در پیش بینی متغیر وابسته دارند. براساس 
یافته های به دست آمده، مؤلفۀ زیبایی شناسی ادراکی با مقدار 
بتای 30/ 0 بیش از سایر مؤلفه ها توانایی پیش بینی ادراک از 
کیفیت محیط مسکونی را دارد. در واقع به ازای یک انحراف 
استاندارد تغییر در متغیر زیبایی شناسی ادراکی، 30/ 0 انحراف 
استاندارد تغییر در کیفیت محیط مسکونی رخ می دهد. مقدار 
t متناظر با بتای زیبایی شناسی ادراکی برابر با 78/ 3 و سطح 
به  توجه  با  است.   0 آمده حداکثر 001/  به‌دست  معناداری 
معنادار بودن مقدار t مشخص می شود که مؤلفۀ زیبایی شناسی 
ادراکی به تنهایی نیز می تواند پیش بینی کنندۀ معنادار ادراک از 

کیفیت محیط مسکونی باشد.
زیبایی شناسی  بعد  ادراکی،  زیبایی شناسی  مؤلفۀ  از  پس 
بیولوژیکی با بتای 23/ 0 بیش از سایر مؤلفه ها در پیش بینی 
متغیر وابسته نقش داشته است. از آن جا که مقدار t متناظر این 
بعد )3/09( در سطح خطای کمتر از 01/ 0 معنادار است، لذا 

ضریبمدل
ضریب تعیین ضریب تعیینهمبستگی چندگانه

سطع معناداریآماره Fتعدیل شده

0/5880/3460/33427/650/001هم زمان

جدول 4. خلاصۀ مدل پیش بینی کیفیت محیط مسکونی از طریق مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی. مأخذ: نگارندگان.
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می توان گفت که مؤلفۀ زیبایی شناسی بیولوژیکی نیز می تواند 
به تنهایی هم پیش بینی معنادار ادراک از کیفیت محیط مسکونی 

باشد. 
زیبایی شناسی  و  ادراکی  زیبایی شناسی  مؤلفۀ  دو  از  پس 
معنادار کیفیت محیط  بیولوژیکی، سومین پیش‌بینی کنندۀ 
مسکونی، زیبایی شناسی اجتماعی با بتای 15/ 0 است. در واقع 
به ازای یک انحراف استاندارد تغییر در متغیر زیبایی شناسی 
از  ادراک  در  تغییر  استاندارد  انحراف   0  /15 اجتماعی، 
کیفیت محیط مسکونی رخ می دهد. مقدار t متناظر با بتای 
معناداری  و سطح   1  /99 با  برابر  اجتماعی  زیبایی شناسی 
به دست آمده 048/ 0 است. با توجه به معنادار بودن مقدار 
نیز  اجتماعی  زیبایی شناسی  مؤلفۀ  که  می شود  مشخص   t
از کیفیت  ادراک  به تنهایی پیش بینی کننده معنادار  می تواند 

محیط مسکونی باشد. 
برابر  شناختی  زیبایی شناسی  مؤلفۀ  بتای  مقدار  درنهایت 
آمده  به‌دست  معناداری  و سطح   0  /08  t آماره  با 0/006، 
حاصل  معناداری  سطح  که  آن جا  از  است.  بوده   0  /936
تأثیر  مبنی بر عدم  لذا فرض صبر  است،   0 از 05/  بزرگ تر 
متغیر پیش بین بر متغیر وابسته تأیید می شود. در واقع این 
مؤلفۀ  دیگر،  مؤلفه  سه  برخلاف  که  است  آن  بیانگر  نتایج 
به تنهایی پیش‌بینی کنندۀ  نمی تواند  زیبایی شناسی شناختی 

معنادار ادراک از کیفیت محیط مسکونی باشد. 
رگرسیون چندگانه،  تحلیل  نتایج  با جمع بندی  در مجموع 
از کیفیت محیط  ادراک  نهایی پیش بینی  در تصویر 5 مدل 
مسکونی در پرتو مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی ارائه شده 

است.

نتیجه گیری
سیر تاریخی و نظری زیبایی شناسی زیستی از مرحله ای آغاز 
می شود که انسآنها پیوند خود را با طبیعت به صورت بدیهی 
در محیط های قابل سکونت برقرار می ساختند. در طول دوران 
نیمۀ دوم  از  اما  برای مدتی تضعیف شد،  پیوند  این  مدرن، 

قرن بیستم به بعد، با شکل گیری جنبش های زیست محیطی 
و  روان شناختی  ابعاد  به  نظام مندی  توجه  بیوفیلیا،  نظریۀ  و 
این ترتیب،  به  اکولوژیک طبیعت در طراحی صورت گرفت. 
بیوفیلیک،  طراحی  کنار  در  زیستی  زیبایی شناسی  امروزه 
به عنوان  را  غیره، جایگاه خود  و  بیومیمتیک، معماری سبز 
یکی از پیشروترین رویکردهای معماری و شهرسازی معاصر 
را  زیستی  زیبایی شناسی  راستا  این  در  است.  کرده  تثبیت 
می توان رویکردی دانست که علاوه  بر تأکید بر فرم ها و عناصر 
ادراکی، هیجانی و  نیازهای  به  پاسخ  از طبیعت،  الهام گرفته 
معنایی انسان را نیز مدنظر قرار می دهد. این رویکرد زمینه ساز 
خلق محیط هایی می شود که نه تنها به لحاظ بصری و ادارکی 
زیبا و دلپذیرند؛ بلکه به لحاظ شناختی، اجتماعی و محیطی 
محیط های  کیفیت  ارتقای  در  می توانند  و  بوده  پایدارتر 
بررسی  از پژوهش حاضر  ایفای نقش کنند. هدف  مسکونی 
نقش مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی در پیش بینی ادراک از 
کیفیت محیط مسکونی بود. نتایج پژوهش نشان می دهد که 
رابطۀ معناداری بین هر چهار مؤلفۀ زیبایی شناسی زیستی با 
ادراک از کیفیت محیط مسکونی در محدودۀ تحقیق )محلات 
خسروآباد، آغه زمان، قطارچیان و سرتپوله در شهر سنندج( 
زیبایی شناسی  مؤلفه های  نتایج  این  براساس  دارد.  وجود 
پیوند(،  ادراکی)بیشترین  زیبایی شناسی  ترتیب  به  زیستی 
و  اجتماعی  زیبایی‌شناسی  بیولوژیکی،  زیبایی شناسی 
زیبایی شناسی شناختی )کمترین پیوند( بر ادراک از کیفیت 
یافته ها،  این  تبیین  برای  بوده اند.  تأثیرگذار  محیط مسکونی 

می توان دلایل زیر را مطرح کرد.
)غلبۀ  تأثیر مستقیم ویژگی های بصری و حسی محیط   -1
مؤلفه زیبایی شناسی ادراکی(: در محلات قدیمی سنندج، عناصر 
معماری سنتی، بافت تاریخی و جزئیات بصری منحصربه فردی 
وجود دارد که به  طور مستقیم بر حواس ساکنان تأثیر می گذارد 
و احساس زیبایی و رضایت را در آنها تقویت می کند. مطالعات 
نشان داده اند که کیفیت های ادراکی و بصری محیط بیشترین 

اثرگذاری را بر سلامت روانی و شادمانی شهروندان دارند.

ضریب استاندارد نشدهمتغیر پیش بین
)B(

ضریب استاندارد نشده
)Beta(t سطع معناداریآماره

3/430/001-1/090مقدار ثابت

0/3230/3023/780/001زیبایی شناسی ادراکی

0/0090/0060/080/936زیبایی شناسی شناختی

0/1920/1461/990/048زیبایی شناسی اجتماعی

0/2420/2353/090/002زیبایی شناسی بیواوژیکی

جدول 5. ضرایب رگرسیونی متغیرهای پیش بین. مأخذ: نگارندگان.
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تصویر 5. مدل نهایی پژوهش. مأخذ: نگارندگان.

مؤلفۀ  دوم  )رتبۀ  طبیعی  عناصر  و  طبیعت  با  ارتباط   -2
زیبایی شناسی بیولوژیکی(: وجود فضاهای سبز، باغ ها و عناصر 
به  تعلق  و  آرامش  این محلات می تواند احساس  طبیعی در 
محیط را افزایش دهد. تحقیقات نشان داده اند که دسترسی 
به فضاهای سبز و طبیعی در محیط های مسکونی می تواند 
به بهبود کیفیت زندگی و افزایش رضایت ساکنان منجر شود. 
مؤلفۀ  سوم  )رتبۀ  اجتماعی  تعاملات  و  فرهنگ  تأثیر   -3
تنها یک فضای  اجتماعی(: محیط مسکونی  زیبایی شناسی 
و  اجتماعی  تعاملات  برای  بستری  بلکه  نیست،  فیزیکی 
با  اجتماعی  زیبایی شناسی  است.  شکل‌گیری هویت جمعی 
تعاملات، حس همسایگی  امکان  بر فضاهای مشترک  تأکید 
و تعلق به مکان، نقش مهمی در ارتقای کیفیت زندگی ایفا 
می کند. در محلات قدیمی، روابط اجتماعی قوی تر و تعاملات 
احساس  می توانند  تعاملات  این  است.  بیشتر  ساکنان  بین 

امنیت و انسجام اجتماعی را تقویت کرده و بر ادراک مثبت 
از محیط مسکونی تأثیرگذار باشند. مطالعات نشان می دهند 
که کیفیت های محیط مصنوع می‌توانند بر سرزندگی و انسجام 

اجتماعی در محلات شهری تأثیر بگذارند.
مؤلفۀ  تأثیر  فردی )کمترین  تجربیات  و  پردازش ذهنی   -4
فردی  تجربیات  و  تفسیرها  به  مؤلفه  این  زیبایی شناسی(: 
عوامل  با  مقایسه  در  است  که ممکن  دارد  بستگی  ساکنان 
بر  تأثیر کمتری  عینی تر مانند ویژگی های بصری و طبیعی، 

ادراک کلی از کیفیت محیط مسکونی داشته باشد. 
همچنین یافته های اصلی پژوهش پیرامون پیش بینی کیفیت 
محیط مسکونی از طریق مؤلفه های زیبایی شناسی زیستی در 
محدودۀ مورد مطالعه شهر سنندج، نشان می دهد که هر کدام 
از مؤلفه های زیبایی شناسی ادراکی، زیبایی شناسی بیولوژیکی 
و زیبایی شناسی اجتماعی به تنهایی می توانند پیش بینی کنندۀ 
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نتایج  ادامه  در  باشند.  مسکونی  محیط  کیفیت  از  معنادار 
مؤلفۀ  دیگر،  مؤلفۀ  سه  برخلاف  می‌دهد  نشان  پژوهش 
از  زیبایی شناسی به تنهایی نمی تواند پیش بینی کنندۀ معنادار 
کیفیت محیط مسکونی باشد. این امر می تواند ناشی از ماهیت 
پیچیده و ذهنی این مؤلفه باشد که تحت تأثیر عوامل فردی، 

فرهنگی و تجربیات پیشین قرار دارد.
نتایج پژوهش حاضر به نظر می رسد که  درمجموع، براساس 
اجتماعی؛  و  بیولوژیکی  ادراکی،  مؤلفه های  ویژگی  به  توجه 
دارند؛  از کیفیت محیط مسکونی  ادراک  نقش مهمتری در 
بنابراین در برنامه ریزی و طراحی محیط های مسکونی می توان 
با تمرکز بر حفظ و توسعۀ فضاهای سبز، بهبود نورپردازی و 
کاهش آلودگی صوتی و بصری )زیبایی شناسی ادراکی(، تقویت 
ارتباط با طبیعت )زیبایی شناسی بیولوژیکی( و ایجاد فضاهای 
اجتماعی  تعاملات  برای  مسکونی  محیط های  در  عمومی 
)زیبایی شناسی اجتماعی(، به طور مؤثری کیفیت محیط های 
ارتقا دهند. درنظرگرفتن جنبه های شناختی نیز  مسکونی را 
این جنبه بیشتر به عنوان  اما به نظر می رسد که  مهم است، 
برپایۀ تجربه های حسی و اجتماعی شکل  لایۀ تفسیری  یک 
می گیرد؛ لذا تلاش برای ایجاد محیط هایی که از نظر ادراکی 
و زیستی دارای ویژگی های ملموس و قابل مشاهده و از نظر 
اجتماعی پویا باشند، می تواند به شکل گیری نگرش های مثبت 

و ارتقای کیفیت محیط مسکونی شهر سنندج منجر شود.

تضاد منافع
نویسندگان اعلام می دارند که در انجام این پژوهش هیچ گونه 

تضاد منافع برای ایشان وجود نداشته است. 

دسترسی به داده ها
مجموعه داده های مورد استفاده و یا تحلیل داده ها در طول 
پژوهش حاضر از طریق درخواست منطقی از نویسندۀ مسئول 

قابل دسترسی است.
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