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Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Article 
This research was conducted with the aim of predicting academic adjustment 

based on self-regulated learning, academic self-efficacy and academic-

psychological ability. The descriptive research method is correlation one. The 

statistical population was 21,319 male students in the second year of high 

school in Qom in 2024. A sample of 380 students was selected from the 

mentioned community by a multi-stage cluster method to answer the 

questionnaires on academic adjustment by Baker and Seriak (1984), self-

regulated learning by Bouffard et al. (1995), academic self-efficacy by 

Zazhakova et al (2005), and Shafiabadi et al.'s academic-psychological ability 

(2009). Data analysis was done using multiple regression analysis and SPSS 26 

software. The findings showed that self-regulated learning, academic self-

efficacy and academic-psychological ability can predict academic adjustment 

(p<0.05). According to the eta coefficients, self-regulated learning (21.5%), 

academic self-efficacy (9.9%), and academic-psychological ability (19.5%) 

predict the changes in academic adjustment. Therefore, in order to increase 

academic adjustment in students, it is necessary to focus on learning self-

regulation, academic self-efficacy and academic-psychological ability. 
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Introduction 

In today's age, adolescents are under constant pressure from various internal and external sources which 

make them not have the necessary motivation to be active and experience many problems, especially in 

the field of education. Based on these findings, the development of the personality strengths of adolescents 

can be a solution to face these problems effectively. One of these strengths is academic adjustment. 

Academic adjustment means satisfaction with school, academic progress, teacher approval, 

communication with other students, and the opinion of school officials regarding student performance. 

Inability to adapt academically makes adolescents drop out of school. Academic adaptation is affected by 

many factors, and self-regulated learning can be considered one of these factors. Self-regulated learning 

means that learners have skills to design, control, and direct their learning process and have a desire to 

learn, evaluate, and reflect on the entire learning process. Empirical evidence in this field has shown that 

learning self-regulation strategies play a role in increasing students’ academic adaptation. Academic self-
efficacy is also one of the other factors that can predict students’ academic adjustment. Academic self-
efficacy is related to students’ belief and trust in their ability to understand coursework, successfully 

complete schoolwork, and maximize their use of personal strengths to face challenges. Studies have shown 

that students who have a deep belief in their ability to manage various tasks at school begin their work 

with less anxiety and show more persistence, and as a result, they are better able to adapt to academic 

challenges. Another structure that can play a role in students' academic adaptation is academic-

psychological ability. Academic-psychological ability is one of the abilities that help people to behave 

wisely and correctly in the course of studying and in different life situations and to feel positive while 

achieving success in education and life. This ability can have consequences, such as academic cohesion 

and self-efficacy. In this way, according to the positive consequences of academic adjustment in spending 

the academic life in the high-risk period of adolescence and according to the availability of empirical 

evidence in the field of the role of self-regulated learning and academic self-efficacy, in addition to the 

lack of research in examining and explaining the role of academic-psychological ability in Academic 

adjustment of the present study, in order to fill this research gap, the present study was conducted with the 

aim of examining the academic adjustment based on self-regulation learning, academic self-efficacy, and 

academic-psychological ability of high school students. 

Result 

Findings showed that 13.7% of the variance in academic adjustment can be explained through self-

regulated learning, academic self-efficacy and academic-psychological ability. Furthermore, based on the 

results of variables of cognitive strategies 19.4%, motivational strategies 9.4% and metacognitive 

strategies 11.1%, variables of confidence in academic performance in class 4.8%, confidence in academic 

performance outside of class 21.7% Confidence in one's ability to interact with others at school is 12.7% 

and confidence in one's ability to interact with others outside of school is 24.8% and self-efficacy variables 

are 7.7%, motivation 16.8%, self-knowledge 14.5% and appropriate and timely decision-making 27.8% 

have the power to predict academic adjustment (p<0.01). 

Conclusion 

the results show that academic adaptation has a direct and meaningful relationship with self-regulated 

learning, academic-psychological ability, and academic self-efficacy. Academic compatibility with the 

dimensions of self-regulated learning (cognitive, metacognitive and motivational strategies), dimensions 

of academic-psychological ability (confidence in academic performance outside the classroom, confidence 

in one's ability to interact with others at school, confidence in one's ability to interact with others outside 

of school and confidence in academic performance in class) and the dimensions of academic self-efficacy 

(motivation, self-knowledge, appropriate and timely decision-making and sense of self-efficacy) have a 

direct and meaningful relationship. Based on the findings of the research, it is suggested to officials and 
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educational planners that, therefore, in order to increase academic adaptation in students, it is necessary to 

focus on self-regulated learning, academic self-efficacy and academic-psychological ability. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

پ  نیا مقاله پژوهشی نوع مقاله:  هدف  با  و    ی لیتحص  ی خودکارآمد  ،ی م یخودتنظ  ی ری ادگیبراساس    ی لی تحص  ی سازگار   ی نیبش یپژوهش 

آموزان دانش  ،ی آمار  ۀاست. جامع  ی بستگاز نوع هم  ی فیانجام شد. روش پژوهش توص   ی روان  -ی لیتحص  ی توانمند

تحص  ۀپسر دور قم در سال  در شهر  متوسطه  به   ۱402-03  ی لیدوم  از جامع بودندنفر    2۱3۱9تعداد  و  مذکور    ۀ. 

نمونه به روش خوشه دانش   3۸0  ی ابراساس جدول کرجسی و مورگان  تا    ی اچندمرحله   ی اآموز  انتخاب شدند 

(،  ۱995بوفارد و همکاران )   ی میخودتنظ  ی ریادگی (،  ۱9۸4)   اکیو سر  کری ب  ی لیتحص  ی سازگار  ی هانامهپرسش 

)   ی لی تحص  ی خودکارآمد همکاران  و  توا2005زاژاکووا  و  همکاران    ی آبادع یشف  ی روان  - ی لیتحص  ی نمند(  و 

را تکم۱3۸9) تجزندینما  ل ی(  تحلداده   ل یوتحله ی.  از طریق  نرم   ونیرگرس   لی ها  به کمک  و  افزار خطی چندگانه 

SPSS26    .ی لیتحص  ی و توانمند  ی لیتحص  ی خودکارآمد  ،ی م ی خودتنظ  ی ری ادگینشان داد که    هاافته یانجام شد -  

  5/2۱  ی میخودتنظ   ی ریادگیاتا،    بی (. براساس ضرا>0p/ 05را دارند )  ی ل ی تحص  ی ازگارس  ی نیبش ی پ  تیقابل  ی روان

توانمند  9/9  ی لیتحص  ی درصد، خودکارآمد و  تغ   5/۱9  ی روان  -   ی لیتحص  ی درصد  از    ی سازگار  رات ییدرصد 

پ  ی لیتحص نتیجکنندی م  ی نیبش یرا  سازگار  ۀ .  داد،  نشان  طر  ی لیتحص  ی پژوهش    ، ی میخودتنظ   ی ریادگ ی  ق یاز 

بنابرا  ی نیبشی قابل پ  ی روان  -ی لیتحص   ی و توانمند  ی لی تحص   ی دکارآمدخو افزا  نی است.   یسازگار  ش یبه منظور 

  - ی لیتحص  ی و توانمند  ی لیتحص  ی خودکارآمد  ،ی م یخودتنظ   ی ریادگیآموزان لازم است تا بر  در دانش   ی لیتحص

 . تمرکز نمود ی روان

 ۱4/0۸/۱403تاریخ دریافت: 

 ۱5/09/۱403تاریخ بازنگری:  

  ۱5/۱2/۱403تاریخ پذیرش: 

 ۱5/۱2/۱403تاریخ انتشار: 

 ها:کلیدواژه 

 ،ی روان  -ی لی تحص ی توانمند

  ی سازگار ،ی لی تحص ی خودکارآمد

 . ی میخودتنظ  ی ریادگی ، ی لیتحص

  ی و توانمند   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   ، ی م ی خودتنظ   ی ر ی ادگ ی براساس    ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ن ی ب ش ی پ .  ( ۱403)   رضا ،  جعفری هرندی و    حسن ،  مختاری فاتح   استناد: 

 https://doi.org/10.22091/jrim.2025.11589.1124.  57- 72(،  ۱)   3  ، های آموزش پژوهش در روش   . آموزان متوسطه دانش   ی روان - ی ل ی تحص 

 
 نویسندگان.  ©
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 مقدمه 

  ی برا   ی قابل توجه   د ی تهد   ، مرحله   ن ی در ا   دار ی و پا   نده ی فشار فزا   که شود  ی نظر گرفته م رشد حساس به استرس در  ۀ  عنوان دور به   ١ی نوجوان      
  مختلف  منابع   ی نوجوانان تحت فشار مداوم از سو در عصر حاضر،  .  ( ٢٠٢4و همکاران،    ٢)یانگ   نوجوانان است   ی و جسم   ی سلامت روان 

استرس تحص   ی و خارج   ی داخل  استرانده ل ی مانند  و  )هوگبرگ  ب   (، ٢٠٢٢و همکاران،    4؛ جیانگ ٢٠٢4،  ٣ی  ،  5کرودا )   ی فرد ن ی استرس 
  (٢٠٢١هوگبرگ،  )   ی ( و فشار رقابت آموزش ٢٠١٩و همکاران،    6چیانگ روزمره )   ی مشکلات زندگ   ، ( ٢٠٢4؛ یانگ و همکاران،  ٢٠٢٣
خصوص درزمینۀ تحصیلی برای  و مشکلات بسیاری را به  دهد ی بودن کاهش م فعال   ی نوجوان را برا  ۀ ز ی انگ  ها، استرس این  . گیرند قرار می 

مؤثر با این مشکلات پیشنهاد شده    ۀ کند؛ بر همین اساس پرورش نقاط قوت شخصیت نوجوانان یکی از راهکارهای مواجه آنان ایجاد می 
،  ٩؛ احمد و رانا ٢٠٢4ان،  و همکار   8است )هورانیکوا   7سازگاری تحصیلی (. یکی از این نقاط قوت،  ٢٠٢٢است )جیانگ و همکاران،  

آموزان،  قه بودن از طرف معلم، ارتباط با سایر دانش لا شامل رضایت از مدرسه، پیشرفت تحصیلی، مورد ع (. سازگاری تحصیلی ٢٠٢٣
ناسازگار    آموز در این امر ناتوان باشد، اگر دانش   (. ٢٠١٢،  10شود )جمال آموز و موارد دیگر می نظر مسئولین مدرسه نسبت به عملکرد دانش 

های  بسته بنابراین توجه به هم  . ( ١٣٩7)حسنقلی و همکاران،  دهد او را به ترك و یا افت تحصیل سوق می و این ناسازگاری  شود تلقی می 
 شناختی از الزامات پژوهشی است.  این ساختار روان 

را یکی    ١١یادگیری خودتنظیمی   توان می ثر از عوامل متعددی است که  أ دهد که سازگاری تحصیلی مت های مختلف نشان می ژوهش پ 
هایی برای طراحی، کنترل  یادگیری خودتنظیمی به این معناست که فراگیران مهارت .  ( ١٣٩7از این عوامل دانست )حسنقلی و همکاران،  

ندیشند )گرشاسبی و همکاران،  کل فرایند یادگیری را ارزیابی کنند و به آن بی   و هدایت فرایند یادگیری خود دارند و تمایل دارند یاد بگیرند، 
معتقد است که فراگیران خودتنظیم در جریان انجام وظایف و تکالیف خود فعال بوده، برای خود اهدافی  (  ٢٠٠٠)   ١٢پینترییچ (.  ١٣٩8

ها همچنین بر نتایج کار  کنند. آن ریزی شده استفاده می برنامه   های مؤثری برای رسیدن به اهداف گیرند و از راهبردها و روش نظر می   در 
استراتژی  و  دارند  ارزیابی  و  نظارت  می خود  تنظیم  را  خود  راهبردهای  و  علاوه ها  مانند  کنند.  انطباقی  انگیزشی  باورهای  از  این،  بر 

ب  جهت خودکارآمدی  و  برخوردارند الا  هدفی  زمینه  .  گیری  این  ) در  پژوهش    ( ١4٠٠محمدلو    بر   یادگیری   راهبردهای   ربخشی »اث در 
خودتنظیمی    ی راهبردها که به روش آزمایشي انجام شده، گزارش نمود که    ن« آموزا دانش   تحصیلی   خودکارآمدی   و   تحصیلی   سازگاری 

  ررسی ن »ب با عنوا (  ١4٠٠)   ١٣ی پژوهش توشمالان تأثیر دارند.  آموزان  دانش   ی ل ی تحص   ی و خودکارآمد   ی ل ی تحص   ی سازگار   ش ی افزا   در   ی ر ی ادگ ی 
بستگي  ه با روش هم ن« ک آموزا دانش   تحصیلی   سازگاری   با   مجازی   های شبکه   از   استفاده   میزان   اجتماعی و   های مهارت   خودتنظیمی،   ۀ رابط 

( در  ١٣٩8. توماج و زاغی ) مثبت دارند   طه آموزان راب دانش   ی ل ی تحص   ی با سازگار   ی م ی خودتنظ راهبردهای  که  انجام شده، نیز نشان داد  
بستگي انجام  که با روش هم ی«  اجتماع   ی و سازگار   ی ل ی تحص   ی م ی خودتنظ   براساس آموزان  دانش   ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ن ی ب ش ی ش »پ پژوه 

 
1. adolescent 
2. Yang 
3. Högberg & Strandh 
4. Jiang 
5. Kuroda 
6. Chiang 
7. academic adjustment  
8. Horanicova 
9. Ahmad & Rana 
10. Jemal 
11. self-regulated learning 
12. Pintrich 
13. Toshmalani 

file:///C:/Users/ranger.DESKTOP-D04S8D4/AppData/Roaming/Microsoft/منابع%20مقاله/19.pdf


62           1404،  1، شماره  3، دوره  آموزش   ی ها پژوهش در روش 

 

آبادی و همکاران  آموزان وجود دارد. زنگی نمودند که رابطه معناداری بین خودتنظیمی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانش شده، گزارش  
  ر« آموزان ناسازگا دانش  ی ل ی تحص   ی و سازگار  ی ل ی تحص   ی بر خودکارآمد   ی م ی خودتنظ   ی آموزش راهبردها  ی اثربخش »   ( در پژوهش ١٣٩8) 

آموزان  دادند راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش   که به روش آزمایشي انجام شده، نیز نشان 
 ناسازگار تأثیر دارد.   
پور و همکاران،  شود )قدم   واقع   مؤثر   آموزان دانش   تحصیلی   سازگاری   در   تواند می   که   است   عواملی   دیگر   از   ١4تحصیلی   خودکارآمدی 

  های قابلیت   ۀ دربار فرد    ی است که به باورها   ١6بندورا   ١5جتماعی ا   - ی  شناخت رویکرد  در    ی اساس   م ی از مفاه   ی مفهوم خودکارآمد   (. ١4٠٣
)هرگنهان    شود ی م   ی ناش   ت ی عدم موفق   ا ی   ت ی خود، مشاهده موفق   های بردوباخت از جمله    ی خود در انجام کارها اشاره دارد و از منابع مختلف 

  ز ی آم ت ی انجام موفق   ، ی در درک موضوعات درس شان  یی آموزان به توانا اعتماد دانش خودکارآمدی تحصیلی، به باور و  (.  ١4٠١و اولسون،  
مطالعات نشان    . ( ١4٠٠)فرتاش،    ها مرتبط است با چالش   یی ارو ی رو   ی برا   ی مدرسه و به حداکثر رساندن استفاده از قدرت شخص   ف ی تکال 

  ی دارند، کار خود را با اضطراب کمتر   ق ی رسه اعتقاد عم مختلف در مد   ف ی وظا   ت ی ر ی خود در مد   یی که به توانا   ی آموزان داده است دانش 
به آن توجه    د ی است که با   ی از موارد   ی ک ی   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   ل، ی دل   ن ی دهند و به هم ی از خود نشان م   ی شتر ی کنند و پشتکار ب ی شروع م 

انگلند ٢٠١٩و همکاران،    17)گروتان   شود  نتایج ٢٠١٩و همکاران،    ١8؛  اسد   (.  توکل   ی خانوک   ی پژوهش  ) و  با عنوان ١٣٩٩ی  ابطه  »ر   ( 
که به روش    « کرمان   شهر آموزان مقطع متوسطه دوم ناحیه دو  سازگاری تحصیلی و انگیزش پیشرفت با خودکارآمدی تحصیلی در دانش 

روستا و    از سوی دیگر   . رتباط مثبت معناداری دارند ا   ی ل ی تحص   ی سازگار بستگي انجام شده، نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی با  هم 
  ی خودکارآمد   ی ا بر نقش واسطه   د ی با تأک   ی ل ی تحص   ی مؤثر بر سازگار   ی شناخت عوامل روان   ی بررس ( در پژوهشي با عنوان  ١٣٩٩ی ) طالب 

  نشان دادند که   که با روش معادلات ساختاري انجام شده،   راز ی آموزان دختر متوسطه دوم شهر ش دانش   ی ل ی تحص   ی و فرسودگ   ی ل ی تحص 
و همکاران    20رویج ( و ون ٢٠٢١و همکاران )   19لمز ی و   این نتایج در مطالعۀ دارد.    م ی اثر مستق   ی ل ی تحص   ی بر سازگار   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد 

 ( نیز تأیید شده است.  ٢٠٢١) 
.  آموزان نقش داشته باشد است تواند در سازگاری تحصیلی دانش می هایی است که  از دیگر سازه  ٢١روانی   - توانمندی تحصیلی 

های مختلف زندگی،  کنند تا در جریان تحصیل و موقعیت هایی هستند که به افراد کمک می از جمله توانایی  روانی، - توانمندی تحصیلی 
(.  ١٣٩8نیا،  زندگی، احساس مثبت کنند )ابراهیمی ای عاقلانه و صحیح رفتار کنند و در حین دستیابی به موفقیت در تحصیل و  گونه   به 

ارتقا   ی توانمند این   بر  مبتنی  با    ی یک رویکرد جمعی  بهبود روابط بین معلمان  بهبود جوّ مدرسه،  از طریق  یادگیری  کیفیت آموزش و 
آموزان  ی و کار تیمی را در دانش گرای تواند جمع های یادگیری است که می آموزان و نیز مشارکتی و جمعی نمودن فعالیت همدیگر و با دانش 

آموزان طراحی کنند و این امر مستلزم تغییر در روابط  نیازهای دانش  براساس س را  لا توانمندی مستلزم معلمانی است که ک این .  دهد ارتقا  
یادگیری  فرآیند  در  قدرت  داگول   سنتی  )دیسلن  از  روانی می   -   توانمندی تحصیلی  (. ٢٠٢٠،  ٢٢است  پیامدهایی  انسجام  تواند  جمله 

 ( را در پی داشته باشد.  ٢٠١٩و همکاران،    ٢4( و خودکارآمدی )گونسالوز ٢٠٢٢،  ٢٣تحصیلی )خو و کانگ 

 
14. academic self-efficacy 
15. cognitive-social theory 
16. Bandura 
17. Grøtan 
18. England 
19. Willems 
20. Van Rooij 
21. academic ability is psychological 
22. Dislen Daggol 
23. Khoo & Kang 
24. Gonsalves, Metchik, Lynch, Charlotte & Paula 
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به این ترتیب با توجه به پیامدهای مثبت سازگاری تحصیلی در سپری نمودن زندگی تحصیلی در دورۀ پرمخاطرۀ نوجوانی و با        
یادگیری خودتنظیمی و خودکارآمدی تحصیلی در سازگاری تحصیلی این گروه، در کنار  در نظر گرفتن وجود شواهدی در زمینۀ نقش  

منظور رفع  روانی در سازگاری تحصیلی، پژوهش حاضر سعی داشت تا به   - فقدان پژوهشی مبتنی بر بررسی نقش توانمندی تحصیلی  
روانی را در سازگاری تحصیلی بررسی    - یلی  و توانمندی تحص   خودکارآمدی تحصیلی   یادگیری خودتنظیمی،  این خلأ پژوهشی، نقش 

 اند:  ی زیر مطرح شده ها ه ی فرض  کند. در این راستا 

خودتنظیمی،  (1 تحصیلی   یادگیری  توانمندی  و  تحصیلی  پیش   ، روانی   - خودکارآمدی  تحصیلی  توانایی  سازگاری  بینی 
 را دارند.   ١4٠٢  - ١4٠٣آموزان پسر دورۀ دوم متوسطه شهر قم در سال تحصیلی  دانش 

آموزان پسر دورۀ دوم متوسطه شهر قم در  بینی سازگاری تحصیلی دانش های یادگیری خودتنظیمی، توانایی پیش مؤلفه  (2
 را دارند.   ١4٠٢  - ١4٠٣سال تحصیلی  

آموزان پسر دورۀ دوم متوسطه شهر قم در  بینی سازگاری تحصیلی دانش ارآمدی تحصیلی، توانایی پیش های خودک مؤلفه  (3
 را دارند.   ١4٠٢  - ١4٠٣سال تحصیلی  

آموزان پسر دورۀ دوم متوسطه شهر قم  بینی سازگاری تحصیلی دانش روانی، توانایی پیش   - های توانمندی تحصیلی مؤلفه  (4
 رند. را دا   ١4٠٢  - ١4٠٣در سال تحصیلی  

 
 پژوهش   ی : مدل مفهوم 1شکل  

 ی شناس روش 

دوم    دورۀ متوسطه آموزان پسر  آماری پژوهش، شامل دانش ۀ  جامع .  قرار دارد   بستگی هم   -   های توصیفی پژوهش حاضر در رده پژوهش 
آنها    ١4٠٢-   ١4٠٣شهر قم مشغول به تحصیل در سال تحصیلی   جدول کرجسی و    نفر گزارش شد. با استفاده از   ٢١٣١٩که تعداد 
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و پرورش  ناحیه آموزش    4ترتیب که از بین    این   ای انتخاب شدند. به ای چندمرحله نفر به روش خوشه   ٣8٠ای به حجم  نمونه   ٢5مورگان 
نفر انتخاب    ١٩کلاس و از هر کلاس    ٢مدرسه پسرانه و از هر مدرسه    5صادف انتخاب شدند و از هر ناحیه  به ت   4و    ٢شهر قم نواحی  

 استفاده شد که عبارتند از:   نامه پرسش ها نیز از چهار  شدند. جهت گردآوری داده 

 ( AAQ)   26سازگاری تحصیلی   نامه پرسش   - 1

یک   است که با  گویه  ٢4 دارای   ای، خودگزارشی و مؤلفه مقیاس تک  این .  استفاده شد (  ١٩84)   ٢7توسط بیکر و سریاک   نامه پرسش این  
( نمره 7= اصلا  تا  ١ای )از  درجه  7 لیکرت  مقیاس    نامه پرسش ( در پژوهش خود، پایایی ١٩84بیکر و سریاک ) .  شود گذاری می = کاملا 
 توسط  نامه پرسش  و روایی  کرونباخ  آلفای  روش  ( پایایی با ١٣٩5)محمدی و همکاران،   پژوهش  گزارش دادند. در   ٠/ 87تا    ٠/ 8٢را بین  

  ٠/ 7٢٣فوق در پژوهش حاضر، با استفاده از روش آلفای کرونباخ    نامه پرسش همچنین پایایی    .شد  تأیید  حوزه  این  و متخصصان  اساتید 
 به دست آمده است. 

28یادگیری خودتنظیمی   نامه رسش پ   - 2
  (SLQ ) 

این    ( استفاده شد. ١٩٩5و همکاران )   ٢٩یادگیری خودتنظیمی بوفارد   نامه پرسش آموزان از  گیری یادگیری خودتنظیمی دانش جهت اندازه 
صورت یک  گویه است و به    ١4 دارای   مؤلفه انگیزشی، شناختی و فراشناختی بوده و به صورت خودگزارشی و شامل سه خرده   نامه پرسش 

این مقیاس فاقد سؤال معکوس است. بوفارد و همکاران  .  کاملا  موافقم( تهیه شده است   =   5کاملا  مخالفم تا    = ١  ای )از  درجه   5مقیاس  
  ارش گز   ٠/ 78،  ٠/ 7٢،  ٠/ 67شناختی و فراشناختی،    ، انگیزشی   مؤلفه را به ترتیب برای سه    نامه پرسش در این    پایایی   ( ضریب ١٩٩5) 

را با استفاده از روش آلفای کرونباخ تایید    نامه پرسش ( پایایی  ١٣٩٠نوبریان و همکاران ) زاده ( و طالب ١٣8٠)   همچنین کدیور .  اند کرده 
فوق در پژوهش حاضر با استفاده از روش    نامه پرسش ( تایید شد. لازم به ذکر است که پایایی  ١٣8٠آن توسط کدیور )   سازه   نموده و روایی 

 به دست آمده است.   ٠/ 8٣6کرونباخ    آلفای 

 ( ASQ)   30خودکارآمدی تحصیلی   نامه پرسش   - 3

مؤلفه،    4گویه و    ٢7صورت خودگزارشی بوده و دارای  نامه به  ( طراحی شد. این پرسش ٢٠٠5)   و همکاران   ٣١نامه توسط زاژاکووا این پرسش 
تحصیلی در بیرون از کلاس، اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در  اطمینان به عملکرد تحصیلی در کلاس، اطمینان به عملکرد  

= خیلی    ١ای )از  درجه   5نامه در طیف لیکرت  سؤالات پرسش .  مدرسه، اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در بیرون از مدرسه است 
( در پژوهش خود با استفاده  ٢٠٠5معکوس است. زاژاکووا و همکاران ) مقیاس حاضر فاقد سؤال  .  شود گذاری می = خیلی زیاد( نمره 5کم تا   

پایایی پرسش  آلفای کرونباخ  پایایی و روایي پرسش گزارش کرده   ٠/ 8٣نامه را  از روش  نامه در پژوهش شکری و همکاران  اند. همچنین 
 محاسبه شد.   ٠/ ٩٠٠آلفای کرونباخ  نامه فوق در پژوهش حاضر با استفاده از روش  ( تایید شد. همچنین پایایی پرسش ١٣٩٠) 

 ( EPAQ)   32روانی   –   توانمندی تحصیلی   نامه پرسش   - 4

  مؤلفه   4 و  گویه  ٢5 دارای  صورت خودگزارشی بوده و مقیاس به   این .  ( طراحی شد ١٣8٩آبادی ) توسط صیادي و شفیع   نامه پرسش این  

 
25. Krejci & Morgan 
26. Academic Adjustment Questionnaire 
27. Baker & Seriak's 
28. Self-Regulated Learning Questionnaire  
29. Boufard 
30. Academic Self-Efficacy Questionnaire  
31. Zazhakova 
32. Educational-Psychological Ability Questionnaire 
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  =   ١ای )از  درجه پنج  لیکرت  مقیاس  یک  با  و  باشد ی موقع م گیری مناسب و به تصمیم   خودشناسی،   احساس خودکارآمدی، انگیزش، 
( در پژوهش خود  ١٣8٩آبادی ) فاقد سؤال معکوس است. شفیع   نامه پرسش این  .  شود گذاری می نمره  موافقم(  = کاملا    5 تا  مخالفم  کاملا  

( پایایی  ١٣٩6نژاد ) عباس  پژوهش  گزارش کرده است. همچنین در   ٠/ 87را    نامه پرسش با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضریب پایایی  
به دست آمده    ٠/ ٩٣6لفای کرونباخ  فوق در پژوهش حاضر با استفاده از روش آ   نامه پرسش تایید شد. همچنین پایایی    نامه پرسش  این 

 است. 

انحراف استاندارد( و  آمار استنباطی )ضریب    های آمار توصیفی )میانگین، تحلیل آماری به کمک روش و در این پژوهش تجزیه 
 انجام شدند.    SPSSافزار  نرم   ٢6به کمک نسخه    ( ٣٣پیرسون و رگرسیون خطي چندگانه   بستگی هم 

 ها افته ی 

های لازم  فرض ی پژوهش به ترتیب بررسی شده است. همچنین لازم به ذکر است که در بررسی هر فرضیه پیش ها ه ی فرض در این قسمت  
برای انجام رگرسیون همچون نرمال بودن، خطی بودن و همگنی پراکندگی بررسی و سپس رگرسیون گرفته شد. قابل ذکر است میانگین  

  ١8/ 4درصد پایه یازدهم و    4٣/ 7درصد پایه دهم،    ٣7/ ٩گویان؛  بود. همچنین از پاسخ   ١/ ٠8معیار  با انحراف   ١6/ 54گویان  سني پاسخ 
 درصد پایه نوزدهم بودند.   

 اصلی   ۀ فرضی 

  ۀ دور   پسر   آموزان دانش   تحصیلی  سازگاری   بینی پیش  توانایی   روانی،  - تحصیلی   توانمندی  و   تحصیلی   خودکارآمدی   خودتنظیمی،  یادگیری 
 . دارند   را   ١4٠٢  - ١4٠٣  صیلی تح   سال   در   قم   شهر   متوسطه   دوم 

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است.    بستگی هم ، ابتدا ماتریس  ( ١)   در جدول       

 ( n= 380ا سازگاری تحصیلی ) ب   ی وان ر - یلی تحص   ی و توانمند   یلی تحص   ی خودکارآمد   یمی، خودتنظ   بین متغیرهای یادگیری   بستگی هم . ماتریس  1جدول  

 4 3 2 ١ متغیرها 
    *  یمی خودتنظ   یادگیری   

   *  0/ 132**  یلی تحص   ی خودکارآمد 
  *  0/ 356**  0/ 177**  ی روان - یلی تحص   ی توانمند   

 *  0/ 187**  0/ 152*  0/ 214**  سازگاری تحصیلی 
     0/ 0۵معناداری در سطح    *           0/ 0۱معناداری در سطح    ** 

  ۀ روانی رابط - خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و توانمندی تحصیلی یلی با یادگیری  تحص   (، سازگاری ١مطابق با نتایج جدول ) 
   (. >٠p/ ٠5مستقیم و معنادار دارد ) 

 ی روان - یلی تحص   ی و توانمند   یلی تحص   ی خودکارآمد   یمی، خودتنظ   یادگیری   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار   مدل   ۀ خلاص   2جدول  

 مدل 
  بستگی هم ضریب  

 چندگانه 
 ضریب تعیین 

ضریب تعیین تعدیل  
 شده 

 واتسون   - ن  ضریب دوربی  معیار تخمین خطای  

١ 370 /0 137 /0 126 /0 125 /7 850 /1 

  -  یلی تحص   ی و توانمند   یلی تحص   ی خودکارآمد   یمی، خودتنظ   چندگانه بین یادگیری   بستگی هم (، ضریب  ٢مطابق با نتایج جدول ) 

 
33. Multiple Linear Regression     
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  ی سازگار درصد از واریانس    ١٣/ 7باشد. به عبارتی،  ی م   ٠/ ١٣7است. ضریب تعیین برابر    ٠/ ٣7٠یلی برابر با  تحص   ی با سازگار   ی روان 
 ی قابل تبیین است. روان   -   یلی تحص   ی و توانمند   یلی تحص   ی خودکارآمد   یمی، خودتنظ   یادگیری از طریق    یلی تحص 

 ی روان - یلی تحص   ی و توانمند   یلی تحص   ی دکارآمد خو   یمی، خودتنظ   یادگیری   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار . ضرایب رگرسیون  3جدول  
 B etaβ t Sigضریب   متغیر  مدل 

 
 >0/ 0005 12/ 758 -  55/ 675 مقدار ثابت 

 >0/ 0005 4/ 535 0/ 215 0/ 242 یمی خودتنظ   یادگیری 

 0/ 008 2/ 985 0/ 099 0/ 101 یلی تحص   ی خودکارآمد 

 >0/ 0005 4/ 721 0/ 195 0/ 210 ی روان - یلی تحص   ی توانمند  

درصد(    ١٩/ 5روانی )   - درصد(، توانمندی تحصیلی   ٢١/ 5(، به ترتیب متغیرهای یادگیری خودتنظیمی ) ٣های جدول ) داده   براساس 
 بینی سازگاری تحصیلی را دارند.   درصد( قدرت پیش   ٩/ ٩خودکارآمدی تحصیلی )   و 

 فرعی اول   ۀ فرضی 

  - ١4٠٣شهر قم در سال تحصیلی    ۀ دوم متوسط   ۀ آموزان پسر دور تحصیلی دانش بینی سازگاری  های یادگیری خودتنظیمی توانایی پیش مؤلفه 
 را دارند.   ١4٠٢

 ( n= 380ا سازگاری تحصیلی ) ب   یمی خودتنظ   های یادگیری بین مؤلفه   بستگی هم . ماتریس  4جدول  
 4 3 2 ١ متغیرها 

    *  راهبردهای شناختی 

   *  0/ 433**  راهبردهای انگیزشی 
  *  0/ 544**  0/ 418**  فراشناختی راهبردهای  

 *  0/ 141**  0/ 101*  0/ 199**  سازگاری تحصیلی 
     0/ 0۵معناداری در سطح    *           0/ 0۱معناداری در سطح    ** 

 ( جدول  نتایج  با  سازگاری 4مطابق  رابط تحص   (،  فراشناختی  و  انگیزشی  شناختی،  راهبردهای  با  دارد    ۀ یلی  معنادار  و  مستقیم 
 (٠5 /٠p<  .) 

 یمی خودتنظ   های یادگیری مؤلفه   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار   خلاصه مدل   5جدول  

 واتسون   - ن  ضریب دوربی  خطای معیار تخمین  ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  چندگانه   بستگی هم ضریب   مدل 

١ 223 /0 050 /0 042 /0 255 /11 916 /1 

  ٠/ ٢٢٣یلی برابر با تحص   ی با سازگار  یمی خودتنظ  یادگیری   های مؤلفه چندگانه بین  بستگی هم (، ضریب 5مطابق با نتایج جدول ) 
برابر   تعیین  ضریب  عبارتی،  ی م   ٠/ ٠5٠است.  به  واریانس    5/ ٠باشد.  از  مؤلفه   یلی تحص   ی سازگار درصد  طریق    یادگیری   های از 

 یمی قابل تبیین است. خودتنظ 

 یمی خودتنظ   های یادگیری مؤلفه   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار رایب رگرسیون  . ض 6جدول  
 B etaβ t Sigضریب   متغیر  مدل 

 
 >0/ 0005 7/ 080 -  64/ 653 مقدار ثابت 

 >0/ 0005 3/ 239 0/ 194 0/ 482 راهبردهای شناختی 

 0/ 003 1/ 456 0/ 094 0/ 231 راهبردهای انگیزشی 

 0/ 001 2/ 732 0/ 111 0/ 359 راهبردهای فراشناختی  
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) داده   براساس  جدول  ) 6های  شناختی  راهبردهای  متغیرهای  ترتیب  به   ،)4 /١٩   ( انگیزشی  راهبردهای    و درصد(    ٩/ 4درصد(، 
 (.  >٠p/ ٠5بینی سازگاری تحصیلی را دارند ) درصد( قدرت پیش   ١١/ ١راهبردهای فراشناختی ) 

 فرعی دوم   ۀ فرضی 

شهر قم در سال تحصیلی    ۀ دوم متوسط   ۀ آموزان پسر دور بینی سازگاری تحصیلی دانش توانایی پیش های خودکارآمدی تحصیلی،  ؤلفه م 
 را دارند.   ١4٠٢  - ١4٠٣

 ( n= 380ا سازگاری تحصیلی ) ب   های خودکارآمدی تحصیلی بین مؤلفه   بستگی هم . ماتریس  7جدول  
 5 4 3 2 ١ متغیرها 

     *  در کلاس   یلی به عملکرد تحص   ینان اطم 

    *  0/ 525**  از کلاس   یرون در ب   یلی به عملکرد تحص   ینان اطم 
   *  0/ 546**  0/ 288**  در مدرسه   یگران خود در تعامل با د   یی به توانا   ینان اطم 

  * 0 0/ 325**  0/ 287**  0/ 448**  از مدرسه   یرون در ب   یگران خود در تعامل با د   یی به توانا   ینان اطم 
 *  0/ 155**  0/ 212**  0/ 171**  0/ 102*  سازگاری تحصیلی 

     0/ 0۵معناداری در سطح    *           0/ 0۱معناداری در سطح    ** 

خود در    یی به توانا   ینان اطم ،  از کلاس   یرون در ب   یلی به عملکرد تحص   ینان اطم یلی با  تحص   (، سازگاری 7مطابق با نتایج جدول ) 
  ۀرابط در کلاس    یلی به عملکرد تحص   ینان اطم و    از مدرسه   یرون در ب   یگران خود در تعامل با د   یی به توانا   ینان اطم ،  در مدرسه   یگران تعامل با د 

 (. >٠p/ ٠5مستقیم و معنادار دارد ) 

 های خودکارآمدی تحصیلی مؤلفه   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار   . خلاصه مدل 8جدول  
 واتسون   - ن  ضریب دوربی  خطای معیار تخمین  ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  چندگانه   بستگی هم ضریب   مدل 

١ 325 /0 106 /0 096 /0 169 /8 212 /2 

  ٠/ ٣٢5یلی برابر با  تحص   ی با سازگار   یلی تحص   ی خودکارآمد   های مؤلفه چندگانه بین    بستگی هم (، ضریب  8مطابق با نتایج جدول ) 
  ی خودکارآمد   های از طریق مؤلفه   یلی تحص   ی سازگار درصد از واریانس    ١٠/ 6باشد. به عبارتی،  ی م   ٠/ ١٠6است. ضریب تعیین برابر  

 یلی قابل تبیین است. تحص 

 های خودکارآمدی تحصیلی مؤلفه   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار . ضرایب رگرسیون  9جدول  
 B Etaβ t Sigضریب   متغیر  مدل 

١ 

 >0/ 0005 11/ 434 -  58/ 562 مقدار ثابت 

 0/ 328 1/ 112 0/ 048 0/ 065 در کلاس   یلی به عملکرد تحص   ینان اطم 

 >0/ 0005 3/ 560 0/ 217 0/ 261 از کلاس   یرون در ب   یلی به عملکرد تحص   ینان اطم 

 0/ 003 2/ 569 0/ 127 0/ 170 در مدرسه   یگران خود در تعامل با د   یی به توانا   ینان اطم 
 >0/ 0005 4/ 267 0/ 248 0/ 322 از مدرسه   یرون در ب   یگران خود در تعامل با د   یی به توانا   ینان اطم 

به ترتیب متغیرهای  ٩های جدول ) داده   براساس  به عملکرد    ینان اطم درصد(،    4/ 8)   در کلاس   یلی به عملکرد تحص   ینان اطم (، 
  یی به توانا   ینان اطم   درصد( و   ١٢/ 7)   در مدرسه   یگران خود در تعامل با د   یی به توانا   ینان اطم   درصد( ،   ٢١/ 7)   از کلاس   یرون در ب   یلی تحص 

 (.  >٠p/ ٠١بینی سازگاری تحصیلی را دارند ) درصد( قدرت پیش   ٢4/ 8)   ز مدرسه ا   یرون در ب   یگران خود در تعامل با د 
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 سوم   فرعی   ۀ فرضی 
شهر قم در سال تحصیلی    ۀ دوم متوسط   ۀ آموزان پسر دور بینی سازگاری تحصیلی دانش روانی، توانایی پیش   - های توانمندی تحصیلی مؤلفه 

 را دارند.   ١4٠٢  - ١4٠٣

 ( n= 380ا سازگاری تحصیلی ) ب   ی روان - یلی تحص   ی توانمند های  بین مؤلفه   بستگی هم . ماتریس  10جدول  
 5 4 3 2 ١ متغیرها 

     *  ی احساس خودکارآمد 

    *  0/ 629**  یزش انگ 
   *  0/ 185**  0/ 189**  ی خودشناس 

  *  0/ 411**  0/ 469**  0/ 588**  موقع گیری مناسب و به تصمیم 
 *  0/ 136**  0/ 111**  0/ 125**  0/ 099*  سازگاری تحصیلی 

 0/ 0۵معناداری در سطح    *           0/ 0۱معناداری در سطح    ** 

  ی احساس خودکارآمد موقع و با  به گیری مناسب و  تصمیم ی،  خودشناس یزش،  انگ یلی با  تحص   (، سازگاری ١٠) مطابق با نتایج جدول  
    (. >٠p/ ٠5مستقیم و معنادار دارد )   ۀ رابط 

 ی روان   –   یلی تحص   ی توانمند های  مؤلفه   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار   مدل   ۀ . خلاص 11جدول  

 واتسون   - ن  ضریب دوربی  خطای معیار تخمین  ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  چندگانه   بستگی هم ضریب   مدل 
١ 260 /0 068 /0 064 /0 895 /7 014 /2 

یلی برابر با  تحص   ی با سازگار   ی روان   -   یلی تحص   ی توانمند   های مؤلفه چندگانه بین    بستگی هم ، ضریب  ١١مطابق با نتایج جدول  
  ی توانمند  های از طریق مؤلفه   یلی تحص   ی سازگار درصد از واریانس    6/ 8باشد. به عبارتی،  ی م   ٠/ ٠68است. ضریب تعیین برابر    ٠/ ٢6٠
 ی قابل تبیین است. روان - یلی تحص 

 ی وان ر   -   یلی تحص   ی توانمند های  مؤلفه   ریق ط از    یلی تحص   ی سازگار . ضرایب رگرسیون  12جدول  
 B etaβ t Sigضریب   متغیر  مدل 

١ 

 >0/ 0005 28/ 745 -  75/ 156 مقدار ثابت 

 0/ 132 1/ 014 0/ 077 0/ 095 ی احساس خودکارآمد 

 >0/ 0005 3/ 248 0/ 168 0/ 272 یزش انگ 

 0/ 004 2/ 569 0/ 145 0/ 290 ی خودشناس 
 >0/ 0005 4/ 267 0/ 278 0/ 340 موقع گیری مناسب و به تصمیم 

درصد(، خودشناسی    ١6/ 8درصد(، انگیزش )   7/ 7(، به ترتیب متغیرهای احساس خودکارآمدی ) ١٢های جدول ) داده   براساس 
 (.  >٠p/ ٠١بینی سازگاری تحصیلی را دارند ) درصد( قدرت پیش   ٢7/ 8موقع ) درصد( و تصمیم گیری مناسب و به   ١4/ 5) 

 بحث و نتیجه گیری 

روانی    - سازگاری تحصیلی براساس یادگیری خودتنظیمی، خودکارآمدی تحصیلی و توانمندی تحصیلی بینی  پژوهش حاضر با هدف پیش 
فرضی  آموزان دانش  بررسی  نتایج  توانمندی    ۀ صورت گرفت.  یادگیری خودتنظیمی،  با  داد که سازگاری تحصیلی  نشان  پژوهش  اصلی 

صورت دقیق به بررسی این سه متغیر    طور کلی پژوهشی که به به مستقیم و معنادار دارد.    ۀ روانی و خودکارآمدی تحصیلی رابط - تحصیلی 
نشد؛ پیش  یافت  بپردازد  تحصیلی  سازگاری  با  )   نتایج   اما   بین  محمدلو  مطالعات  با  حاضر  اسدی ١4٠٠پژوهش  توکلی(،  و    خانوکی 
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(، کریشکو و همکاران  ١٣٩8) آبادی و همکاران  زنگی   ، ( ١٣٩8توماج و زاغی ) ،  ( ١٣٩٩(، روستا و طالبی ) ٢٠٢١توشمالانی ) (  ١٣٩٩) 
 (٢٠٢٢ ) ،   ( ی همسو می   ( ٢٠١8( و ونرویج و همکاران ) ٢٠٢١ویلمز و همکاران  این  تبیین  در  افزایش  می   ها افته باشد.  توان گفت که 

دهی  یادگیری، قدرت سازمان   ۀ طور مؤثری منجر به افزایش انگیز شناختی و فراشناختی به ،  یادگیری خودتنظیمی از طریق ابعاد انگیزشی 
خودکنترلی ،  مطالب  مهارت ،  خودآموزی،  سایر  و  دانش خودارزیابی  فراشناختی  و  شناختی  به های  و  شده  بهبود  آموزان  باعث  آن  تبع 

شود که فراگیر به توانایی خود اطمینان بیشتری داشته  خودکارآمدی تحصیلی بالا موجب می   ن ی همچن شود.  سازگاری تحصیلی آنها می 
هایی  عنوان چالش آنها را به ،  های زندگی ی دشوار با    ه ه در مواج تر باشد. این افراد،  کند نیز کم می این فرد تجربه    باشد و میزان استرسی که 

علاوه توانمندی  گردد؛ به پیروز شوند که این موارد باعث افزایش سازگاری تحصیلی می   و   رو شده گیرند که باید با آنها روبه در نظر می 
های  خصوص در مواجهه با چالش های مختلف زندگی به موجب برخورد صحیح و عاقلانه با موقعیت   آموزان دانش روانی در    - تحصیلی  

نوبۀ خود  مثبت داشته باشند که این موارد نیز به احساس  ،  شود ضمن کسب موفقیت در تحصیل و زندگی تحصیلی شده و باعث می 
 . کند ی م را فراهم    آموزان دانش موجبات افزایش سازگاری تحصیلی  

معناداری    ۀ آموزان رابط های یادگیری خودتنظیمی و سازگاری تحصیلی دانش فرعی اول نشان داد که بین مؤلفه  ۀ نتایج بررسی فرضی 
های پژوهش  طور کلی یافته به .  دارد   مستقیم و معنادار   ۀ ای شناختی، فراشناختی و انگیزشی رابط یلی با راهبرده تحص   برقرار است. سازگاری 

ویلمز و    (، ١٣٩8آبادی و همکاران ) زنگی   (، ١٣٩8(، توماج و زاغی ) ١4٠٠توشمالانی )  (، ١4٠٠های پژوهش محمدلو ) حاضر با یافته 
گاه و  می   در تبیین این یافته   باشد. همسو می   ( ٢٠١8ونرویج و همکاران )   ( و ٢٠٢١همکاران )  توان گفت افراد خودتنظیم رفتارهای خودآ

گاه درونی خود را ارزیابی می  ی خود را نسبت به فرایند یادگیری تغییر دهند. یادگیرندگان  ها واکنش کنند تا  کنند و تلاش می یا ناخودآ
کنند که چگونه  بررسی می ، کنند ها و راهبردهای خاصی استفاده می ی استراتژ از ، گیرند خودتنظیم مسئولیت یادگیری خود را بر عهده می 

های  دهند. خودتنظیمی پیامدهای ارزشمندی در زمینه و درنهایت راهبردهای یادگیری خود را توسعه می   گذارد آن راهبردها بر نتایج تأثیر می 
اری و موفقیت در جریان تحصیل نیازمند این است که فراگیران،  سازگ .  مختلف دارد که یکی از آنها در زمینه آموزش و یادگیری است 

ها و رفتارهای آنها  شناخت   ، خودتنظیمی و فرایندهای مشابه آن را در خود گسترش دهند که این امر موجب گسترش و تقویت عواطف 
ی با پیشرفت تحصیلی ارتباط معناداری وجود  به اعتقاد بندورا بین یادگیری خودتنظیم   رساند. شود و در نتیجه آنها را به مقصودشان می می 

های یادگیری خودتنظیمی تأثیر  توان نتیجه گرفت که مؤلفه های پژوهش حاضر و مباحث مطرح شده می به یافته   با توجه   ن ی بنابرا   ؛ دارد 
آموزان میزان سازگاری  در دانش های یادگیری خودتنظیمی  به این معنا که با افزایش مهارت .  آموزان دارد بسزایی در سازگاری تحصیلی دانش 

 شود. یابد و این امر موجب بهبود عملکرد و پیشرفت تحصیلی آنها می می   نیز افزایش   تحصیلی آنها 
فرضی  مؤلفه   ۀ بررسی  بین  که  داد  نشان  دانش فرعی دوم پژوهش  و سازگاری تحصیلی  رابط های خودکارآمدی تحصیلی    ۀ آموزان 

خود در تعامل   یی به توانا  ینان اطم ، از کلاس  یرون در ب  یلی به عملکرد تحص  ینان اطم یلی با  تحص   اری برقرار است. سازگ مستقیم و معنادار  
رابطه    در کلاس   یلی به عملکرد تحص   ینان اطم و    از مدرسه   یرون در ب   یگران خود در تعامل با د   یی به توانا   ینان اطم ،  در مدرسه   یگران با د 

(،  ١4٠٠توشمالانی ) (  ١٣٩٩)   خانوکی و توکلی اسدی  (، ١4٠٠ژوهش مطالعات محمدلو ) ها با نتایج پ این یافته  مستقیم و معنادار دارد. 
باشد. در  همسو می   ( ٢٠١8ونرویج و همکاران )   ( و ٢٠٢١ویلمز و همکاران )   (، ١٣٩8آبادی و همکاران ) زنگی   (، ١٣٩8توماج و زاغی ) 

.  شود های آموزشی خودشان می موجب اطمینان افراد نسبت به توانایی توان گفت که باورهای خودکارآمدی تحصیلی  ها می تبیین این یافته 
دهد و در نهایت منجر به موفقیت  قرار می   ر ی تأث تحت آموزان را در جریان تحصیل  این باورها به طرز قدرتمندی انگیزه و سازگاری دانش 

افراد    طور کلی بر عملکرد پشتکار و به ،  تلاش ،  ها ت شود. به اعتقاد بندورا خودکارآمدی بر فعالی تحصیلی و سازگاری تحصیلی آنها می 
که افرادی  ی . درحال ممکن است از انجام آن اجتناب کنند ، افرادی که خودکارآمدی پایینی در انجام یک کار خاص دارند . گذارد تأثیر می 
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های  به یافته   با توجه   ن ی بنابرا   ؛ کنند مل می ع   تر موفق در انجام کارهای    ، های خود ایمان دارند که خودکارآمدی بالایی داشته و به توانایی 
  ۀ های خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی رابط گونه نتیجه گرفت که بین مؤلفه توان این پژوهش حاضر و مباحث مطرح شده می 

به میزان خودکارآمدی تحصیلی دانش   هرچه   یعنی   مثبت و معناداری وجود دارد؛  بیشتر شود  نیز    تبع آن سازگاری آموزان  آنها  تحصیلی 
 افزایش خواهد یافت. 

احساس  موقع و  به گیری مناسب و  تصمیم ی،  خودشناس یزش،  انگ یلی با  تحص   بررسی فرضیۀ فرعی سوم پژوهش نشان داد که بین سازگاری 
روانی سنجیده    -   توانمندی تحصیلی های پیشین سازگاری تحصیلی با  به اینکه در پژوهش با توجه  .  ی رابطۀ مستقیم و معنادار دارد خودکارآمد 

پژوهش مشابهی یافت نشد که بتوان با استفاده از آن رابطۀ بین سازگاری تحصیلی  ،  باشد نشده است و این پژوهش از این جنبه دارای نوآوری می 
روانی در    -   توانمندی تحصیلی توان بیان کرد که  های پژوهش حاضر می روانی را مقایسه و تبیین کرد. براساس یافته   -   و توانمندی تحصیلی 

های مختلف زندگی، عاقلانه  شود در موقعیت کند که منجر به موفقیت آنها در امر تحصیل شده و موجب می هایی را ایجاد می آموزان توانایی دانش 
روان و  ،  امر تحصیل   آموزان در داشته باشند. توانمندی دانش   و صحیح رفتار کنند و ضمن کسب موفقیت در تحصیل و زندگی احساس مثبت 

شود تا ذهن فراگیر  آموزان باعث می و فراهم شدن این فرصت برای دانش   شود؛ های رفتاری و اجتماعی آنان می رفتار، موجب پیشگیری از آشفتگی 
توانمندی  ر حقیقت  د   . آنها را برانگیزاند و آنها را به سؤال و کنجکاوی ترغیب کند و موجب سوق فکر جهت دستیابی به نوآوری و خلاقیت شود 

افزایش  موجب    ریزی مبتنی بر نظام علمی و ارزشی در جهت حل آن، آموزان و برنامه ت تحصیلی دانش لا مشک   شناسی آسیب وانی با  ر   -   ی تحصیل 
رسه و  آموزان نسبت به مد ایجاد تغییرات مثبت در دانش، نگرش و رفتار دانش ،  آموزان، خانواده و کارکنان مدارس مت روانی دانش لا سطح س 

مت روان  لا آموزان، کمک به بهبود و پیشرفت تحصیلی از طریق افزایش سطح س های تحصیلی دانش انگیزه و مهارت   ارتقای تحصیل و جامعه،  
های پژوهش حاضر و مطالب  به یافته   بنابراین با توجه   آموزان خواهد شد؛ تبع آن افرایش سازگاری و پیشرفت تحصیلی دانش و به آموزان  دانش 
آموزان برقرار است.  روانی و سازگاری تحصیلی دانش   -   های توانمندی تحصیلی توان نتیجه گرفت که ارتباط معناداری بین مؤلفه شده می   مطرح 

تبع آن سازگاری تحصیلی آنها نیز افزایش خواهد یافت. در آخر چند پیشنهاد  آموزان بیشتر باشد به روانی دانش   -   یعنی هرچه توانمندی تحصیلی 
 دی زیر ارائه شده است. کاربر 

گاهی دانش ریزان آموزشی، بسترها و زمینه شود مسئولین و برنامه پیشنهاد می  آموزان در رابطه با سازگاری  های لازم جهت افزایش آ
یری  های یادگ های لازم برای معلمان و مربیان جهت شناسایی ابعاد و مؤلفه تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن فراهم کنند. همچنین زمینه 

آموزان، فراهم شود. علاوه بر این به دلیل نقشی که  مثبت از آنها در جهت بهبود فرایند آموزش و یادگیری دانش   ۀ خودتنظیمی و استفاد 
های مختلف تحصیلی، میزان آگاهی  شود در پایه آموزان دارد پیشنهاد می بینی سازگاری تحصیلی دانش خودکارآمدی تحصیلی در پیش 

روانی بر    -   با توجه به نقش مؤثر توانمندی تحصیلی   آخر های خودکارآمدی تحصیلی افزایش داده شود. در  ت به مهارت آموزان نسب دانش 
های آموزشی پیشگیرانه از جمله سنجش  ها با اجرای اقدامات و برنامه شود مشاورین آموزشگاه آموزان پیشنهاد می سازگاری تحصیلی دانش 

  -   های توانمندسازی برای بهبود سلامت روان، به ارتقای سطح توانمندی تحصیلی و تشکیل کارگاه آموزان وضعیت سلامت روانی دانش 
 آموزان بپردازند. روانی دانش 

 منابع 
آموزان مقطع متوسطه شهرستان  با اختلاط با کار مدرسه در دانش   ی ل ی تحص   ی روانشناخت   یی و توانا   ی ل ی تحص   ت ی رابطه حما   ی بررس (.  ۱39۸)   رضیه. م   ا، ی ن ی م ی ابراه 

 واحد اردکان.   ی دانشگاه آزاد اسلام   ی، و علوم انسان   ات ی . دانشکده ادب ی ت ی ارشد. گروه علوم ترب   ی نامه کارشناس   ان ی . پا اردکان 

آموزان مقطع متوسطه  یشرفت با خودکارآمدی تحصیلی در دانش رابطه سازگاری تحصیلی و انگیزش پ (.  ۱399)   د ی توکلی، وح و منظری ،  اسدی خانوکی، امیرصدرا 
 . ۱3۵9- ۱3۵۵  سوم، هزاره    در همایش ملی مطالعات برنامه درسی  کرمان.    شهر دوم ناحیه دو  
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  ن ی آموزان. اول دانش   ی ل ی تحص   ی با سازگار   ی مجاز   ی ها استفاده از شبکه   زان ی و م   ، ی اجتماع   ی ها مهارت   ، ی م ی خودتنظ   ۀ رابط   ی (. بررس ۱400)   ریم. م   ، ی توشمالان 
 . ۱۶- ۱  . ۱  ، ی انسان و علوم   ی شناس روان   ، ی ت ی علوم ترب   ی الملل ن ی کنفرانس ب 

رویا   توماج،  زاغی،  و  براساس خودتنظ دانش   ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ن ی ب ش ی پ (.  ۱39۸)   . عبدالجلال  دوم ی اجتماع   ی و سازگار   ی ل ی تحص   ی م ی آموزان  کنفرانس    ن ی . 
 . ۱0- ۱  ی. و علوم انسان   ی ت ی علوم ترب   ، ی شناس روان   ی الملل ن ی ب 

آموزان نوجوان پسر براساس  در دانش   ی ل ی تحص   ی سازگار   ی ساختار   ی الگو (.  ۱39۷الله و افتخارزاده، فرهاد. ) حسینقلی، فاطمه؛ کوشکی، شیرین؛ فرزاد، ولی 
 . ۵0- 2۷(.  2) ۷،  جتماعی شناخت ا ی.  م ی خودتنظ   ی راهبردها   ی ا شده: نقش واسطه ادراک   ی اجتماع   ت ی و حما   ی ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و 

  ی و فرسودگ   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   ی ا بر نقش واسطه   د ی با تأک   ی ل ی تحص   ی مؤثر بر سازگار   ی شناخت عوامل روان   ی (. بررس ۱399)   . روستا، سارا و طالبی، سعید 
 . 20- ۱  ی. و علوم اجتماع   ی ت ی مشاوره، علوم ترب  ، ی شناس روان   ی پژوهش ی کنفرانس علم   ن ی . اول راز ی آموزان دختر متوسطه دوم شهر ش دانش   ی ل ی تحص 

  ی ل ی تحص   ی و سازگار   ی ل ی تحص   ی بر خودکارآمد   ی م ی خودتنظ   ی آموزش راهبردها   ی (. اثربخش ۱39۸)   . اله پور، عزت صادقی، مسعود و قدم ؛  آبادی، معصومه نگی ز 
 . ۸۷- ۷۱  . ( 3۱) 44  ، ی آموزش   ی پژوهش در نظام ها آموزان ناسازگار.  دانش 
نامه باورهاي خودکارآمدي  سنجي پرسش (. مطالعه روان ۱390طولابي، سعید؛ غنایي، زیبا؛ تقوایي نیا، علي؛ کاکابرایي، کیوان؛ فولادوند، خدیجه. ) شکري، امید؛  

 . ۶۱- 4۵(.  2) 3،  مطالعات آموزش و یادگیري تحصیلي.  
  با  آن  بخشی  اثر   مقایسه  و  آبادی   شفیع  شغلی   محوری  چند  مدل  بر  مبتنی  روانشناختی   سازی  توانمند  برنامه  تدوین (. ۱3۸9. ) عبدالله   آبادی،   شفیع  صیادی، علی؛ 
 . 4۸- ۱9  . ( ۱) ۱  درمانی،   روان   و   مشاوره   فرهنگ   رشت.   شهر   دبیرستانهای   مشاوران   بین   ولتهوس   و   توماس   شناختی   مدل 

  خودتنظیمی   یادگیری ,  خودپنداره   ساختاری   روابط   بررسی (.  ۱390. ) سیدحسین   موسوی،   فاطمه؛   نژاد، عشوری   محمود؛   ابوالقاسمی،   محسن؛   نوبریان،   زاده طالب 
 .  ۸0- ۶۵  . ( 4) ۱  ، شناختی   روان   های ل مد   و   ها روش .  دانشجویان   تحصیلی   موفقیت   و 

تهران. پایان نامه    ۱4آموزان متوسطه منطقه  (. بررسي اثربخشي الگوي چندمحوري شفیه آبادي بر توانمندي تحصیلي روانس دانش ۱39۶عباس نژاد، احمد. ) 
 کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقیقات.  

خانواده و  .  خودکارآمدی تحصیلی دختران نوجوان   گیری هدف والدین با انگیزش، خودپنداره و ت و جهت لا روابط ساختاری تحصی (.  ۱400فرتاش، سهیلا. ) 
 .  2۶- ۷(.  ۱)   ۱۸،  پژوهش 

  ی گر ی انج ی با م   ی ل ی تحص   ی و سازگار   ی ل ی تحص   ی خودکارآمد   ی رابطه عل  ی بررس (.  ۱403الله؛ عباسی، محمد و بهرامی، عرفان و جعفری، مسعود. ) ر، عزت پو قدم 
 انتشار آنلاین.    های روانشناختی، ها و مدل روش ی.  ل ی تحص   ی ها - جان ی ه 

هوش در پیشرفت تحصیلي دانش آموزان به منظور ارائه الگویي براي یادگیري بهینه،  ( بررسي سهم باورهاي خودکارآمدي، خودگرداني و  ۱3۸0کدیور، پروین. ) 
 پژوهشکده تعلیم و تربیت.     طرح پژوهشي، 

تأثیر یادگیری مشارکتي همیاردبیر و خودارزیابي بر انگیزش خود و عملکرد تحصیلي  (.  ۱39۸گرشاسبی، ایوب؛ فتحی واجارگاه، کوروش و عارفی، محبوبه. ) 
 . ۶9- 4۵(.  ۱) ۱0  ، رهیافتي نو در مدیریت آموزشي .  وزان سوم دبیرستاني دانش آم 

 . ۱۷۱- ۱۶3  . 2  نده، ی مدرسه آ   ی مل   ش ی هما   ن ی آموزان. دوم دانش   ی ل ی تحص   ی و خودکارآمد   ی ل ی تحص   ی بر سازگار   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   ی (. اثربخش ۱400)   کرم. محمدلو، ا 
) محمدي، داود؛ قمي، مهین؛ مسلمي، زهرا؛ عباسي،   ارتباط ۱39۵محمد.    دانشجویان   در   تحصیلی   عملکرد   و   تحصیلی   سازگاری   فراشناختی،   راهبردهای   ( 

 .  4۸۱- 4۷0(.  ۵3) ۱۶،  ایراني آموزش در علوم پزشکي قم،    پزشکی   علوم   دانشگاه 
 ترجمه علی اکبر سیف. تهران: دوران. . چاپ بیست و پنجم.  های یادگیری ای بر نظریه کتاب مقدمه (.  ۱40۱هرگنهان، بی. آر و اولسون، متیو. ) 
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