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Abstract 

The purpose of this research was to study the effectiveness of teaching positive thinking skills based on 

religious teachings on academic enthusiasm as well as the academic adjustment of students with academic 

procrastination. The method of this research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of this research consisted of all male students with academic procrastination in 

the first secondary school of district 6 of Shiraz city in the academic year of 2023-2024. Among the statistical 

population, 30 male students with high academic procrastination based on the academic procrastination 

questionnaire were selected by multistage cluster sampling and randomly assigned to the experimental (15 people) 

and control (15 people) groups. A positive thinking intervention program based on religious teachings was taught 

to the experimental group for 8 sessions of 60 minutes. To collect research data, Solomon and Roth Bloom's 

academic procrastination questionnaire (1984), Fredericks et al.'s academic enthusiasm questionnaire (2005), and 

Baker and Seriak’s academic adjustment questionnaire (1984) were used. The research data were analyzed using 
univariate and multivariate analyses of covariance. The results of the analysis of the research findings showed that 

teaching positive thinking skills based on religious teachings is effective in increasing academic enthusiasm and 

the improving academic adjustment of male students with academic procrastination (p<0.01). Thus, one of the 

useful educational approaches to increase academic enthusiasm and improve the academic adaptation of students 

with high academic procrastination is teaching positive thinking skills based on religious teachings. 
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Introduction 

Academic procrastination is common among students and causes them to receive low grades, drop out of 

academic course, fail academically, drop out of class and school, and stay away from school assignments 

(Huang et al., 2023). However, among the variables that are abundantly observed in students with 

academic procrastination is their low academic enthusiasm (Rohani, Seyed Mousavi, Gurji and Samimi, 

2019). Academic enthusiasm has three cognitive, motivational, and behavioral dimensions (Dinser and 

Doganay, 2017).  Academic adaptability is a multidimensional concept and means the ability of people to 

successfully respond to diverse and different demands of the educational environment (Hemati, 2019). 

Islamic positivism is a new educational style that changes the spiritual attitudes of people instead of 

focusing on optimism and only individual and social success (Aghajani, Khanzadeh, Akbari and Mir 

Arzgar, 2016). Khalili (2016) showed in a research that group positivity training based on Islamic 

teachings has effects on increasing students’ motivation.  
The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of this research consisted of all male students with academic procrastination in 

the first secondary school of district 6 of Shiraz city in the academic year of 2023-2024. To measure 

academic procrastination, Sawari's Academic Procrastination Questionnaire (2013) was used. Baker and 

Seriak (1984) academic adjustment questionnaire was used to measure academic adjustment. Fredericks 

et al.’s (2005) academic enthusiasm questionnaire�was used to measure academic enthusiasm. 

Findings 

The results of the analysis of the research findings showed that positive thinking education based on 

religious teachings is effective for the academic enthusiasm of students with academic procrastination. 

Further, other findings of the research showed that teaching positive thinking skills based on religious 

teachings is effective in the academic adjustment of students with academic procrastination. Among the 

limitations of this research are, the lack of access to reliable sources in the field of the research problem, 

the limited scope of this study to a specific educational level and age, the lack of study on both sexes, and 

the lack of control of variables such as the cultural level of families, parents’ income, as well as their 
education level.  

Conclusion 

The results of this research demonstrated that positive thinking education based on religious teachings is 

effective in improving academic enthusiasm and academic adaptation for students with academic 

procrastination. 
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 چکیده

آموزان دانش   یل ی تحص   ی و سازگار   یل ی تحص   اق ی بر اشت   ین ی د   ی ها آموزه   ی بر مبنا   ی ش ی اند مثبت   یها آموزش مهارت   یاثربخش ر با هدف بررسی  پژوهش حاض 
آماری این پژوهش عبارت بود از  ۀآزمون با گروه گواه بود. جامع پس  -آزمون آزمایشی با طرح پیش نیمه  ی انجام شد. روش این پژوهش ل یتحص  کاریاهمال  ی دارا 

 30تعداد    جامعۀ آماری. از میان  1402- 1403شهر شیراز در سال تحصیلی     6متوسطه اول منطقه    ۀ تحصیلی دور   کاری اهمال آموزان پسر دارای  تمامی دانش 
ای انتخاب و ای چندمرحله گیری خوشه نمونه  ۀ به شیو تحصیلی بالایی بودند    کاری اهمال تحصیلی دارای    کاری اهمال   نامهپرسش آموزان پسر که براساس  دانش 

 8مدت  به  های دینی به گروه آزمایش  اندیشی بر مبنای آموزه مثبت   ۀل خ مدا   ۀ رنام ب نفر( گمارش شدند.    15نفر( و گواه )   15صورت تصادفی در دوگروه آزمایش ) به 
اشتیاق    نامه پرسش (،  1984)  سولومون و راث بلوم   تحصیلی   کاری اهمال  نامه پرسش های پژوهش، از  آوری داده منظور جمع به  . ای آموزش داده شد دقیقه   60جلسه  

 ( همکاران  و  فردریکز  و  2005تحصیلی  سریاک   نامه پرسش (  و  بیکر  تحصیلی  شد.   ( 1984)   سازگاری  تحلیل داده   استفاده  روش  از  استفاده  با  پژوهش  های 
 ی ها آموزه   یبر مبنا   ی ش ی اند مثبت   ی ها های پژوهش نشان داد که آموزش مهارت تحلیل یافته و تایج تجزیه ن .  شد تحلیل  و متغیره تجزیه متغیره و چند کوواریانس تک 

اندیشی های مثبت آموزش مهارت   . ( >01/0p)است    مؤثر تحصیلی    کاری اهمال پسر دارای  آموزان  دانش افزایش اشتیاق تحصیلی و بهبود سازگاری تحصیلی    ی بر ن ی د 
مؤثر   ،تحصیلی  کاری اهمال آموزان دارای  در جهت افزایش اشتیاق تحصیلی و بهبود سازگاری تحصیلی دانش   ،رویکرد آموزشی مفید   های دینی بامبنای آموزه بر  

   است. 

 تحصیلی کاری اهمال ی، اشتیاق تحصیلی، سازگاری تحصیلی،  ن ی د   ی ها آموزه   ی بر مبنا   ی ش ی اندمثبت اثربخشی    های کلیدی: واژه 
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مبنا  یشی اندمثبت   یها آموزش مهارت  یاثربخش (.  1403)،  محسن،  یان یجل  یزارع و     حسن،  گلزار  استناد: اشت  ینی د  یا آموزه  یبر    ی ل یتحص  یو سازگار  یلیتحص  اقیبر 
  doi: https://doi.org/10.22091/jrim.2025.11671.1137. 19-32(، 4) 2، های آموزشپژوهش در روش ، یلیتحص  یکاراهمال یآموزان دارا دانش
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 مقدمه

و همکاران،   2هموای)  است   1تحصیلی  کاری اهمال آموزان،  شواهد علمی مبین آن است که یکی از عوامل مؤثر بر افت تحصیلی دانش 
انداختن کار یا مسئولیت یک رفتار به دلیل   تأخیرشود که در آن به  ق میلا شناختی اط های روان به بخشی از ویژگی   کاریاهمال (.  2023

)کریمی، باصری و هاشمی رزینی،   شودها به نارضایتی از عملکرد منجر می آور بودن آن است که در اکثر موقعیتلال ناخوشایندی و م 
میان دانش   کاری اهمال (.  1403 پایین، آموزان شایع و باعث کسب نمره تحصیلی در  تحصیلی، افت تحصیلی،   ۀ انصراف از دور   های 

مدرسه  و  درس  ترک  تحصیلی،  می  شکست  مدرسه  تکالیف  از  دوری  همکاران،    3)هوانگ  شود و  روان2023و  علم  در  شناسی (. 
است   آموزان گذار در موفقیت تحصیلی دانش تأثیر های آموزشی و یکی از عوامل منفی  یکی از متغیرهای رفتاری رایج در بافت  کاری اهمال 

اسپارفلد، )  شود ها و به آینده سپردن نامیده می بینانه امور و جریان تکمیل آن واقع  که در معنای رایج موکول نمودن نادرست و اشتباه یا غیر 
ند ای برای انجام، تکالیف آموزشی در مدت زمان معین ندار ، انگیزه اند تحصیلی  کاری اهمال آموزانی که دارای دانش (. 2024، 4و شوابه

کنند و انجام تکالیف خود را تا آخرین خوانند و همچنین به موضوعات مطرح شده و دروس توجه نمیموقع برای امتحانات درس نمیو به 
باشد. در سطح شناختی فرد در شناختی و رفتاری می  ، شامل دو سطح  کاری اهمال (.  2023،  5س ی ترنر و هود ) اندازند  می   تأخیر لحظه به  

ورزد و در سطح رفتاری فرد فعالیتی را که قصد انجام آن را دارد بدون علت خاصی و تعلل می   موقع به گرفتن تصمیمات    انتخاب اهداف و 
رسد که امروز و فردا کردن در انجام امور و نظرمی (. به 2018،  6)ازیر و یتکین دهد   اختیاری در زمان مشخص انجام نمی کاملاا   صورت به 

داشته باشد.   وتربیتتعلیم تواند آثار منفی بر نظام  های مبتلا به نظام آموزشی است که می ها و کاستیاز چالشآموزان، یکی  وظایف دانش 
 یبررس (.  8795باشد که آن را از دست می دهد )غررالحکم، ص    فرماید: هر کس فرصت را به تأخیر اندازد مطمئن امام علی )ع( می  

تحص  حت   ی ل یافت  تحص   ی و  دانش ی ترك  که    ی حاکآموزان  ل  است  آن  اصل   ی ک ی از  دانش   ی از علل  تحصیلی   کاریاهمال   آموزان، افت 
 ی همراه است.ل یتحص  ی و سازگار   ی ل یتحص   اق یاشت آموزان با عواقبی چون کاهش  در دانش   کاری اهمال از طرفی  باشد.  ی م   تحصیلی 

 اشتیاق تحصیلی پایین در آنان است  ، شود تحصیلی مشاهده می  کاری اهمال آموزان با  اما ازجمله متغیرهایی که به وفور در دانش 
صمیمی،   و  سیدموسوی، گرجی  تحصیلی .  (1399)روحانی،  مورد   7اشتیاق  اخیر  چند سال  در  حوز   که  در  بوده  پژوهشگران   ۀ توجه 

مسائل و موضوعات با هدف تری دارند، توجه و تمرکز بیشتری بر  لا آموزانی که اشتیاق تحصیلی بانگر است. دانش شناسی مثبت روان 
ها کنند و در آزمون دهند، از انجام رفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب مییادگیری دارند، به مقررات مدرسه تعهد بیشتری نشان می 

ای انحرافی و عملکرد بهتری دارند. در مقابل، فقدان اشتیاق تحصیلی پیامدهای جدی مانند پیشرفت نکردن در مدرسه، تمایل به رفتاره 
اشتیاق چیزی بیش از یک وضعیت هیجانی گذرا و خاص است و به یک حالت (. 1403)تابع بردبار،  خطر ترک تحصیل را در پی دارد 

اشتیاق (.  1398)جدیدی،   شود شناختی اشاره دارد که روی یک موضوع، واقعه یا رفتار خاص متمرکز می   - کننده و هیجانیپایای سرایت 
شامل )، انگیزشی  (استفاده فراگیران برای یادگیری   شامل انواع راهبردهای شناختی و فراشناختی مورد ) سه بعد شناختی  تحصیلی دارای  

ها، پایداری و درخواست کمک از دیگران توسط فراگیران در برخورد ش لا شامل رفتارها، ت)و رفتاری    (سه مؤلفه احساس، ارزش و عاطفه 
آن بر نتایج تحصیلی، به یک   تأثیر نقش اشتیاق تحصیلی در طول دوران تحصیلی و  (.  2017،  8گانای)دینسر و دو  است   (با تکالیف درسی 
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که اشتیاق تحصیلی باعث بهبود عملکرد تحصیلی و   طوری های اخیر تبدیل شده است. بهتوجه پژوهشگران در سال  موضوع مهم و مورد 
 (. 2014،  9هلتو ی پ   ، ی ن یسوئ  ، ی ج   نن یتار ی پ )  ود ش های مثبت تحصیلی می افزایش مشارکت فراگیران در فعالیت

دارای  دانش  نه   کاری اهمال آموزان  فعالیت تحصیلی  انجام  در  میزان تنها  بلکه  دارند،  پایین  اشتیاق  امور تحصیلی  به  مربوط  های 
یک مفهوم چندبعدی و   10سازگاری تحصیلی (. 1400خواه، نیک گفتار و طاووسی،  سازگاری تحصیلی آنان نیز پایین می باشد )صالحی 

پاسخ  در  افراد  توانایی  معنای  موفقیت به  است گویی  آموزشی  محیط  مختلف  و  متنوع  تقاضاهای  به  سازگاری (.  1399)همتی،    آمیز 
  12(. یاداک 2015،  11)والکا  های مدرسه لیتتحصیلی عبارت است از توانایی فرد برای کنار آمدن با تقاضاهای محیط تحصیل و فعا 

تحصیلی ارائه کرده است: بخش اول شامل تعادل فردی و توافق با خود، توانایی رویارویی و   تعریفی دوبخشی از سازگاری (  2017) 
ی و اجتماعی فصل مناقشات داخلی و درماندگی و میزان آزادی از استرس و اضطراب؛ بخش دوم شامل توافق فرد با محیط فیزیک و حل 

با انسان همراه است و در مراحل مختلف زندگی   . سازگاری فرآیندی است که رویدادهای مختلف است  یعنی روابط با دیگران و مسائل و 
کند تا به نیازها و ش میلا گیرد و طی آن فرد برای انطباق دادن خود با فشارهای درونی و ملزومات بیرونی ت ای خاص شکل می گونه به 

روند، با تغییراتی در محیط آموزشی خود تر می لاهای با س لا آموزان هرچه به کدانش   (. 2016،  13)سلام و مانتزهای خود برسد  خواسته
شوند، بنابراین موقعیت تحصیلی آنان ها، انتظارات و سطح دشواری متفاوت تکالیف مواجه مین، قانون و روش لا سا مانند معلمان و هم 

اند که سازگاری تحصیلی بر رشد های اخیر نشان داده ژوهش(. پ 2014،  14)رولند و میکامی  هاست این چالش مشروط به کنار آمدن با  
موفقیت در  برای   آموزان دانش های  تر اینکه سازگاری تحصیلی اهمیت بسیار در تواناییمؤثر است. مهم   آموزاندانش تحصیلی و اجتماعی  

 (.   2015،  15یو، میلر و ییپ)سالی دارد  مدرسه و بزرگ 
تحصیلی، همواره رویکردهای درمانی و   کاری اهمال آموزان دارای  ویژه دانش ه آموزان، ب مشکلات تحصیلی دانش کاهش    ۀ درزمین 

آموزشی گوناگونی از سوی پژوهشگران مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته است، از جمله این رویکردها که با توجه به مبنای علمی آن 
 یها آموزه   ی بر مبنا  ی ش ی اند مثبت   یها آموزش مهارت های محدودی را به خود اختصاص داده است،  پژوهش  ۀ اشد، و دامن ب   مؤثر تواند  می 

نگراست.    16ی ن ی د  آموزش ی اسلام   ی مثبت  سبك  جا  ید ی جد  ی ،  به  که  خوش   ی است  بر  موفق ین ی ب تمرکز  و  فرد   یها ت ی ها  و   ی صرفاا 
 اسلامی  ی نگر مثبت   ی معنو   ۀ. جنب ( 1396،  گرارض میر و    ی ، خانزاده، اکبری آقاجان )   پردازد ی انسان م   ی معنو  ی ها ر نگرش یی ، به تغ یاجتماع 
مانند صبر، دعا کردن، توکل، نماز، روزه و   یی ها ش ، انسان بتواند با رفتارها و نگر ی زندگ   ی زا کند تا در مواجهه با حوادث تنش یکمك م 

 یو اسلام   ی م قرآن ی شود تا از مفاه ی وه تلاش م ی ن ش ی علاوه، در اعمل کند. به   یز ی آم ت ی ، به شکل موفق ی اله   یها تی به حما  یاعتقاد قلب 
ن یدهد و ا ی ش م ی مانند قدرت خداوند افزا   ی محدود خود را با توسل به منبع نامحدود   ی رو یآموزش افراد استفاده شود. انسان، ن   ی برا 

یات و روایات اسلامی از آ  ی ری گ بهره (. 1397)پرزور، عباسی و شجاعی،  گردد یش عزت نفس او م یجاد آرامش و افزا یاحساس، سبب ا 
 ای ژه ی توجه و ی فرد  ی تعادل در زندگ  ی در برقرار ی ر بهداشت روان ی و تأث  ی آدم  یت زندگ ی است. اسلام به هدا  برخوردار ای  ژه ی گاه وی جا از 

رساندن   یار ی،  ین ی د   یها ه شده در آموزه ی توص   یها وه ی ش   ی ن هدف ارائه کند. هدف اصل ی ا   ی برا   ی خاص   ی هاوه ی است که ش   یع ی دارد، پس طب 
د به ی ممکن، با مشکلات مقابله کرده و با ام   ی ها ن راهی از روح و روان سالم است تا بتواند با توسل به بهتر   یمنظور برخوردار به انسان به 

 ی ها در برخورد با نمونه  ی واسطه آن، آدماست که به   ی ها، موهبت یح به مسائل و ناکام ی به آرامش برسد. نگرش صح   ی کران اله یالطاف ب 
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    25     ی ل ی تحص   ی کار اهمال   ی آموزان دارا دانش   ی ل ی تحص   ی و سازگار   ی ل ی تحص   اق ی بر اشت   ی ن ی د   ی ا آموزه   ی بر مبنا   ی ش ی اند مثبت   ی ها آموزش مهارت   ی اثربخش 

 یرانی ، پرزور، پ یعال ی معاضد )   ها را جستجو کند ییبا یز ز ی ها ن ی در زشت  ی ند و حت ی ب ی را در آنها م   یی و توانا   یی با یظاهر ناموزون خلقت، ز به 
شناختی و تحصیلی، ی دینی بر متغیرهای روانها اندیشی بر مبنای آموزه های مثبت اثربخشی آموزش مهارت   ۀ(. درزمین 1397،  ی و احمد
اند. ازجمله: خسروی به نتایج اساسی دست پیدا کرده   ، های محدود های محدودی انجام شده است. با این وجود، این پژوهشپژوهش

نشان داد که   هر تهران دبیرستان ش   ۀ اول متوسط   ۀ دختر دور   آموز انش د   40ای مشتمل بر  آزمایشی و نمونه ( در پژوهشی با روش نیمه 1398) 
. پژوهش خلیلی گذار بوده است تأثیر بر آموزه های دینی بر انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی    تأکید با    اندیشی مثبت های  آموزش مهارت 

بر مبنای آموزه   اندیشی گروهیمثبت دوم نشان داد که آموزش    ۀمتوسط   ۀ آموز پسر دور دانش   40ای با  آزمایشی و نمونه ( با روش نیمه 1396) 
-از نوع نیمه  ( پژوهشی 1395. نعیمی، شفیع آبادی و داوودآبادی ) دارد   تأثیر آموزان  افزایش میزان انگیزش پیشرفت دانش   بر   های اسلامی 

طه اول متوس  ۀ آموزان دختر پای دانش   ۀ پژوهش را کلی   آماری   ۀ کنترل انجام دادند. جامع   آزمون با گروه پس   - آزمون زمایشی با طرح پیش آ 
نمون  دادند.  تشکیل  چهاردانگه  شامل    ۀشهرستان  دانش   30آماری  از  پای نفر  دختر  بود  ۀ آموزان  داد اول  نشان  آنان  پژوهش  نتایج  که   . 

آموزان های شغلی تحصیلی دانش آوری و تغییر نسبی در رغبت های دینی موجب بهبود نسبی شاخص تاب اندیشی بر مبنای آموزه مثبت 
متوسطه ع  مقط   دختر آموز  دانش   30  رای ای بآزمایشی و نمونه ( که با روش نیمه 1399گلندوز و سرداری ) ملکی   . نتایج پژوهش شده است 

آموزان دارای افکار کاهش رفتارهای پرخطر دانش گرا بر  شناسی مثبتانجام شد، حاکی از اثربخشی آموزش روان ر خلخالهدوم ش  ۀ دور 
 شهر آمل   وپرورشآموزش شامل زنان شاغل متأهل    جامعۀ آماری آزمایشی با  نیمه   وش با ر   ( در پژوهشی 1397پور ) . مهدی بود خودکشی  

افزایش امید به زندگی و بر  های دینی  اندیشی بر مبنای آموزه مثبت نفری از بین آنان انتخاب شد، نشان داد که آموزش    75ای  که نمونه 
 شامل   و   ایآزمایشی و  نمونه ( که با روش نیمه 1399. پژوهش محنایی، شیخیانی، گرگین، گلکام و فراشبندی ) تر بوده است مؤثرشادکامی  

زن   30 مراجعه   افسر  به کلینیک پلیس  روان کننده  بوشهر های  که    ، بود  شناسی شهر  داد  منطبق  اندیشی مثبت  های مهارت  آموزش نشان 
آن یعنی شایستگی، استحکام شخصی، اعتماد به غرایز شخصی،  های لفهؤ آوری و م حضرت علی )ع( باعث بهبود تاب  های آموزه  بر 

 .شود می   ات معنوی تأثیر عواطف، روابط ایمن و   مثبت تحمل عواطف منفی، پذیرش 
شتیاق زان ا ی توان م ی مختلف م   ی ل ی تحص   ی ها ی ژگ ی بهبود و  ی برا   ی آموزان و حت ل دانش ی و ترك تحص   ی ل ی از افت تحص   ی ر یجلوگ   ی برا 

 کاری اهمال تا از این طریق میزان    دی ارتقاء بخش   یمختلف آموزش   یکردها و الگوها یآنان را با استفاده از رو   ی ل یتحص   تحصیلی و سازگاری
کند  پیدا  کاهش  آنان  در  روتحصیلی  از  گذشته  برخلاف  امروزه  الگوها ی.  و   یو محتواها   شوند می   استفاده   ی آموزش   مختلف  یکردها 

های گوناگون یکی از رویکردهای آموزشی که در مطالعات بالینی و یادگیری در پژوهش .  کنند می   ی مختلف را براساس آن طراح  ی آموزش 
آن   شده، اثربخشی  با   ثابت  دانش این اما  تحصیلی  سازگاری  و  تحصیلی  اشتیاق  روی  بر  آن  اثربخشی  به  تاکنون  دارای آمو وجود  زان 

جه، پژوهش حاضر با ی درنت   های دینی است. اندیشی بر مبنای آموزه تحصیلی پرداخته نشده است، رویکرد آموزشی مثبت   کاری اهمال 
آموزان دارای بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش های دینی  اندیشی بر مبنای آموزه آموزشی مثبت اثربخشی  سنجش  هدف  
 تحصیلی انجام شد.  کاری اهمال 

 روش پژوهش 

این   جامعۀ آماری آزمون با گروه کنترل بود.  پس   - آزمایشی با طرح پیش آزمون اجرای آن نیمه   ۀ از نظر هدف کاربردی و شیو   ، روش پژوهش
تحصیلی شهر شیراز در سال     6اول منطقه    ۀمتوسط   ۀ تحصیلی دور  کاریاهمال آموزان پسر دارای  پژوهش عبارت بود از تمامی دانش

1403   -  1402   (  80 =N  از میان .)گیری نمونه  ۀ تحصیلی بالایی بودند، به شیو   کاری اهمال آموز پسر که دارای  دانش   30  جامعۀ آماری
. گروه آزمایش به مدت نفر( گمارش شدند   15نفر( و گواه )  15صورت تصادفی در دوگروه آزمایش ) ای انتخاب، و به ای چندمرحله خوشه 



26          آموزش ی هاپژوهش در روش 

آموز دوره های ورود به پژوهش شامل: دانش های دینی قرار گرفتند. ملاکاندیشی بر مبنای آموزه آموزش مثبت ای تحت  قه دقی   60جلسه    8
های پژوهش و تمایل به شرکت داوطلبانه در پژوهش بود. ملاک های نامهپرسش گویی به  پاسخ   اول متوسطه بودن، پسر بودن، توانایی 

 ، بود.تحت آموزش و مداخله دیگری بودنجلسه آموزشی، انجام ندادن تکالیف آموزشی و    2خروج شامل: غیبت بیش از  
( استفاده 1390)   ی سوار تحصیلی    ی کار نامه اهمال تحصیلی از پرسش   ی کار اهمال   ی گیر اندازه   ی برا کاری تحصیلی:  نامه اهمال پرسش 

کاری اهمال  9تا  6کاری عمدی، سؤالات اهمال 5تا  1کاری عمدی بود. سؤالات عامل اهمال   3سؤال و  12نامه دارای شد. این پرسش 
نامه گذاری این پرسش نمره   ۀ برنامگی است. شیو کاری ناشی از بی مربوط به اهمال   12تا    10ناشی از خستگی جسمی روانی و سؤالات  

و روایی آن از   0/ 85کرونباخ    ی ( است. پایایی کل آن از طریق آلفا 5از هرگز )صفر( تا همیشه )   ی ادرجه صورت مقیاس لیکرت پنج به 
معنی دار بوده است.   0/ 003برآورد شد که در سطح    0/ 35( محاسبه و برابر  1991تاکمن )  ینامه اهمالکار بستگی با پرسش طریق هم 

ناشی از   ی کار ، اهمال یعمد   یکار اهمال   ی ها مقیاس و در خرده   0/ 89کرونباخ کل مقیاس    ی ضرایب آلفا   پژوهشی ( در  1400گراوند ) 
دست آمد. در پژوهش حاضر میزان ضریب پایایی به   0/ 76و    0/ 80،  0/ 81  به ترتیب ضرایب   گی برنام ناشی از بی   ی کار خستگی و اهمال 

ناشی از   ی کار اهمال و    0/ 71  ناشی از خستگی   ی کاراهمال ،  79/0عمدی برابر با    کاری اهمال با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای  
 بود.  0/ 75ونباخ برابر با نمره با استفاده از روش آلفای کر   نامهپرسش بود. همچنین پایایی برای    0/ 69برابر با   ی گ برنام بی 

 24  ی اس دارا ی ن مق ی ساخته شده است. ا (  1984) اک  ی کر و سری توسط ب   ی ل یتحص   ی سازگار   نامه پرسش سازگاری تحصیلی:    نامه پرسش 
، 17،  14،  5،10،  4،  3  ت لاسؤا (، رضایت از محیط تحصیلی )18،20،  12،16،  11،  8،  6،  1  ت لا سؤا )  ی ل ی بعد کوشش تحص   3ه و  یگو 
ارکم، کم، تا ی ، بس لاا اص)   ی ادرجه کرت هفت یاس ل یك مق ی که با  ( است  22،  13،  9،  7،  2الات  ؤ ( و وضوح اهداف )س 24،  23،  21،  19

از قابل کسب ی امت   ۀسنجد. دامن ی را م   یل ی تحص   ی است، سازگار  7تا    1ن  ی ب   یارزش   یکه هر ماده دارا   (لاا اد و کام ی ار ز یاد، بس ی، ز ی حدود 
ن ی و متخصصان ا   تادان توسط اس   نامه پرسش   ییروا   ( 1395)   ی است. در پژوهش محمد  96  از قابل کسبی ن امت ی انگ ی و م   168تا   24ن  ی ب 

 یی ای پا   ۀ دهند  به دست آمد که نشان   0/ 80اخ  کرونب  ی زان آلفای شد که م   ی کرونباخ بررس   یاس به روش آلفا ین مق ی ا   یی ای د شد و پایی حوزه تأ 
ا  ا   .اس است ی ن مق ی مناسب  با    مؤلفه برای  کرونباخ    یآلفا   ب یبر اساس ضر   یی ا یپا   زان ی پژوهش م   ن ی در  ، 0/ 85کوشش تحصیلی برابر 

 نامه پرسش بود. پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل    0/ 81و وضوح اهداف برابر با    0/ 78رضایت از محیط تحصیلی برابر با  
 بود.  0/ 71برابر با نمره  

آموزان ساخته اشتیاق تحصیلی دانش   سنجش  برای (  2005و همکاران )   17فردریکزتوسط    نامه پرسش این  اشتیاق تحصیلی:    نامه پرسش 
ها دارای است. پاسخ هر کدام از گویه   (15تا    11)و شناختی    ( 10تا    5) ، عاطفی  (4تا    1) مقیاس رفتاری  خرده   3گویه و    15شد که دارای  

 ، ترتیباشتیاق تحصیلی به   نامهپرسش شود، حداقل و حداکثر نمره و نقطه برش در کل  است که از هرگز تا همیشه را شامل می   5تا    1نمرات  
پایین   45و   75،  15 نمره  نشان است.  با تر  نمره  و  کم  اشتیاق تحصیلی  نشان لادهنده  و تر  فردریکز  است.  زیاد  اشتیاق تحصیلی  دهنده 

پایایی این   ( 2005)  همکاران  و   نامه پرسش اند. روایی  گزارش کرده   0/ 86را    نامه پرسش ضریب  اشتیاق تحصیلی در پژوهش عباسی 
در   نامه پرسش اند. ضریب آلفای کرونباخ کل این  بررسی قرار گرفته و روایی صوری آن را مطلوب گزارش کرده   مورد (  1394همکاران ) 

 .محاسبه شد  0/ 86پژوهش حاضر  
ها از نمونه  آوری داده برای جمع  شیراز وپرورش شهر آموزش   اداره اجرا در این پژوهش به این صورت بود که محقق پس از کسب اجازه از  ۀ شیو 

کاری تحصیلی بر اساس معرفی مشاور و  دارای اهمال   انتخاب افراد پس از  حضور یافت.    پسر پایه دوره متوسطه اول در مدارس آموزان  دانش 
ها در جلسه، تعداد و زمان جلسات ارائه شد. جلسات  ، نحوه حضور آن آموزش عاتی در مورد نوع  لا ، اط کاری تحصیلی امه اهمال ن نمرات پرسش 
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    27     ی ل ی تحص   ی کار اهمال   ی آموزان دارا دانش   ی ل ی تحص   ی و سازگار   ی ل ی تحص   اق ی بر اشت   ی ن ی د   ی ا آموزه   ی بر مبنا   ی ش ی اند مثبت   ی ها آموزش مهارت   ی اثربخش 

مورد   آموزان سازگاری تحصیلی دانش و    اشتیاق تحصیلی آزمون به عمل آمد و میزان ای دوبار اجرا شد. در آغاز درمان ابتدا پیش صورت هفته به 
اندیشی بر مبنای  مثبت آموزش   . قرار گرفتند نفر(    15)   نفر( و کنترل   15در دوگروه آزمایش )   صورت گروهی . سپس افراد به ارزیابی قرار گرفت 

. پس از اتمام جلسات  اما گروه کنترل آموزشی را دریافت نکرد   به گروه آزمایش ارائه شد،   ای دقیقه   60  جلسه   8گروهی طی    ۀ به شیو   های دینی آموزه 
شده و با استفاده از   SPSS ها وارد نرم افزار نامه فوق موردآزمون قرارگرفتند. سپس داده با پرسش   آزمون هر دو گروه مجدداا مرحله پس آموزشی در  

توصیفی  روش  استاندارد شاخص ) های  انحراف  و  میانگین  تک   ( های  کواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  چندمتغیره و  و    متغیره 
 (MANCOVA )   ارائه شده اند:   1خلاصه جلسات آموزشی در قالب جدول    .شدند   تحلیل و مورد تجزیه 

 ین ی د  ی هاآموزه   یبر مبنا   اندیشی مثبت   ی هاآموزش مهارت . 1جدول 
 محتوا هدف جلسه

 اول
آموزشی و مقررات  ۀ آشنایی اعضا با دور 

جلسه، صحبت در مورد مفهوم مقدماتی 
 امید

اندیشی و اجرای با یکدیگر، بیان اهداف و مقررات جلسه، بحث کلی در مورد مثبت اعضا معرفی پژوهشگر، آشنایی  
 .صحبت در مورد مفهوم مقدماتی امید  ن، آزمو پیش

 .تفاوت امید و آرزو  ،های آن بیان ویژگی افراد امیدوار بحث و گفتگو در مورد امید و مؤلفه  های امیدمؤلفه  دوم 

 سوم
مثبت   ( تفکر مثبت و منفی) اندیشی  مثبت 

 و منفی و شناسایی چگونگی تفکر مثبت
 .های یادگیری تفکر ارائه شیوه   ، اندیشیهای مثبت ئم و نشانه لا شناسایی ع 

 مثبت بودن چهارم 
استفاده از  ، تغییر تصویرهای ذهنی ،  گرا بودن واقع ، مربوط به افکار  مرور مستندات  ر، نسبت به افکا  ه بازاندیشی دوبار 

 ه مثبت.جایگزینی تفکرات منفی ب  ۀ یادگیری نحو   ،ی مثبت تجدیدنظر در باورها تأکید استفاده از عبارات    ، زبان ساده 

 منبع کنترل پنجم
یت حاضر با مسائل، بررسی موقعبه های کنترل درونی و بیرونی افراد با توجه  تشریح مفهوم منبع کنترل، بررسی توانایی 

 اسناد افراد در موقعیت های مختلف زندگی.
 .های هدف بررسی و تحلیل مهمترین ویژگی   ، بررسی نقش داشتن هدف در زندگی  گذاریهدف و هدف  ششم
 . گرایی وظیفه گرایی و  گرایی، هدفآشنایی با تکلیف  یابیراه  هفتم

 شناختی دعااثرات روان   ، و آرامش   اندیشی مثبت و نیایش در  اهمیت دعا  دعا و نیایش هشتم

 هایافته

 تحصیلی که جمعیتی   کاریاهمال آموزان پسر دارای  کنندگان پژوهش به این صورت بود که  از کل دانش اطلاعات جمعیت شناختی شرکت
 نفر( جایگزین شدند.  15و کنترل ) نفر(    15ها به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش ) نفر از آن  30نفره بودند،     80

 آزمونآزمون و پس معیار متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پیش . میانگین و انحراف 2جدول   

 آزمونپس  آزمونپیش  مرحله

 N M SD M SD عضویت گروهی متغیر

 اشتیاق تحصیلی
 11/ 03 53/ 13 11/ 84 42/ 60 15 آزمایش

 10/ 78 45/ 73 12/ 73 43/ 40 15 کنترل

 سازگاری تحصیلی
 22/ 62 117/ 26 29/ 29 105/ 93 15 آزمایش

 28/ 34 104/ 46 28/ 68 104/ 01 15 کنترل

ها بر حسب مرحله و عضویت گروهی  های آنمؤلفه متغیرها و زیرمعیار کنید میانگین و انحراف مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

ها  فرضهای آماری است. این پیش فرضبه عنوان یک آزمون پارامتریک، تابع رعایت برخی پیش  Fکاربرد آزمون  است.  گزارش شده 

. توزیع نرمال  3ها  تصادفی آزمودنی  گیری یا گمارش. نمونه 2گیری متغیرهای وابسته  مقیاس اندازه   بودنای یا نسبی  . فاصله1شامل:  

باشد.   . همگنی شیب رگرسیون می6ها  . تساوی یا تناسب حجم نمونه 5های متغیر وابسته . همسانی واریانس4نمرات متغیرهای وابسته 
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( که  P>0/05لازم به ذکر است که سطح معناداری برای مفروضه همگنی شیب رگرسیون، نرمال بودن داده ها و همگنی واریانس ) 

ابتدا به ها در پژوهش حاضر اعمال گردیده است.  این است که این مفروضه  ۀ نشان دهند آموزش  کلی  تأثیرمنظور بررسی  در ادامه 

 تحصیلی  کاریاهمال آموزان دارای  های دینی بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانشبر مبنای آموزه   اندیشیمثبت های  مهارت

 شود. ارائه می 3کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول شماره از آزمون تحلیل 

 آزمون. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره، متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله پس 3جدول  
 مرحله اثر ارزش F فرضیه df خطا   df داریمعنی  اندازه اثر

 پیلایی 0/ 58 17/ 50 2 25 001/0 0/ 58

 
 لامبدای ویلکز 0/ 41 17/ 50 2 25 001/0 0/ 58
 هلتینگ  1/ 40 17/ 50 2 25 001/0 0/ 58
 بزرگترین ریشه روی 1/ 40 17/ 50 2 25 001/0 0/ 58

آزمون و سایر متغیرهای کنترل، به روش تحلیل کوواریانس شود پس از خارج کردن اثر پیش مشاهده می   3طوری که در جدول  همان
های آموزش مهارت کلی  تأثیر دهد که  داری برای عامل عضویت گروهی وجود دارد. این اثر چندمتغیره نشان می متغیره، اثر معنی چند  
مثبت و   تأثیر   تحصیلی   کاری اهمال آموزان دارای  های دینی بر اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش بر مبنای آموزه   اندیشی مثبت 

یک از متغیرها تفاوت معنادار است از آزمون که در کدام به منظور تعیین این داری وجود دارد. تفاوت معنی   معناداری دارد.  و بین دو گروه  
 شود. ارائه می  4متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول تحلیل کواریانس تک 

 آزمونهای آزمایش وگواه در مرحله پس های گروه آزمودنی متغیرهای پژوهش در  مداخله    تأثیری بررسی  متغیره برانتایج تحلیل کوواریانس تک   4جدول 
 SS Df MS F P Eta متغیر وابسته منبع تغییر

 0/ 75 001/0 80/ 26 2354/ 85 1 2354/ 85 آزمونپیش 

 گروه 
 

 0/ 38 001/0 16/ 08 471/ 81 1 471/ 81 اشتیاق تحصیلی
 -  -  -  764/ 76 26 764/ 76 خطا

 0/ 09 0/ 36 0/ 86 25/ 50 1 25/ 50 آزمونپیش
 0/ 30 001/0 11/ 62 941/ 54 1 941/ 54 سازگاری تحصیلی

 -  -  -  2105/ 27 26 2105/ 27 خطا

  آزمون پس های آزمایش و گواه در متغیرهای وابسته پژوهش در مرحله  آزمون بین گروه ، با کنترل نمرات پیش 4با توجه به نتایج جدول  
های دینی منجر بر مبنای آموزه   اندیشی مثبت های  آموزش مهارت توان نتیجه گرفت که  بنابراین می   .( P<0/ 001تفاوت معنادار وجود دارد ) 

 شود. کننده در گروه آزمایش می آموزان شرکتسازگاری تحصیلی در دانش  0/ 30اشتیاق تحصیلی و افزایش    0/ 38به افزایش  

 گیریبحث و نتیجه 

 ی ل یتحص   ی و سازگار  یل ی تحص   اقی بر اشت   ین ی د   ی هاآموزه   ی بر مبنا   اندیشی مثبت   ی هاآموزش مهارت  یاثربخش در این پژوهش به بررسی  
های پژوهش نشان یافته   وتحلیل تجزیه اصل از  اول شهر شیراز پرداخته شد. نتایج ح  ۀ متوسط   ۀ ی دورل ی تحص  کاریاهمال   ی آموزان دارا دانش 

تحصیلی اثربخش است. به بیان   کاریاهمال آموزان دارای  های دینی بر اشتیاق تحصیلی دانش اندیشی بر مبنای آموزه داد که آموزش مثبت 
معناداری بالاتر بود. نتایج حاصل از این پژوهش های گروه کنترل در سطح  آموزان گروه آزمایش در مقایسه با آزمودنی دیگر نمرات دانش 

( است. نتایج 1396( و خلیلی ) 1395(، نعیمی، شفیع آبادی و داوودآبادی )1398به شکل غیر مستقیم همسو با یافته های خسروی )
آموزان تحصیلی دانش   های دینی  بر متغیرهای بر مبنای آموزه   اندیشی مثبت های ذکر شده حاکی از اثربخشی آموزش  هر یک از پژوهش



    29     ی ل ی تحص   ی کار اهمال   ی آموزان دارا دانش   ی ل ی تحص   ی و سازگار   ی ل ی تحص   اق ی بر اشت   ی ن ی د   ی ا آموزه   ی بر مبنا   ی ش ی اند مثبت   ی ها آموزش مهارت   ی اثربخش 

نگر ترین مراحل روش مثبتاز قوی   اعضا که بیان تجارب مثبت و دریافت بازخورد از سایر  توان گفت  آمده می دست بود. در تبیین نتیجه به 
از     لاا نگر مث های مثبت دارد. در آموزش مهارت   آموزان اثر اشتیاق تحصیلی دانش های قابل اتکاست که در افزایش  در شناخت توانایی 

نوعی خود را مورد بازبینی قرار دهند. وقتی که ها و استعدادهای خود را ثبت کنند و به نقاط مثبت، موفقیت   شود کهنوجوانان خواسته می
کند و اعتماد های خودش تکیه میشود، به داشتهشود، به سهولت تسلیم دیگران نمیهای خودش آگاه می فرد نسبت به استعداد و موفقیت

های ، اشتغالی یابدبینی او کاهش م ورد، حس خودکم آ دهد، لیاقت و قدرت به دست می ابد، ابتکار عمل به خرج می نفس او افزایش می   به 
های بیشتری شرکت کند، با افراد همچنین ممکن است در فعالیت  ؛ کند شود و نسبت به خود حس خوبی پیدا می اش کم می ذهنی منفی 

در نتیجه احساس ارزشمندی، افزایش  ؛ کنند کند و با او بهتر رفتار می ند، پس نگرش دیگران نسبت به او تغییر میبیشتری ارتباط برقرار ک 
آموزان هم در دانش   اشتیاق کند و این همان چیزی است که سبب افزایش  قیت و ابتکار می لا نفس، افزایش خ به انگیزش، افزایش اعتماد 

 ی بر مبنا  اندیشی مثبت  ی هاآموزش مهارت های دیگر پژوهش نشان داد که درادامه یافته .شود می های زندگی زمینه ۀ تحصیل و هم در هم 
ی اثربخش است. به بیان دیگر، نمرات سازگاری تحصیلی ل یتحص   کاری اهمال   ی آموزان دارا دانش   ی لیتحص   ی بر سازگار   ی ن ید   ی ها آموزه 
آموزان های دینی را دریافت کرده بودند در مقایسه با دانش نگری بر منبای آموزه تحصیلی که آموزش مثبت   کاری اهمال آموزان دارای  دانش 
کار دیگری که این آموزش را دریافت نکرده بودند در سطح بالاتری بود. نتیجه به دست آمده از این پژوهش به نوعی در راستای اهمال 

( و محنایی، 1397)   پور مهدی (،  1399(، ملکی گلندوز و سرداری )1395داوودآبادی )  (، نعیمی، شفیع آبادی و 1396نتایج خلیلی )
اندیشی آموزش مثبت توان چنین استنباط نمود که  پژوهش می   این   ( است. در تبیین یافته1399شیخیانی، گرگین، گلکام و فراشبندی ) 

توسعه دهد و همین امر، منجر به ارتباط بهتر با  تحصیلی  کاری مال اه آموزان دارای نگاه مثبت به زندگی و خود را در دانش  ، توانسته است
-ها و معلمان خود تعامل مثبت و منطقی سیلا ک اند با سایر هم آموزان توانسته مدرسه شده و از طریق آن دانش   و تحصیلی  محیط اجتماعی 

نمایند  برقرار  کنند   تری  پیدا  به سازگاری درستی دست  مدافعا   ؛ و  با  مطابق  که  مثبت چرا  رویکرد  مانند کارادماسن  و   ( 2006)   18نگر 
فرد کمک می های مثبت داشتن مهارت   ( 2007)   19کارادماس، کونستانتیوس و سیدریدس به  به نگری  بیشتری  و دقت  بینش  با  تا  کند 

فصل نموده و   و   منطقی حل طور  وجودآمده در این حیطه را به خود بنگرند و مسائل به   و تحصیلی   فردی و روابط اجتماعی ارتباطات بین 
تری داشته باشند که این خود عامل مهمی در ایجاد سازگاری نه لا های معقوپاسخ   و تحصیلی   متناسب با محیط و شرایط مختلف اجتماعی 

عدم دسترسی به منابع معتبر درزمینه مسئله مورد های موجود در این پژوهش،  ها است. از جمله محدودیت آن   تحصیلی و اجتماعی
مانند  ی این مطالعه به پایه تحصیلی و سنی خاص، عدم مطالعه بر روی هر دو جنس و عدم کنترل متغیرهای   ۀ محدود بودن دامن وهش، پژ 

های موجود در این پژوهش، پیشنهاد رو، با توجه به محدودیتازاین . ت والدین بود لا ها، درآمد و سطح تحصی سطح فرهنگی خانواده 
، از ابزارهای بالینی مشکلات تحصیلیهای دارای در دیگر گروههای دینی  بر مبنای آموزه اندیشی مثبت  شود که ضمن اجرای آموزش می 

های این پژوهش آموزش شود که جهت تعمیم هرچه بیشتر یافته دیگری چون مصاحبه، مشاهده و... استفاده شود. همچنین پیشنهاد می
نیز اجرا شود. در پایان نتایج این پژوهش نشان داد که   تحصیلی   کاری اهمال دارای ران  در گروه دخت   های دینی بر مبنای آموزه   اندیشی مثبت 

 تحصیلی   کاری اهمال دارای  آموزان  دانش   سازگاری تحصیلی و    اشتیاق تحصیلیدر بهبود    های دینی بر مبنای آموزه   اندیشی آموزش مثبت 
عنوان به  های دینیبر مبنای آموزه   اندیشیمثبت آموزش  شود که از  اد می های این پژوهش پیشنه اثر بخش است. بنابراین، با توجه به یافته

 .استفاده شود   تحصیلی   کاری اهمال آموزان با  دانش   اشتیاق تحصیلی و سازگاری تحصیلی مؤثر در بهبود    های آموزشیکی از  

 
18. Karademas 
19. Karademas, Konstantions & Sideridis 
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 تقدیر و تشکر
شیرازکه ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، کمال تشکر و شهر    6آموزان منطقه  در پایان از تمامی مدیران، دبیران، مشاوران و دانش 

 قدردانی را داریم.

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.بین نویسندگان این پژوهش هیچ 

 منابع
بر احساس خشم    ی اسلام   ی نگر آموزش مثبت  ی اثربخش  (. 1396)  . ژه السادات نی گر، م ارض میر   ؛ ، بهمن ی ؛ اکبر ی عباسعل   ، خانزاده حسین ، محمدجواد؛  ی آقاجان 

 .32-25،  7  های یادگیری، ناتوانی مطالعات  .  ویژه   ی ازهای مادران کودکان با ن  ی ت از زندگ ی و رضا 
شناسی  روان ی زنان قربانی خشونت خانگی.  و اجتماع   ی فرد   ی آور بر تاب   ی مداخله معنو   ی (. اثربخش 1397)   . ، احمد ی ، مسلم و شجاع ی ز؛ عباس ی پرزور، پرو 

 . 105  -95(،  10) 2، بالینی 
ت ی ف ی بر بهبود ک   یت زندگ ی ف ی بر ک   ی مبتن   ی مثبت گرا   یروان درمان   ی (. اثربخش 1394)  . زرگر، حسن و بشرپور سجاد ی اقوتی گورادل، جابر؛    زاده ی ز؛ علی پرزور، پرو 

 .148- 137(، 35)   9  ، ی ادپژوه ی اعتگی معتادان به مواد افیونی.  زند 
 ( فریبا.  بردبار،  روان (. 1403تابع  بنیادین  نیازهای  ساختاری  تحصیلی:رابطه  اشتیاق  و  واسطه   شناختی  کمال نقش  تحصیلی ای  یادگیری  .  گرایی  در  پژوهش 

 .16-1(،  4)   11، آموزشگاهی و مجازی 
(، 12)   8،  شناسی رویش روان  . آموزان تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش طلبی  ای اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمک نقش واسطه   (. 1398جدیدی، سما. ) 

108-114. 
و شناسی آموزش  جامعه .  بر آموزه های دینی بر انگیزش پیشرفت و خودکارآمدی   تأکیدبا    اندیشی مثبت اثربخشی آموزش مهارت های  (.  1398خسروی، فاطمه. ) 
 . 101- 89(،  1)   5  پرورش، 

دانشگاه علامه  . پایان نامه کارشناسی ارشد، ی های اسلامی بر انگیزش پیشرفت تحصیل اندیشی مستخرج از آموزه اثربخشی مثبت   بررسی (.  1396خلیلی، سعید. ) 
 . شناسی دانشکده علوم تربیتی و روان  طباطبائی، 

های آموزان دختر و ارتباط آن با ویژگی در دانش   کاری اهمال شیوع   (. 1399روحانی، نیره السادات؛ سیدموسوی، مهری؛ گرجی، معصومه و صمیمی، زبیر. ) 
 .107-91(، 4)  9،  آموزشی و آموزشگاهی .  های اجتماعی مجازی کارگیری شبکه شناختی و میزان به جمعیت 

یلی در مدارس شهر تحص   ی کار تحصیلی با اهمال   ی ارتباط کیفیت زندگی و سازگار (.   1400خواه، گلناز؛ نیک گفتار، عطاء الله و طاووسی، فرشته. )صالحی 
 . 17-29(، 1)  2 علوم زیست محیطی و جغرافیا، .  یاسوج 
  . 15- 1(،  5)   2  اندازه گیری تربیتی، ی. ل ی تحص  کاری اهمال آزمون    ی اب ی ساخت و اعتبار (.  1390سواری، کریم. ) 

انگیزشی در پیش بینی اشتی ورزی و  (. نقش تعلل 1394عباسی، مسلم؛ پیرانی، ذبیح؛ رزمجویی، لاله و بنیادی، فرزانه. )  اق رفتاری دانشجویان.  خودتنظیمی 
 .309- 296(،  5)   8  راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، 

آموزان ناتوان سازی دانش کاری و خود اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اهمال   (. 1403رزینی، هادی. )کریمی، پریسا، باصری، احمد و هاشمی 
 . 180- 172(، 1)   13 رویش روان شناسی، .  لی درگیر اُفت تحصی 

 .76- 45(،  2)   11  مشاوره کاربردی، ی.  ل ی تحص   ی فرسودگ   ، ی ل ی تحص   کاری اهمال   ، ی زش ی انگ   ی ها ی ر ی گجهت   ، ی کلاس   ت یف ی ادراکات ک (.  1400گراوند، هوشنگ. ) 
 یحضرت عل  ی ها منطبق بر آموزه  اندیشی مثبت   ی ها آموزش مهارت  (. 1399محنایی، ستاره؛ شیخیانی، حسن؛ گرگین، باقر؛ گلکام، صدیقه و فراشبندی، رضا. ) 

- 581(،  3)   8 در علوم انتظامی،  آموزش .  شهر بوشهر   ی شناس روان   ی ها   کین ی کننده به کل مراجعه   سی زنان افسران پل   یو سلامت اجتماع   ی آور )ع( بر تاب 
612. 

 ی آموزان دارا پرخطر دانش   ی بر کاهش رفتارها   ی ن ی د   یها بر آموزه   تأکید گرا با  مثبت   ی شناس آموزش روان   یاثربخش (.  1399گلندوز، پری و سرداری، باقر. ) ملکی 
 .68- 51(،  3)   6  شناسی مثبت، روان ی.  افکار خودکش 



    31     ی ل ی تحص   ی کار اهمال   ی آموزان دارا دانش   ی ل ی تحص   ی و سازگار   ی ل ی تحص   اق ی بر اشت   ی ن ی د   ی ا آموزه   ی بر مبنا   ی ش ی اند مثبت   ی ها آموزش مهارت   ی اثربخش 

افزایش   قرآنی بر  های آموزه  بر  مبتنی  اسلامی  گرای سلیگمن و رویکرد مثبت شناسی  گروهی رویکرد روان  آموزش  بررسی اثربخشی  (. 1397پور، ربابه. ) مهدی 
 . دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  دانشگاه علامه طباطبائی،. پایان نامه کارشناسی ارشد.  امید به زندگی و شادکامی زنان شاغل متأهل 

ابراهیم؛ شفیع  ) نعیمی،  فاطمه.  داوودآبادی،  و  مهارت   ی اثربخش   (. 1395آبادی، عبدالله  آموزه   تأکید با    اندیشی مثبت   ی ها آموزش  تاب   ی ن ی د   ی ها بر  و   ی آور بر 
 .13- 1(،  28)  7  درمانی،فرهنگ مشاوره و روان .  آموزان دانش   ی شغل   ی ها رغبت 
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