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Abstract 

The purpose of this research was to normalize the aggression questionnaire 

among student athletes in Mashhad city. The statistical population of the research 

was formed by the student athletes of the senior high school level in Mashhad city, 

out of which 300 people were selected using availability sampling method. The 

measurement tool used was the 15-question Sports Aggression Questionnaire 

(Makarowski et al., 2013) which includes 3 components (Go-ahead, foul play, 

assertiveness). The method of scoring the questions was based on a five-point Likert 

scale (from completely disagree=1 to completely agree=5). The face validity of the 

questionnaire was confirmed by professors specializing in sports psychology. The 

statistical tests used included, Cronbach's alpha coefficient as well as confirmatory 

factor analysis. The research findings showed the internal reliability (α=0.83) for the 
questionnaire of aggression in sports. Regarding construct validity and based on the 

amount of relationships and T-value, all the questions had a significant relationship 

with the components; therefore they could be a good predictor for their components. 

Also, regarding the relationships between the components and the concept of 

aggression, the results showed that all the components could be a good predictor for 

the concept of aggression. As a result, the internal and external validity of the model 

of "aggression in sports" was confirmed. 
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 دهیچک

آمأوزان ورزشأکار شأهر مشأهد بأود.  نامه پرخاشگری در دانش ریابی پرسشهدف از انجام این پژوهش هنجا
دوم شهر مشهد تشکیل دادنأد کأه از بأین آنهأا  ۀآموزان ورزشکار مقطع متوسطه دور  پأژوهش را دانش یجامعۀ آمار

 یسؤال 51مۀ نا مورد استفاده پرسش یریگ  گیری در دسترس انتخاب شدند. ابأزار اندازه  تن به شکل نمونه 200تعداد 
مؤلفه )متهور، خطاکردن، ابراز وجأود( اسأت. روش  2 ی( بود که دارا3052پرخاشگری )ماکاروسکی و همکاران، 

( بأود. روایأی 1تا کأاملًا موافأق= 5ای )از کاملًا مخالف=  کرت پنج گزینهیف لیها بر اساس ط  به سؤال یازگااریامت
هأای آمأاری مأورد   د قرار گرفأت. آزمأونییورزشی مورد تأ شناسی نامه توسط اساتید متخصص روان پرسش یصور

دهنأده پایأایی درونأی   نشأان یپژوهشأ یهأا  افتهیبود.  یدییتأ  یل عاملیکرونباخ و تحل یاستفاده شامل ضریب آلفا
(82/0=αبرا )زان روابأط ویأنامه پرخاشأگری در ورزش بأود. در خصأوص روایأی سأازه و بأر اسأاس م پرسش ی 

T-valueها داشتند و توانستند پیشگوی خأوبی بأرای مؤلفأه خأود باشأند.   با مؤلفه یها رابطه معنادار  سؤال ، تمامی
 یشأگویهأا توانسأتند پ  مؤلفأه یج نشان داد که تمأامیها با مفهوم پرخاشگری نتا  ن در خصوص روابط مؤلفهیهمچن

 د شد.ییتأ« پرخاشگری در ورزش»مدل  یرونیو ب یجه روایی درونیمفهوم پرخاشگری باشند. در نت یبرا یخوب
 
 نامه، ورزشکار. آموز، پرخاشگری، پرسش دانش :ها دواژهیکل
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 مقدمه

ای را بأه خأود   های رقابتی زمان و انرژیِ بسیاری از افأراد هأر جامعأه  در دنیای کنونی ورزش و فعالیت
ی، ورزشأکاران و هأای ورزشأ  اختصاص داده و جایگاه مهمی در فرهنگ جوامع پیدا کأرده اسأت. رقابأت

دهند که ممکن است قواعأد، هنجارهأا و تقسأیم کارهأای رایأج بأه   هایی قرار می  تماشاگران را در وضعیت
شود. آسیب جسمی و روانی در نتیجأه پرخاشأگری و   های پرخاشجویانه منجر   آسانی نقض و به رویارویی

گرانأی بسأیاری از مأدیران خشونت غیرمجاز در ورزش همچنان یکأی از موضأوعاتی اسأت کأه باعأث ن
 ۀپردازان بسأیاری بأه تبیأین و تفسأیر پدیأد (. محققأان و نظریأه0073، 5باشد )رامأون و هأاب  ورزشی می

های اخیأر نیأز مراکأز علمأی و دانشأگاهی در کشأورهای اروپأایی بأه   خشونت ورزشی پرداخته و در دهه
، 3انأد )ماریأا  حأوزه ورزش پرداختأه خشأونت و پرخاشأگری در ۀهای نظری دربأار  ای جدی به بحث  گونه

های مختلف در طی سالیان اخیر نشأان داده کأه سأرکوبی احساسأات، آثأار جسأمانی،   (. پژوهش0079
تنها ظرفیأت تحمأل افأراد را در درک  گاارد. جلوگیری از احساسات نأه  روانی و اجتماعی منفی بر جای می

سترسی به اطلاعات درونی، افراد را در اتخاذ بهتأرین دهد، بلکه در نتیجه د  های مختلف کاهش می  هیجان
ها معمولًا به خاطر تأثیر هیجان خشم و اعمأال پرخاشأگرانه   کند. این نوط واکنش دچار اختلال می   تصمیم

(. رفتأأار پرخاشأگرانه یکأأی از موضأوعات اصأألی در 0007، 2آینأد )لافوئنأأت و همکأاران  بأه وجأود مأأی
آموزان همأواره مأورد توجأه   و این در حالی است که رفتار پرخاشگرانه دانش شناسی ورزشی بوده است روان

دهنده یأک مشأکل  (. رفتار پرخاشگرانه نشأان0000، 4محدودی قرار گرفته است )مک ماهون و همکاران
رو بوده و این رفتأار در   درصدی روبه 05فراگیر در دوران کودکی و نوجوانی است و با میانگین شیوط حدود 

( بیأان 0000) 6(. یانگ و همکاران0000، 1رسد )لیسا و همکاران  ان پیش از نوجوانی به اوج خود میدور
دارند که پرخاشگری آثار مخربی همچون آسیب رساندن به خود و دیگران و همچنأین بأروز رفتارهأای   می

نأی ماننأد اخأتلال هأای مهأم برخأی از اخأتلالات روا  پرخطر را به دنبال دارد. پرخاشگری از جمله مؤلفه
( 0000) 7(. بریان و همکأاران0079شود )ماریا،   شخصیت ضد اجتماعی و اختلال سلوک محسوب می
ای، خصأومت و همچنأین پرخاشأگری از جملأه   دریافتند که مسائل مرتبط با خشم مانند رفتارهای مقابله

کننأد. عأدم   انی مراجعأه مأیدرمأ  عوامل مهمی هستند که جوانان بأرای رفأع آن بأه مراکأز مشأاوره و روان
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گأردد؛ از   جلوگیری از بروز رفتارهای پرخاشگرانه علاوه بر اینکه موجأب بأروز مشأکلات بأین فأردی مأی
ریأزی شأده و باعأث ایجأاد مشأکلات جسأمی و روانأی گأردد )گنجأه و   طرفی دیگر ممکن است درون

اری، بازتأابی و یأا کلامأی و های ورزشأی بأه شأکل ابأز  (. پرخاشگری در عرصه فعالیت7030همکاران، 
 5گیأرد. گرینأول و یأو  کننده در رویدادهای ورزشی انجام مأی گیرد و از طریق افراد شرکت  فیزیکی انجام می

پأایرد.   داند که به قصد آسیب رساندن به سأایر افأراد انجأام مأی  ( پرخاشگری را هر نوط عملی می0000)
داننأد کأه بأه آسأیب   ناکامی دانسأته و آن را عملأی مأی( پرخاشگری را محصول 0000) 3شاو و همکاران

 انجامد.  عمدی دیگران می
شناسان اجتماعی پرخاشگری در نوجوانان را به صورت آسیب رسأاندن عمأدی بأه سأایر افأراد و  روان

کننأد )هیلأی و   خشونت را مبادرت کنشی عمدی به منظور آسیب رساندن جسمانی به دیگران تعریأف مأی
( حاکی از آن بود که ارتباط معنأاداری بأین اخأتلالات 0070) 4(. نتایج پژوهش فابیان0000، 2همکاران

ناپایر و یا تغییرناپأایر نبأوده  شناختی با پرخاشگری و خشونت وجود دارد پرخاشگری رفتاری اجتناب روان
تأوان   ده که مأیهای شخصی بو  ها و ویژگی  ای بین رویدادهای بیرونی، شناخت  بلکه ناشی از تعامل پیچیده

هأای   ( نقأش مداخلأه0009) 1(. میر و همکأاران7030نژاد و همکاران،  از بروز آن پیشگیری نمود )آقایی
 جایی،  جابه»شناسی با عنوان  های روان  دانند. طبق یکی از نظریه  شناختی را در کاهش پرخاشگری مؤثر می

آید موجبات بروز کینه، دشأمنی و عأداوت   جود میکه در نتیجه عدم دستیابی به اهداف به و« رنج و ناکامی
شأود )چانأگ و   آورد و چنانچه علت ناکامی مشخص نباشد باعأث بأروز پرخاشأگری مأی  را به وجود می

 (.  0000، 6همکاران
با توجه به نفوذ روزافزون رفتارهای پرخاشگرانه در زندگی اجتماعی افراد مختلف از جمله دانشأجویان 

اند تا مفهأوم   شناسان در تلاش بوده رات نامطلوب این دسته از رفتارها بر سلامت روانی، روانو به استناد تأثی
( نخسأتین 7352) 7پرخاشگری و ابعاد مختلف آن را بررسی و تحلیل نمایند. در این راستا بأاس و دروکأی

هأای   ردند. این ابزار جنبهای چندبعدی تهیه ک  ابزار معتبر و پایا را به منظور بررسی پرخاشگری به عنوان سازه
یافته جهأت  کأرد. یکأی از آخأرین حرکأات علمأی سأازمان  گیأری مأی  ذهنی و عینی پرخاشگری را اندازه
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نامه پرخاشگری را تدوین نمودنأد  ( بود که پرسش7330) 5های باس و پری  گیری پرخاشگری، تلاش  اندازه
(. جأافری و 7095بی برخأوردار بأود )محمأدی، های آماری مختلف از روایی و پایایی مناسأ  و در جامعه

نامه پرخاشگری کودکان پرداختند و ضمن تأییأد سأاختار عأاملی  ( به اعتباریابی پرسش0000) 3همکاران
( گأأزارش کردنأأد. جانسأأن و α=30/0نامه، همسأأانی درونأأی ایأأن ابأأزار را ) ای پرسأأش  مأأدل چهارمؤلفأأه

پرخاشگری پرداخت و بأا اسأتفاده از تکنیأک تحلیأل نگرش به  ۀنام ( به ساخت پرسش0005) 2همکاران
 4آزمأودنی تأییأد نمودنأد. لان 7253ای در بأین   مؤلفأه عاملی قابل اعتماد و اعتبار آن را بر مبنای مدل پنج

هأای   دارد که هر چه ورزشکاران در درک، شناسایی، تنظیم و ابزار دقیق هیجانات قابلیأت  ( بیان می0003)
شأود ورزشأکارانی   د، بر اساس آن عادات فکری در اختیار خواهند داشت که موجب میبیشتری داشته باشن

( در پژوهشی بأر 0070) 1کارآمدتر باشند و بهترین عملکرد را از خود نشان دهند. ماکاروسکی و همکاران
د های متهور، خطأاکردن و ابأراز وجأود تأییأ  نامه پرخاشگری با مؤلفه نفر مدل ساختاری پرسش 595روی 

هأای   کردند. همچنین برازندگی مدل با استفاده از تحلیل عاملی تأیید شد. آنهأا گأزارش کردنأد کأه مؤلفأه
( از همسانی درونی مطلأوبی برخأوردار α=93/0( و ابراز وجود )α=95/0(، خطاکردن )α=90/0متهور )

رخاشگری کلامأی بأوده ترین نوط پ ( اذعان داشتند که تهدید رایج0000باشد. مک ماهون و همکاران )  می
آمأوزان   ( دریافتنأد کأه دانأش0000) 6بی و همکاران  دهند. بی  آموزان در مدارس از خود نشان می که دانش

 باشأند. سوسأان آمأوزان دختأر برخأوردار می  پسر از سطح پرخاشگری فیزیکی بأالاتری نسأبت بأه دانأش
بأروز رفتارهأای پرخاشأگرانه در بأین  آزمودنی اذعأان داشأتند کأه 0559( با بررسی 0000) 7و همکاران

 آموزان همواره در حال افزایش است.   دانش
پرخاشگری در میان همسالان در دوران نوجوانی بأا پیامأدهای رشأدی مضأر همأراه اسأت )آلبرتأو و 

آموزان مهم   (. در این راستا دسترسی عادلانه به مدارس با کیفیت بالا برای پیشرفت دانش0007، 8همکاران
ای مدرسه و  دهد که عوامل زمینه حال، توجه روزافزون به ارتقاء سلامت روان نوجوانان نشان می این  ؛ بااست

آموزان داشأته باشأد )ماریأا و  شناختی دانش پیشرفت مدرسه نیز ممکن است نقش مهمی در بهزیستی روان
شأکال مختلأف رخ (. خشونت در مدرسه یک نگرانی مهم بهداشت عمومی است که به ا0007همکاران، 
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توانأد باعأث آسأیب جأدی بأدنی و اثأرات منفأی   دهد. در واقع پرخاشأگری بأه اشأکال گونأاگون می  می
(. بنأابراین کأاهش رفتأار 0073آموزان شود )سوسأان و همکأاران،   مدت برای معلمان و هم دانش طولانی

اسأت )لیسأا و همکأاران،  المللأی تبأدیل شأده  شدن در مدارس به یک اولویأت بین پرخاشگرانه و قربانی
آموزان همواره وجود یک ابزار  (. در این راستا به منظور سنجش و بررسی سطح پرخاشگری در دانش0000

ها و شرایط پژوهشی را فراهم سازد. اهمیت این پژوهش از این   معتبر و پایا نیاز ضروری است تا بتواند زمینه
شأناختی، یعنأی  های مهأم روان  را در حد یکأی از سأازه نظر مورد توجه است که تا حدودی شرایط یادشده

در  ای که به عنوان یک زیرسأاخت رفتأار اجتمأاعی، نقأش بسأیار مهمأی  کند. سازه  پرخاشگری فراهم می
آموزان   کند. بررسی عوامل مؤثر بر پرخاشگری در بین دانش  آموزان بازی می  سلامت و بهداشت روانی دانش

جانبأه در حأوزه  لف آن به دلیل نقش مهمی اسأت کأه در تحقأق پیشأرفت همهکردن ابعاد مخت و مشخص
نامه به  هایی که به روش میدانی و با استفاده از پرسش  ورزش بر عهده دارد؛ از سویی دیگر در اغلب پژوهش

و پأر بر   ها، زمأان  نامه شود که طراحی و تعیین روایأی و پایأایی پرسأش  رسند، معمولًا مشاهده می  انجام می
ای که روایی و پایایی آن مورد تأیید قرار گرفته باشد در دسأترس باشأد،   نامه هزینه است؛ لاا چنانچه پرسش

شأود. در   های اجأرای پأژوهش می  ها و همچنین کأاهش هزینأه  بخشیدن به انجام پژوهش موجب سرعت
سأازی   ی معتبأر و پایأا کأه بومیا  نامه آموزان ورزشکار، وجود پرسش  ارتباط با موضوط پرخاشگری در دانش

ایرانی مورد تأیید قرار گرفته باشد کمک بسیار بزرگأی را بأه بررسأی علأل و  ۀسنجی آن در جامع  شده و روان
و هنجاریأابی ابزارهأای اسأتاندارد،  5ترجمأه، انطبأاق عوامل مؤثر بر پرخاشگری در ورزش خواهد نمأود.

آورد. یأک گأام اساسأی در   رها در جوامع دیگر فأراهم مأیفرصت سودمندی برای آزمون کاربردپایری ابزا
کأه  3اثبات کاربردپایری یک ابزار در جوامع دیگر آزمون این مسئله است که آیا الگوی مشکلات همایندی

به وسیله ابزار در یک جامعه شناسایی شده است، با الگوهای شناسایی شده توسط آن ابزار در جوامع دیگأر 
های اصلی آن منجر گردد   ها به تغییر واژه  نامه پرسش ۀایت از آنجا که ممکن است ترجمدر نه دارد؟ 2برازش

و یا اینکه به لحا  فرهنگی دستخوش تغییراتی شود، لاا در این پژوهش پژوهشگر به دنبال پاسأخ بأه ایأن 
یأی و آموزان ورزشأکار بأه لحأا  سأاختار عأاملی روا نامه پرخاشگری در دانش پرسش است که آیا پرسش

 پایایی مطلوبی دارد؟

 شناسی پژوهش  روش

هأا توصأیفی و بأه طأور   آوری داده روش انجام این تحقیق بأه لحأا  هأدف کأاربردی، از نظأر جمأع
                                                             

1. Adaptation 
2. Co – occurring 

3. Fit 
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باشد کأه   ({ مبتنی بر کوواریانس میSEM)5}مدل معادلات ساختاری  یریگ  بر مدل اندازه یمشخص متک
 به صورت میدانی اجرا شده است. 

( تشأکیل دادنأد. بأر N=7500آموزان مقطع متوسطه دوم شهر مشهد )  پأژوهش را دانش یجامعۀ آمار
نمونأه بأرای هأر متغیأر  75( در نظأر گأرفتن 0002) 2( و جیمز استیونس7399) 3پایه پیشنهاد بنتلر و چو

سرانگشتی خأوب  ۀبین در تحلیل رگرسیون چندمتغیره با روش کمترین مجاورات استاندارد، یک قاعد  پیش
هأا کأاملًا   (، لاا چون معأادلات سأاختاری در برخأی از جنبأه0075رود )ویلیام و همکاران،   ه شمار میب

نامه در معادلات سأاختاری  نمونه به ازای هر سؤال پرسش 75باشد، تعداد   مرتبط با رگرسیون چندمتغیره می
 باشد.  غیرمنطقی نمی

نمونأه را بأه شأأکل  050پژوهشأأگر تعأداد سأأؤال تشأکیل شأده، لأاا  75نامه از  از آنجأا کأه پرسأش
 000هأا در نهایأت تعأداد   نامه آوری پرسأش  گیری در دسترس انتخاب نمود و پس از توزیأع و جمأع نمونه

 %( کامل بود و مورد تحلیل نهایی قرار گرفت.95نامه ) پرسش
 4همکأاران ماکاروسأکی و ۀپرخاشأگری در ورزش، سأاخت ۀنام شأده پرسأش گیری استفاده  ابزار اندازه

(، 70، 70، 2، 3، 7های   )سأأؤال 1«متهأأور»سأأؤال بأأوده و دارای سأأه عامأأل  75( کأأه مشأأتمل بأأر 0070)
( اسأأت. 75، 70، 3، 5، 0های   )سأأؤال 7«ابأأراز وجأأود»( و 73، 77، 9، 5، 0های   )سأأؤال 6«خطأأاکردن»

ای و   ها پأنج گزینأه  باشد. سأؤال  ها لیکرت می  گیری سؤال  بسته بوده و مقیاس اندازه نامه از نوط پاسخ پرسش
ها   موافق و روش امتیازگااری به سأؤال  نظر، موافق و کاملاً  های کاملًا مخالف، مخالف، بدون   شامل گزینه

نامه بأا اسأتفاده از روش اسأتاندارد  باشد. روایأی صأوری و محتأوایی پرسأش  می 5، 3، 0، 0، 7به ترتیب 
نامه توسأط متخصصأین زبأان انگلیسأی بأه  صورت که ابتدا پرسش بازترجمه تعیین گردید. بدین -ترجمه

فارسی ترجمه و بعد از آن دوباره به انگلیسی برگردانده شد. س س با تطبیق متون ترجمه شده و متن اصألی، 
شناسی ورزش قرار گرفأت  تن از اساتید متخصص مدیریت و روان 70نامه نهایی تدوین و در اختیار  پرسش

های  نامه نهأایی تأدوین و تنظأیم گردیأد و در بأین نمونأه ت اصلاحی آنها در نهایت پرسشو با اعمال نظرا
 آماری توزیع شد.

هأای  منظور تجزیه و تحلیل استنباطی داده های توصیفی و به ها از شاخص  منظور توصیف آماری داده به
                                                             

1. Structural Equation Model 
2. Bentler & Chou 
3. James Stevens 

4. Makarowski 

5. Go-Ahead 
6. Tripping 

7. Assertiveness 
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 تأییأأدی لیأأل عاملیو از تحنامه  درونی پرسأأش بأأرای تعیأأین همسأأانیتحقیأأق از آزمأأون آلفأأای کرونبأأاخ 
5(CFA به منظور )هأا بأا اسأتفاده از   نامه اسأتفاده شأد. تجزیأه و تحلیأل داده پرسأش 3تعیین روایأی سأازه

 انجام گردید. P≤05/0در سطح معناداری ( LISRELو )( SPSSافزارهای آماری ) نرم

 های پژوهش  نتایج و یافته

ای کأه در ایأن   پاسأخ دهنأده 000مجمأوط  از های توصیفی حاصل از ایأن پأژوهش نشأان داد:  یافته
%( دختر بأأودند. نتأایج نشأان داد کأه 3/03نفر ) 99%( پسر و 5/20نفر ) 070پژوهش شرکت کردنأد 

های انفرادی مشغول انجام فعالیأت   %( در رشته2/03نفر ) 703های تیمی و   %( در رشته0/55نفر ) 735
 بود.  72/75±33/7دهندگان  ورزشی بودند. میانگین سنی پاسخ

( است. همچنأین همسأانی α=90/0نامه پرخاشگری ) ، پایایی درونی پرسش7با توجه به نتایج جدول 
( بأوده کأه نشأان از α=29/0( و ابأراز وجأود )α=97/0(، خطأاکردن )α=25/0های متهأور )  درونی مؤلفه

 نامه دارد.  پایایی درونی مطلوب پرسش

 ه پرخاشگرینام ( نتایج پایایی درونی پرسش1جدول

 مقدار آلفا ها  تعداد سؤال متغیرها  ردیف

 83/1 15 پرخاشگری مفهوم 1

2 

 ها  مؤلفه

 76/1 5 متهور

 81/1 5 خطاکردن 3

 78/1 5 ابراز وجود 4

های متغیر پرخاشأگری در   تأییدی، به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده قبل از اجرای تحلیل عاملی
به کمأک بأرآورد  4متغیری های بهنجاری تک  ( مفروضه0075) 2پیشنهاد میرز و همکارانها، بنابر آزمودنی

هأا و آمأاره   ، آمأاره چأولگی داده0مقادیر چولگی و کشیدگی بررسی شدند که بأا توجأه بأه نتأایج جأدول 
نرمأال اسأت. هأا   ( قرار دارند و لاا توزیع داده-0تا  0های مربوط به سه مؤلفه اصلی در بازه )  کشیدگی داده

تأوان از  ها نرمال است و می  معنادار نبود و لاا توزیع داده 05/0همچنین مقدار آزمون کلموگروف در سطح 
 تأییدی استفاده نمود.  آزمون پارامتریک تحلیل عاملی

                                                             
1. Confirmatory factor analysis 

2. Construct Validity 
3. Meyers 
4. Uunivariate Normality 
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 ها  ( بررسی نرمال بودن داده2جدول

 مقدار کشیدگی مقدار چولگی k-sمقدار  متغیر

 -46/1 12/1 187/1 متهور

 75/1 36/1 275/1 خطاکردن

 -71/1 98/1 196/1 ابراز وجود

شأود  یآمده مشأخص م به دست T-Valueعاملی و ، بر اساس بار 7و شکل  0با توجه به نتایج جدول 
( با مؤلفأه 70، 77، 9، 5، 0های )  ( با مؤلفه متهور، سؤال70، 70، 2، 3، 7های )  های سؤال  که تمامی رابطه

 باشد.  ابراز وجود معنادار می ۀ( با مؤلف75، 70، 3، 5، 0های )  خطاکردن و سؤال
 نامه پرخاشگری های پرسش  ها با مؤلفه ن شاخصی( ارتباط ب3جدول 

 بار عاملی ها  مؤلفه ها شاخص 
ضریب 
 تعیین

T-Value جهینت 

1 
برای رسیدن به هر هدفی، باید بدون نگاه کردن به اطراف، جلو 

 رفت.

 متهور

 دییتأ 17/5 14/1 34/1

2 
ناپذیری  رسم که به طور انعطاف  معمولًا به این دلیل به موفقیت می

 روم.  جلو می
 دییتأ 77/4 12/1 26/1

 دییتأ 17/7 29/1 49/1 کنم.  از هر فرصتی برای پیروزی استفاده می 3

4 
هیچ استدلالی وجود ندارد که بتواند من را از هدفی که در نظر دارم 

 منصرف کند.
 دییتأ 58/4 11/1 27/1

 دییتأ 53/2 132/1 16/1 پیشروی هدف زندگی من است. 5

 فقط پیروزی مهم است و راه رسیدن به آن مهم نیست. 6

 خطاکردن

 دییتأ 49/13 78/1 73/1

7 
 رو  برای دستیابی به موفقیت، حاضرم به هر نحوی حریفم را از پیش

 بر دارم.
 دییتأ 49/3 174/1 14/1

 دییتأ 3/5 16/1 25/1 پیشرفت حاضرم به هر نحوی به حریف ضربه بزنم.برای  8

9 
 کنم، هیچ منعی برای استفاده  نظرم وقتی برای پیروزی تلاش می   به

 از زور وجود ندارد.
 دییتأ 22/5 16/1 29/1

 دییتأ 28/9 43/1 53/1 کنم.  اگر موفق شوم به رقیبم آسیب بزنم احساس رضایت می 11

 گویم.  کند، به او می  کنم مربی یا معلم اشتباه می  تی فکر میوق 11

 ابراز وجود

 تأیید 1/8 43/1 53/1

 تأیید 82/3 11/1 26/1 ترسم.  کند، از توبیخ او نمی  اگر بدانم معلم یا مربی اشتباه می 12

 تأیید 23/6 27/1 44/1 کنم.  کند با او بحث می  ام اشتباه می  وقتی ببینم معلم با مربی 13

14 
ترسم، حتی در مقابل افرادی که بالاتر   من از دفاع از حق خود نمی

 اند.  از من ایستاده
 تأیید 19/5 18/1 24/1

 تأیید 57/4 15/1 27/1 ام قضاوت انتقادی کنم.  من آماده هستم تا در مورد معلم یا مربی 15
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 نامه گیری پرسش  و واریانس خطای مدل اندازهتأییدی مرتبه اول: بار عاملی  ( تحلیل عاملی1شکل 

ها بأا هأم: متهأور   ن تمامی مؤلفهی، ب3به دست آمده از جدول  Value-Tو  5بر اساس نتایج بار عاملی
( و Value-T، 35/0=PC=70/3(، متهأأور بأأا ابأأراز وجأأود )Value-T، 7/7=PC=75/70بأأا خطأأاکردن )

 وجود دارد. یمعنادار ۀ( رابطValue-T ،50/0=PC=25/2خطاکردن با ابراز وجود )

 نامه پرخاشگری های پرسش  ( ارتباط بین مؤلفه4جدول 

 ابراز وجود خطاکردن متهور ها  مؤلفه ردیف

 متهور 1
 95/1 1/1  بار عاملی

Value-T  16/13 13/9 

 خطاکردن 2
 62/1   بار عاملی

Value-T   76/7 

و  5د شأده در جأدول یأگانه با مفهوم پرخاشأگری ق  سه های  فه، مؤلValue-Tرابطه و زان یبا توجه به م
د ییأاس پرخاشأگری مأورد تأیأن هر مؤلفه با مقیها دال بر رابطه ب  رابطه یشود که تمام  یمشخص م 0شکل 
 است. 

                                                             
1. Factor Loading 
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 ها با مفهوم پرخاشگری  ن مؤلفهیب ۀ( رابط5جدول

 جهینت Value-T ضریب تعیین خطای استاندارد بار عاملی مفهوم ها  مؤلفه فیرد

 متهور 1

 پرخاشگری

 تأیید 62/5 69/1 -69/1 3/1

 تأیید 11/11 71/1 29/1 84/1 خطاکردن 2

 تأیید 55/6 54/1 46/1 73/1 ابراز وجود 3

 
 نامه تأییدی مرتبه دوم: بار عاملی و واریانس خطای مدل ساختاری پرسش ( تحلیل عاملی2شکل 

 1( برازشییکوی)ن یآزمون خوب

بأه  χ2، نسأبت 5شود که با توجه به جدول  یم یها بررس برازش، تناسب مجموعه داده یزمون خوبدر آ
df (55/0و ر )یبیتقر ین مجاور خطایانگیم ۀشی (RMSEA کأه برابأر بأا )باشأد کأه نشأان   می 033/0

، RMR=055/0های   دهأأد مأأدل سأأاختاری از بأأرازش لازم برخأأوردار اسأأت؛ همچنأأین شأأاخص می
35/0=GFI ،30/0=AGFI ،35/0=NFI ،39/0=CFI  2بأأرازش مأأدل را تأییأأد کردنأأد. در مجمأأوط هأأر 

هأای بأرازش   از لحأا  شأاخص شاخص ذکرشده، تناسب مدل را تأیید کردند؛ بنابراین مدل پرخاشأگری
 توانند در مدل پرخاشگری مجتمع شوند.  مؤلفه مطرح شده می 0سؤال و  75باشد و تمامی  مناسب می

                                                             
1. Goodness of Fit statistic  
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 های آزمون خوبی برازش  شاخص ( مقادیر6جدول 

 χ 2 / df RMSEA RMR GFI AGFI NFI CFI متغیر

 98/1 95/1 91/1 69/5 540/5 194/1 65/2 پرخاشگری

 1کمتر از  5کمتر از  مقدار مطلوب
کمتر از 

50/5 

بالاتر از 
65/5 

بالاتر از 
65/5 

بالاتر از 
65/5 

بالاتر از 
65/5 

 گیری  بحث و نتیجه

های ورزشأی کأه   آموزان در محیط  مطلوب جهت بررسی متغیر پرخاشگری دانش ۀامن نبود یک پرسش
هأای آموزشأی و ورزشأی   قابلیت اطمینان و اعتبار قابل قبولی داشته باشد خصوصاً برای استفاده در محأیط

ام باشد؛ لأاا هأدف از انجأ  دهند، مهم می  ها اهمیت خاصی می  کشور ایران، برای کسانی که به این ویژگی
آمأوزان ورزشأکار بأود   دانش ۀپرخاشگری به طور خاص در حوز ۀنام این پژوهش تعیین هنجاریابی پرسش

( اذعأان دارد از 7333) 5هایی قابل اعتماد و معتبر داشته باشأد. در ایأن راسأتا بأورنز  ها و مؤلفه  که شاخص
باشأد و توضأیح و   گیری معتبر و پایا می  آنجا که اساس و مبنای انجام هر پژوهشی استفاده از ابزارهای اندازه

تفسیر نتایج پژوهش به اعتبار ابزار به کار گرفته شده بسأتگی دارد، پژوهشأگران نیأز بایأد از اعتبأار ابزارهأا 
های با زمینه فرهنگأی متفأاوت،   نامه ترین مرحله در تعیین روایی پرسش  ترین و ضروری  مطمئن باشند. مهم

تأییأدی بهتأرین ابأزار در ایأن مرحلأه  نامه اسأت و در ایأن زمینأه تحلیأل عاملی پرسش ۀتعیین روایی ساز
هأا بأا یأک سأاختار عأاملی معأین هماهنأگ   کند که داده  تأییدی تعیین می باشد. در واقع تحلیل عاملی  می
 تأییأدی، الگوهأای نأأظری ( در تأحلیل عاملی0075) 3باشند. از طرفی بر طبق گفته ویلیام و همکاران  می

شوند و در واقع یک روش مفید و سودمند برای بازنگری ابزارهای مناسب جهأت   خاصی بأا هم مقایسه می
نامه پرخاشأگری در ورزش از  ها است. در این پژوهش به منظور تعیین روایی صوری پرسش  انجام پژوهش

و در نهایأت پأس از باز ترجمه و همچنین استفاده از نظر متخصصان استفاده شأد  -روش استاندارد ترجمه
نهایی تهیه و تدوین گردید. در واقع از نظر صوری مشأکل مهمأی  ۀنام انجام اصلاحات پیشنهادی، پرسش

ای نداشأتند و مفهأوم   هأا مشأکل عمأده  نامه وجود نداشت و گروه نمونه هأم در فهأم سأؤال در این پرسش
دارنأد کأه ایأن روش بأرای اسأتفاده از ( اذعأان 0000) 2ها برای آنها روشن بود. بانویل و همکأاران سؤال

 ابزارهای خارجی با بستر فرهنگی متفاوت، روشی مناسب و قابل قبول است. 
نامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. همسانی درونأی نشأانگر  جهت تعیین پایایی درونی پرسش

                                                             
1. Burns 

2. William 

3. Banville 
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شده بین سأازه  ریانس تبیینهای مربوط به آن است. مقدار بالای وا  میزان همبستگی بین یک سازه و شاخص
گیأری مربأوط بأه هأر شأاخص، همسأانی درونأی بأالا را نتیجأه   هایش در مقابل خطای انأدازه  و شاخص

نامه پرخاشگری در ورزش حاکی از آن بأود  دهد. نتایج به دست آمده در خصوص پایایی درونی پرسش  می
( بود کأه بأا توجأه α=90/0ها برابر با )  که ضریب آلفای کرونباخ به عنوان شاخص پایایی درونی کل سؤال

گیأری   درصد واریانس نمأرات در اثأر خطأای انأدازه 72شود فقط   به مقدار آلفا به دست آمده مشخص می
( همخأوانی دارد. از طرفأی دیگأر نتأایج 0070) 5بوده است که با نتایج پژوهش ماکاروسأکی و همکأاران

( α=29/0( و ابأراز وجأود )α=97/0(، خطأاکردن )α=25/0ر )های متهأو  نشان داد که پایایی درونی مؤلفه
باشد. بدین ترتیأب، پایأایی   شود مؤلفه خطاکردن از پایایی درونی بالاتری برخوردار می  بود که مشخص می

دهأد میأزان پایأایی   باشأد کأه نشأان مأی  ( می20/0درونی هر سه مؤلفه پرخاشگری بالاتر از حد نصاب )
گیری در حداقل میزان ممکن بوده است. این نتأایج حأاکی از   بوده و خطای اندازه درونی در سطح مطلوبی

شناسأی و  باشأد کأه بأه پژوهشأگران روان  نامه پرخاشگری در ورزش ابزار معتبری مأی آن است که پرسش
نمایأد.   آمأوزان ورزشأکار کمأک مأی  مدیریت ورزشی، در ارزیابی سطح پرخاشأگری و خشأونت دانأش

های دیگری مورد سنجش قرار گرفتأه اسأت، کأه   های پژوهش حاضر در پژوهش  مشابه با مؤلفههایی   مؤلفه
(، α=90/0هأای متهأور )  ( در پژوهشی پایایی درونأی مؤلفأه0070در این راستا ماکاروسکی و همکاران )

 ( گزارش کردند.α=93/0( و ابراز وجود )α=95/0خطاکردن )
 مقأادیرهأا بأا توجأه بأه   گأویی سأؤال نامه و قأدرت پیش پرسش ۀنتایج به دست آمده درباره روایی ساز

T-Value سأؤال بأه خأوبی  73داد کأه تمأامی  تأییدی نشان طور میزان بار عاملی در تحلیل عاملی و همین
هأا   های خود باشأند. بنأابراین تمأامی سأؤال  ی مؤلفه( براT-Value= ±35/7گوی معناداری ) توانستند پیش

پرخاشگری شأده کأه بأا نتأایج پأژوهش ماکاروسأکی و همکأاران  ۀنام ر نظری پرسشموجب تأیید ساختا
هأا، روایأی بیرونأی و   مشخص شأده بأرای سأؤال (T-Valueمقادیر )( همخوانی دارد. در نتیجه با 0070)

 گیرد.  ها مورد تأیید قرار می  مقادیر برآورد "رابطه" روایی درونی سؤال
ها بر روی نمونه مورد بررسی یک نیاز اساسی در تحقیقات بأا   مؤلفهگزارش اطلاعات مربوط به پایایی 

تواند ضأریب   ( اذعان دارد که پایایی ترکیبی می0007) 3باشد که در این راستا لای های چندسطحی می  داده
ای را   گیأری میأانگین خوشأه  اطمینان بسیار دقیقی را ارائه داده و منبع اصلی بروز خطا یعنأی خطأای نمونأه

هأا   که معیار ضریب آلفای کرونباخ یأک معیأار سأنتی بأرای تعیأین پایأایی سأازه کند. ازآنجایی  حاف می
گردد؛ لاا جهت بررسی پایایی ترکیبی از معیأار ورتأس و   باشد، بنابراین از پایایی ترکیبی هم استفاده می  می

                                                             
1. Makarowski 
2. Lai 
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بلکأه بأا توجأه بأه همبسأتگی صأورت مطلأق  هأا را نأه به  ( استفاده شد که پایأایی سأازه7323همکاران )
باشأد نشأان  2/0پایایی ترکیبی برای هر سازه بأالای  که کند و درصورتی  هایشان با یکدیگر محاسبه می  سازه

گیری دارد. لاا با توجه به نتایج به دسأت آمأده از پایأایی ترکیبأی  از پایداری درونی مناسب برای مدل اندازه
( 90/0( و ابأراز وجأود )97/0(، خطأاکردن )92/0های متهور )  ه( برای مؤلف5گلداشتاین -)ضریب دیلون

باشند در نتیجه پایایی مدل و یکی از معیارهای روایی همگرا قابل قبأول اسأت. معیأار   در حد قابل قبول می
رود؛ زیأرا در   پایایی ترکیبی در مدل معادلات ساختاری معیار بهتری از ضریب آلفای کرونباخ به شمار مأی

شأوند   می ها با اهمیت مساوی در محاسبات وارد  آلفای کرونباخ در مورد هر سازه، تمامی شاخص ۀمحاسب
ها بأا بأار عأاملی بیشأتر، اهمیأت زیأادتری دارنأد و ایأن   که برای محاسبه پایایی درونی، شاخص درحالی

نسبت بأه آلفأای کرونبأاخ تری   تر و دقیق  ها معیار واقعی  شود که مقادیر پایایی ترکیبی سازه  موضوط سبب می
( 7397) 2منظور تعیین روایی همگرا از معیار فورنل و لارکأر (. به0000، 3آنها باشد )راویندر و ساراسواتی

( 7335) 4و مگنأر و همکأاران 50/0هأا را   استفاده شد. فورنل و لارکر ملاک واریانس مسأتخرج از سأازه
انأد. نتأایج نشأان داد کأه واریأانس   گأرا معرفأی کأردهبرای به دست آوردن روایی هم 30/0ملاک را بالای 

باشد و بأا توجأه بأه   ( می27/0( و ابراز وجود )25/0(، خطاکردن )53/0های متهور )  مستخرج برای مؤلفه
شود کأه   گیری می  باشد چنین نتیجه  می 5/0ها بالاتر از   اینکه میانگین واریانس استخراجی برای تمامی سازه

 ها مورد تأیید است.  ازهروایی همگرا س
(، متهأور بأا ابأراز Value-T ،7/7=PC=75/70های متهور بأا خطأاکردن )  نتایج نشان داد که بین مؤلفه

( رابطأه Value-T ،50/0=PC=25/2( و خطاکردن با ابأراز وجأود )Value-T ،35/0=PC=70/3وجود )
ه مأرتبط بأا روابأط بأین سأه مؤلفأ T-valueوجود دارد؛ بنابراین با توجه به مقأادیر بأار عأاملی و  یمعنادار

 گردد.  پرخاشگری در ورزش، روایی درونی و بیرونی آنها تأیید می
شود که خط رگرسیونی تخمین زده شده چه میأزان بأا   پس از تخمین یک مدل خطی، سؤالی مطرح می

 6و آشأکار 1مکنونمشاهدات واقعی تطابق دارد؟ از آنجا که مدل کامل معادلات ساختاری شامل دو متغیر 
های متغیرهأای مشأاهده شأده   ها و کوواریانس  است، لاا پارامترهای مدل باید از طریق پیوند بین واریانس

ها در تحلیل، آزمون گردد که بدین منظأور نتأایج آزمأون   سنجی اندازه برآورد شده و مناسبت و کفایت روان
                                                             

1. Dillon-Goldsteins 

2. Ravinder & Saraswathi 
3. Fornell & Larcker 
4. Magner 
5. Latent 
6. Manifest 
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 dfبأه  χ 2تأییدی نشان داد که شاخأص نسأبت  یپرخاشگری در تحلیل عامل ۀنام خوبی برازش برای پرسش
تأوان   باشد کأه می  می 033/0( برابر با RMSEAتقریب )و ریشه دوم برآورد واریانس خطای  55/0برابر با 

گفت مدل پرخاشگری با سه مؤلفه از برازش خوبی در سطح جامعأه برخأوردار اسأت. همچنأین مقأادیر 
، شاخص برازندگی بأرای ارزیأابی مقأدار نسأبی RMR=055/0شاخص واریانس باقیمانده و کوواریانس 

برازنأدگی نأرم    ، شاخصAGFI=30/0، شاخص تعدیل شده برازندگی GFI=35/0واریانس و کوواریانس 
و شأاخص برازنأدگی تطبیقأی  NFI=35/0هایش   شده برای مقایسه مدل مورد نظأر بأا مأدل بأدون رابطأه

39/0=CFI  ( همخأوانی 0070با نتایج پأژوهش ماکاروسأکی و همکأاران )مدل را تأیید کردند که برازش
های چندگانه، ارزیأابی جأامعی از بأرازش مأدل را ارائأه   ( اظهار دارند که شاخص7333) 5دارد. هو و بتلر

نامه پرخاشأگری در  هأای پرسأش  شأود کأه تمأام مؤلفأه  دهند. لاا با توجه به این نتأایج مشأخص مأی  می
 توانند به عنوان یک مدل نیز مجتمع شوند.  های متفاوت می  هنگورزشکاران مختلف و با فر

(، Value–T ،0/7=PC=50/5های متهأأور )  نتأایج حاصأأل از ایأأن پأأژوهش نشأأان داد کأأه بأأین مؤلفأأه
م ( بأأأا مفهأأوValue–T ،20/0=PC=55/5( و ابأأراز وجأأود )Value–T ،93/0=PC=07/70خطأأاکردن )

( همخأوانی 0070ه با نتایج پژوهش ماکاروسأکی و همکأاران )پرخاشگری ارتباط معناداری وجود دارد ک
گوی خوبی برای مفهوم کلی "پرخاشگری در ورزش" باشأند. در   اند پیش  دارد. بنابراین هر سه مؤلفه توانسته

تأأیید شد. در نهایأت بأا توجأه « پرخاشگری در ورزش»نتیجه روایی درونی و روایی بیرونی مدل مفهومی 
نامه پرخاشگری در ورزش، ابزاری قابل اطمینان و معتبری بأوده  اصل از این پژوهش، پرسشهای ح  به یافته
توان برای ارزیابی پرخاشگری دانشجویان ورزشکار از آن استفاده نمود و نتایج پایا و باثبأاتی هأم بأه   که می

عأات معتبأری در نامه، اطلا شأده از طریأق ایأن پرسأش آوری  های جمأع  دست آورد. به عبارتی دیگر، داده
آورد. در نهایأت بأه پژوهشأگران حأوزه مأدیریت و  خصوص پرخاشگری در بین ورزشأکاران فأراهم مأی

ای، بأه   مؤلفه نامه پرخاشگری در ورزش بر مبنأای مأدل سأه شود از پرسش  می شناسی ورزش پیشنهاد روان
فاده نماینأد و نتأایج پایأا و های مختلف ورزشأی اسأت  ای مطلوب و مناسب در سایر حوزه  نامه عنوان پرسش

 ثباتی را به دست آورند. با
  

                                                             
1. Hu & Bentler 
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