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Abstract 

Contrary to the opinion of many experts, religious education is a nuanced, subtle 

multi-dimensional education with many wonderful points. Considering its sensitive 

role and being aware of the new education programs, the field of religious 

knowledge should act in such a way that a precise coordination between the 

curricular activities and the religious and meaningful education of the learners is 

established. The present article attempts to address the depth and expansiveness of 

religious teaching by identifying 12 principles and 4 basic areas in it. With regard to 

each of these principles and fields, and based on the method of analysis of Qur’an 
and hadith, educational experiences, and the content of each principle and field, the 

main points of each in the process of teaching people are addressed. In addition, this 

article aims to explore virtually neglected principles and fields in religious education 
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 دهیچک

ف و دارای یدده، ظریدچیت با ابعداد گونداگون، پیاری از صاحبنظران، نوعی تربیتصور بسنی برخلاف یت دیترب
د یدهای جد ن نقدش حسداس خدود و بدا اطدلاع از برنامدهین با وقوف بر ایار شگرفی است. حوزه علوم دینکات بس
ران در یدفراگ ییندی و معندایت دیهای درسی و ترب تین فعالیقی بید به صورتی عمل کند که هماهنگی دقیآموزش با

نی و محورهای گونداگون آن یت دیت به گستره تربین مقاله تلاش شده است با عنایالگوهای آموزش برقرار شود. در ا
ها بدا  ندهین اصدول و زمینی پرداخته شود و درخصوب هرکدام از ایت دینه اساسی در تربیبه دوازده اصل و چهار زم

نه، به نکات عمدده یی هر اصل و زمیف محتوایتجارب آموزشی و ظرا ی ویل استناد و مدارک قرآنی و روایروش تحل
ی نسدبتاً یها ندهین مقاله در صدد طرح کاوشی در اصول و زمیت افراد پرداخته شود. همچنین ایند تربیهر کدام در فرا

 نی است.یت دیمغفول در ترب

 
 تی.یی تربیت، مدارک روایتربس کارآمد، مراحل ینی، تدریت دیت، تربیاصول کاربستی ترب :ها دواژهیکل
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 مقدمه
 پدس اطفدال مراحدلن اسدت و از آن یوالدد ات و آموزش فرزندان تا شش سالگی بده عهددیاساساً ترب

ط رسدمی مدرسده یشوند و محد ران آشنا مییان و آموزگاران و دبیکنند و با مرب ت آموزشگاهی را طی مییترب
رد و فرزنددان کدم کدم دوران بالنددگی و جدوانی را تجربده یگ ررسمی و عاطفی خانه قرار مییط غیکنار مح

 ،1اشپرنکی و )پرسی رخطی است و هر انسان مدام در حال ساخته شدن استیکنند. البته زندگی افراد غ می
0001 :051.) 

شدرفت آن یهر کشور، رمدز توسدعه و پ تیم و تربیتعل ۀت برنامیت و مطلوبیفیاصل که کن یرش ایبا پذ
هدا بده شدمار  ها و حوزه ها و دانشگاه ت در آموزشگاهیترب اعمد کی از اصولینی یت دیو تربباشد  میکشور 

 شود. شتر احساس مییت موضوع بید، حساسیآ می
چ کدس یلی بدر هدینی و مذهبی در مقاطع مختلف و مراحل تحصدیت دیت به تربیت توجه و عنایاهم

ز بددان سدبب اسدت کده یدقبدل از هدر چهم  ن مهم بخصوب در نظام آموزش جاری آنیست. ایده نیپوش
 رند.یگ ن و آموزش فرامییرات خود را از دو نهاد دین تأثیشتریاند و ب نیید  نده در جامعهیران آیران آن، سفیفراگ

حساس خدود و بدا اطدلاع از  ن نقشین با وقوف بر ایضروری است که حوزه علوم دن نکته یادآوری ای
ت یدهدای درسدی و ترب تین فعالیقی بدیصورتی عمل کند که هماهنگی دقد به ید آموزش بایهای جد برنامه

 ی طلاب و الگوهای آموزش برقرار شود.ینی و معناید
ار داشتن دوازده درصد از وقت فراگیران آن هم به صدورت محددود یی و با در اختیتنها مسلماً آموزش به

نده گدام بدردارد. نکتده ین آیمتخصص ت مدرسان ویهای غنی شده و کاربردی جهت ترب له روشید به وسیبا
توان با مطالعه موردی همراه نمدود و در مطالعدات مدوردی  یرا م تییکردهای تربیهر کدام از رو نکهیگر اید

 .(1-4: 0001، 2زی)تل استفاده از منابع مختلف مرتبط با مطالعه ضروری است
د مدورد ینی که باید تیانه عمده را در تربنظر دارد که اصول دوازده گن نوشتار در ین نگاه گذرا ایپس از ا

ت ید، مدورد بحد  قدرار دهدد. درنهاردیدنی قرار گیت دیاندرکاران امور ترب دستها و  ان و خانوادهیتوجه مرب
 شود.  ادآور مییز ینی را نیت دیه و اساسی در تربینۀ پایچهار زم

 نی یت دیس و تربیگانه کاربردی در تدر اصول دوازده

 فیب بر تخویترغ اصل اول: تقدم

جاد رغبت، شدوق و یزشت، اا ترک افعال یر یب آدمی نسبت به انجام اعمال خیق و ترغیاساساً در تشو
تواندد مدؤثر باشدد.  ان عواقب احتمالی و ترساندن از خطرات مییش از بیبای افعال بیتوجه به آثار و وجوه ز
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ها  هدا و عدذاب د منفی بده تخطییتذکر خشن و د جایش و نماز، به یایختن فرد برای انجام نیمثلًا در برانگ
 دیدزی که پس از توحین چیادآور شد که اولیف استفاده کرد و یتلط اویشد از یکه آن هم بجا و حق است، با

اسداس نجدا عظمدت نمداز کده یروان او واجب شد، نمداز بدود و از ایامبر اسلام)ب( و پیکتاپرستی بر پیو 
ژه یو ان اسدلام بدهیشدوایشود. لدذا پ ان اوست روشن مییپا های بی قدردانی نعمتارتباط انسان با خداوند و 

ن اسدت )حدر یدفرمودند: نماز ستون د میکردند و  می  ف سفارشیار لطینماز، بس ا)ب( دربار امبر گرامییپ
ز روی کندد حتمداً در آخدرت و سدرای (. اگر کسی بده نمدا11و  14/ 0: 1013عاملی، میرزا حسین نوری: 

ش و وصل بده یایند از لذات یران بایب فراگین برای ترغیرسد. همچن ری و شفاعت ما مییدان به دستگیجاو
ها و ضدرورت اهتمدام بده آن بده خداطر هدم صدحبتی بدا  رش دعاها و خواسدتهیت روح و پذیمعبود و نوران

ب و دلهدره را بدا اضطرا توان ن نکته متوجه ساخت که مییدگار عالم با آنها وارد گفتگو شد و افراد را به ایآفر
 های عشق و وصل به معبود را تجربه کرد. توان سجده ل کرد و در خلوت ملکوت مییاد خدا به آرامش تبدی

 نی(یس مبانی دی)در تدرم یم به جای روش مستقیر مستقیهای غ اصل دوم: استفاده از روش

چ کدس یلی بدر هدیمراحل تحصدنی و مذهبی در مقاطع مختلف و یت دیت به تربیعنات توجه و یاهم
ران یدز بدان سبب اسدت کده فراگیهم قبل از هر چ ویژه در نظام آموزش جاری آن مهم به نیست. ایده نیپوش

را یدرندد؛ زیگ ن و آمدوزش مییدرات خدود را از دو نهداد دین تأثیشتریاند و ب نیید  نده در جامعهیران آیآن، سف
ف شدده باعد  دلزدگدی و نفدرت و یدر تلطیدمرانده و غهدای دسدتوری و آ روشار تجربه شده است که یبس

روی بدودی، هدر آن از  و اگر سخت دل و تدرش»د: یفرما امبر رحمتش مییشود. خداوند به پ زی مییگر نید
 (  153/)آل عمران«. شدند دور تو پراکنده می

از یدن از فرامدوش شدده جسدتجو کدرد و آن،یدن کید در یاری از مشکلات رفتاری را بایشه بسیامروزه ر
ه بح  و گفتگدوی گروهدی یاری از مشکلات در سایرآمرانه و دستوری است. بسیم و غیر مستقیارتباطی غ

 .(00: 0010، 1)روزل شود حل می
د نکداتی مدورد یدرد بایدد و مؤثر انجام گیم و به طور مفیر مستقیهای غ ق روشیبرای آنکه ارتباط از طر

ی لازم را داشدته باشدد. یم توانایرمستقیهای غ ارتباط و استفاده از روشجاد یمربی در ا :یکمرد: یتوجه قرار گ
رش را مددنظر یزان پدذیدی و میزان تواندایدم سدوم: ا مخاطبان باشد.یرش مخاطب یرفتار مربی مورد پذ دوم:

 داشته باشد.
بده  ت فراواندی دارد؛یدجاد ارتباط رو در رو با مخاطب اهمیو ام در فن سخنوری یرمستقیالقای غ اویش

ماً گفته نشود و دستورهای الهی در قالدب داسدتان و مثدل مطدرح ین صورت که به مخاطب مطالب مستقیا
امدام صدادق)ع( قدرآن بده  اگر بشنوند. بنا به فرمودینکه گروهی را مورد خطاب قرار داد تا گروه دیا ایشود؛ 
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نَدزَل »اما به مؤمنان است: امبر است، یهای قرآن گرچه درظاهر به پ ن صورت نازل شده است و خطابیهم
ندد: بده تدو یگو ن ضرب المثدل عربدی ندازل شدده کده میی؛ قرآن مانند اا جَارهیاک اِعْنِی وَ اْسَمعی یالقُرآن بِا

 (303: 3، ج 1015)اصول کافی، «. ه تو گوش کنیم ولی ای همساییگو می
ی کده مربدی یت است تا جدایار حائز اهمیم بسیرمستقیانی و گفتاری غیت شگرد بینی رعایت دیدر ترب

کده بده  ان مسدائل و مطدالبییدد. مدثلًا در بیستی به قرآن تأسی نمایرات باینی در استفاده از تعبیت دیدر ترب
هدن ذ د تدایدز بهدره بجویآم هیدر کنایم( مربوط به امدور جنسدی اسدت از تعدابیر مستقیا غیم ینحوی )مستق

خواهدد از  یی مین درس قرآن است؛ قرآن در جایکند و ان مسائل معطوف نیویژه جوانان را به ا‎مخاطبان به
سَداء فَلَدمْ تَجِددُواْ مَداء »کندد:  اسدتفاده می« لمس کردن»ر ید از تعبیی سخن بگویعمل زناشو أَوْ لَامَسْدتُمُ النس

مُواْ صَعِ یفَتَ  زه یاکپد ن صورت بدر خداک پداک وید، در ایافتید و آب نیعنی اگر با زنان مباشرت کردی؛ بًایدًا طَ یمَّ
 (.5)مائده/« دیمم کنیت

 را گفتن« زییچه چ»گفتن و « چگونه»اصل سوم: تقدم 

را نوجواندان و جواندان کده یدگفدتن اسدت؛ ز ندی، چگوندهیت دیتربتأمل در ار مهم و قابل یاز موارد بس
اج فراوانی به همکاری و همدلی و لطافدت کلامدی یری است، احتیگ ر حال شکلشان د شخصت اجتماعی

ز دارند و تجارب کافی در تحولات زندگی ندارند و انتظار دارند که بدا احتدرام از جاندب افدراد یمهرآم انیو ب
د تدا بدذر ید همدواره کوشدیمواجه شوند. لذا در چگونه گفتن بانی یان دیخصوب مشاوران و مرب بزرگتر و به

ادی بدر یدعواطف تدا حددود ز ن دوران احساسات ویرا در ایقشان رشد کند؛ زید را در دلها کاشت تا علایام
زانندده باشدد و نده صدرفاً یرند که برانگیمورد خطاب قرار گ ای د به گونهیجان و دل نوجوانان حاکم است و با

ه شدوند کده یدای تغذ نی بده گوندهیت دیتربستی در ین رو بایهمراه با عتاب و به صورت خشک و خشن. از ا
 ند. ین جستجو نمایهای گمشده را در د شادی

رد، در خانه و خانواده و مدرسده و یه مورد خطاب قرار گکنند  دواریاق امینوجوان و جوان با لحن و س اگر
ر او یددامنگهای روحدی  هدای رواندی و اضدطراب مارییاری از بیو حتی بسد کند د زندگی مییاجتماع با ام

 رد.یگ سازندگی فاصله نمیک لحظه هم از کار و تلاش و یآورد و حتی  ی و انزوا رو نمییتنها شود و به نمی
گدر فندون ادبدی جهدت یل و دیده، تمثیتوان از تشب نی مییت دیر گفتار در تربیت و تأثیجاد جذابیبرای ا

ینیان پیشد  خی و سرنوشدتیع تاریان وقایها بهره برد؛ نیز از ب ک عواطف پاک به سمت ارزشیق و تحریتشو
سدازی  ره از روش پرسش و پاسخ جهدت آمادهبالاخت قضاوت مخاطبان و یی جهت تقویگو در قالب قصه

 .توان استفاده نمود ر میینه فکری در فراگیجاد زمیو ا
 ل آن بر او(ی)و نه تحمام از سوی متربیّ یرش پیاصل چهارم: توجه به پذ

کی یغ و ارتباطات غلبه بدا افدرادی اسدت کده دارای ابدزار کلامدی و تکنولدوژیبح  تبلامروزه حتی در 
،  های کهنه که مبتنی بر صراحت کلامی اسدت وهیاما برخی ش  کنند رفتنی مییها را پذ امیپخاصی هستند که 
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ل یدل به جای تحلیل و چون و چراست؛ لذا بر تجلیل کند و مخالف تحلیامها را تحمیسعی وافری دارد تا پ
صدول و ست که اصل صراحت در اید دارند. شکی نیرفتنی ساختن تأکیل به جای تحمل کردن و پذیو تحم

ات یدا فعل و عمل، ابزار کلامی مناسب و ادبی دهیا ایام یرقابل انکار است اما در انتقال پینی امری غیمبانی د
 فاخر جوابگو خواهد بود.

مرزهدای ج یتددر هدا به ژه ماهوارهیو ل ارتباط جمعی بهیم و و سایبر امروزه در عصر اطلاعات به سر می
هدا را در برخدی کشدورها ندابود کدرده و در  ت ملی و قدرت دولتیحاکم اند و عملاً  دهیی را درنوردیایجغراف

 کنند. ها حکمرانی می برخی مناطق متزلزل نموده و بر آن
، واژگدان  گذاران آن اسدتیهدا و س هدا و امدواج ماهواره امی، هجدوم پ آور سرسدامن هنگامه یامروزه و در ا

ی یک هدوایتراف»و « آسمان باز»و « ها ابررسانه»مانند: اند؛  ل کردهیتحمهانی دی را به فرهنگ و زبان جیجد
د را بنگدرد تدا یدنی با چشمان باز مسدائل جدیت دین حفظ تربید در عید بایو ... . پس نسل جد« اطلاعات

 رد. یل قرار نگیق و تحمیدر معرض تحم
؛ پدس جدا دارد  شدوند ق مدییدرفتنی تزریای دلخواه و پذ وهیل و به شیف الحیها با لطا امیا پیروزه در دنام

ی بده یدگرا ل و جزمیدهای تحم وهیم و از شدینی بسدیار تأمدل کندیت دیاق موجود در تربیه سبک و سنسبت ب
 م. یرفتنی حرکت کنیف و پذیهای لط وهیت شسم

دا یدهدا را پ دها و قفلید کلیادی دارد. بای، کاربرد ز نییت دین و تربیام دیرفتنی کردن پیدر پذان یزبان و ب
ندی یت دیدفدی اسدت و تربین امدر لطی؛ د کنند ن را بهتر درک مییها زبان ل ، بچهآن که آنها را شکست کرد نه

 ف.یی است بس ظرکار
 نییت دیها در ترب ییبایه بر زیاصل پنجم: تک

، رشدد خدود را  پس از تولدد و در دوران کدودکی« جویی مطلق»و « ییخداگرا» ازیغردرست است که 
گداه ی، امدا در دوران جدوانی زمدانی جا رسدد ن نوجوانی و جوانی به مراحل کمدال میدورا کند و در آغاز می

ن را بده گدوش یدهدای د ییبایندی زیت دیان تربیند که منادینش ابد و به بار میی خود را بازمی ۀستیسته و شایبا
اوسدت، از طرفی جوان چون دارای روح استدلال کردن است و برهان جدزء فطدرت  شند.جان او رسانده با

رد و سخن منطبق با روح حسداس و منطبدق بدر اسدتدلال و برهدان را رد یپذ مطلب درست و حق را زود می
را یدگدردد؛ ز ها می سدتگییگداه شا نی نوجدوان و جدوان جلوهیت دینی در تربیی دیبایو زی یکند. خداگرا نمی

ر دوران جوانی و نوجدوانی گرای اوست. به طور مثال اگر د ر و حقیپذ ئتیسرشت و روان هی جزو یخداگرا
ق روشدن ی، حقدا هدای خاصدی مطدرح گدردد ییباید و اثبات وجود خددا بدا اسدتدلالات و زیمباح  توح

 رد.یپذ ک روح پرستنده مییی یبایت را با زیوحدان
خداوندد بدزر  »د: یدفرما ن)ع( فراوان است؛ مثلًا امام علی)ع( مییها در کلام معصوم ییبایزه بر یتک

ن شدکل و صدورت یبداتریای را در ز دهیدو هدر پد  ن کدردییای تع د و برای هرکدام اندازهیرا آفر ها دهیانواع پد
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ی و یبدایهدای ز د دروازهی(. بنابراین با150/3خطبه  ،البلاغه )نهج« کو صورتگری فرمودیطراحی کرد و چه ن
 م. ینی را بر روح و روان مخاطبان بگشاییت دیبلطافت تر
سدت بلکده یندی فقدط نگدارگری نیهای معندوی اسدت. هندر د ییبایبرای خلق زز کوششی ینی نیهنر د

بدرد و از  ی لذت مییبایعت خاب انسان که از هنر و زین با توجه به طبینش است. همچنیگشودن کتاب آفر
ندی و مسدائل مربدوط بده یت دیدامها در تربی، برای انتقال پ زان استیکنواخت گریدن مطالب خشک و یشن

 استفاده کرد. شناسی ییبایهای هنری و ز د از روشینی باید امور
، معمدول و مرسدوم و جاافتداده اسدت. اسدتعمارگران بدرای  شدرفته جهدانین روش در کشورهای پیامروزه ا

کنندد بلکده بدا  م و به صورت خشک به آن راه دعوت مییطور مستق دن به اهداف شوم خود کمتر مردم را بهیرس
م. موجدودی هوشدمند یت با انسان روبدرو هسدتیسازند. ما در ترب ش همراه مییخو با آنها را با اهدافیظواهر ز

 (.15-15: 0001، 1و هاچنسکی باچانن) ستین سازی  قابل کمّی شیکه بسیاری از رفتارها
نی علاوه بر کمبود امکاندات و ابدزار یت دیجدی است و ما در تربر یای الحاد در مسیبا کمال تأسف دن

،  لمیم. آنهدا از تمدامی امکاندات مثدل فدیشناس ت میین را به رسمیهای سنتی و مع تنها برخی روشکارآمد 
ک کلمه هندر بدرای اسدتحکام ی، معما و... در  ، مسابقه ، خط سازی ، مجسمه کی، گراف ، نقاشی ، تئاتر کارتون

کنند. امدا مدا در  فاده میثروت و اطلاعات است -قدرت -ای سرعتیو اقتدار در دن زر و زور ۀهای سلط هیپا
ل توجده ین مسدایدد بده اید و شدایدم و آنگونده کده بایا ستادهیرانه این آنها متحیها و استفاده از بهتر ن روشیب

 های خشک مانده است.  نی گاهی فقط منحصر در سخنرانی و روشیت دین و تربیغ دیم. تبلیکن نمی
ته گر سداخ خوبی جلدوه ر فراوانی دارد بهیر افکار تأثییتغه را که کاربرد هنر در القاء و ین قضیم ایقرآن کر

داشدت ی شگفت یای ساخت که صدا ها، گوساله ور آنیدشمن موسی)ع( با زر و ز« سامری»د: یفرما و می
(. پدس در 11روان موسی)ع( را به انحراف کشاند. )طده/یب پین ترتی، خدای موسی معرفی کرد و بد و آن را

 م.ینی بهره ببریهای د ت آموزهینی در تثبیم از هنر دیتوان ز میید گفت: ما نیبا د کرد؟یجهت مقابل چه با

 «رییمنع و جلوگ»مقدم بر « لیم و تحلیتفه»اصل ششم: 

ن یزهای امدرو نات، در عصر ابزار و رسدانهییحات و تبیده و گاه توضیها و کلمات برگز ها و استعاره هیکنا
اگدر پردازندد.  ز مییدام نیدل پی، به تحم های مضر گرچه بعضی از رسانهل استوار است. یم و تحلیتفه ۀیبر پا

ن یدک اید بده شدکل و فدرم سدمبلیدم بایل ارتباطی پدی ببدریتی وسایای و عار هیم به نقش بارز و کنایبخواه
 ی اسدتیلدی و اغدوایامهدای تحمیم شدن در تجدارب و حتدی پیعنی سهیم. البته ارتباط یها توجه کن رسانه

   (.1: 0000، 2)تابس و موس
                                                             

1. Buchanan and Hucznski  
2. Tubbs and Moss 
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ل متناسدب بدا سدط  یتحل»و « م متناسب با سن مخاطبیتفه» ۀینی اگر مخاطبان را بر پایت دیدر ترب
ل و یدمبتندی بدر تحل ۀار بالا خواهد بود. فدن نطدق و خطابدیر آن بسیم تأثیریدر نظر بگ« فهم و توان شنونده

از فلسدفه، اعتبدار  شیمراتب ب که به  بود م مردم آتنیم نه فقط عنصری محوری در تعلیم در روزگاران قدیتفه
 ۀآمدد. خطابد و هنرمندی پر ارج به حساب میی ی، نوعی هنرنما ن فنی، ا و احترام داشت. حتی در آن دوران

شتر به صورت قرائت سخنان مکتوب بدود. درسدت اسدت یان بیونانیرگذار بر مخاطب در نظر یلی و تأثیتحل
قدت مبتندی بدر یقت و بدرای اثبدات حقیامر مستلزم اعلام شفاهی مطالب بود ولی قدرت آن در حق نیکه ا

ن و اسدتوار یفدی متدیز برهانها و اسدتدلالها را بدر ردیقدرت کلام مکتوب بوده که سلسله شواهد و قرائن و ن
 ساخت. کرد و دارای نظامی مستدل و منطقی می میم یتنظ

را « قدتیان حقیدب»ن استنباط از مفهدوم ید( ایآ ات سقراط برمییز دفاعگرچه افلاطون )براساس آنچه ا
ن بداور بودندد کده خطابده یدهای عصر او سخت بدر ا گر انسانید قرار دارد ولی دیدار کرد و مورد ترد خدشه

ور بده ن و معرفدی آن بدایدیو هدم تب«  یبداور صدح»ل، ابزار مناسبی هم برای کشف یم و تحلیمبتنی بر تفه
ده بددون اسدتفاده از یدو عقشده یان کردن اندیعنی بی،  ن و ضوابط سخنورییتوجهی به قوان بی ت.گران اسید

ن یل مناسب و احساسات و عواطف مناسب ندوعی تدوهیری از تحلیگ دات لفظی و صوتی و بدون بهرهیتأک
 داد. می ل( قراریرا در مظان اتهام )تحم  ندهیشد و گو به ذکاوت شنونده تلقی می

 د: یفرما ز مییزاده آملی ن ا... حسن حسن ۀیارجمند حضرت آ ۀعلام
 «.میل کنیم و تحلیل را پاک کنیم تجلیم زمانی هم نقطه جیل باشیشه در کار تجلینکه همیبه جای ا»

بدا و یار زیل بسدیدم و تحلیقدت و تفهدیان حقیدهدای ب م که از ارزشیکن نی فراموش مییت دیلذا در ترب
 م.یریگم بهره بیتوان کارآمد می
ق اسدت یل حقدایت آن است و استدلالات منطقی که مبتنی بر تحلیاهم دهندا  طلبی اسلام نشان برهان

، فدراوان بده چشدم  ف قدرآنیات شری، برای مسائل گوناگون در آ و حتی برهانهای علمی در سطوح مختلف
نیعَلَی بَ  یقُلْ إِنس »د: یفرما امبر)ب( مییخورد. به طوری که پ می د نَةٍ مس بس م یگدو ؛ مدن هدر چده از خددا مییرَّ

خواهد که سخنانشان محکدم و اسدتوار باشدد.  (. قرآن از مؤمنان می54)انعام/« نه و برهان استیهمراه با ب
د یدنی است که سدخنان مربدی بایار مهم و عینی بسیت دین نکته در تربی(. ا40)احزاب/ «دًایقُولُوا قَوْلًا سَدِ »

 مختلف، مقاوم باشد. همچون سد محکم جلوی امواج 
 « ارتباط دستوری و خشک»مقدم بر « ارتباط عاطفی»اصل هفتم: 

ی و دوسدتی یا معندایدونددهای ارتبداطی و معندوی ین امری که بر اثر پیروان شناسان معتقدند که نخست
(. 150: 1041ر است )محسدنی و دادسدتان، یشکفد محبت است و محبت در ابتدا امری مستقل و فراگ می

ن بررسدی چگدونگی یت و همچنیم و تربین و چگونگی تعلیانات فکری مربوط به قوانیخی جریتار ۀمطالع
 زیدآم میهدای تحک رباز اعمال روشیدهد که از د ری منش در نزد کودکان و نوجوانان نشان مییگ ن و شکلیتکو
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 است. شده انیای با دو جبنه متضاد ب ا بر اساس محبت و عاطفه و ارتباط عاطفی به صورت مسئلهی
شناسان معتقدند که درخصوب ضررهای روانی تحکدم و اعمدال قددرت و افدراط  گر روانیی دیجادر 

ز از مسدئله مدورد نظدر یدا گریشود که گاه سر به نفرت  جاد مییا« 1سمیترومات»ا یعاطفی  ۀعین امر ضایدر ا
ز یدآم رتبداط عداطفی و محبدتق به سمت این دقاید با لحار اینی بایف و پرمعنای دیت ظریزند. در ترب می

 م. یحرکت کن
ب فرمدوده و از کارهدای زشدت برحدذر یدک ترغیها و انجام اعمال ن کییها را به ن ز انسانیم نیقرآن کر

ها و مخاطبان پاک و صال  خود را بده پداداش الهدی بشدارت  د انسانیز باینی نیدارد. لذا مربی مسائل د می
 عذاب الهی بترساند.های بدکردار را از  دهد و سپس انسان

هدای خدود  کسانی که دارایی»دهد:  ی به آنها مییها ن بشارتیبه انفاق چنم برای دعوت مردم یقرآن کر
کصدد یای  اند و در هدر خوشدهین اموال همانند بذری است که هفت خوشه بروی، ا بخشند را در راه خدا می

 (051)بقره/« کند د برابر میا چنیدانه باشد و خداوند آن را برای هر کس که بخواهد دو 
کسدانی کده »د: یفرما ن میی، چن نماز ۀب مردم به عمل صال  و اقامیگر برای ترغید یم در جایقرآن کر

،  ، نماز به پا داشتند و زکات دادند پاداششان ندزد پروردگارشدان اسدت و عمل صال  انجام دادند  مان آوردهیا
 (044)بقره/« شوند ن میینه ترسی بر آنان است و نه غمگ

 اصل هشتم: توجه به دو عنصر فصاحت و بلاغت در گفتار 

هدای  بدرد و در ضدمن کنش ای از روابط متقابل اجتماعی به سدر می ان شبکهیهنگام تولد در مانسان از 
أتی اجتماعی به خدود یکند و ه را  جامعه را به خود جذب مییدهد م گران روی مییان او و دیمتقابلی که م

ر آنهدا ییدکندد و بده فراخدور تغ روابط متقابل زندگی می ۀن شبکیان ایش در میو در سراسر عمر خورد یگ می
 رد.یگ شود و همواره از جامعه سرمشق و الهام می دگرگون می
شدود کده پروردگدار  اشداره می« گرایی با ندور داندش الهدی ضرورت عمل»نی و در مبح  یت دیدر ترب

هدا راه و رسدم    از نعمتیبدرداری صدح ه و بدرای بهدره ها عطا فرمود انسانهای فراوانی را به  ، نعمت میحک
 ان کرده است. یزندگی را ب

ل و بده یگر بدرای تعددیک طرف جوان را کانون قدرت و تحرک قرار داده و از سوی دیم از یخداوند حک
شه و تفکدر یاند ۀیمای و سریجو طلبی و تعالی روح و لطافت دانش ازی، غر کنترل درآوردن جوانی و نوجوانی

 ، حق و باطل را درست بنگرد. ابی را در انسان شکوفا کرده تا بتواند با نور دانشیو ارز
ه فکدری هسدتند چگونده یدن تغذیدن است که افرادی که مشدغول ارائده ای، ا ن گفتاریسخن ما، پس از ا

 ر گذار باشند؟ یتوانند تأث می
                                                             

1. Trommatisme  
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ی کلام( و مؤثر بدودن آن در یعنی رسای( و هم بلاغت )انیی بیوایعنی شینی هم فصاحت )یت دیدر ترب
خوبی  ن قاعدده بدهید، ا ندی و روایدیید مراعات گردد. لذا در متون و نصدوب دیگی بایرایپ ن سادگی و بییع

کدی از ابعداد ی، مورد قبول دوست و دشمن بوده و  میرعایت شده است؛ چنانکه فصاحت و بلاغت قرآن کر
 ی است. یگو نش و نداشتن ابهام و کلییی و ارائه بیگو روشنم ین کتاب عظیاعجاز ا

ان روان و سداده و یدنی اسدت در فصداحت و بلاغدت و بیان دیرسول گرامی اسلام)ب( که الگوی مرب
م و حضدرت در یافتیدتر از تدو ن  یگفتند: ای رسول خدا! ما کسی را فصد مردم می»ی چنان بود که یگو نییع

ن کدلام اسدت بدر یتر  یگونه گفتن بازدارد در حالی که قرآن که فص نیمرا از ازی یفرمودند: چه چ پاسخ می
 (.154ب  ،14ج  ،)بحارالانوار «زبان من جاری شده است

ان بدرود از پروردگدار خدود یدخواست به سوی فرعون هنگامی که حضرت موسی)ع( به امر خداوند می
گفدت  وا سدخن میی  داشت و شیادرش زبانی فصرا بریز با او همراه کند؛ زیخواست که برادرش هارون را ن

 (03)قصص/ «یلِسَانًا فَأَرْسِلْهُ مَعِ  یهَارُونُ هُوَ أَفْصَُ  مِنس  یوَأَخِ »
، سدخنان  ی بدر مخاطدب خدود داشدتیآسدا ر معجزهیغ و استوار و مدؤثر کده تدأثیای از سخن بل نمونه

ا رفدت. آنگداه حضدرت یدادی زد و از دنی، فر نیدن صفات متقیحضرت علی)ع( به همام بود که پس از شن
 «گدذارد گونده در اهلدش اثدر می نیغ و رسدا اید؛ انددرزهای بلهکذا تَصْنَع المَواعِظُ البالغِدة بِاَهْلِهدا»فرمود: 

 (511. ب 113خطبه  ،الاسلام  یالبلاغه ترجمه ف )نهج
 دیبه جای منفی نگری و انتقاد شد« دیزش و امیانگ»جاد یاصل نهم: ا

های نوجوانی و جوانی مراحل منقلدب و  ، دوره ان مراحل رشدیده هستند که جرین عقیسان بر اشنا روان
، رشدد را  ستد؛ حتی افرادی مثل گزلیگر منفک نیک دیای هستند و سطوح گوناگون تحولات رشد از  آشفته

حسدنی، ان سطوح گوناگون گسسدتگی وجدود نددارد. )میکند که م ر مییچی بالا رونده تصویبه شکل مارپ
 (.14و  15: 1041دادستان، 

؛  ابددی ش مدییرند که سرعت رشد به هنگام نوجوانی افدزایپذ ، می گرانی، مانند د ن طرز فکریطرفداران ا
ن یدار مهم از تحولات فردی قبول دارند و البته برای شدناخت این مرحله را به عنوان لحظاتی بسی، ا به علاوه

کیا بر بازتاب بلوغ در شخصی،  تیاهم ن ید؛ اما در کدل ا ا حتی بر عوامل فرهنگی و اجتماعیید دارند یت تأ
ک دگرگدونی کلدی یوستۀ یکی از عناصر به هم پینند بلکه آن را یب ک بحران جداگانه نمییت را به شکل یفیک

 های قبلی است. شرفتیم رشد و پیمستق ۀدانند که دنبال می
که اگدر   ری استیپذ تیدوران نوجوانی و جوانی، روح تربن اشاره شد از برکات یش از ایطور که پ همان
ندی تسدری داده یت دیده در تربیدن رویدزشی همراه باشد و به طور اخص اگدر ایهای انگ د و جنبهیبا روح ام
ندی تدوأم بدا یت دیرا وقتی که نوجوان از تربیشود؛ ز ری ایجاد مییپذ تری برای ارزش های مناسب نهیشود، زم

د و منفدی نگدری یراداهای شددیشه خود را فقط در معرض انتقادها و ایمند شود و هم لا بهرهزه باید و انگیام
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ر خواهدد یناپدذ انیای بدس والا و پا هی، سرما ها به صورت ارزشی و نه معنی آشنا شود ند و با ارزشیق نبیعم
دا وجهده منفدی ان کده مبدایمتی به دست نخواهد آمد. حتی امام علی)ع( درخصوب نوع بیچ قیبود که با ه

قال لک؛ به مردم سخنانی نگو که دوسدت یو لا تقل ما لا تحب ان »ند: یفرما د مییانگارانه داشته باشند تأک
 (01/55 ۀالبلاغه المعجم المفهرس، نام )نهج« ندینداری همان را به تو بگو

، دوران شددن اسدت و بده قدول  م که دوران نوجوانی و جوانیید فراموش کنینی نبایت دین در تربیهمچن
؛ بنابراین حتی خطاهای نوجدوان «وانیخطا کردن کار انسان است و در خطا ماندن کار ح»،  کی از فلاسفهی

و  ن که سدازندهین ای، در ع م؛ چرا که انتقادیم اصلاح کنیتوان ه میدهند  دیزه مدار و امیت انگیو جوان را با ترب
ق و یدد باشد حالت آزردگی روانی و احسداس گنداه عمی، اگر شده( استکنند  ادآورییه و منبّه )دهند  جهت

 بازگشت را در پی دارد.  های بی راه
رد کده متناسدب بدا یدگ نی و اجتماعی و روانی نوجوان و جدوان زمدانی درسدت شدکل مییت دیشخص

ندی بدا لعدابی یهای د شهیق اندیا به تزریآن زوا م و ازیشان رفتار کن های درونی ات و کششیها و روح خواسته
دی را از یدأس و ناامیددواری را از جانب خدا و یت انسانها امیم، در تربیم. قرآن کرید اقدام کنیزه و امیاز انگ

هُ لَا یوَلَا تَ »د: یفرما داند و می طان مییش وْحِ اللّهِ إِنَّ وْحِ اللّهِ إِلاَّ ییأَسُواْ مِن رَّ ؛ از رحمدت الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ  أَسُ مِن رَّ
 (.14)یوسف/« شوند د میید که تنها قوم کافران از رحمت خدا ناامید نشوید به خدا ناامیو ام

 «، ناتوانی و ضعف ن عجزیتلق»بجای « القاء توان و اعتماد»اصل دهم: 

که فدرد  ید که تا زمانده هستنین عقیشناسان بر ا نات مثبت است. روانیها و تلق ده فرصتینوع آدمی زای
مان به توان و اعتماد به نفدس بده سدراغ یاز نکند و بدان رغبت حاصل نکند و با ایزی احساس نیبه وجود چ

،  ، اسارت در دور باطدل عجدز تین نوع عملکرد در تربیچگاه دست به تلاش نخواهد زد و بدتری، ه آن نرود
 ناتوانی و ضعف است. 

داندد و معتقدد  جداد ندوع رفتدار مییپنداری مثبت را عامل مهمدی در ا شتنیجاد خویا« 1تیکوپر اسم»
افتده یعنی با القاء تدوان و اعتمداد بده نفدس بدالا رشدد و بالنددگی یپنداری دارند ) شتنیاست افرادی که خو

 پنداری آنها منفی است. شتنیباشند( رفتارشان اجتماع پسندتر از کسانی است که خو
ن یدن کده ایدشتن دارد و جالب ایت وجود خویکل اکه فرد دربار پنداریعنی تصور و یپنداری  شتنیخو

، عداطفی و اخلاقدی را در بدر  ، اجتمداعی ، ذهندی عندی جسدمانیی، تمام ابعاد وجدودی فدرد  تصور و پندار
 رد.یگ می

ی دارند نسل ندو و قشدر جدوان و ینی و معنایت دیعتری جهت تربیت سریروها و افرادی که قابلین نیاز ب
هم اَسرعُ الی کدلِّ خَ یعل»ند یفرما نوجوان است. امام صادق)ع( می بده نوجواندان توجده  رٍ؛یدک بالَاحداِ  فَاِنَّ

                                                             
1. Cooper Smith  
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 (30: 1)کافی، ج « آورند. عتر به خوبی روی مییرا آنان سریکن؛ ز
عتر جدذب یکه نوجوانان نسدبت بده خدوبی سدر )ع(نی با توجه به کلام نورانی امام صادقیت دیدر ترب

ت یدار مهم و قابدل عنای، بس ن ضعف و عجز و ناتوانییت اصل القاء توان و اعتماد به جای تلقیرعا شوند می
 است. 

ت زنددگی یدفین تفاوت در زندگی کدردن و کی، ا ن مسئله قابل توجه استیز ایامروزه در سط  جهانی ن
زاد فراواندی بده آندان زندگی کردن مردمی که جامعه و فرهنگ آنان وقت آ اویت و شیفیعنی کیمشهود است. 

ت منفدی و یدی کده وقدت آنهدا کدم و تربیها آورد نسبت به جامعه ، و آنان را با اعتماد به نفس بار می دهد می
 ن عجز و ناتوانی در آن رواج دارد، متفاوت است. یمنعی و تلق

تی های صدو های بلنددگودار و دسدتگاه ن سدو تعدداد فراواندی بالشدتیدان جنگ دوم جهانی بده ایاز پا
رد کده بده یگ آموزان قرار می ، واعظان و دانش استمدارانیشوند مورد استفاده س م مییمتفاوت که با ساعت تنظ

 کند.  ن مییهای لازم را به آنان تلق ، آموزش ا در ساعات مخصوصی از روزیهنگام خواب 
از یدق الهی، نید به توفین و آثار گرانسنگ آن علاوه بر اخلاب و شور و امیغ دینی و تبلیت دیحال در ترب

گاهی مبلغ و مربی و معلم د ن اعتمداد و یجاد اعتماد به نفس و تلقین را با ارزشهای ایور دینی است تا زیبه آ
ر مبهم و نداتوان یش بگذارد و او را از تصاویری از انسان در حرکت به سمت خدا به نمایاموزد و تصویتوان ب

 راسته کند.یو عاجز پ
 «ییگرا منفی»بجای « ییگرا مثبت»ازدهم: یاصل 

زی یر هیدها را پا ان انسدانیدشده میدی از ارتباط و تبادل اندیت که اصل پندار مثبت، شکل جدین واقعیا
د یدن نبایرود. همچند ات به شدمار مدییهین از بدیروی انسانی امروزیت نیکند برای دست اندرکاران ترب می

ن یده معروف و نهی از منکدر و اندذار و ارشداد از مسدائل مهدم دغ و امر بینی و تبلیت دیفراموش کرد که ترب
 ار مهم است.یآن بس ۀعرض اویغ و شیم که نوع القاء تبلیبر ن اسلام است و ما در عصری به سر مییمب

ق هر کاری از اوست. لدذا سدخن و بحد  ی، موثر واقعی و محور اصلی خداست و توف نییت دیدر ترب
ز همدان گونده کده یدر اسدت. قدرآن نیدوجود او نعمت و رحمدت و مثبدت و خهمواره با نام اوست که همه 

دارد،  ده بشدت بدر حدذر مدییکند و از ارتکاب اعمال نکوه ب مییده ترغیها را به انجام اعمال پسند انسان
عدذاب  اده را وعددین حال اعمال نکوهیکند )در ع ت الهی را گوشزد مییده پاداش و عنایبرای اعمال پسند

ش اسدت، یآلا د دل پاک نوجوان و جوان را که بییگونه باشد. او با نید اینی بایلذا سخنان مربی د دهد(؛ می
 بشارت بدهد و با کلام مثبت به معرفی الگوها بپردازد. 

 د: یفرما ن مییب مردم به عمل صال  و اقامه نماز چنید برای ترغیطور مثال قرآن مج به
ذِ » هِدمْ وَلاخَدوْفٌ عَلَدنَ آمَنُواْ وَعَمِلُ یإِنَّ الَّ کَداةَ لَهُدمْ أَجْدرُهُمْ عِنددَ رَبس لَاةَ وَآتَوُاْ الزَّ الِحَاتِ وَأَقَامُواْ الصَّ هِمْ یواْ الصَّ

،  مان آوردند و عمل صال  انجام دادندد و نمداز بده پدا داشدتند و زکدات دادنددی؛ کسانی که احْزَنُدونَ یوَلاهُمْ 
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 (044)بقره/ «شوند. ن مییی بر آنان است و نه غمگ، نه ترس پاداششان نزد پروردگارشان است
نی و مذهبی را کده یزهای جالب و مورد علاقه دید به مخاطبان خود را کمک کند تا چینی بایلذا مربی د

رگذاری مثبت آنها را درونی کنندد و بدا احساسدات یدگاه هر فردی متفاوت است بشناسند و سپس با تأثیاز د
 1کیاسدن و شناسدانی چدون کمدز روان ادیدرا بده عقیدصورت ملکه درآورندد؛ ز مثبت آنها در درون خود به

(: رفتار انسان متدأثر از احساسدات اسدت. بده عبدارت 1351) 3( و راجرز1355) 2ساپر و ( و کمز1353)
ده یدن عقید، ا تدییرفتار هستد. از نظر ترب اد آورندی، اعتقادات و ادراکات پد ها ، طرز تلقی گر، احساساتید

ندداری و ین و دیددگاه مثبدت دیر احساس کند که معلم او را دوست دارد و دیکه اگر فراگ  ت استیاهمحائز 
ابد و در مقابل اگدر ی نی جهت مییهای د آورد، رفتارش به سمت ارزش نی را برای او به ارمغان مییاخلاق د

ی بده یدگرا ر قالب تدرس و منفینی را دیهای د ای دارد و منظرگاه آموزه د منفی نگرانهیاحساس کند که معلم د
 از کم کم دچار خمودگی رفتداری و تدرس از ابهامدات کلدی شدده و از اهدداف بالنددیکند او ن او عرضه می

 شود. نی دور مییت دیترب

 «امیارائه گسسته و مقطعی پ»به جای « وسته و مداومیارتباط پ»اصل دوازدهم: 

ن یتوان ادعدا کدرد کده در حدال حاضدر بزرگتدر اغراق میبدون هرگونه دغدغه و عاری از هرگونه غلو و 
اندد و  دهیم دیست که خدوب تعلدیان و معلمانی نینی در دست مربیت دیآموزش و ترب ۀمقولابتکار عمل در 

ا و اثرگدذار در دسدت یدا و پویدر و پایدن امر خطیاند بلکه ا س نمودهیهای مقطعی در مدارس تدر در کلاس
وسدته در ارتبداط بدا یها اندوخته و از علوم روز غافل نبوده و بده صدورت پ جربهانی است که تیمعلمان و مرب

 پردازند.  ت مییاز روز به آموزش و تربیت به تحولات و نینقطع و با عناید و لا یمخاطبان برای مدتهای مد
جداد یاا ابهامدات یده نواقص کنند  نی در خانه و آموزشگاه جبرانیت دیوستگی علاوه بر تداوم تربیاصل پ

؛ لدذا  ندی محدودنددیتر مثل معارف د ها در شناخت موارد عالی شه و عقل انسانیرا اندیباشد؛ ز ز مییشده ن
 ند. ین موارد شفاف شده و به صورت ملکه درآیشود که پله پله ا وستگی باع  مییاصل پ

ست. امام علدی)ع( وستگی ای، بر مبنای اصل پ نش به سوی خلق تشنهیامبران از کارگاه آفریحتی اعزام پ
، عمدومی بدود و تدا زنددگی انسدانها تدداوم داشدت اعدزام  تیدهند که اصل هددا   مییدر سخنانشان توض

 د.یامبر خاتم اعزام گردین پید و آخریت به کمال رسیافت تا آنجا که طرح هدایز تداوم یامبران نیپ
منقطدع و بددون دوام، بده مخاطبدان امهدای ید گرفتار گسستگی شده و پینی نبایت دیلذا در طراحی ترب

ز تدداوم یدای نسبت بده آن طدرح ن وستهیی پیت و راهنمایستی هدایابد و باین طرح ادامه ید ایم، بلکه بایبده
                                                             

1. Combs & Snygg 

2. Combs & Soper 

3. Rogers 
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 داشته باشد.
د یدز بایشوند ن ف مییوسته، هدفمند و مکمل هم تألینی که به صورت پین کتب دین ضرورت در تدویا

 رد.یستی مورد توجه قرار گیز باینی نیان دیهی و ضمن خدمت مربیتوجهای  ن در آموزشیلحار شود. همچن

 نییت دینه در تربیچهار زم

 نه اول: جلب اعتمادیزم

ست بلکده یکردن ن ی، نقش باز . اعتماد نی، جلب اعتماد مخاطبان استیت دیکی از طرق مهم در تربی
ات یدرسدند کده آ زمدانی بده اعتمداد می، عمومداً  د باشدد. مخاطبدانیدنی بایقتی است که درون مربی دیحق

 صداقت گفتاری و رفتاری را در چشم مربی تلاوت کنند.
نی را عرضده کندیم، افدراد بدا ندام یت دینی و تربیت مسائل دین، ساختار و کلیقیوقتی با اعتماد و باور و 

م یده فرامدی افتد و لذا وقتی به نجدوای قلدب آنهدا گدوش ذراتشان به سجده می ۀاد خداوند همیمقدسات و 
 شود.  آوازهای الهی منتشر می

ت رهبران الهدی در جدذب مدردم یسخن گفتن به زبان مردم و با اعتماد و با سادگی و ظرافت، رمز موفق
هدا  امبر را قبدل و بعدد از رسدالت محبدوب قلبیکی از محورهای مهمی که پیبه سوی خداوند بوده است. 
ن یه مدردم و دوسدت و دشدمن بده حضدرتش داشدتند و لقدب امدنانی است کیکرده بود همانا اعتماد و اطم

 بود. ن اعتمادیا ادهند  نشان
 نه دوم: الگودهی یزم

ا عددم تدوان در یدا نبدودن الگوهدا یدکمبود « انفجار انتظار»ت در عصر یکی از مشکلات اساسی تربی
 الگوسازی و الگوشناسی است. 

نکه الگوهدا را فقدط بدت ذهندی و مدبهم و یا یجات است. به یار حائز اهمینی بسیت دین امر در تربیا
 م.یم و سپس به معرفی آنها بپردازیف کنیم و معنا ببخشیم آنها را تعرییگر نما افتنی جلوهیدست ن

 رند.یتوانند متنوع و به تناسب زمان و مکان و مخاطب مورد استفاده قرار گ نی الگوها مییت دیدر ترب
لَقَدد »د: یفرما امبر خاتم به سمت مردم گوشزد مییرا در ارسال پدرس الگودهی نکه قرآن خود یجالب ا

مُهم الکِتَابَ وَ الحِکمةی...  هم رَسُولًا مِنْ اَنْفُسِهِمین اِذْ بَعَ  فِ یمَنَّ اللهُ عَلی الموُمن ؛ خداوند بر مؤمنان منت علس
)آل « اموزدیدحکمدت را بن و یدخدت... تدا بده آندان دسدتورات دین خودشدان برانگینهاد و رسدولی را از بد

 (.153عمران/
ندی شدده یهای انسانی و بتهای زم ر بتکدهیز برداشته است و اسینی خیا به سمت الگوهای زمیامروزه دن

 ت افراد خصوصاً جوانان و نوجوانان سطحی و تهی گونه شده است.یو هو
از وی بده یدگدواه آن ن ، نزد هدر نوجدوان وجدود دارد و ، به درجات مختلف ها جستجوی الگوها و تازگی
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ا حداقل الگوهای کهدن یهای موجود تکراری است. نوجوانی و جستجوی الگوهای مناسب  شکستن قالب
کدی از مظداهر یس دبدس آن را یک آرمان برای نوجوانان و جوانان درآمده است. مدوریو نه کهنه به صورت 

 شود.  گر می داند که به اشکال گوناگون جلوه اساسی دوران نوجوانی و جوانی می
ن ید، از اشناسی های آشنا با رموز روان غاتچییتبل»ای متلاطم امروزی، یشناسان معتقدند که در دن روان

 «  د به آنان آرمان فروختیتند و بایجوانان فاقد معنو»رند که یگ جه میین نتیت چنیوضع
، استفاده از الگوسدازی و  ن تجارتیله بر رواج این وسیشود. بهتر ج مییرا« آرمان»ب فروش ین ترتیبد
، زبدان  ندیآ ش درمییاصطلاح گرگها به لباس م از به برقرار کردن ارتباط و مبادله است. و بهیو ن سازی  همانند

از بده الگوسدازی و یدندد. از نیگو گدر دوسدتان سدخن مییو به نام دوست با د  رندیگ ت مییدوست را به عار
د. کوتداه سدخن آن کده یآ ت همگانی درمییبه صورت نوعی سرا شود که برداری می همانندسازی چنان بهره

؛ کدافی اسدت پدول در دسدترس  شود ، به معرض فروش گذاشته می ز و در همه جا به شکلی آرمانییهمه چ
خبدر اسدت و  ه بییمنفدی قضد ۀ، امدا او از جنبد سدازد ت، نوجوان و جوان را خوشدحال میین وضعیباشد. ا

کنند که خدودش انتخداب کدرده  فروشند و وانمود می آرمان نادرست به او می دهد و بش مییداند که فر ینم
 (.151: 1041)محسنی، دادستان، « است
، تنهدا شدامل نوجدوان و  از به همانندسازییاز به الگوهای مناسب و نیبرداری از ن عنی بهرهین موضوع یا

ساز و الگدوده آندان  ع آرمانیغات وسیبلرند و تیگ ب قرار مییز در معرض فری، بلکه بزرگسالان ن ستیجوان ن
 رد.یگ را نیز در بر می

م و نسدبت یز شاهد هسدتین را نیطرفی والد ، بی ی در خصوب فقر الگو برای نوجوانان و جوانانیاز سو
شناسدان معتقدندد اگدر  کنندد. لدذا روان تدی خدود را فرامدوش مییفه تربین وضع شانه خالی کرده و وظیبه ا

،  تدی و حفداظتی خدود را انجدام دهددی، نقدش ترب ک واحدد زندده و متشدکلیده صدورت خانواده بتواندد بد
م منجدر یج وخدیباشدد و بده نتدا ، زودگدذر می ت شدودی، حتی اگر در خارج هم تقو های جوانان ینابسامان

 شود. نمی
ن عرضده ی که امروز به آنایاند و الگوها از داشتهیشه به الگو و سرمشق نینکه نوجوانان همیکوتاه سخن ا

 نی( باشند.ید غنی و سرشار و متناسب با فرهنگ غالب جامعه )فرهنگ دی، با شود می
نما ید از مظاهر تکنولوژی چشم بپوشد و از هندر و سدیست که نوجوان باین نیمنظور از آنچه گفته شد ا

لات یتمدااد یدای جز ازد جهیتی نادرست است و نتین کاری از لحار تربیو الگوهای هنری محروم شود. چن
 ، ندارد.  کند ی که وی در وجودش احساس مییها انگرانه و کاستن از ارزشیطغ

تواندد  سدت و نمییاش ن ک نوجوان و جوان شانزده تا بیست ساله احساس کند که مطابق بدا زماندهیاگر 
بدود ن خواهد ین امر برای او مشکل آفری، ا خود شرکت کند ۀهمگنان در مسائل و مطالب مورد علاق یهمپا

 سازد. اعتماد می و او را نسبت به خود بی
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از دارد با زمان و برای زمدان یش از هر کس نی، پ شود گری جستجو مییکه هنوز در چشمان د« من»ن یا
ق لازم برای اسدتفاده از یزه و تشوین است که انگینی و خانواده ایت دیان تربیفه مربیخود زندگی کند. اما وظ

 تن از تفکر و تعقل را به او بدهند.الگوهای مناسب و کمک گرف
 تیم شخصینه سوم: تکریزم

شناسدان  ر فراواندی دارد. روانیت در سدلامت جسدمی و روحدی نوجدوان و جدوان تدأثیم شخصدیتکر
ت افدراد( و یم شخصدیر با تکریز )و مغایآم رفتار اهانت»ت خانوادگی و اجتماعی یمعتقدند که حتی در ترب

شود آنان خدود را درماندده و  آنان بر فرزندان، باع  می اش از اندازیفرزندان و تسلط به نسبت به کنند  دلسرد
 رگذاری، همراهی مستمر و صدادقانه لازم اسدتیت علاوه بر نفوذ و تاثیم شخصیق بشمارند. برای تکرینالا

 (.335-335: 0000، 1)گرینبر  و بارون
ی دارد یهدا تدی در کدانون خانوادهیهای ترب هنجاریشه در نایبه قول آدلر، اضطراب و نگرانی نوجوانان ر

 ل نظرات خود به نوجوان هستند.یکه در پی تحم
ت یدم و اصول تربینی از مفاهیها و بالا بردن درک دیها و نکوهش زشت ، شناساندن خوبی نییت دیدر ترب

ی و سسدت های معنو ت ارزشیرد منجر به تقویت مخاطبان صورت پذیم شخصیمذهبی اگر همراه با تکر
نی و دسدت یت دیط برای تربیو غنی ساختن مح سازی  گردد. سالم ده مییهای ناهنجار و نکوه کردن ارزش

 ست.یر نیپذ ت مخاطبان امکانیم شخصیت به تکرینی بدون عنایشهای دیش سط  گرایافتن به افزای
مهربدانی و دلسدوزی ،  ریپدذ د به صورت خوی انعطافیم مخاطبان خصوصاً نوجوانان و جوانان بایتکر

ز لازم است؛ زیدرا ی، تنها صفت کلامی نیست بلکه در برخوردها ن تیم شخصینشان داده شود؛ چرا که تکر
تر  اد شدده بده سدمت ارزشدها راغدبیدت، مدردم و خصوصداً نسدل یبا نرمی و مهربانی و احترام به شخص

ت کدرد. چنانکده یتوان کسدی را هددا ید نمیشوند و به تجربه ثابت شده است که با اکراه و اهانت و تهد می
اسَ حَتَّی »فرماید:   می قرآن کریم توانی همه را با جبدر و اکدراه  ا مییای رسول! آ نَ؛یکُونُواْ مُؤْمِنِ یأَفَأَنتَ تُکْرِهُ النَّ

 (.33)یونس/« مؤمن گردانی؟
وندد ، تواضدع و گذشدت و فروتندی اسدت. خدا ت مخاطبانیم شخصیدلایل در خصوب تکر گریاز د

بَعَكَ مِنَ الْمُؤْمِنِ »دهد که  امبر رحمت خود فرمان مییصراحتاً به پ مؤمنانی را کده  نَ؛یوَاخْفِْ  جَنَاحَكَ لِمَنِ اتَّ
 (0105)شعراء/« ر و نسبت به آنها متواضع باشیر بال محبت خود بگیکنند ز روی مییاز تو پ

 نه چهارم: تداعی نمودن معانی یزم

ن یدز از ایدندی نیت دیدار مهم و اساسی دارد؛ تربیت و هم در آموزش نقش بسیتداعی معانی هم در ترب
انداتی کده یست. انسان غالباً از دوران خردسالی لغات و معانی را به همدراه خداطرات و جریقاعده مستثنی ن

                                                             
1. Greenberg and Baron 
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مانددگار  ها و معانی در ذهدن او اد آن واژهیبا باشد یآموزد و هر قدر آن خاطرات، ز ، می شود با آنها همراه می
ندی و ارزشدمند بده همدراه یان مسدائل دیدن اصل خصوصاً در بینی استفاده از ایت دیخواهد بود. لذا در ترب

ه بده یدر سدخن بده هنگدام دادن هدیم که تأثیا د است. تا کنون بارها مشاهده کردهیار مفیخوش بس  خاطرات
 شتر است. ی، ب خوبی کسب کرده اشاگردی که نمر

تداعی معنی به صدورت  اویز از شیم نیتهای مختلفی قابل استفاده است. قرآن کرتداعی معانی به صور
کنندد،  دن حق کر و گنگ و کورند و تفکر نمیی، گفتن و د دنیآنان که از شن اد و دربارینما ل استفاده مییتمث
 (.  141)بقره/ «عْقِلُونَ یفَهُمْ لَا  یصُمٌّ بُکْمٌ عُمْ »د: یفرما می

ن بَعْددِ »د: یفرما شان همچون سنگ است مییها کانی که قلبن در مورد مشریهمچن ثُمَّ قَسَتْ قُلُوبُکُم مس
تان همچدون ید که دلهای، باز چنان سخت دل شد ن معجزه بزر یپس از ا کَالْحِجَارَةِ أَوْ أَشَدُّ قَسْوَةً؛ یذَلِكَ فَهِ 
 (.  43)بقره/« تر از آن شد ا سختیسنگ 

 گیری  جهینت

م بده ینده ارائده شدده بتدوانیگانده و چهدار زم شنهادی دوازدهیت به اصول پیامیدوار بود که با عناتوان  می
م. خصوصاً که در عصدر بدارش فتنده و اسدارت انسدان در یا حرکت کنیا و پوینی پایت دیسمت و سوی ترب

ت بده یدات توجده و عنیدت و مجاز هستیم. همانطور که اشداره شدد اهمیی واقعیر و نسل دو فضاییعصر تغ
ن مهدم ید؛ ا سدتیده نیچ کدس پوشدیلی بدر هدینی و مذهبی در مقاطع مختلف و مراحدل تحصدیت دیترب

ندده در یران آیران سدفیدز بددان سدبب اسدت کده فراگیبخصوب در نظام آموزش جاری آن هم قبل از هر چ
 رند.یگ  ن و آموزش مییرات خود را از دو نهاد دین تأثیشتریاند و ب نیید  جامعه

را نوجواندان و جواندان کده ید، چگونده گفدتن اسدت؛ زندییت دیار مهم و قابل تأمل در تربید بساز موار
اج فراوانی به همکاری و همدلی و لطافت کلامدی ی، احت ری استیگ شخصت اجتماعی آنان در حال شکل

جاندب افدراد  ز دارند و تجارب کافی در تحولات زندگی ندارند و انتظار دارند که بدا احتدرام ازیان مهرآمیو ب
د یدد و بدذر امید همواره کوشی؛ لذا در چگونه گفتن با نی مواجه شوندیان دیبزرگتر و بالاخص مشاوران و مرب

ادی بدر جدان و ین دوران احساسات و عواطف تا حدود زیرا در ایقشان رشد کند؛ زیرا در دلها کاشت تا علا
زاننده باشد و نه صرفاً همدراه بدا یرند که برانگیر گای مورد خطاب قرا د به گونهیدل نوجوانان حاکم است و با

های  ه شوند کده شدادییای تغذ نی به گونهیت دیستی در تربین رو بایعتاب و به صورت خشک و خشن. از ا
ت فدراوان اسدت. در یدن مقاله حدائز اهمیهم چنین بح  الگودهی در ا ند.ین جستجو نمایگمشده را در د

 م، آنهدا را بایددییگر نمدا افتنی جلدوهیدن گوها را فقط بت ذهنی و مبهم و دستن که الیا ینی به جایت دیترب
توانندد متندوع و بده  نی الگوهدا مییت دیم. در تربیم و سپس به معرفی آنها بپردازیف کنیم و معنا ببخشیتعر

 رند.یتناسب زمان و مکان و مخاطب مورد استفاده قرار گ
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 .میقرآن کر

 نهج البلاغه.
 نهج الفصاحه.

 ، تهران: قائم آل محمد.3 زاده، جلد حسن(، ترجمۀ صادق 1013اصول کافی )
 .دار احیاء الترا  العربیتا( محمدباقر مجلسی، بیروت: بحار الانوار )بی

 . ، تهران: سروش ییش، مردن در خوشی. ترجمه صادق طباطبایزندگی در ع (1300ل )ی، ن پستمن

، قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسدته بده 0(، وسائل الشیعه، ج 1013حر عاملی، محمد بن حسن و میرزا حسین نوری، )
 جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.

 .001-114 :5ش تربیت اسلامی،، «مندی تربیت دینیدرآمدی بر اصول پیشگیری از آسیب(. »1010)  نی، حس فریخن

 . تیتربتهران: ،  ها( ساله 11الی  10ات یای نوجوان )کندوکاوی در بازشناسی روحی( دن1045،) ، محمدرضا شرفی
 . ی از قرآنیغ؛ تهران: مرکز فرهنگی درسهای( قرآن و تبل1041،) ، محسن قرائتی

 . ادی( روانشناسی رشد. تهران: چاپ و نشر بن1041ر  )ی، پر کچهره و دادستانی، ن محسنی
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