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ABSTRACT 

The aim of the present research was to examine post-divorce harms 

based on the lived experiences of divorced women. The approach is 
qualitative and the research method is interpretive phenomenology. The 
research population consisted of all divorced women in Hamadan 
province over the past 15 years. The sampling method was purposive, 
and the research sample included 26 individuals selected based on 
theoretical data saturation. The data collection tool was semi-structured 
interviews. Data analysis was conducted in three stages: axial coding, 
open coding, and selective coding, resulting in a total of 117 categories, 
48 open codes, and 17 axial codes. These categories were presented in 
three sections: the individual domain with 74 categories, 30 open codes, 
and 12 axial codes; the cultural domain with 15 categories, 6 open codes, 
and 2 axial codes; and the family domain with 28 categories, 12 open 
codes, and 3 axial codes. To ensure the credibility of the data, Guba and 
Lincoln’s method was used. The results showed that these women faced 
individual harms such as behavioral and emotional problems, economic 
difficulties, lack of planning, worries about the future, sensitivity and 
irritability, problems related to remarriage, negative attitudes toward 
men, and negative attitudes toward life. In the cultural domain, they 
were afflicted with harms related to negative views of others and 
society, feelings of insecurity in the workplace, living environment, and 
community. In the family domain, they struggled with issues such as 
lack of support from family members, feelings of being a burden, 
concerns about the status and future of their children, and longing in the 

absence of the father . 
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 طلاق یو خانوادگ یفرهنگ ،یفرد هایبیآس  دارشناسانهیمطالعه پد

 زنان مطلقه  ستهیبر اساس تجارب ز 
 

  

 

 چکیده
های پس از طلاق بر اساس تجارب زیسته زنان هدف پژوهش حاضر بررسی آسیب 

سیمای   است.  تأویلی  پدیدارشناسی  پژوهش  روش  و  کیفی  رویکرد  بود.  مطلقه 

سال اخیر تشکیل دادند. روش   15ی زنان مطلقه استان همدان در  پژوهشی را کلیه

پژوهشینمونه نمونه  و  هدفمند  داده  26گیری  نظری  اشباع  مبنای  بر  که  بود  ها نفر 

ب شدند. ابزارگردآوری داده ها مصاحبه نیمه ساختار یافته بود، تجزیه و تحلیل انتخا

ها در سه مرحله: کد گذاری محوری، کدگذاری باز و کد گذاری انتخابی انجام داده

ها  کد محوری بدست آمد. این مقوله  17کدباز و    48مقوله،    117گرفت و به طور کلی  

کد محوری، حیطه فرهنگی   12کد باز و  30 مقوله،  74در سه بخش: حیطه فردی با  

  3کد باز و  12مقوله،  28کد محوری و حیطه خانوادگی با   2کد باز و   6مقوله، 15با 

استفاده   ها از روش گوبا و لینکلنجهت اعتیاربخشی به داده کد محوری نشان داده شد.

های رفتاری،  عاطفی، مشکلات  شد، نتایج نشان داد: این زنان در زمینه فردی با آسیب 

اقتصادی، بی برنامه بودن، نگرانی نسبت به آینده، حساسیت و زود رنجی، مشکلات  

زمینه  در  زندگی،  به  منفی  نگرش  مردها،  به  منفی  نگرش  مجدد،  ازدواج  با  مرتبط 

ارتباط با نگاه منفی اطرافیان و اجتماع، احساس عدم   هایی درفرهنگی گرفتار آسیب 

محل زندگی و اجتماع و در زمینه خانودگی نیز با مشکلاتی  امنیت در محیط شغلی و  

مانند حمایت نشدن از طرف اعضای خانواده، احساس سربار بودن، نگرانی نسبت به  

ها در غیاب پدر، دست به گریبان های آنها و دلتنگیوضعیت فرزندان و  آینده آن

 هستند. 

 
 .ستهیپس از طلاق، زنان مطلقه، تجارب ز هایب یآس  ها:کلیدواژه 
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 مقدمه
کانون  و  نسل  قوام  و  انسان  آرامش  مایه  و  بنیاد  خانواده 

های صالح است. در قرآن کریم از خانواده به  تربیت انسان

از آن به عامل   1( و آکرمن21عنوان کانون آرامش ) روم، آیه

، 1976،  2  بخش و الیتام بخش دردهای انسان )هالی جیشفا

ثنایی، می1399ترجمه  تعبیر  و  (  آرامش  کانون  این  نماید. 

زناشویی   بخشامیالتعامل   تعارضات  اثر  آسیب    3در  دچار 

برخی   همسران،  بین  تعارضات  افزایش  روند  در  و  شده 

شود. طلاق در لغت  و جدایی می 4منجر به طلاق هاازدواج

( بیان  1396کردن است. گواهی)  و آزاد به معنای رها کردن  

های اساسی  دارد طلاق نوعی گسست و جدایی در بنیانمی

خانواده است که منجر به جدایی همیشگی، همراه لوازم آن 

فسخ  می به  زناشویی  پیوند  گسست  نیز  شریعت  در  شود. 

 (. 1386گیرد )محقق داماد، طلاق صورت می

یک   متخصصین   مسألهطلاق  توسط  که  است  جهانی 

سازمان و  بینمختلف  گرفته   موردتوجه المللی  های  قرار 

 (. 2017، 5است )هشام صالح و اوپیسینی 

آمارها در زمینه طلاق رو به تزاید بودن طلاق را نشان 

درصد   3.6( فقره،  183193با )  1399دهد، طلاق در سال  می

(    201663با )  1400و سال   1398افزایش نسبت به سال  

سال    10فقره،   به  نسبت  افزایش  نشان 1399درصد  را 

(. آمار  1401دهد)خبر آنلاین، به نقل از مرکز آمار ایران،  می

  2419، از1395تا    1385طلاق در استان همدان نیز از سال

سال   در  طلاق  به1385مورد  سال  4000،  در   1395مورد 

  باوجود(.   1401کشور،    احوالثبت رسیده است )سازمان  

های پس از طلاق در  این آمارها، بررسی پیامدها و آسیب 

 تواند به کاهش طلاق منجر شود.کنار بررسی علل آن، می

افتد معضلات زیادی را برای افراد  وقتی طلاق اتفاق می

مطلقه، خانواده   زنان  به وجود   هاآن و خصوصاً  جامعه   و 

 آورد.می 

 

 
1- Akerman 

2- Jay Haley 
3- Marital Conflict 

4- Divorce 

5- Hisham Saleh, R. & Luppicini,R. 

6- fukuda  

 

 

 

 

 

فرایند    یک  بسیاری چندبعدطلاق  که  است   ی 

کند، ابعاد ها را درگیر میتصمیمات، تغییرات و سازگاری  

کههیجانی   نمیحل  طلاق  را  وفصل  مطلقه  فرد   شود؛ 

مختلف رشد فردی و کشمکش    مسائلهای زیادی با  سال

سازد و مشکلاتی چون شیوع اختلال خانوادگی روبرو می 

زندگی    ت ی فیبر ک که اثر معناداری  خوابی شدید  هراس، بی

دارد   کاهشافراد  خود    و  دنبال  به  را  تندرستی  به   امید 

فوکودا می همکاران،  6آورد)  حفاریان،   2005و  نقلِ  به   ،

   .(1388کجباف و کامکار، 

الدر  و  کانگر  لورنز، ویکراما،  نشان  2006)  7پژوهش   )

معناداری در   طوربهداد: زنان مطلقه نسبت به زنان متأهل  

و  هاسال فشار  از  بالاتری  سطوح  طلاق  از  بعد  اول  ی 

اضطراب روانی و در یک دهه بعد سطوح بالاتری از بیماری  

( نیز 2012)  8. نتایج پژوهش آکتر و بگام کنندیمرا تجربه  

کهنشان   در    داد  موجود  علائم  در  مطلقه  ی  هانهی زمافراد 

عملکرد   اختلالات  شامل  عملکرد  ی؛  شناختروانمختلف 

ناراحتی،   اضطراب،  سرخوردگی،  شدید،  افسردگی  مانند 

پایین، عدم   نفسعزتناامیدی، افکار خودکشی، اعتماد و  

اجتماعی؛  ریپذت ی مسئولتوانایی   عملکرد  اختلالات  ی، 

از   میان هابرنامهاجتناب  خجالت  احساس  اجتماعی،  ی 

جمع، منزوی شدن و اختلالات عملکرد جنسی وبی علاقه  

 بودن در رنج هستند.   

پیامدهای  شد:  مشخص  دیگر  تحقیقات  در  همچنین 

اقتصادی منفی طلاق برای زنان بیش از مردان بوده است) 

-( ، احساسات ناشی از طلاق می2014)  9کورنی و کویونن 

گیری، انکار واقعیت، ایجاد خشم و  توانایی تصمیم  واند برت

جسمی   و    ریتأثمشکلات  )توماس  باشد  داشته  منفی 

 ( و نگاه منفی جامعه به زنان طلاق بر روابط  10،2014ریان

7- Lorenz. & Wickrama &Conger & Elder 

8- Akter, M. & Begum, R. 

9- Corinne, w. & Koivunen, J  

10- Thomas,C & Ryan, M. 
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 گذاردیماثرات منفی برجای    هاآن اجتماعی و سلامت روان  

 (.2016، 1)کاکوکسن 

که  هاخانوادهکودکان   والد  تک  اداره    لهیوسبهی  مادر 

مشکلات   شوندیم شخصیتی،  مشکلات  روانی،  استرس 

مدرسه، پرخاشگری و عدم سازگاری با گروه هم سن را در 

  2،2015)مهی   کنندیممقایسه با سایر کودکان بیشتر تجربه  

 (.2021، 3و  پارکر، دورانت و هسلتون 

( با مطالعه کیفی بر روی زنان  1397حیاتی و سلیمانی ) 

، که زنان در بعد اجتماعی و  اندگرفتهو مردانی که طلاق  

زیر   انگ  ها مضمونفرهنگی)شامل  کنترل،  اعمال  ی 

طمع   مورد  اطرافیان،  روابط  سردی  ، شدنواقعاجتماعی، 

فرصت   فقدان  ازدواج،  از  هراس  مجدد،  ازدواج  دشواری 

ازدواج مجدد، زن در جایگاه اتهام و شیء شدگی( بسیار  

 شوند.  بیشتر از مردان دچار آسیب می 

سرپرست خانوار بودن مسائل و مشکلات زنان مطلقه  

تشدید   چالش  هاآنو    کندیمرا  با  دغدغهرا  و  های  ها 

سازد. انگ بیوه شدن، هراس اجتماعی،  بیشتری مواجه می

ناامنی  خانمانیب ایجاد  باعث  اجتماعی  فقدان حمایت  و  ی 

می مطلقه  زنان  و  برای  قمری  جعفری  )خیراللهی،  شود 

ی، علی مندگاری، کاظمی پور و  هاشمیبن(.  1398باباخانی،  

( در پیامدهای اجتماعی طلاق به دو 1400غلامی فشارکی)

اختلال در   "و    "های روحی و روانی  آسیب   "عامل مهم  

همچنین در پژوهش یاریگر    "اجتماعی شدن فرزندان طلاق  

( به1401روش  منجر  طلاق  شد  مشخص  و   (  اضطراب 

عاطفی، سرگشتگی و بعضاً از  مالی و    ت ی حماعدمپریشانی،  

 دست دادن فرزند یا محدود شدن ارتباط با او شده است. 

پژوهش   اجتماعی طلاق  و  هویتی  زمینه مشکلات  در 

( که به روش کیفی انجام گرفته 1396ی)چراغشاهباسیتی و 

های هویت، منزلت  و حمایت  نشان داد: از دست دادن پایه

یا   انگ  تنهایی،  و  اجتماعی  انزوی    برچسباجتماعی، 

 خوردن از سوی جامعه«  احساس طرد شدن  از جامعه  و 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

تجربه نوعی احساس جدایی، عدم امنیت فردی، تعرض به  

آن به خطر افتادن امنیت روانی    تبعبهحریم خصوصی  و  

داشته است، زنان فرزنددار که مسئولیت    به دنبالرا    هاآن 

نیازهای روحی و مالی    نیتأم، در  اندداشتهفرزند خود را  

، ایفای  کردندیمفرزند خود مسئولیت مضاعف را احساس  

نقش پدری و مادری برای فرزند، مشکل دیگر این    زمانهم 

 زنان بوده است.  

ی دیگری که در  هاپژوهشها و همچنین  این پژوهش

ارتباط با علل طلاق انجام گرفته، بر این امر دلالت دارد که  

و   هاپژوهشاین   بپردازند  موضوع  کاربردی  جنبه  به  باید 

تواند در این  کاربردی می  صورتبهبررسی پیامدهای طلاق  

ی کمک  هاراه خصوص راهنمای مجریان امر باشد. یکی از 

که   است  راهی  یافتن  طلاق،  کاهش  متوجه    هاآنبه  را 

مشکلات دنیای بعد از طلاق نماید. تجربه زیسته افرادی که  

ی آن آشنا  هارنجو با    اندکردهدر دنیای بعد از طلاق زندگی  

بیشتر زنان در آستانه    تأملتواند منبع معتبری برای  هستند می

برای   همچنی  دنظری تجدطلاق  باشد،  خود  تصمیم  ن در 

، متولیان امر و برنامه ریزان  هاب ی آسیی و توجه به این  شناسا

تا در  نماید  این گروه اجتماعی  جامعه را متوجه وضعیت 

ی  شیاندچارهدر ابعاد مختلف     هاآنراستای حل مشکلات  

پژوهش راستا  این  در  گرفته  نمایند.  انجام    ازنظر های 

کاربردی بودن جامعیت کافی را نداشته است و هنوز خلاء  

های کاربردی در خصوص پیامدهای طلاق وجود پژوهش

دارد. پژوهش حاضر تلاش کرده است تا با نگاهی کاربردی  

و رویکردی مبتنی بر بافت، پدیده طلاق را  در بستر تجارب  

مطلقه،  ستهیز زنان  تا حدودی  موردبررسی  داده و  قرار  ی 

  شکاف موجود در تحقیقات گذشته را پر کند. مسئله اساسی 

و   فرهنگی  فردی،  پیامدهای  که  است  این  پژوهش  این 

خانوادگی زنان مطلقه استان همدان بر اساس تجارب زیسته 

آنان چگونه است؟  

1- Küçükşen, K. 

2- Mohi G 

3  - Parker, G. Durante, K.M. Hill, S.E. & Haselton, M.G.    
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 شناسیروش
ی تأویلی بود.  دارشناسیپدروش این پژوهش کیفی، از نوع   

دنیای   فعالی  به شکل  افراد  پدیدارشناسی،  رویکرد  مطابق 

می را خلق  ارتباطات  خویش  و  تجارب  به  نسبت  و  کنند 

یا    منظور بههستند.    خودآگاهروزانه   جوهر  فهم  و  درک 

و   شده  زیسته  تجارب  پژوهشگران  تجربه،  یک  ساختار 

کنار هم    اولدست  پدیده را در  باره یک  افراد مختلف در 

کنند و پژوهشگر با آگاهی بیشتر  ی میبندطبقهگذارند و  می

پیدا   را  پدیده  یک  درک جوهر  یا  بینش  به  رسیدن  امکان 

المی )توفورد  پی   -کند  باسیتی و  2012،  1نیومن  نقلِ  به   ،

مجموعه    گریدانیب به(.  1396چراغی،  شاه زیسته،  تجارب 

تفکر،   احساسات،  تمایلات،  آن،  در  که  است  اعمالی 

متقابل با محیط فیزیکی    به کنشها  خلاقیت و تخیل انسان

پردازد و در این فرایند جهان خود را  می  هاانسانو با دیگر 

؛ ترجمه حسنی، ایمان و ماجدی، 2007، 2آفریند )بلیکی می

1396 .) 

مطلقه  زنان  کلیه  را  پژوهش  این  انتخاب  مورد  جامعه 

به    15استان همدان در   با توجه  دادند.  ساله اخیر تشکیل 

هدفمند از   صورت بهکیفی بودن پژوهش، نمونه پژوهشی  

بین زنان مطلقه استان همدان انتخاب شد، انتخاب نمونه در  

این بخش تابع روند تحقیق و تعداد نمونه بر اساس »معیار 

داده  نظری  همدان    26«  3اشِباع  استان  مطلقه  زنان  از  نفر 

در این   کنندگانمشارکت بودند. معیارهای ورود و خروج  

زنان   در  امطلقه پژوهش  که  بودند  اخیر طلاق    15ی  ساله 

اعلان   اندگرفته مصاحبه  و  پژوهش  در  مشارکت  برای  و 

. ابزار این پژوهش مصاحبه نیمه ساختاری  اندکردهآمادگی  

نگری    چندجانبهبود، همچنین بر مبنای فن سه سوسازی یا 

از یک منبع غالباً موجب    آمدهدست بهکه معتقد است نتایج  

را    ها دادهو    شودیماز منابع دیگر    آمدهدست بهتقویت نتایج  

( از منابع مکتوب،  1391نماید)کریمی و نصر،  می  معتبرتر

 برداری برگرفته از مطالعات پیشین در زمینه مشکلات  فیش

 

 

 
1- Tufford L& Newman P 

2- Blaikie N   

3 -Theoretical saturation 

 

 

 

 

 

 

  از یموردنبعد از طلاق زنان مطلقه، جهت تکمیل اطلاعات  

     این بخش پژوهش استفاده شد.

از نظر اجرا، بعد از هماهنگی اداری با سازمان بهزیستی  

کسب   و  همدان  استان  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  و 

افراد مطلقه، در مراکز مشاوره بهزیستی    تکتکرضایت از  

به گردآوری اطلاعات   و کمیته امداد امام خمینی)ره( استان

پژوهشی اقدام گردید. مصاحبه متناسب با تحمل و آمادگی  

انجام گرفت، برای رعایت    کنندگانمشارکت روحی و علاقه  

یه   مصاحبه  ابتدای  در  پژوهش  اخلاق  تضمین 

محرمانه بوده    هامصاحبهگفته شد که متن    کنندگانمشارکت 

 نظرصرف از انجام مصاحبه    توانندی مهر موقع صلاح بدانند  

 کنند، در این پژوهش اسامی مستعار است. 

ای، احساس راحتی و آرامش برای حفظ ارتباط مشاوره

از گوش دادن فعال، انعکاس احساس و    شوندگانمصاحبه

شد،   استفاده  تنها    سؤالاتمحتوا  و  باز  امکان  حد  تا 

پرسیده شد. به    کنندهت یهدا  سؤالاتنیاز بود،    کهیدرصورت

میانگین حدود یک ساعت    طوربهلحاظ زمانی هر مصاحبه  

ی کلی آغاز و بعد با  سؤالبه طول انجامید، مصاحبه با طرح  

ی هدف، مشکلات اصلی بعد از طلاق  هامؤلفهوارد شدن به  

ی مصاحبه  هادادهدرصد     80شد، حدودواقع می  سؤالمورد  

در مصاحبه، ضبط شد   کنندگانمشارکت با کسب اجازه از  

کاغذ   روی  بعد  برخی سی بازنو و  مورد  در  گردید،  ی 

که برای نداشتند،    پاسخگویان  آمادگی    ها پاسخضبط صدا 

ی شد و بدین ترتیب مشکلات  بردارادداشت ی  قاً یدق  جاهمان

ی آنان  بعد از طلاقِ  زنانِ مطلقه بر اساس تجارب زیسته

 مشخص شد. 

ی کیفی، که  ی حاصل از مصاحبههاداده  لیوتحلهیتجز

  کنندگان مشارکت همان بیانات و حالات اساسی و کلیدی  

به مقوله  برحسب   هاآن ی  بنددستهدر مصاحبه و   ها است، 

سیستماتیک  تحلیل  کوربین   4روش  و  (  1990)  5اشتراس 

انجام شد.  

4- Systematic analysis 

5- Strauss, A. & Corbin, J. 
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ها از تحلیل سیستماتیک با استفاده از مراحل تحلیل داده

به عنوان  فرآیند کدگذاری  انجام گرفت،  طریق کدگذاری 

یی هادادهبندی  گذاری و طبقهفرایند فعال شناسایی، برچسب 

ها به سه  بوده، یا بیانگر آن  هادهیپدکه متعلق به برخی انواع  

مشخص کردن معنی موجود    منظوربه)    1گذاری باز شیوه، کد

داده )در  محوری  کدگذاری  کُدهای بندگروهها(،  منظم  ی 

کنارمختلف   مراتبی    در  سلسله  گروه  یک  تحت  یکدیگر 

ساخت یک    منظوربهکدگذاری انتخابی )  ت ی درنهافراگیر( و  

ها( انجام و بدین شکل  داستان از پیوندهای متقابل بین طبقه

داده به  دهی  معنا  و  جمعتفسیر  ممکن آوریهای  را  شده 

، ترجمه خنیفر و منیری شریف،  2013 ،2ساخت)جی ترسی 

1394 .) 

داده اعتباریابی  لینکلن برای  و  کوبا  از روش  )رضاپور   3ها 

این اساس برای افزایش  1396نصرآباد،   (، استفاده شد. بر 

ها پس از انجام مصاحبه و پیاده اعتبار درونی )روایی( داده

مصاحبه متن  باورپذیریکردن  معیار  رعایت  جهت   4ها، 

شد   هاداده بازگردانده  افراد  به  تأیید  برای 

 (،  1400)ابوالمعالی،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- Open Coding 

2- Teracy J  

3- Guba & Lincoln 

 

 

 

 

به  متن مصاحبه از محققین حوزه    3ها  ی  درمانخانوادهنفر 

انجام گیرد تا شباهت    هاآنها توسط  داده شد که کدگذاری

تحلیلرونوشت  و  به  ها  گرفته  انجام  از    10های  نفر 

وجود داشت    هاآن که امکان دسترسی به    کنندگانمشارکت 

ها را تأیید کردند.  این داده  هاآنبرگردانده شد، که تمامی  

نیز   5از معیار توافق پذیری   هادادهبرای افزایش اعتبار درونی  

مفاهیم   یعنی  شد،  و   شدهاستخراجاستفاده  محقق  توسط 

شده  توسط محقق با مفاهیم استخراج  شدهاستخراجمفاهیم  

انجام   از  پس  شود.  بررسی  دیگر  پژوهشگران  توسط 

این   توسط  میان    نظرانصاحب کدگذاری  زیادی  شباهت 

مقولات   و  و    شدهاستخراجمفاهیم  محققان  دیگر  توسط 

مفاهیم و مقولات مستخرج توسط محقق مشاهده گردید که  

صحت   بر  گواه  مقبولیت   هادادهاین  معیار  همچنین  بود، 

و    هاداده موضوع  با  مداوم  درگیری  طریق   ی  هادادهاز 

شکل   در  شد.  تعیین  پژوهش   1پژوهش  مفهومی  مدل 

است که با مسئله پژوهش شروع  و به نتیجه    مشاهدهقابل

 گیری ختم شده است.  

 

4- Credibility 

5- Agreebleness 

 
 :  مدل مفهومی پژوهش 1شکل
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شماره   جدول  مشارکت   1در  مطلقه  زنان  مشخصات 

 کننده در مصاحبه آورده شده است.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هایافته
در این بخش کدهای انتخابی، کدهای محوری، کدهای باز  

مقوله آسیب و  با  مرتبط  فردی،  های  حیطه  سه   های 

 موردبحث قرار خواهد گرفت.   یو فرهنگ یخانوادگ 

 

 

 

 

 در این جدول برخی از اطلاعات این زنان درج شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

های مرتبط با حیطه فردی ارائه  آسیب   2در جدول شماره  

ا  شده انتخاب  ی باز، محور  ی جدول کدها  نیاست. در   ی و 

کدها   آن    دهندهنشان  که یهامقوله  هاآن یذکرشده و برا 

 : مشخصات زنان مطلقه مشارکت کننده در مصاحبه 1جدول 

 سال جدایی سن  شماره مشارکت کنندگان 

 تعداد فرزندان 
 محل زندگی فرزند با 

 محل زندگی شغل
 پسر  دختر 

 پدر  مادر

 خانه پدری  بیکار    0 0 2 25 1

 مستاجر  آرایشگر  * 0 1 4 27 2

 خانه پدری  کار یب   * 0 0 1 18 3

 خانه پدری  بیکار    0 0 5 27 4

 مستاجر  آرایشگر *  1 0 5 29 5

 مستاجر  نظافتچی   * 1 0 10 35 6

 خانه پدری  بیکار   * 1 1 12 40 7

 مستاجر  نظافتچی    0 0 5 30 8

 خانه پدری  بیکار   * 0 1 7 35 9

 خانه پدری  بیکار    0 0 3 22 10

 منزل شخصی شرکت  * * 1 1 7 33 11

 خانه پدری  بیکار   * 0 1 5 28 12

 خانه پدری  بیکار    0 0 1 20 13

 مستاجر  نظافتچی   * 1 0 8 42 14

 مزل شخصی  آرایشگر  * 1 1 11 44 15

 مستاجر  نظافتچی    0 2 9 32 16

 خانه پدری  بیکار  *  1 0 10 36 17

 خانه پدری  شرکت   * 2 1 15 41 18

 خانه پدری  بیکار    0 0 2 22 19

 خانه پدری  بیکار   * 0 1 4 25 20

 خانه پدری  بیکار   * 1 0 6 28 21

 مستاجر  شرکت    0 0 8 32 22

 خانه پدری  بیکار   * 0 1 15 41 23

 خانه پدری  بیکار    0 0 1 22 24

 مستاجر  نظافتچی  *  1 1 4 25 25

 خانه پدری  بیکار    0 0 7 30 26
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است.   شده  ارائه  محوری    مثالعنوانبهاست،  کد  برای 

 به  گذشته    هاشب نصف  "یی مانند هامقولهدرگیری فکر 

 

 

 

 

 
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در جدول درج گردیده   "که چرا این طوری شد  کنمیمفکر  

 است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : آسیب های حیطه فردی بر اساس تجارب زیسته زنان مطلقه 2جدول 

 کد باز  مقوله ها 
کد 

 محوری
کد 

 انتخابی

 طوری شد؟ کنم که چرا اینها به گذشته فکر مینصف شب -
 خاطرات گذشته مرتب تکرار می شود و خیلی اذیت می شوم. -

ی  
نگرانی فکر

مداوم  به  
گذشته 

 

ی 
ی فکر

درگیر
 

ی 
ت فرد

مشکلا
 

 کنم، که خدا آینده ما چه می شود. ها به این وضع فکر میشب -
 ات بشوی. کاره زندگیشود، وقتی همهمشغله ذهنی آدم صد برابر می -
 

اشتغال ذهنی 
به آینده 

 

 روم، اول شلوغ بودم،  هر جامهمانی بود اول من بودم، ولی الان نه. ها نمیها و جشندر مناسبت -
 کنم.وآمد میبعد از طلاق خانه فامیل خیلی کم رفت -

ی  
منزو

شدن
 

 

ی 
در زمینه رفتار

 

 م.ه ا احساس شدبعد از طلاق نسبت به همه اطرافیان بی-
 کنم. حتی از دوستان دختر سابقم هم فرار می -

بی
ت شدن  

تفاو
ت به  

نسب
اطرافیان 

 

 ام، حساس و زودرنج شده -
 شوم انتظار دارم خیلی دیگران من را درک کنند. زود عصبانی می -
 

س و  
حسا

زودرنج شدن 
 

 الان چند بار دکتر عصب رفتم.  -
 کنم. وضع روحی خوبی ندارم، قرص مصرف می -

صبی
ع

 

ی 
بیمار

 

ی 
ت فرد

مشکلا
 

 اکثراً معده درد دارم ولی عکس و آزمایش ها سالمه  -
 از وقتی جدا شدم مشکلات جسمی من خیلی بیشتر  -

جسمی
 

 پذیر هستند.های مطلقه خیلی آسیبخانم-
 ما آسیب دیدیم دیگه، باید باور کنیم.  -

ب
آسی

ذیر شدنپ 
 

 

بی برنامه بودن
 اصلاً هدفی ندارم.  - 

 برای آینده هیچ هدفی ندارم  -

 توانم داشته باشم؟ با این وضع چه هدفی می -

بی هدفی 
 

 شود.شود و خوب نمیدانم آینده بدتر میای ندارم، ولی میام برنامهبرای آینده -
 ای ندارم. با این وضع هیچ آینده -
 با ین همه مشغله ذهنی اصلاً به آینده  فکر نمی کنم.-

ت  
ی نسب

نا امید
به آینده 

 

 ترسم اعتماد کنم، شمار مو به یک مرد غریبه بدهند. می -
 خانه کیه؟ ترسم خدایا صاحبروم میالان سرکار می -
 گویم اینجا آقا نباید باشد. شود میاگر کاری پیدا می-

ی 
بی اعتماد

 

ش منفی به مردها 
نگر

 

 از مردها زده شده ام  -
 مردها گرگ هستند، همه مردها.  -
 همه مردها چشمشان دنبال دیگران است  -

متنفر شدن 
 

 کنم. خودخوری می-
 .کنمآید من خودم را بیشتر سرزنش میمشکل که پیش می -

ش
سرزن

 
 

خود
ت  

مشکلا
عاطفی 
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 : آسیب های حیطه فردی بر اساس تجارب زیسته زنان مطلقه 2جدول ادامه 

 کد باز  ها مقوله 
کد 

 محوری

کد 
 انتخابی

 های افسرده می شینم. برای من خیلی زجرآور است، عین آدم -
 خدا وکیلی افسرده شدم یا سرکارم یا بیمارستان  -
 از نظر روحی من خیلی افسرده هستم.  -

س  
احسا

افسردگی 
 

  

 خیلی عصبانی هستم.  -
 خیلی زود به هم می ریزم و بعد پشیمان می شوم.-
 خیلی تند خو شدم، زود با دیگران درگیر می شوم.  -

صبی بودن 
ع

 

چیز بریزی نمک، نخود، زندگی ما مانند این است که: شما آبگوشتی بگذاری، همه -
گوید من از زمینی... ولی هیچ گوشت نداشته باشد، این دیگر طعم ندارد، وقتی یکی می سیب

 گویم چی میگه؟ چیزی لذت بردم مثلاً از فلان غذا میوه و یا لباس خوب لذت بردم می

ش نبودن 
ت بخ

لذ
 

زندگی
ش منفی به زندگی  

نگر
 

ی 
ت فرد

مشکلا
 

 بار تا مرز خودکشی رفتم دوستام کمک کردن.یک  -
 رفتم به این زندگی.سه بار خودکشی کردم، کاش نمی -
 کردم. ام نبود خودکشی میاگه فکر بچه -

فکر و اقدام 
به خودکشی

 

 ام، ها وابسته شدهمن این چهار سال با پدرم و مادرم بودم و الان  به آن -
 ترسم.من از تنها بودن می -
 وابسته به مادرم هستم.  -
 می گویم من بدون اونا)پدر و مادرم(چطور زندگی کنم؟   -

وابسته گی به  
والدین

 
 

می  - باهم حرف  اطرافیان  از  نفر  چند  میوقتی  فکر  میزنند،  من حرف  به  راجع  و کنم  زنند 
 گویند چرا طلاق گرفته؟ می
 زنند. گویم شاید از من حرف میزنند میها باهم حرف میهمسایه -

س شدن به نگاه 
حسا

اطرافیان 
 

 کند . فقط همین یارانه و کمک کمیته امداد را دارم.مشکل مالی خیلی ناراحتم می -
با همین یارانه و کمک کمیته امداد  مستأجر هستم، پدر و مادرم هم نمی  - توانند کمک کنند، 

 کنم. زندگی می
ها  هایم را بفروشم تا قرضام یکی از کلیهقرض بالا آوردم، مجبور شدم بدون اطلاع خانواده  -

 را بدهم و راحت بشوم. 

داشتن مشکل مالی 
 

  

ی 
صاد

ت اقت
مشکلا

 

ی 
ت فرد

مشکلا
 

 

 توانی از خودت دفاع کنی.چون مطلقه هستی، نمی -
 ها هست که باید بخوری. خیلی حرف-
 مجبور هستی مشکلات را تحمل کنی و خودت از خودت دفاع کنی.  -

در دفاع از خود 
 

س ناتوانی 
احسا

 

 از وقتی طلاق گرفتم دیگه نمی تونم مثل گذشته به خودم برسم.  -
 توانی به خودت برسی.چون مطلقه هستی، نمی -

در رسیدن به  
خود 

 

 ها را رد کردم، از ترس زندگی که دیدم، خواستگار آمده بهترین -
بیاید می  - بگذارد برود، چند سال گذشته ولی هنوز وقتی یکی  بیاید  ترسم از اینکه یکی هم 

 ام نیست؟ لرزد، این  واقعاً بد دل و بد دهان نیست؟ مثل شوهر گذشتهدست وپایم می

نگرانی از 
ت مرد 

شباه
 

جدید با 
شوهر قبلی 

 
   

ط با ازدواج  
ت مرتب

مشکلا
مجدد 

 

 گم این هم مثل اون میشه خوام ازدواج کنم، میاصلاً  نمی -
 ترسم مثل آن بشود، تحمل شکست را ندارم، کنم، میاصلاً به ازدواج فکر نمی -
 کنند؟ نه. اگر باز طلاق بگیرم، خانواده دوباره من را قبول می  -

ت 
س از شکس

تر
در ازدواج مجدد  
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

های حیطه  مرتبط با آسیب   هایبا توجه به تحلیل داده

شماره   جدول  در  که   این است،    مشاهدهقابل  1فردی 

شامل  آسیب   و    30مقوله،    74ها  باز  محوری   12کد  کد 

با داده  لی وتحلهیتجزاست.   رابطه  در  فوق  جدول   های 

از  آسیب   داد:  نشان  فردی  حیطه  در  طلاق   ن یترمهمهای 

پیامدها و مسائلی که گریبان گیر زنان مطلقه بود، پدید آیی 

فردی،   زندگی  ابعاد  تمامی  که  است  را   هاآن مشکلاتی 

وسیع   بسیار  مشکلات  این  گستره  است،  کرده  درگیری 

و    کهیطوربهاست،   باورها  اعمال،  افکار،  احساسات، 

می  هاآنفیزیولوژی   قرار  تأثیر  تحت  به را  زنان  این  دهد. 

ی ناشی از طلاق خود، وضعیت بودن در زمان  هازخمدلیل  

سپارند و همواره یا به گذشته خود  حال را به فراموشی می 

کنند که با درگیری فکری و اشتغال ذهنی به گذشته  نظر می

و همسر سابق، احساس پشیمانی، سرزنش خود، افسردگی،  

   ایو  کنندیوپنجه نرم مدست  یر زندگ خسران داحساس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ناامیدی و    به  ناظر آینده هستند که با تجربه استرس زیاد، 

همراه  مردها  به  مجدد  اعتماد  از  ترس  و  آینده  از  نگرانی 

احساس  شودیم موجبات  طلاق  سخت  تجربه  همچنین   .

ی، زودرنجی، عصبی بودن و انزواطلبی  حوصلگیبتنهایی،  

شوند  گاهی مجبور می   هاآن  تبعبهدر این زنان شده است،  

 بخشآرام ی هاقرصمسائل به مصرف  نیاز اکه برای فرار 

در  آورندیرو یا  و  کنند  پیدا  وابستگی  خود  اطرافیان  به   ،

 مواردی دست به خودکشی بزنند. 

های مرتبط با حیطه فرهنگی  آسیب   3در جدول شماره  

و   محوری  باز،  کدهای  جدول  این  در  است.  شده  ارائه 

آن   دهندهنشانی که  هامقوله  هاآنو برای    ذکرشدهانتخابی  

برای کد محوری   مثالعنوانبهکدها است، ارائه شده است.  

شغل  " با  مرتبط  مانند  مقوله  "مشکلات    خیلی   "هایی 

 : آسیب های حیطه فردی بر اساس تجارب زیسته زنان مطلقه 2جدول ادامه 

 کد باز  ها مقوله 
کد 

 محوری
کد 

 انتخابی

 آید.ـ باید فردی باشد که موقعیت من را داشته باشد، شرایط من را داشته باشد، خیلی کم پیش می
 ها بوده، ولی این افراد سن زیاد داشتن، پیرمرد بود ـ البته فرصت

سطح شوهر قبلی هم نبوده، باب ازدواج مجدد  ـ دیگر هم سن خودم پیدا نمی شود، بوده ولی هم
 من نبوده.

محدود شدن 
ازدواج مجدد  
 

ط  با مطلقه بودن
ت مرتب

مشکلا
 

 

 کنم مثل مهره سوخته، به حس جسمی،  نیاز جنسی  اصلاً فکر نمی -
 به فکر نیاز جنسی نیستم.  -
 مجبور هستی اگر نیاز هم داری آن را نبینی. -

نادیده گرفتن 
نیاز جنسی  

خود 
 

 توانستم بروم الان نه. خواستم میآن موقع آزادتر بودم، هرجا می  -
 آن موقع آزادتر بودم، الان به خانه خواهرت بروی در عذابی.  -
 گردم ولی اشتباه می کردم. کردم بعد از طلاق مثل شاه میفکر می -

محدود تر شدن  
ی 

آزاد
 

 خوابی شدید دارم. خواب؟کم -
 کند(. کنم)گریه میها خواب ندارم، خوابم کو؟ هی فکر میشب -
 خورم تا خوابم ببرد. هر شب یک قرص خواب می -

کم خوابی
 

ب 
ت خوا

مشکلا
 

بینم ، ترسناک،  خوابم خواب های وحشت ناک میها خواب ندارم، وقتی هم که میاصلاً شب-
س ها یادم نیست. شوم هیچی از آنهای ترسناک که بیدار میخواب

کابو
ی شبانه 

ها
 

 ها بود ولی هر چه بود یک مرد بالای سرم بود. سختی -
آمدم  علیک کن، یک مرد بالای سرم بود راحت می رفتم و میالان جرات داری با یکی سلام  -

 الان چی؟ 
 

س نا امنی  
احسا

در نبود همسر 
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ول کنم  کار  دارم  وضع  ی برا  یدوست  با  کار    تیزن  ما 

 در جدول درج گردیده است.  "نیست.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های حیطه  مرتبط با آسیب   هایبا توجه به تحلیل داده

شماره   جدول  در  که  این  است،    مشاهده قابل  3فرهنگی 

کد محوری است.    2کد باز و  6مقوله،    15ها شامل  آسیب 

نظر هاداده  لیوتحلهیتجز از  داد:  نشان  فوق  جدول  ی 

سنتی   ما  جامعه  فرهنگی  بافت  اینکه  به  توجه  با  فرهنگی 

نیست،    شدهرفتهیپذاست و پدیده طلاق در جامعه ایرانی ما  

و حمایت    کندیمجامعه نسبت به این زنان نگرش منفی پیدا  

 هاآناجتماعی را که لازمه شرایط جدید این زنان است از  

  ها آنزندگی    شودیمموجب    مسأله، همین  آوردینمبه عمل  

ازدواج مجدد و  اجتماعی، شغلی،  لحاظ  به  از طلاق  پس 

مشکل   نیترآزاردهنده جایگاه اجتماعی دچار اختلال بشود.  

فرهنگی است تلقی مردان دیگر و حتی زنان   کاملاًزنان که 

 همسر دار نسبت به این زنان در مورد مسائل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فکر   که  است،  است  کنند یمجنسی  مطلقه  زن   چون 

 جنسی قرار بگیرد.    سوءاستفادهمورد  تواندیم 

های مرتبط با حیطه خانوادگی  آسیب   4در جدول شماره  

و   محوری  باز،  کدهای  جدول  این  در  است.  شده  ارائه 

آن   دهندهنشانهایی که  مقوله  هاآنو برای    ذکرشدهانتخابی  

برای کد محوری   مثالعنوانبهکدها است، ارائه شده است.  

توانند پدر و مادر نمی  "یی مانند  هامقوله  "حمایت نشدن  "

در  "ها هم خوب نیست. کمکم بکنند، چون وضع مالی آن

 جدول درج گردیده است. 

 : آسیب های حیطه فرهنگی بر اساس تجارب زیسته زنان مطلقه3جدول 

 کد باز  ها مقوله
کد 

 محوری

کد 

 انتخابی

 خیلی دوست دارم کار کنم ولی برای زن با وضعیت ما کار نیست. -

 برای ما کار خیلی کم است، اگر هم باشه حاشیه داره.  -

نبود شغل 
 

ط با شغل 
ت مرتب

مشکلا
 

ت فرهنگی
مشکلا

 

 روم.دهند سرکار نمیالان برایم کار فروشندگی هست، ولی به خاطر پیشنهادهایی که می -

گویند با من دوست شو، این است فهمند میبری تا میروم کارکنم مدارک را که میجایی که می-

 روم.که کار نمی

حاشیه های 
 

اشتغال 
 

 شود. ای فوری دیدشان عوض میفهمند مطلقهجامعه افتضاحه هر جا می -

 کند. احترامی میجامعه با زن مطلقه بدرفتاری و بی -

 کند.دانند مطلقه  هستم و این خیلی اذیتم میشناسند، میشهر کوچک است، همدیگر را می -

ی  
نگاه منف

ت به  
جامعه نسب

زن مطلقه
 

ان
افی

طر
ا ا

ط ب
رتب

ت م
کلا

مش
 

 

 رود، ولی با همه حساسیتِ ما ، مردم خیلی حساس هستند.چیز میآبرو برود همه-

 ها آزاردهنده است، آدم یک هفته برای یک حرف درگیراست. طرز فکر همسایه -

 دهد، کاش خوشان هم آدم درستی بودند. های دیگران من را آزار میحرف -
آزار از

ف مردم  
حر

 
 ساختی گه تو اگر خوب بودی با همسرت میبرادرم می زنند، زنزبان میبه من زخم -

 زنند. زنند، هزار جور پشت سر آدم حرف میزبان میالان هم زخم -

 کردم، نامهربانی زیاد بود. ها گریه میشدم، شببعد از طلاق خیلی سرزنش می -

زخم
زبان

 

اطرافیان 
 

کردم، وقتی خانمش فهمید مطلقه هستم از که خیلی رعایت میکردم، درحالییک جا بود کار می -

 شوهرش خواست نگذارد کارکنم. 

 شده حتی فامیل نزدیک طوری رفتار می کرد که انگار می خواهم شوهرش را از او بگیرم.  -

فکر بد زنان 
 

شوهردار
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : آسیب های حیطه خانوادگی بر اساس تجارب زیسته زنان مطلقه 4جدول 

 مقوله ها 

 
 کد محوری کد باز 

کد 

 انتخابی

 ها هم خوب نیست. توانند کمکم بکنند، چون وضع مالی آنپدر و مادر نمی -

رسیم، دروغ گفتند،  گفتند اگر جدا بشویی به تو میگفت ، برادرها و پدر وخواهرم میخانواده می  -

 کدام کمک نکردند. هیچ

ی
مال

 

ت نشدن
حمای

 

ی
ت خانوادگ

مشکلا
 

 بعد از جدایی هیچ کمکی نکردن، خانواده خودم هم هیچ کمک نکردن.  -

 گذارند که چرا طلاق گرفتی. در خانه راحت نیستم، منت می -

ی
عاطف

 

 

 گویم کجا رفتم. از ترس اینکه فکر بد نکنند هر جا بروم می-

 روم، به مامانم میگم که فکرهای دیگه  نکنه.آیم باید بگویم کجا میاز خانه که بیرون می  -

ت 
حساسی

 

خانواده 
 

 

در رابطه با والدین و خواهر برادران
کردی، بچه  گویند: باید صبر میزنند ولی معلومه که ناراحت هستند،  میخانواده ظاهراً حرف نمی - 

 شد. کردی بهتر میبودی صبر می

باز میگن چرا قدر زندگیدانستند چطور زندگی میام میطلاق که گرفتم خانواده   - اش را  کردم، 

 ندانست. 

ضایتی خانواده از 
نار

طلاق 
 

 

توانم تصمیم درستی بگیرم،  گویند برو، من هم نمیتر از من می آید حتی خیلی بزرگخواستگار می  -

 گوید هر کی آمد برو. باب میل من نیست، خانواده می

 مامانم میگه ازدواج کن برو.  -

صرار خانواده 
ا

 

بر ازدواج  

مجدد 
 

 گذارند.کنند، منت میخورم داداشام انگار جور دیگری نگاه مینان که می لقمهیک -

 زنند، محبت ندارند، نیش وکنایه هست. پا را کج بگذاری حرف می -

 فکر می کنم سربار پدر و مادرم هستم.  -

 کنی اضافه هستی. افتد، سر سفره احساس میدائم چشم ما به هم می  -

ت 
س زیر من

احسا
 

بودن
 

 

 کنند. های من دعوا میتا بچه دارد با بچه 2های برادرم هستند کهالان مشکل دیگر من بچه -

 سازند، مخصوصاً دو تا پسرهایم.کنند، باهم نمیهایم هر شب مرتب باهم دعوا می بچه -

ی 
ناسازگار

 

فرزندان
 

 

ت فرزندان
مشکلا

 

 ها بعد از طلاق من بدتر شده. وضع روحی بچه -

 کند. سال دارد عصبی شده، قرص عصب مصرف می 11پسرم که الان  -

 

ضع روحی  
و

فرزندان
 

 آیند پس من چی؟ ها میآیند، با ماشین دنبال بچهها در کلاس با باباهایشان میگفت بچهپسرم می -

 کشم.پرسد بابات کجاست خجالت میمعلم می -

 گه چرا طلاق گرفتی چرا بابا ندارم، خوش به حال فلانی که بابا داره.ساله شده، می 7دختر من  -

درگیری فکری 
 

بچه با پدر 
 

 های ما مثل پتک است که سرش بخورد.ما ممکن است  تحمل کنیم ، برای بچه -

 کار کنم؟ شوند، من چهها بزرگ میها، با این وضع مالی که داریم، بچهآینده بچه-

ب 
آسی

دیدن 

فرزندان
 

 گوید.تنگ هستم با پرخاشگری میگوید دلنمی -

با اشک پر شد ما که نمییک   - توانیم جای پدر را  بار پدرش به گوشی من زنگ زد، چشم بچه 

 پرکنیم. 

س خلأ در  
احسا

فرزند 
 

ی
ت خانوادگ

مشکلا
 

 کنم.ها اصلاً ازدواج فکرش را هم نمیبا این بچه -

 الان هم برای ازدواج هستند به خاطر پسرم قبول نمی کنم. -

 کنند تضمینی نیست. ازدواج مجدد با بچه قبول نمی -

محدود شدن  

ازدواج مجدد 
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داده تحلیل  به  توجه  آسیب   هایبا  با  حیطه  مرتبط  های 

این  است،    مشاهدهقابل   4خانوادگی که در جدول شماره  

کد محوری است.     3کد باز و  12مقوله،    28ها شامل  آسیب 

دهد که یکی  های جدول فوق نشان میداده  لیوتحلهیتجز

حمایت  هاچالشاز   نبود  کننده  مشارکت  زنان  اساسی  ی 

عاطفی، مالی و روانی لازم از سوی خانواده بوده است، این  

ی که دارای فرزند هستند  امطلقه مشکل در خصوص زنان  

بوده است )بیش    ترملموس  اندرفتهیپذو حضانت فرزند را  

اند(، یکی  ها را قبول کردهدرصد زنان حضانت بچه  80از  

این بود که  زنانی    دادیمها نشان  ی که مصاحبهها شاخصاز  

از   توانستندیمکه از حمایت خانواده برخوردار بودند، بهتر 

پس مشکلات برآیند و سازگاری بهتری را با شرایط پس از 

و کمتر از طلاق به عنوان یک    دادندی مطلاق از خود نشان  

و حتی به  مشکلات عاطفی و روانی    کردندیمبحران یاد  

 تری نیز مبتلا بودند. کم

 

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش تجارب زیسته زنان مطلقه استان همدان به    نیدر ا

کیفی   بخش  موردبررسشیوه  این  در  است،  گرفته  قرار  ی 

.  ردیگ یم ی قرار  موردبررسی حاصل از این پژوهش  هاافتهی

مشکلات زنان مطلقه بر اساس ی  طورکلبهنتایج نشان داد  

ی، مشکلات  مشکلات فردبه سه حیطه:    هاآنتجربه زیسته  

 .  شودیمفرهنگی و مشکلات خانوادگی تقسیم 

در حیطه فردی نتایج نشان داد با طلاق تمامی ابعاد زندگی  

درگیر   مطلقه  زن  احساسات،    کهیطوربه،  شودیمفردی  

را تحت تأثیر قرار    هاآنافکار، اعمال، باورها و فیزیولوژی  

دلیل  می به  زنان  این  از طلاق خود،  هازخمدهد.  ناشی  ی 

فراموشی   به  را  زمان حال  در  بودن  و   سپارندیموضعیت 

که با درگیری فکری   کنندیمهمواره یا به گذشته خود نظر 

و اشتغال ذهنی به گذشته و همسر سابق، احساس پشیمانی،  

سرزنش خود، افسردگی، احساس خسران در زندگی دست 

 و یا ناظر به آینده هستند که با تجربه   کنندیمو پنجه نرم 

 
1- Acute stress disorder     

2 -PTSD 

3- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

 

 

 

 

استرس زیاد، ناامیدی و نگرانی از آینده و ترس از اعتماد 

. همچنین تجربه سخت طلاق شودیممجدد به مردها همراه  

ی، زودرنجی، عصبی  حوصلگیبموجبات احساس تنهایی،  

گاهی    هاآن  تبعبهبودن و انزواطلبی در این زنان شده است،  

فرار    شوندیممجبور   برای  اکه  مصرف   نیاز  به  مسائل 

، به اطرافیان خود وابستگی  آورندیرو  بخشآرام ی  هاقرص

 پیدا کنند و یا در مواردی دست به خودکشی بزنند.

نشان   حیطه  این  با  همسو  پژوهشی  ادبیات  مطالعه 

به دلیل تحمیل صدمه می از طلاق  دهد که مشکلات بعد 

در وی    1جدی به فرد مطلقه منجر به اختلال استرس حاد 

اختلال  به  حاد  استرس  این  تداوم  علت   به  و  گردیده 

آسیبتربادوام از  پس  استرس  نام  به  راهنمای    2ی  در  که 

اختلال  آماری  و  روانیتشخیصی  مطرح  DSM5) 3های   )

هالجین  و  )ویتبورن  است  گردیده  تبدیل  است،  ، 4شده 

دهد  (، پژوهش نشان می1395؛ ترجمه سید محمدی،  2014

و در    گذاردیمی افراد مطلقه  بر سازگارمنفی    ریتأثطلاق  

نشدن ابعاد هیجانی طلاق، فرد مطلقه را    وفصلحلصورت  

مختلف رشد فردی و کشمکش    مسائلهای زیادی با  سال

و مشکلاتی چون شیوع اختلال   سازدیمخانوادگی روبرو  

ی شدید و کاهش امید به تندرستی را برای  خوابیبهراس،  

به وجود   نقلِ 2005و همکاران،  5)فاکودا   آوردیمفرد  به   ،

(  1999کلبرگ و دانز )  (،1388حفاریان، کجباف و کامکار،  

تأکید   طلاق  کنندیمنیز  از  ناشی  احساسات  بر    تواندیم: 

و ریگ میتصمتوانایی   خشم  ایجاد  واقعیت،  انکار  ی، 

 (. 6،2014بگذارد )توماس و  ریان  ریتأثمشکلات جسمی 

نتایج این پژوهش همسو با نتایج پژوهش روشنی، تافته  

ی  هاپژوهش  لیفرا تحلدر    هاآن( است.  1398و خسروی )

طلاق در ایران، پیامدهای منفی طلاق برای زنان و فرزندان  

ی قرار دادند. مشکلات برگشت به خانه پدری، موردبررسرا  

تأمین  اقتصادی  مشکلات  سابق،  همسر  اذیت  و  آزار 

و  هانهیهز فرزند  دیدار  و  حضانت  مشکلات  زندگی،   ی 

4  - Whitbourne S -&.Halgin R     

5- Fukuda  

6 - Thomas,C & Ryan, M. 
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پیامدهای طلاق برای    ازجملهاحساس عدم امنیت اجتماعی  

 .  شودیمزنان محسوب 

دهد  ( نیز نشان می2012)  1نتایج پژوهش آکتر و بگام 

می رنج  روحی  مشکلات  مختلف  انواع  از  زنان  برند، این 

زمینه در  موجود  شامل  علائم  عملکرد  مختلف  های 

عملکرد   خستگی،  شناخترواناختلالات  و  ضعف  ی)مثل 

سینه،  اشتهاکم قفسه  درد  سردرد،  خواب،  اختلالات  یی، 

و   کرختی  مغزی،  عملکرد  حس یبسکته  اختلالات  ی(، 

شدید، تفاوتیبحسی) افسردگی  روز،  طول  تمام  در  ی 

سرخوردگی، اضطراب، ناراحتی، ناامیدی، افکار خودکشی،  

پایین(، اختلالات شناختی )افکار    نفسعزتو    نفساعتمادبه

بحران  زیانگغم مورد  خودکشی(،  در  افکار  زندگی  های 

اختلالات رفتاری )قادر نبودن به انجام کارهای خانگی، از  

برای هر چیز احمقانه، سوء رفتار با اعضای    دررفتنکوره  

خانواده و بستگان(، اختلالات عملکرد شغلی)سطح علاقه 

ی، وابستگی به دیگران(،  ریپذت ی مسئولپایین، عدم توانایی  

(  نشان  2014)   2دهند.مطالعه کورنی و کویوننرا نشان می

داد پیامدهای اقتصادی منفی طلاق برای زنان بیش از مردان  

و نابرابری    ضیمورد تبعبوده است، به این دلیل که بیشتر  

 شوند.در دریافت دستمزد و اشتغال واقع می

در حیطه اجتماعی، نتایج پژوهش نشان داد: این زنان  

سوءاستفاده   مورد  و  روانی  ناامنی  در    شدنواقعاحساس 

مورد   زنی،  انگ  مطلقه،  زنان  به  منفی جامعه  نگاه  جامعه، 

تجربه    شدنواقعی  احترامیب یاندکردهرا  این  با    هاافته، 

( در زمینه  1396ی پژوهش باسیتی و شاه چراغی )هاافتهی

انزوی  هاه یپاتزلزل   اجتماعی،  حمایت  و  هویت،   ی 

خوردن از سوی جامعه،   برچسب اجتماعی و تنهایی، انگ یا  

شدن   طرد  جامعهاحساس  احساس    از  نوعی  تجربه  و 

تشدید هایماریب به    ابتلاجدایی،   روحی،  و  جسمی  ی 

حریم   به  تعرض  فردی،  امنیت  عدم  اقتصادی،  مشکلات 

 را   هاآنتادن امنیت روانی آن به خطر اف  تبعو بهخصوصی  

 

 

 
1- Akter, M. & Begum, R. 

2- Corinne, w. & Koivunen, J  

3- Mekonnen Abebe, Y. 

 

 
 

 

ی دارد. همچنین نتایج پژوهش خوانهمداشته است،    به دنبال

وابَیب نگرش2015)    3مکونن  مورد  در  اجتماعی  (  های 

نسبت به این زنان بر روابط ناخوشایند در داخل خانواده به  

و   اجتماعی  محیط  و مشکلات  اجتماعی طلاق  انگ  دلیل 

شدید   احساس   هاآن آزردگی  طلاق،  از  بعد  زندگی  در 

وضعیت   این  از  حاصل  شرمساری  و  اجتماعی  سرزنش 

دارد. این زنان از نظر اجتماعی گرفتار داغ    دیتأک اجتماعی  

ارزش فردی که    تواندیم شوند، صفتی که  هافمن می  4ننگ

حامل آن اسـت را از یـک شخص کامل و معمولی به یک 

نماید و    ارزشیبشده و    دارلکهشخص     به محکومتبدیل 

ترحم دیگران،  نگاه  سنگینی  ،  موردیبهـای  تحمل 

طعنه و  زهرآلود   شوندیم  رحمانهیبهای  نیشخندهای 

(  و نگاه منفی جامعه به زنان طلاق  1397)همتی، کریمی،  

اثرات منفی برجای    هاآن بر روابط اجتماعی و سلامت روان  

 (.2016، 5)کاکوکسن  گذاردمی

نبود  داد:  نشان  پژوهش  نتایج  خانوادگی  حیطه  در 

را  خانواده  سوی  از  لازم  روانی  و  مالی  عاطفی،  حمایت 

، احساس سربار بودن یکی دیگر از مشکلات  کنندیمتجربه  

مطلقه زنان  در خصوص  مشکل  این  بود،  زنان  که  این  ای 

پذیرفته را  فرزند  حضانت  و  هستند  فرزند  اند  دارای 

یافته ملموس این  است.  بوده  پژوهش تر  با  پژوهشی  ی 

ی زنان فرزنددار که  نهیدرزم(  1396باسیتی و شاه چراغی )

داشته عهده  به  را  خود  فرزند  در  مسئولیت  و   ن یتأماند 

را  ازهاین مضاعف  مسئولیت  فرزند خود  مالی  و  ی روحی 

ایفای  احساس می  و  مادری   زمانهم کردند  پدری و  نقش 

عهده را  فرزند خود  ب برای  در  خوانهم ودند  دار  داشت،  ی 

( آریکان  پژوهش  نتایج  زمینه  داد  1996همین  نشان   )

کنندگان در پژوهش، طلاق را به عنوان یک مشکلی  شرکت

است،  انگاشته کودکان  روی  بر  آن  اثر  بدترین  که  اند 

خانواده  کهیطوربه را  فرزندان  بیشتری  ناکامی  طلاق  های 

 (.  2016)کاکوکسن،  کنندتجربه می

4  - Stigma 

5- Küçükşen, K. 
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نتیجه گرفت که زنان مطلقه پس از    توانیمی  طورکلبه

طلاق به علت باورهایی که نسبت به نگرش منفی جامعه و  

پیدا   خود  به  نسبت  اطرافیان«  نگاه  منفی  »تفسیر  حتی 

 تنندیم، یک دیوار و حصار نامریی به دور خودش کنندیم

، ندینما یمو خودشان را از اجتماع و تعاملات اجتماعی دور  

به همین نسبت جامعه و اطرافیان هم به خاطر نوع نگاهی 

، این زنندی مکه به این زنان دارند به این محدود شدن دامن  

ی بر باورهای زنان  دییتأنگرش و رفتار منفی جامعه مجدداً  

که »جامعه با زن مطلقه   شودیممطلقه نسبت به این موضوع  

و  بدرفتار این  کندیمی  احترامیبی  به  نیز  عامل  این  و   ،»

 هاآن و فشار مضاعف روانی را به    زندی من دامن  محدود شد

مجدداً    درواقع،  دینمایمتحمیل   زمینه  این  در  زنان  این 

قبلی خود    شوندیمگرفتار مشکلاتی   نظام خانواده  در  که 

و نگرش    1داشتند و این وضعیت با نگرش علّیت حلقوی 

رفتارهای اطرافیان    توانیمسیستمی قابل تبیین بود، لذا نه  

و جامعه را در این انزوا و محدود شدن عامل اصلی دانست  

و نه خود فرد را،  این فرآیند دوسویه موجب ایجاد بخش  

، وقتی خود  شودیمعمده مشکلات پس از طلاق این زنان  

از خودش   طبیعتاً   تواندینمفرد  نیز  ، جامعه  کند  حمایت 

ی معیوب موجب  چرخهدهد و این  کاری برایش انجام نمی

 . شودی متشدید مشکلات زنان مطلقه 

از   پژوهش  ها ت یمحدودیکی  کاربست    باوجودی 

با  امشاورهی  هاروش حسنه  ارتباط  ایجاد  جهت  ی 

  کنندگان مشارکت در پژوهش، عدم تمایل    کنندگانمشارکت 

 بود .  شخصشانی مسائل همهدر افشای 

پیشنهاد   کاربردی:  پژوهش  هاافتهی  گرددیمپیشنهاد  ی 

یک بسته آموزشی به زنان در آستانه طلاق    صورتبهحاضر  

دنیای   این مشکلات در  از وجود  آگاهی  با  تا  ارائه گردد، 

جستجوی   به  نسبت  طلاق،  از  زندگی هاراهپس  حفظ  ی 

خدمات   از  استفاده  یا  و  تعارضات  امشاورهمشترک  ی 

-زناشویی در جهت حفظ زندگی مشترک خود و انعطاف

پذیری بیشتر در روابط زناشویی بکوشند. همچنین پیشنهاد      

 گردد متولیان امور اجتماعی و حوزه زنان با استفاده از  می

 

 
 

 

 

 

 

گروه یافته این  به  خدمات  ارائه  برای  پژوهش  این  های 

ی  ها نهیزمتری داشته باشند و  ریزی منسجماجتماعی برنامه

را فراهم نمایند.    هاآنهای مالی، عاطفی و اجتماعی  حمایت 

می  پیشنهاد  پژوهشی:  استانپیشنهاد  دیگر  در  نیز  گردد  ها 

 هایی مشابه این پژوهش انجام گیرد.پژوهش

 

 تقدیر و تشکر 
مددجو  امام    انیاز  امداد  کمیته  و  بهزیستی  سازمان 

خمینی)ره( استان همدان که در این پژوهش با نگارندگان  

 سپاسگزاریم. همکاری نمودند، 

 

 منابع  
(.  پژوهش کیفی از نظریه 1400ابوالمعالی، خدیجه. ) .1

 .تا عمل. تهران: نشر علم

https://www.gisoom.com/book/1824531/-کتاب

   /پژوهش-کیفی-از-نظریه-تا-عمل

(. فهم مشکلات اجتماعی  1396باسیتی ، شاه چراغی. ) .2

فصلنامه  طلاق از منظر زنان مطلقه شهرستان شهریار.  
تهران،   -علمی استان  غرب  انتظامی  دانش   تخصصی 

(4)14،36 ،44-53 . 

  https://www.sid.ir/paper/844732/fa 
ملیحه، هاشمیبن .3 مندگاری،  علی  سادات،  فریبا  ی، 

(. 1400کاظمی پور، شهلا و غلامی فشارکی، محمد.) 

در   کاهش طلاق  راهکارهای  پیامدها و  بررسی علل، 

اجتماعی   علوم  مجله  فازی.  دلفی  رویکرد  با  ایران 

فردوسی   دانشگاه  انسانی  علوم  و  ادبیات  دانشکده 

 . 195 ـ232، 1، 17مشهد، 
https://doi.org/10.22067/social.2021.59083.0 

ی خانواده. ترجمه باقر  درمانروان(.  1399هالی، جِی.) .4

به   اثر  انتشار  تاریخ  امیرکبیر.)  انتشارات  تهران:  ثنایی. 

 (. 1976زبان اصلی، 

https://www.gisoom.com/book/1102114/روان-کتاب-

   /کامل-متن-خانواده -رمانید

1- Circular causality 
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 .کجباف، محمدباقر و کامکار، منوچهر لا،یل ان،یحفار .5

زنان    یزندگ   ت یفیک   سهیمقا   .(1388) در  آن  ابعاد  و 

  ت ی جمع ی هایژگ یمطلقه و رابطه آن با و  ریمطلقه و غ

  . مجله دانش و پژوهش دررازیدر شهر ش  یشناخت 

واحد روان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  کاربردی،  شناسی 

 .  68، 41(،11خوراسگان، )

https://www.sid.ir/paper/163898/fa 
(. پیامدهای  1397حیاتی، مژگان و سلیمانی، شهلا. )   .5

رویش   کیفی.  مطالعه  یک  مطلقه:  فرد  برای  طلاق 

 .  273 ـ288، 11، 7روانشناسی، 
https://www.sid.ir/paper/255049/fa 

و   .6 محمد  قمری،  اصغر،  جعفری،  محمد،  خیراللهی، 

( وحیده.  مدل  1398باباخانی،  طراحی  ی  نیبشیپ(. 

ی شناختی بر اساس تحلیل روند تغییرات  ریپذانعطاف 

فرهنگ   طلاق.  متقاضی  زوجین  در  زندگی  چرخه 

 .180-157(، 39)10ی، درمانروانمشاوره و 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.41666.2134   
و  اعتبار  معیارهای   (. 1396رضاپور نصرآباد، رفعت. ) .7

هایدرپایایی در  پژوهش  کیفی  تحقیقات  مجله  کیفی. 

 . 493-499( 4)6علوم سلامت، 
https://www.sid.ir/paper/215481/fa 

(. آسیب  1395ویتبورن، کی، وی و هالجین، پی، آر.) .8

روانی تهران:   .شناسی  محمدی.  سید  یحیی  ترجمه 

 (. 2014روان. )تاریخ انتشار به زبان اصلی، 

https://ravabook.ir/%D8%A2%D8%B3%DB%8C%

D8%A8-%D8%B4%D9%86%D8%A7%  D8%B3%  
DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9% 86% 
DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9  %87  
%D8%A7%D9%84%D8%AC%DB%8C%D9%86-

%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A8%D9%  88 
%D8%B1%D9%86-%D8%AA%D8%B1%D8%  
AC%D9%85%D9%87-%DB%8C%D8%  AD%DB  
%8C%DB%8C-%D8%B3%DB%8C%D8%AF-% 

D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C-

%D9%85%D8%AA%D9%86%DA%A9%D8%A7

%D9%85%D9%84-%D8%AC%D9%84%D8%AF-

1-%D9%88-2%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8% 

A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D9%87%D9%8

5   
(.  1398روشنی، شهره، تافته، مریم و خسروی، زهره. ) .9

های طلاق در ایران در دو دهه اخیر  فرا تحلیل پژوهش

 ( و ارائه راهکارهای کاهش طلاق و 1377 ـ1397)

 

 

 

 

 

پیامدهای منفی آن برای زنان و فرزندان. زن در توسعه 

 .  653 ـ674، 4، 17و سیاست، 
https://www.sid.ir/paper/fa381285 

 .(. روش های تحقیق کیفی1394جی، تریسی، سارا.) .10

تهران:  منیری شریف.  ترجمه حسین خنیفر و طاهره 

 (.  2013کتاب مهربان.) تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی،  

https://www.gisoom.com/book/11184424/-کتاب

   /روش-های-تحقیق-کیفی

رضا.) .11 احمد  نصر،  و  صدیقه  روش  1391کریمی،   .)

های تجزیه و تحلیل داده های مصاحبه ی کیفی. مجله 

 . 1،89(4پژوهش، )
https://pajohesh.nashriyat.ir/node/105 

(. بررسی حقوق زنان در مساله 1396گواهی، زهرا. ) .12

 طلاق. تهران: پژوهشکده باقر العلوم.

https://www.gisoom.com/book/169954/ -کتاب

بررسی-حقوق-زنان-در-مساله-طلاق-بر -اساس-احکام-فقه-و- 

   /ق انون-مدنی-جمهوری-اسلامی-ایران

مصطفی.) .13 داماد،  اسلام.  (.  1393محقق  در  ازدواج 

 ترجمه احمد جنتی. قم: انتشارات الهادی.  
https://www.gisoom.com/book/11001070/-کتاب

   /ازدواج-در-اسلام

 (. خبر آنلاین.  1401سازمان ثبت احوال ) .15
https://www.khabaronline.ir/news/1783998  

(. پارادایم های تحقیق در علوم  1396بلیکی، نورمن .) .14

انسانی، ترجمه سیدحمیدرضا حسنی، محمدتقی ایمان 

ومسعود مآجدی. تهران: انتشارات پژوهشگاه حوزه و  

 (.  2007)تاریخ انتشار به زبان اصلی،   دانشگاه.

https://www.khabaronline.ir/news/1783998 
(.  زنان مطلقه  1397همتی، رضا و کریمی، معصومه.  )  .15

و تجربه سرپرستی خانوار) یک پژوهش کیفی ( نمونه  

فارسان.   شهر  خانوار  سرپرست  مطلقه  زنان  موردی 

 211-181(، 24)9پژوهشنامه زنان، 
https://ensani.ir/fa/article/3865007/ 

16. ( مهیا  روش،  از 1401یاریگر  زنان  زیسته  تجربه   .)

زندگی خود و فرزندانشان پس از طلاق. مجله فرهنگ  

 . 274-253(. 50)13ی، درمانروانمشاوره و 

DOI: 10.22054/qccpc.2022.62748.2761
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