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Introduction

The COVID-19 pandemic has profoundly changed Iranians' economic, socio-

cultural, political, and individual lives. These transformations are particularly 

evident in shifts in citizens' lifestyles, especially in metropolitan areas. The ways in 

which people have responded to the COVID-19 crisis and its consequences have 

significantly influenced their behaviors, norms, values, beliefs, and practices, 

resulting in substantial lifestyle modifications. These changes are especially 

pronounced in metropolises such as Tehran, where the physical and social spaces for 

economic, cultural, and social interactions are more interconnected. This study aims 

to assess these lifestyle changes in Tehran using a quantitative and exploratory 

approach. It is important to note that this study focuses on citizens' perceptions of 

lifestyle changes rather than objectively evaluating actual transformations. In other 

words, this research relies on survey data to indirectly measure lifestyle shifts. 

Accordingly, this study seeks to answer two key questions:

1. What is the state of the post-COVID lifestyle among Tehran's citizens across 

different dimensions and components?

2. How significant are the changes in the post-COVID lifestyle compared to pre-

pandemic and pandemic conditions?

Literature Review

The post-COVID lifestyle, shaped by the profound changes brought about by the 

COVID-19 pandemic, is a complex and multidimensional concept that necessitates 

an integrative theoretical framework. In this context, Bourdieu's lifestyle theory 

serves as the primary foundation, defining lifestyle as a set of structured activities 

with social and symbolic dimensions. Global empirical studies have demonstrated 
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that the post-COVID lifestyle encompasses work, family, health, leisure, education, 

transportation, and consumption changes. This lifestyle consists of five key 

dimensions: the risk-oriented nature of life (based on Beck's risk society), the 

individualization of identity (aligned with Giddens' perspective on late modernity), 

the virtualization of social relations (consistent with Castells' network society 

theory), the socialization of governance, and the health-centered nature of daily life 

(drawing on Cockerham's perspective on health-oriented lifestyles). These 

transformations indicate that COVID-19 has altered individual behaviors and 

fundamentally reshaped social structures and cultural values.

Materials and Methods

This research employs a survey methodology, with the statistical population 

comprising all citizens aged 15 and above in the northern areas of Tehran in 2023-

2024. A multi-stage sampling method was utilized to select a sample of 404 

individuals for analysis. Data were collected using a researcher-designed 

questionnaire, and the validity and reliability of the indicators were assessed through 

face validity, content validity, and Cronbach's alpha test.

Results

The findings indicate that lifestyle changes among Tehran's citizens in response to 

the COVID-19 pandemic have been statistically significant. These changes have 

been so substantial that the post-pandemic lifestyle of Tehran's citizens may be 

characterized as a "post-COVID lifestyle." By comparing pre-pandemic and post-

pandemic lifestyle components, it can be concluded that the most significant 

changes pertain to the components of "avoiding social gatherings," with an average 

difference of -0.418, and "pandemic anxiety," with an average difference of 0.413. 

However, "medicalization of life" (0.114) and "sense of abandonment" (0.096) also 

exhibit statistically significant changes, albeit to a lesser extent. These changes have 

been categorized into three key dimensions: "articulated fear," "networked self-

care," and "growth of social agency." Within the articulated fear dimension, the 

sense of abandonment and pandemic anxiety have become fundamental aspects of 

Tehran's citizens' lifestyles. In the networked self-care dimension, the medicalization 

of life, avoidance of social gatherings, virtualization of social life, and physical self-

care have emerged as essential lifestyle categories. Finally, within social agency 

growth, environmental sensitivity and social responsibility have become key 

elements of Tehran's post-COVID lifestyle. The changes within each of these 

dimensions and their associated categories are presented in Table 1.
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Table 1. Results of the Factor Analysis Test on the Dimensions and Components of 

the Post-COVID Lifestyle

Dimensions Categories 1 2 3

Networked Self-Care Physical Self-Care 0/77

Virtualization of Social Life 0/68

Avoidance of Social Gatherings -/050

Medicalization of Life 0/81

Articulated Fear Sense of Abandonment 0/59

Pandemic Fear 0/58

Social Agency Growth Environmental Sensitivity 0/54

Social Responsibility 0/54

The comparison of changes in the dimensions of the post-COVID lifestyle indicates 

that "articulated fear," with an average change of 0.29, has undergone the most 

significant transformation compared to the pre-COVID period. Following this, 

"networked self-care" ranks second with an average change of 0.25. Finally, "the 

growth of networked agency," with an average change of 0.20, has experienced the 

least change compared to the pre-COVID period. The ranking of average changes in 

the dimensions of the post-COVID lifestyle is presented in Table 2.

Table 2. Mean Changes in Post-COVID Lifestyle Dimensions

Lifestyle Dimensions Mean Differences Changes Rank

Articulated Fear 0/29 1

Networked Self-Care 0/25 2

Social Agency Growth 0/20 3

Conclusion

The COVID-19 pandemic has profoundly affected citizens' lifestyles, leading to an 

articulated fear that persists even in the post-pandemic era. This fear has contributed 

to the increase in individualism, a reduction in social interactions, and the promotion 

of social distancing. However, it has not diminished social responsibility or 

activism. On the contrary, individuals have undertaken independent initiatives to 

address crises and have become more attuned to environmental issues. Furthermore,

health and self-care have become core components of lifestyle, a trend that the 

virtualization of daily life has further amplified.

Keywords: COVID-19 Epidemic, Post-COVID Lifestyle, Articulated Panic, 

Networked Care, Growth of Social Activism
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  در مواجهه با کرونا و سنجش یسبک زندگ راتییتغ

  یشهروندان تهران ییپساکرونا یزندگ سبک

  ی، تهران، ایرانئدانشگاه علامه طباطباشناسی   دانشیار جامعه    اثوندیاحمد غ

    

  ی، تهران، ایرانئدانشگاه علامه طباطبا شناسی فرهنگی دانشجوي دکتراي جامعه    یکین الهه آب

  

  چکیده

 انیرانیا يو فرد یاسیس ،یـ اجتماع یفرهنگ ،ياقتصاد یدر زندگ یعیوس راتییکرونا سبب تغ يریگ همه

شهرها  در کلان ژهیو شهروندان به یکه در سبک زندگ یدر تحولات توان یرا م راتییتغ نینمود ا. دیگرد

به  یدان تهرانشهرون یدگسبک زن راتییتغ یپژوهش حاضر به دنبال بررس. اتفاق افتاده است، مشاهده نمود

 يشهروندان بالا هیپژوهش، کل يو جامعه آمار شیمایاز نوع پ قیروش تحق. باشد می یو اکتشاف یکم وهیش

نفر  404، يا چندمرحله يریگ که با استفاده از روش نمونه اند بوده 1402شهر تهران در سال  يسال به بالا 15

ساخته  ها، پرسشنامه محقق داده يآور ابزار جمع. رفتندقرار گ یسعنوان نمونه انتخاب و مورد برر از آنان به

 ها معرف ییایسنجش اعتبار و پا يکرونباخ برا يو آزمون آلفا یو منطق يبوده و از روش اعتبار صور

در مواجهه  یشهروندان تهران یسبک زندگ راتییبود که تغ نیا انگریپژوهش ب يها افتهی. است شده استفاده

توان از سبک  این تغییرات به میزانی بوده است که می. معنادار بوده است يلحاظ آمار کرونا به يریگ با همه

با  .کرد ادی »ییپساکرونا یسبک زندگ«زندگی شهروندان تهرانی در دوران بعد از کرونا تحت عنوان 

به مربوط  راتییتغ نیشتریگرفت ب جهینت توان یقبل و بعد دوران کرونا م يها مؤلفه راتییتغ سهیمقا

تفاوت  نیانگیبا م »کیهراس پاندم« زینو  یمنف 418/0تفاوت  نیانگیبا م »یاز دورهم يدور« يها مؤلفه

 نیانگیبا م »یاحساس رهاشدگ«و  114/0تفاوت  نیانگیبا م »یشدن زندگ یپزشک«البته  باشد؛ یم 413/0

هراس : يدر سه بعد محور تراییتغ نیدر آخر ا. دهند یرا نشان م یکم راتییتغ ،يمعنادار نیدر ع 096/0

بعد هراس  يبر مبنا. است شده  استخراج یاجتماع يکنشگرو رشد  يا مراقبت شبکه شده،  يبند مفصل

شهروندان  یسبک زندگ يادیبه بخش بن لیتبد کیو هراس پاندم یاحساس رهاشدگ شده،  يبند مفصل

 شدن مجازي ،یاز دورهم يدور ،یزندگ شدن پزشکی ،يا بعد مراقبت شبکه يبر مبنا. شده است یتهران

 یشهروندان تهران یسبک زندگ يادیبن يها به بخش لیدتب جسمانی مراقبتی خودو  یاجتماع ستیز

به  لیتبد یاجتماع تیو مسئول یطیمح ستیز تیحساس ،یاجتماع يدر بعد رشد کنشگر ت،یدرنها. اند شده

  .اند شده یشهروندان تهران پساکرونایی یسبک زندگ يدیکل يها بخش
  

 ،يا مراقبت شبکه شده، يبند هراس مفصل ،ییپساکرونا یکرونا، سبک زندگ يریگ همه :ي کلیديها واژه

   .یاجتماع يرشد کنشگر

                                                  
  e.abniki1365@gmail.com:        نویسنده مسئول *

در زندگوس یعیوس یعیوسییراتییرات تغیی تغیی سبب تغ در یعی اقتصاد زندگ ی زندگ ی یعی اقتصاد ی فرهنگ ،ي ی فرهنگ ،ي یس ،یـفرهنگ یفرهنگ ی ،ي یس ،یـ ی یس ،یـ اجتماع ی اس اجتماع اسیس ،یـ یس ،یـ

که در سبک زندگ تحولات ی تحولات یدر تحولاتتوان م ی م یرا مییراتییراتیی که ی شهروندان به زندگ ی زندگ ی ی شهروندان ی  ی

دگ یدگ یسبک زندگسبک زندگسبک زنییراتییراتتغییتغییتغپژوهش حاضر به دنبال بررس یپژوهش حاضر به دنبال بررس ی. پژوهش حاضر به دنبال بررس. پژوهش حاضر به دنبال بررس. اتفاق افتاده است، مشاهده نمود

می ی می ی از نوع پروش تحق قیروش تحق قی. روش تحق. روش تحق. باشد ی از نوع پ قی و جامعه آمار شییمایمااز نوع پیاز نوع پی قی و جامعه آمار شی پژوهش، کل ي شی پژوهش، کل ي  ي

چندمرحله يریگ که با استفاده از روش نمونهاندبوده1402شهر تهران در سال  چندمرحله يریگ   يریگ 

قرار گ یسعنوان نمونه انتخاب و مورد برر قرار یس داده يآور. ابزار. ابزار جمع.  گرفتند گرفتند یس داده ي ها، پرسشنامه ي

کرونباخ برا آزمون يو آزمون آلفا يو آلفا يو یو يو یو يو آزمون آلفا منطق یو منطق ي یو ي یو منطق ي اعتبار صور کرونباخ يو سنجش اعتبار ي يو سنجش ي  ي

پژوهش ب يهاافته پژوهش ب ي بود که تغ نیا یانگریانگرپژوهش بیپژوهش بی ي بود که تغ نیا  شهروندان تهرانسبک زندگ یسبک زندگ یسبک زندگییراتییراتبود که تغییبود که تغیی نیا  شهروندان تهران ی  ی

معنادار بوده است يلحاظ آمار معنادار بوده است ي . این تغییرات به میزانی بوده است که می. این تغییرات به میزانی بوده است که می.  ي

پساکرونا زندگ ی زندگ یسبک زندگ« تهرانی در دوران بعد از کرونا تحت عنوان  پساکرونا ی  ی

قبل و بعد دوران کرونا م يهامؤلفه قبل ي  نییشتریشتر بی بیگرفت بیجهیجهنتینتینتتوان م ی م ی ي

با م دورهم »ی دورهم »ی دورهم با »ی تفاوت انگ نیانگ نییانگیانگ می می »ی تفاو نی منف 418/0 نی منف 0/ و منف یمنف ی 0/ و  ی « زین ی « زینو   پاندم »کی پاندم »کیهراس پاندمو 

شدن زندگپزشک یپزشک یپزشک«ه  شدن ی با م زندگ »ی زندگ »ی ی با »ی تفاوت انگ نیانگ نییانگیانگ می می »ی تفاو نی احساس رهاشدگ«و  114/0 نی

را نشان م یکم ییراتییراتتغییتغییتغ ،يمعنادار را یکم  در سه بعد محور تییراییراتغییتغییتغ نی. در آخر ا. در آخر ا.  یدهند یدهند م ی م ی یکم  در سه بعد محور ت  ت

د  رشد  رشد  يا مراقبت شبکه و و يا  اجتماع يد کنشگرد کنشگر يا  اجتماع ي استخراجاجتماع یاجتماع ی ي استخراج ی . استشده ی

تبد هراس کیو هراس پاندم کیو پاندم ی کیو ی کیو هراس پاندم رهاشدگ ی رهاشدگ یاحساس رهاشدگ تبد کیو به بخش بن لی کیو به لی سبک بن يادی بن يادی لی سبک يادی  يادی

بعد مراقبت شبکه ي مبنا بعد ي پزشکی ،يا  ي پزشکی ،يا  دورزندگ ،یزندگ ،یزندگشدن ،يا  دور ،ی از دورهم ي ،ی از ي  ي

به بخشتب لیدتب لیدتبجسمانیمراقبتیخود به لید بن يها لید بن ي سبک زندگبن يادیبن يادی ي سبک يادی  زندگ ی زندگ ی يادی
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  مقدمه

سرعت  که به دیگرد) 19دیکوئ(ینینو يماریب ریدرگ باره کیجهان به 2019اواخر سال 

اسفند  لیدر اوا رانیبه ا روسیو نیورود ا يها نشانه نیاول. شد یجهان يریگ به همه لیتبد

جامعه . خود نمود ریبعد همه مناطق کشور را درگ یو کم دیگرد داریدر شهر قم پد 1398

دو سال،  نیا یدر ط. بود يریگ همه نیا ری، حدود دو سال درگجوامع دیگرندهمان ،یرانیا

 ینظام حکمراناز سويآن  تیریو مد يریگ همه نیکنترل ا يبرا راهبردهاییو  ها استیس

. باشد رگذاریتأث يریگ همه نیا تیریدر مد يادیصورت گرفت که توانست تا حدود ز

ها استیس نیا. بودند ها استیس نیا نیتر مهم ینه خانگیو قرنط یاجتماع يگذار فاصله

 ییشهرها در کلان ژهیو شهروندان به یبر سبک زندگ یعیوس يامدهایناخواسته پ طور به

وکارها سبب  ها و کسب مشاغل، مدارس، دانشگاه یلیتعط. گذاشت يجامانند تهران بر 

 تیفعال یبه بستر اصل لیدمرور تب به يمجاز يفضا. دیگرد ها تیفعال نیا شدنِيمجاز

 يفضا یبا وجود اثرات منف. دیگرد یاسیس یو حت یاجتماع ،یآموزش-یفرهنگ ،ياقتصاد

ماندنِ  به زنده دیتوانست ام دیر نوپدبست نیا ،یو خانوادگ یدر مناسبات اجتماع يمجاز

  ).1399غیاثوند، (دینما تیجامعه و اقتصاد را در افراد تقو

 تیریدر مد يمحور راهبردو  استیس نیعنوان دوم به یاجتماع يگذار فاصله 

 روسیو تیماه. افراد گذاشت یبر سبک زندگ یعیوس يامدهایپ زیکرونا ن يریگ همه

سبب  یاجتماع يگذار فاصله. دیگرد استیس نیموجب اتخاذ اآن  عیکرونا و انتقال سر

در ... دوستانه و  ،یخانوادگ ،يتعاملات اقتصاد. دیدافراد گر نیکاهش محسوس تعاملات ب

 تنها تیوضع نیا). 1399بخش،  ، تاج1401کلاته ساداتی، (کرد  دایکاهش پ طیشرا نیا

بودند،  يریگ همه نیا ریکه درگ یجوامع شترینبود، بلکه در ب یرانیمحدود به جامعه ا

در ابعاد و  یمحسوس تعاملات اجتماع کاهشدنبال شد که سبب  یاجتماع يگذار فاصله

کاهش تعاملات . )Lehtisalo et al, 2021; Lin et al, 2021(سطوح مختلف بود 

شهروندان داشت و  یبر سبک زندگ يادیز يامدهایپ یاجتماع يگذار و فاصله یاجتماع

  .دیآن گرد شتریب يسبب فردمحور يتا حدود

مهم ی قرنطیو قرنطیو قرنطاجتماع یاجتماع یاجتماع مهم ی بودندیس نیا نیتر ی

بر سبک زندگوس یعیوس یعیوس يیامدهایامدها پی پی پ بر یعی ژهیو شهروندان به زندگ ی زندگ ی یعی ژهیو  دریو 

گذاشت يجا گذاشت يجا مشاغل، مدارس، دانشگاهتعط یلیتعط یلی. تعط. تعط.  يجا مشاغل، یلی  و ها و کسب ها کسب ها و کسب یلی

فعال نیا  فعال نیا  گردفعال ها تیفعال ها تی نیا  گرد ها تی مجاز ي. فضا. فضا. دی ها تی مجاز ي به ي ي به ي به بستر تب لید تب لیدمرور تب ي به لید  لید

آموزش-ی آموزش-ی اجتماعآموزش ،یآموزش ،ی-ی اجتماع ،ی یس یو حتاجتماع یاجتماع ی ،ی یس یو حت اس حت اسیس یو گرداس یاس ییس یو گرد ی . با. با وجود اثرات. دی ی

بست خانوادگ نیا ،یو خانوادگ ی نیا ،یو ی نیا ،یو خانوادگ اجتماع ی اجتماع ی مناسبات اجتماع بست نیا ،یو توانست ام نوپد دیر نوپد دیربست دیربست دیر نوپد نیا ،یو توانست دیر  دیر

نما تیجامعه و اقتصاد را در افراد تقو نما تی   ).1399غیاثوند، (دی تی

اجتماع ي اجتماع ي بهاجتماع یاجتماع ی ي به ی یس نیعنوان دوم ی یس نی دوم است دوم استیس نی محورو راهبردو راهبردو یس نی

یپ زیکرونا یپ زیکرونا ن امدها ن امدهایپ زیکرونا بر سبک زندگوس یعیوس یعیوس يیپ زیکرونا بر یعی افراد گذاشت زندگ ی زندگ ی یعی افراد ی  ی

آن  عی سر آ عی استیس نین موجبن موجب اتخاذ ا عی استیس نی  يگذار. فاصله. فاصله. دیگردیس نی

خانوادگ ،ي. تعاملات اقتصاد. تعاملات اقتصاد. دیدافراد گرکاهش محسوس تعاملات ب نیکاهش محسوس تعاملات ب نیکاهش محسوس تعاملات ب خانوادگ ،ي خانوادگ ،یخانوادگ ،ی ،ي

بخش،  تاج ، تاج ، تاج1401کلاته ساداتی، (کرد یدایدا پی پیکاهش پ بخش ، .  نیا).  نیا)1399 ،

همه درگ نیا ری درگ نیا ریکه درگجوامعشترنبود، بلکه درران جامعه ا
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 یرانیدر جامعه ا یهراس جمع ینوع جادیکرونا سبب ا يریگ همه ن،یبر ا علاوه

به  یمناسب يها استیاگرچه س یاجتماع يگذار و فاصله نهیمانند قرنط ییها استیس. دیگرد

مسئله  نیکه هم کردندیها قالب م را به ذهن انسان یآخرالزمان ییاما فضا دند،یرسینظر م

حاکم شدن هراس و ). 1403غیاثوند و همکاران، (کردیم شتریبها را  هراس و اضطراب آن

سبب شد مراقبت و سلامت  ،یرانیکرونا در جامعه ا يریگ در اثر همه یاضطراب جمع

مطلوب قلمداد شود،  يامر توانستیم نفسهیمسئله ف نیا. ردیموردتوجه قرار بگ شیازپ شیب

به دنبال  وسواس گونهو  یفراطا صورت بهرفت که افراد  شیپ يا نهگو به تیاما وضع

در واقع، دارو . بودند یو سنت یاهیگ ،ییایمیش يمراقبت از خودشان با استفاده از داروها

 دیبه تشد تیمسئله در نها نیا. دیدر دوره کرونا گرد یجمع یزندگ يادیبه بخش بن لیتبد

ذکائی و (دیجامبود ان آغازشدهقبل از کرونا هم  که یرانیجامعه ا شدنِ نهیپزشک تیوضع

 یآن پزشک یکرد که ط جادیا »یاستثنائ تیوضع«کیکرونا  يریگ همه). 1400همکاران، 

از روزمره  یبر زندگ یکرونا پزشک يریگ در همه. شهروندان مسلط شد یبر افکار عموم

و بر ) یخانگ ینهقرنطو  ریپذ بیگروه آس نییهمچون تع(یبهداشت يها دستورالعملطریق

و  »توجهیمردم ب«. افتیتسلط  یکادر درمان »يساز یقدس«از طریقحافظه شهروندان 

» حکومت«از  شیرا ب» مردم«انهیعام حافظه. پنداشته شدند» شر«دشمن و  »يمسافران نوروز«

حاصل  یفرافکن نیا. دانستندیمسئول م يماریب يریگ در همه» نظام بهداشت و درمان«و 

را پنهان  رانیدر ا یدانش قدرت پزشک درتق يها شهیحافظه که ر استیقدرت و س ستیز

  ).1400ذکائی و همکاران، (کرده است 

مشاهده  یسبک زندگ راتییدر قالب تغ توانیرا م رانیتحولات در ا نیا يبند مفصل

ن است که در اذها ییها ارزشهنجارها و  ،يرفتار ينشانگر الگوها یسبک زندگ. نمود

 یجامعه نهان است و به رفتار گروه کیمردم در  يآنان و رفتارها دیمردم، باورها و عقا

روند  کیفقط  گریو مصرف د یسبک زندگ. دهد یمیريگ جهتمردم در جامعه 

ها در  آن راتیکه از خلال تأث اند شده یلتبديندیبلکه به فرآ ستند،ین یفرهنگ -یاجتماع

). 1381باکاك، (برد  یدر جهان پ ینیآمدن دوران و عصر نوبه بر توانیجوامع مختلف، م

مسئله در نها.  نیا.  نیا. دیدر دوره کرونا گردجمع یجمع یجمعزندگ یزندگ یزندگ ياد مسئله در نها نیا  نیا

کهران یران ییرانیرانیجامعه اشدنِ که ی م  هم  هم  ی بود انم آغازشدهم آغازشدهقبل از کرونا

کرونا  يریگ همه).  کرونا  يریگ  «کی يریگ  «کیکرونا  استثنائوضع تیوضع تیوضعکرونا  استثنائ تی یا »ی تی یا »یاستثنائ جاداستثنائ جادیا »ی کرد که طیا »ی

بر زندگ پزشک یکرونا پزشک يریگ  یکرونا يریگ  یکرونا پزشک يریگ در همه. شهروندان مسلط شد بر یکرونا  یکرونا

بهداشت يها دستورالعمل بهداشت يها  (ی يها  (یبهداشت گروه آسیی نیی ن تعیی تعییهمچون تعبهداشت گروه ن پذ آس بی آس بی ن پذ بی و قرنطو قرنطو  ری بی

کادر درمان »يسازقدس یقدس یقدس«ن ازن از طریقن  کادر »ي تسلط  درمان ی درمان ی »ي تسل ی «. یافتیافتط یط یط تسلط  ی

را ب شیرا ب شیرا ب» مردم«یانهیانهعامیعامیعامحافظه. » پنداشته شدند» پنداشته شدند» شر«دشمن و  »ي

ماریب يریگ در همه»  و درمان ماریب يریگ  یمسئول يیب يریگ  یمسئول ي .  نیا.  نیا. دانستند میمسئول م ي

درتق يها یشهیشهیحافظه که ریاستیاستقدرت و سیقدرت و سیقدرت و س درتق يها  دانش قدرت پزشک یدانش قدرت پزشک یدانش قدرت پزشکق يها 

  ).1400ذکائی و همکاران، 

سبک زندگییراتییراتدر قالب تغییدر قالب تغییدر قالب تغرا م توانیرا م توانیرا میرانیرانیتحولات در ا نیا ي

نشانگر الگوها زندگ ی زندگ ی زندگ نشانگر ی رفتار ي ی رفتار ي استییها ا و ارزشا و ارزشا و هنجارها و هنجارها و  ،ي ي



  

  

  

  

209   |نیکی   ، غیاثوند و آب... تغییرات سبک زندگی در مواجهه با کرونا و سنجش

 یقه فرد ناشیداند که از ذوق و سل یم يمند نظاميها تیفعال رایزندگسبک ویبورد

ت ین به فرد هوینماد صورت بهحال نیدارند و درع یو خارج ینیشتر جنبه عیشوند و ب یم

 یهر سطح يبه ازا واقعدر. کنند یمجاد یز ایتما یان اقشار مختلف اجتماعیبخشند و م یم

 یاجتماع طیشراها وجود دارد که بر اثر  ها و ذائقه یزندگ کاز سب یها، سطح تیاز موقع

جامعه  زیکرونا ن يریگ قبل از وقوع همه). 1390بوردیو، (ند یآ یمناسب با آن به وجود م

گسترده،  ینینشچون شهر ییها دهیپد. بود یدر سبک زندگ رییدر حال تجربه تغ یرانیا

 یاجتماع يها گسترش استفاده از شبکه ،یجمع يها روزافزون رسانه شیافزا شدن،یجهان

در  رییتبع آن تغ و به یو فرهنگ یاجتماع راتییتغ يرا برا نهیزم یو متنوع، همگ ناگونگو

در  ياریبس راتییتغ ته،یگسترش مدرن نیبنابرا. فراهم نموده استافراد یزندگ يها سبک

غیاثوند و (ها به وجود آورده است  و فرهنگ انسان یزندگ وهیاحساس، تفکر، ش ،یزندگ

اتخاذشده جهت  يها استینوظهور و س طی، شراوجود ینباا). 1400، زاده یمحمدتق

. نمود شتریرا ب یرانیجامعه ا یدر سبک زندگ راتییکرونا، سرعت تغ يریگ مواجهه با همه

به  ینسب طور بهشهروندان  یکه سبک زندگ رفتیار مکرونا انتظ يریگ همه انیپس از پا

بود  قیو عم عیوس يکرونا به حد يامدهایکرونا بازگردد، اما پ يریگ از همه شیدوران پ

 يبه حد راتییتغ نیا. میبود ییکرونا یشاهد تداوم سبک زندگ زیکه در عصر پساکرونا ن

 ادی»ییپساکرونا یزندگسبک «از پژوهشگران از آن تحت عنوان  یمحسوس بود که برخ

).Echegaray, 2021; Rawat et al, 2021; Gür, 2022; Mouratidis, 2021(کنندیم

 يریگ همه نیا يامدهایمواجهه با بحران کرونا و پ وهیگفت که ش توانیم یطورکل به 

 راتییعمل شهروندان، سبب تغ يها-وهشیوباورها،ها ارزشبر رفتارها، هنجارها، 

مانند تهران  ییشهرها در کلان راتییتغ نیا. ها شده است آن یر سبک زندگد یمحسوس

یِکینزد ،یو فرهنگ ياقتصاد ،یاجتماع تتعاملا یو اجتماع یکیزیف يکه فضا به  يشتریب 

. است راتییتغ نیپژوهش حاضر به دنبال سنجش ا. محسوس است شتریدارد، ب گریکدی

در مواجهه با  یشهروندان تهران یدگسبک زن راتییتغ یپژوهش بررس نیا یهدف اصل

لازم به ذکر است که در مورد تغییرات سبک زندگی، دیدگاه و . کرونا است يریگ همه

 متنوع،

افراد ی افراد ی گسترش مدرن نی. بنابرا. بنابرا. فراهم نموده است ی گسترش نی تغییتغییتغیته،یته، مدرنی مدرنی نی

ها به وجود آورده فرهنگ و فرهنگ انسان و انسان و فرهنگ انسانزندگ یزندگ یزندگیوهیوه شی شی تفکر، ش

ینوظهور شرا طی، شرا طی، شراوجودین. باا. باا). 1400،  ینوظهور طی، ینوظهور و سینوظهور س طی، است و استینوظهور  يها ینوظهور

کرونا، سرعت تغ يریگ  کرونا، يریگ  یرانیرانیجامعه ا زندگ ی زندگ یدر سبک زندگییراتییرات تغیی تغیی يریگ 

کرونا انتظ يریگ  کرونا يریگ  شهروندا زندگ ی زندگ یکه سبک زندگرفت می می انتظار انتظار م يریگ 

کرونا بازگردد، اما پ يریگ  همه کرونا يریگ  وس به يکرونا به حد يکرونا حد ي يکرونا ي يکرونا يیامدهایامدها پی پی يریگ 

کرونا یشاهد تداوم سبک زندگ ن زی ن زی پساکرونا ن کرونا ی زندگ .  نیا.  نیا. میبودیی زندگ

از پژوهشگران از آن تحت عنوان  برخ ی برخ ی برخ از ی زندگ یزندگ یزندگک سبک سبک ن «ن « ی

Echegaray, 2021; Rawat et al, 2021; Gür, 2022; Mouratidis, 2021

گفت که ش توانیم ی گفت که ش توانیم ی یامدهایامدهامواجهه با بحران کرونا و پیمواجهه با بحران کرونا و پیمواجهه با بحران کرونا و پیوهیوهگفت که شیگفت که شی توانیم ی

عمل شهروندان، يها-شیوهشیوهشیوباورها،ها ، ارزش، ارزش هنجارها، 

آن سبک یر سبک زندگ یر زندگ یر سبک زندگ آن یر تغ.  نیا.  نیا. ها شده است یر تغ نیا شهرهادر کلانییراتییراتتغییتغیی نیا
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در واقع، تغییرات سبک زندگی از . نظر شهروندان ملاك بوده است نه بررسی واقعیت تغییر

به دو  شودیاساس تلاش م نیبر ا. و غیرمستقیم بوده است گرفته انجامطریق نظرسنجی 

  :داده شود خپاس یپرسش اساس

ابعاد و  برحسبشهروندان شهر تهران  نیدر ب ییپساکرونا یسبک زندگ تیوضع -1

  مختلف چگونه است؟ يها مؤلفه

قبل و بعد از کرونا چگونه  طیبا شرا سهیدر مقا ییپساکرونا یسبک زندگ راتییتغ -2

  و چقدر معنادار است؟

  

  پیشینه پژوهش

 يادینسبتاً ز يها کرونا گذشته است، اما پژوهش يریگ که از آغاز همه یکم با وجود زمانِ

از  یکی،آنراتییو تغ یسبک زندگ. است شده انجامآن  یو ابعاد اجتماع امدهایدرباره پ

در سطح . است شده پرداختهها به آن  از پژوهش یاست که در برخ یموضوعات اجتماع

 يریگ در اثر مواجهه با همه یسبک زندگ راتییغت نهیدر زم يمعدود يها پژوهش یداخل

در ادامه . هستند شتریب یالملل نیها در سطح ب پژوهش نیکرونا صورت گرفته است اما ا

  .شودیها پرداخته م پژوهش نیا نیتر مهم جیمرور نتا به

در دوران  انیدانشجو یسبک زندگ يها بیآس یبا بررس) 1400(و همکاران  يکلانتر

سبک  يها بیکه آس اند دهیرس جهینت نیبه ا يا نهیزم هینظر قیتفاده از روش تحقکرونا با اس

يفرد نیکاهش روابط ب ،یلیدر دوران کرونا شامل افت عملکرد تحص انیدانشجو یزندگ

 شتیو ورزش، سلامت روان، و مع هیتغذ نترنت،یاز ا زسا ، استفاده مشکل)یروابط اجتماع(

با استفاده  یکرونا بر سبک زندگ روسیو يامدهایپ یررسدر ب )1399(انیاسکندر. هستند

متعاقب آن  طیاست که بحران کرونا و شرا دهیرس جهینت نیبه ا ياسناد قیاز روش تحق

و  يداریمصرف د يالگو ،یفرهنگيموجب شده است که در حوزه مصرف کالاها

الگو  نیچند اداشته است؛ هر یمثبت راتییمکتوب، تغ يالگو. شود تیتقو اریبس يداریشن

 ،یفرهنگ هايتیدر حوزه انجام فعال. نداشته است يریبرخلاف انتظار، رشد چشمگ

  

که از آغاز همه ی که از آغاز همه ی کرونا گذشته است، اما پژوهش يریگ  ی کرونا گذشته است، اما پژوهش يریگ   يریگ 

آن  ابعاد یو ابعاد اجتماع یو اجتماع یو ابعاد اجتماع آ یو  تغیی تغییو تغ زندگ ی زندگ یسبک زندگ. استشدهن انجامن انجام یو

است که در برخ اجتماع ی اجتماع ی اجتماع است ی از پژوهش برخ ی برخ ی ی از ی شدهن پرداختهن پرداختهها به آن  ی

معدود يها  معدود يها  ییغت ینهینه زمی زمیدر زم ي يها  ییغت  در اثر مواجهه زندگ ی زندگ یسبک زندگییراتییراتغت  در ی  ی

پژوهش نی گرفته است اما ا پژوهش نی الملل در نیها در سطح نیها سطح ب نیها ب نیها سطح نی الملل نیها یب ی نیها یب یالملل شترالملل شتریب ی یب ی

پژوهش نیا نیتر پژوهش نیا نی   .شودها پرداخته میها پرداخته میها پرداخته م نیا نی

آسبا بررس یبا بررس ی) با بررس) با بررس) 1400و همکاران (و همکاران (و همکاران  آس ی دانشجوسبک زندگ یسبک زندگ یسبک زندگآس يها بیآس يها بی ی

نظرتفاده از روش تحق قیتفاده از روش تحق قیتفاده از روش تحق نظر قی به ا يا ینهینهزمیزمیزم هی قی به ا يا  نت نی يا  نت نی که آساندیدهیدهرسیرسیرسیجهیجهنتینتی نی

کاهش تحص ،یلی تحص ،یلیدر دوران کرونا شامل افت عملکرد تحصان کاهش ،یلی  ،یلی

و ورزش، سلامت روان، و مع هیتغذینترنت،ینترنت،یاز ا زسا ، استفاده مشکل

یپ ی بررس بررسدر ب )1399(ان یپ یررس امدهاررس امدهایپ ی روسیو يیپ ی روسیو ي کرونا بر سبکیو ي
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 لمواجه شده و در مقاب يجد هايتیبر روابط خارج از خانه، با محدود یمبتن هايتیفعال

فرصت در کانون توجه قرار گرفته  کیعنوان  خانواده، به يتعامل و گپ و گفت اعضا

در عصر پساکرونا با استفاده از روش  نینو یسبک زندگ بررسیبا)1399(بخشتاج. است

مرتبط با سبک  یاست که شش مضمون اصل دهیرس جهینت نیبه ا یدارشناسیپد قیتحق

محور،فراغت زندگیسبکمحور،سلامت یسبک زندگ: دارد ودوج ییپساکرونا یزندگ

ومحور،اجتماع دگیزنسبک،رسانه محورزندگیسبک،خانواده محورزندگیسبک

نقش  نهیدر زم )1399(فر يمحمدو  يپژوهش مراد جینتا. محور فرهنگزندگیسبک

 نیا انگریب یهراس اجتماع واز کرونا  یناش یسبک زندگ رییدر تغ یاجتماع يها شبکه

اندبوده يمعنادار ریتأث يدارا یهراس اجتماع يرگیدر شکل یاجتماع يهااست که شبکه

)222/0 =r (اند داشتهيمعنادار یرغارتباط  یسبک زندگ رییبا تغ یول)031/0 =r .(نیهمچن 

یزندگ بکس رییو تغ)r= 175/0(یهراس اجتماع یريگ در شکل یداخل یاجتماع هايشبکه

)115/0 =r(دهدینشان م ونیحاصل از رگرس جنتای. اندداشته یمعنادار و معکوس راتیتأث 

سبک  رییتغ ریمتغ راتییاز تغ 176/0بوكسیو ف نستاگرامیا بر،یوا یاجتماع هايکه شبکه

 نییرا تب یمربوط به سبک زندگ راتتغییاز017/0اندسروش توانسته رسان امیو پ یزندگ

سلامت و  ارتقاء دهندهیابعاد سبک زندگ ریتأث یبا بررس) 1399(و همکاران  یفتح. دینما

یستیبهز يها که از مؤلفه اند دهیرس جهینت نیا به ییبر اضطراب کرونا شناختی روانیستیبهز

و  نداضطراب کرونا بود ینیب شیقادر به پ گرانیو روابط با د یرشد شخص ،شناختی روان

 يها از مؤلفه نیهمچن. کردند نییاضطراب کرونا را تب ریمتغ انسیاز وار 72/0درمجموع

در سلامت  يریپذ تیسئولو م يرشد معنو يها مؤلفه زیارتقادهنده سلامت ن یسبک زندگ

اضطراب کرونا  ریمتغ انسیاز وار 90/0درمجموعاضطراب کرونا بودند و  ینیب شیقادر به پ

  .دکردن نییرا تب

با  هیکرونا در ترک يریگ پس از همه یسبک زندگ راتییتغ یبا بررس) 2022(1گار

 شده یطبقاتيامر یاست که سبک زندگ دهیرس جهینت نیبه ا یکم قیاستفاده از روش تحق

                                                  
1. Gür, M

اجتماع يها اجتماع يها تأث يدارا اجتماع ی اجتماع یهراس اجتماعگی يرگی يرگیدر شکلاجتماع یاجتماع ی يها تأث ي تأث ریتأث ری ي

ارتباط  زندگ ی زندگ یسبک زندگیی ریی ر تغیی تغییبا تغ ارتبا ی 031(اندداشتهيمعنادارغیرغیرغ ی

داخل ی داخل ی در شکلداخل یداخل ی ی در ی یريگ  ی یريگ  (یهراس اجتماعگ  (ی اجتماع و تغییو تغییو تغr =r =(r(r= 175/0 اجتماع

 رگرسی رگرسیحاصل از رگرسنتای جنتای ج. نتای. نتای. اندداشته معکوس ی معکوس یمعنادار و معکوسرات

نستاگرامیا یبر،یبر،یوااجتماع یاجتماع یاجتماع نستاگرامیا  سیو فیا  سیو ف ییراتییرات تغیی تغییاز تغ 176/0بوك ف

مربوط به سبکتغییراتتغییراتتغییاز017/0اندسروش توانستهرسان

تأثبا بررس یبا بررس ی) با بررس) با بررس) 1399ن (ن (و همکاران  تأث ی ارتقاء دهندهابعاد سبک زندگیابعاد سبک زندگیابعاد سبک زندگتأث ریتأث ری ی

نت نیا بهییبر اضطراب کروناشناختی نت نیا  که از مؤلفهاندیدهیدهرسیرسیرسیجهیجهنتینتی نیا 

یو با دیو دیو روابط با د شخص ی شخص یرشد شخص یو روابط با گران روابط گرانیو اضطراب پ ینیب شی پ ینیب شیقادر به پیو

کردندیی نیی ن تبیی تبییاضطراب کرونا را تبمتغ ریمتغ ریمتغیانسیانسیاز وار کردند ن همچن.  ن

مؤلفه ن زی ن زیارتقادهنده سلامت ن مؤلفه زی رشد معنو يها  زی رشد يها  و م ي يها  و ي پذسئول تیسئول تی مسئول مسئول ي پذ تی  تی

متغ ریمتغ ریمتغیانسیانسیاز وار 90/0درمجموعو اضطراب کرونا بودند و اضطراب کرونا بودند و 
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 يادیپردرآمدها به خاطر منابع ز. است یافتهتداومزیآن ن یبعد از کرونا و ط یاست که حت

 لیدل نیسالم دارند و به هم یسبک زندگ يها به مؤلفه يشتریب یکه دارند دسترس

 رییتغ یسبک زندگ یطورکل به. مانند کرونا دارند ییها در برابر بحران يکمتر يریپذ بیآس

سنجش سبک  يبرا يو. افراد با طبقات مختلف متفاوت بوده است يده است اما براکر دایپ

عادات  رییتغ ،یکیزیفيها نیو تمر یعادات ورزش رییمانند تغ ییها از شاخص یزندگ

کاهش دفعات  ،یعادات بهداشت رییونقل، تغ عادات حمل رییعادات سفر، تغ رییتغ د،یخر

و دوستان استفاده  گانیکاهش دفعات تماس با همسا ک،یاز خانواده نزد ریتماس با اقوام غ

 يامدهایپ ووهایسنار هیثانو لیتحل قیبا استفاده از روش تحق)2021(1ياچگارا .کرده است

 ج،ینتا يبر مبنا. کرده است یرا بررس یلیشهروندان برز یکرونا بر سبک زندگ يریگ همه

بازگشت به :هه با کرونا وجود دارددر اثر مواج یسبک زندگ راتییتغ يبرا ویچهار سنار

 نیا. کیو شورشگران کل یگروه يساز ساده ،يمجاز يها ستیالیماتر ،يحالت عاد

سنجش  يبرا سندهینو. و مصرف یروابط اجتماع: اند شده ارائهریدو متغ يبر مبنا وهایسنار

فراغت،  ،یعشق، تندرست/مانند کار، خانواده ییها از شاخص یسبک زندگ راتییتغ

 يمسکن و شهروند ،ییو مصرف مواد غذا هیته ،یبهداشت يها ونقل، مراقبت آموزش، حمل

در اثر  یسبک زندگ راتییتغ یبا بررس) 2021(و همکاران2سالویلت. اند استفاده کرده

 جهینت نیبه ا شیمایپ قیکرونا در فنلاند با استفاده از روش تحق يریگ مواجهه با همه

 هايرا در ماه یاجتماع يگذار فاصلهيها روشاز  یافراد برخ نیچهارم ا که سه اند دهیرس

انزوا  شتربیترنسبت به افراد جوان رتمسنکنندگانشرکت. اندکرده تیکرونا رعا ییابتدا

 5تنها ). P=003/0درصد؛  19درصد در برابر  29(در دوران کرونا را تجربه کرده بودند 

اند،داشته يحضور حاد یرغیبهداشت هايراقبتبه م ازیکه ن یکنندگان شرکتدرصد از 

، )درصد 43(ندندا یبهداشت هايمراقبتلغوامااند،خودشان را لغو کرده هايتیزوی

. بوده است شتریب اریبس) درصد 53(ی، خدمات توانبخش)درصد 30(یخانگ يها کمک

                                                  
1. Echegaray, F
2. Lehtisalo, J

را بررس یلیشهروندان برز زندگ ی زندگ ی بر سبک زندگ را یلی کرده است بررس ی بررس ی یلی کرده ی  ی

تغ ي تغ ي  مواجهه مواجهه با کرونا وجوددر اثر مواج زندگ ی زندگ یسبک زندگییراتییراتتغییتغیی ي

مجاز يها یستیستالیالییالیالیماتر مجاز يها  گروه يسازساده ،ي يها  گروه ي و شورشگرانگروه یگروه ی ي و ی  ی

ریدو متغ ي ری متغ یسندهیسندهی. نو. نو. و مصرف اجتماع ی اجتماع ی: روابط: روابط اجتماع: اندشدهارائه متغ

از شاخص زندگ ی زندگ ی زندگ از ی عشق، تندرست/مانند کار، خانوادهییها  ی

بهداشت يها ونقل، مراقبت  بهداشت يها ونقل، مراقبت  تهبهداشت ،یبهداشت ،ی يها ونقل، مراقبت  ته ،ی مسکن و شهروند ،ییو مصرف مواد غذاته هیته هی ،ی مسکن و شهروند ، ، 

(و همکاران2یسالویسالولتیلتی. لت. لت.  (و همکاران تغ بررس یبا بررس)  یبا)  یبا) 2021 همکاران تغ یبا سبکییراتییراتتغییتغیی یبا

کرونا در فنلاند با استفاده از روش تحق يریگ  کرونا يریگ   تحق شیمایپ قی تحق شیمایپ قی يریگ 

افراد برخ نیچهارم ا افراد نی از  برخ ی برخ ی نی ا ی اجتماع يگذارفاصلهيها ز روشز روش ی اجتماع ي  ي

کرده تیکرونا کرده تیکرونا نسبت به افراد جوان رتمسنکنندگانشرکت. اند تیکرونا نسبت رت  رت

د  بودند  بودند  ر  برابر  برابر 29د (د ( را تجربه کرده ؛ 003؛ 003درصد؛ 19درصد در

که نکنندگان یکنندگان یکنندگان که ی غیبهداشتهاي مراقبت مراقبتبه میازیاز نی نی ی غیبهداشت یربهداشت یرغی حضورحادغی
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 جادایهاملات آنرا در تعا یمهم راتییکرونا تغ يماریکه ب دهدینشان م جینتا نیهمچن

درصد  31درصد از آنان کمتر از قبل با دوستانشان تماس دارند،  55نمونه  يبرا. کرده است

 يدادهارویدرقبلازکمتردرصد38اند،در ارتباط بوده شانهایبا خانواده بلکمتر از ق

مقابلرد. اندکردهوآمد رفتهاانجمنبهقبلازکمتردرصد25اند،کردهشرکت  یفرهنگ

احساس. اندداده شیاز راه دور را افزا هايتماسکهاندداشتهاعلامآنانازدرصد40

بوده است شتریامر در افراد مسن ب نیا. است یافته یشافزاآنان  ازدرصد  21در  تنهایی

)023/0 =P (24مرتبط با  راتتغیی. اندرا گزارش داده یبدن تیدرصد از آنان کاهش فعال

به  شتریب اریبس کنندیم یکه تنها زندگ يافراد هايتیو فعال یکرونا در سبک زندگ يماریب

 یکرونا بر سبک زندگ يریگ همه ریتأث یبا بررس) 2021(و همکاران 1چوپرا. رسد یمنظر 

 اند دهیرس جهینت نیبه ا نیآنلا شیمایپ قیاز روش تحق يمند با بهره يشهروندان هند انیدر م

در افراد  ژهیو ناسالم به ییغذا میدر رژ تیسالم و محدود ییمصرف غذا ياکه بهبود الگوه

 شیزمان با افزا هم یبدن تیکاهش فعال. داشته است يشترینمود ب) سال 30کمتر از (جوان 

 اقتصادي–یمردان و طبقات اجتماع انیدر م یتالیجید هاي يتکنولوژاستفاده از  زانیم

را  نهیاز قرنط یافراد اضطراب ناش چهارم کیحدود  نیمچنه. است شدهمشاهدهشتریبالا، ب

 19دیکه در طول بحران کوئ دهد یمنشانپژوهش  نیا جنتای. اند کردهتجربه  ییدر حد بالا

سوم کیحدود  وجود ینبااکرده است،  دایبهبود پ يمردم تا حدود ییغذا يرفتارها

 يا ملاحظه قابل طور بهیبدن تیالفع رازیاند کردهوزن را تجربه  شافزایکنندگان شرکت

 نیهمچن. است دهکر دایپ شیافزا یتالیجید هاي يتکنولوژکرده و استفاده از  دایکاهش پ

  .قرار گرفته است یمنف ریکه سلامت روان افراد تحت تأث دهد یمنشان  جینتا

در  ایتالیساکنان شمال ا یسبک زندگ راتییتغ یبا بررس) 2020(و همکاران 2کانسلو

درصد از افراد  13که  اند دهیرس جهینت نیبه ا شیمایپ قیدوران کرونا با استفاده از روش تحق

موردافرادازدرصد43واند نمودهخوابِ خودشان را گزارش  تیبهبود وضع ،یموردبررس

                                                  
1. Chopra, S
2. Cancello, R

ن (و همکارا1چوپرا (و همکاران (و تأث بررس یبا بررس)  یبا)  یبا) 2021 همکارا تأث یبا کرونا يریگ همهتأث ریتأث ری یبا کرونا يریگ   يریگ 

با بهره يشهروندان هند با بهره ي از روش تحق يمند ي از روش تحق ي یپ قی ي یپ قیاز روش تحق مااز روش تحق مایپ قی آنلا شییپ قی آنلا شی به ا نی شی به ا نی  نی نی

مصرف غذا يا مصرف غذا يا ناسالم بهییغذا میدر رژ تیسالم و محدودیی يا

بدن فعال تی فعال تی. کاهش. کاهش فعال. داشته است يیشتریشتر بی بی) نمود) نمود ب) سال30 بدن تی همبدن یبدن ی تی

تالیجید هاي يتکنولوژ تالیجید  مردان و طبقات اجتماعیانیان می میدر متال یتال ییجید 

افراد اضطراب ناشچهارمد  کید  کیحدود مچن نیمچن نیهمچنهمچنه. استشدهمشاهده

پژوهش نتای نیا جنتای نیا ج. نتای. نتای. اندتجربه کردهتجربه کردهتجربه  پژوهش  نیا ج که در طول بحران کوئدهد یمپژوهش نشانپژوهش نشان نیا ج

یبهبود پ يمردم تا حدود یبهبود ي دا پیبهبود پ ي دایبهبود وجودین، باا، بااکرده است، یبهبود

ه  تجربه  تجربه افزای شافزای شافزای بدنال تیال تیفعالفعالفعزیرازیرازیانده کردهه کردهوزن را بدن تی طوربهبدنیبدنی تی

تالیجید هاي يز تکنولوژز تکنولوژ و استفاده از  تالیجید  افزاتال یتال ییجید  افزا ی دایپ شی ی دایپ شی دهکریپ شی

منفکه سلامت روان افراد تحت تأث ریکه سلامت روان افراد تحت تأث ریکه سلامت روان افراد تحت تأثدهد منف ری قرار گرفته استمنف یمنف ی ری قرار گرفته است ی  ی

ن (و همکارا (و همکاران (و تغ بررس یبا بررس)  یبا)  یبا) 2020 همکارا تغ یبا ساکنان زندگ ی زندگ یسبک زندگییراتییراتتغییتغیی یبا
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حدود . خواب آنان نداشته است تیفیبر ک يریکرونا، تأث روسیکه و اند بودهمعتقد  ،بررسی

 14ن،همچنی. اند نمودهدییرا تأ یبدخواب يها نشانه،یافراد موردبررس گریدرصد د 43

راآندرصد18،اند دادهروزانه را ادامه  یورزش هاي یتفعال،یدرصد از افراد موردبررس

خودشان را کاهش  یورزش هاي یتفعالیبررسمورددرصد از افراد  68داده و  شافزای

دیشد یبدن تحرکی یبریدرگ یبررساز افراد مورد درصد 27ن،ایبرعلاوه. اند داده

 ییغذا میرژ تیفیک ،یبررسدرصد از افراد مورد 34پژوهش،  هاي یافتهمبنايبر. اند بوده

 13داده و  شیمصرف غذا در روز را افزا زانیدرصد م 42،اند یدهبخشخودشان را بهبود 

را  اتیو دخان گاریمصرف س ،رسیبرموردافرادازدرصد38. اند دادهدرصد آن را کاهش 

از  شیاست که ب نیا انگریپژوهش ب یینها جنتای. اند دادهشیدر دوران بحران کرونا افزا

 شیخودشان و در پ یمثبت زندگ یده قادر به سازمان ،یخانگ نهیافراد در قرنطسوم کی

 یابیبا ارز )2021(و همکاران1نزمارتیبالانزا. اند بودهسالم  یسبک زندگ کیگرفتنِ 

کرونا با استفاده از روش  يریگ در طول همه ییایشهروندان اسپان یسبک زندگ راتییتغ

را در  یتوجه قابل راتییافراد تغ شتریکه ب اند دهیرس جهینت نیبه ا نیآنلا شیمایپ قیتحق

حدود. اند دادهگزارش ) درصد 2/70(یبدن هاي یتفعالو ) درصد 6/93(رفتن  رونیب زانیم

و  یاجتماع تیاسترس، حما تیریتوجه در مد قابل یراتییتغ یافراد موردبررس ومس کی

 يرهایاست که متغ نیا انگریب یاستنباط جنتای. اند نمودهخواب خودشان گزارش  تیفیک

 یگذران اوقات فرات در خارج از خانه با سبک زندگ ،یاجتماع تیاسترس، حما تیریمد

و  یافسردگ يمثبت برا يسلامت، غربالگر یابرزیخودا. اند داشتهیسالم ارتباط مثبت

ناسالم  یخواب با سبک زندگ تیفیو کاهش ک ییغذا میدر رژ یاساس راتییاضطراب، تغ

  .اند داشتهارتباط مثبت 

در اثر مواجهه با  یسبک زندگ راتییتغ نهیدر زم شدهانجاميها پژوهش یبررس

یتیها ماه پژوهش نیاز ا ياریبس نکهیااول . دهنده چند مسئله است کرونا نشان يریگ همه

 نیدر ا یپژوهش يازهایکرونا و ن يریگ همه تیماه لیمعنا که به دل نیبد. دارند »عیسر«

                                                  
1. Balanzá-Martínez, V

نهانتای جنتای ج. نتای. نتای. انددادهشی کرونا افزا نها ج  نیا یانگریانگر بی بیپژوهش بیی ج

قادر به سازمانخانگ ،یخانگ ،یخانگینهینه قرنطی قرنطی قرنط قادر ،ی مثبت زندگده یده یده ،ی مثبت ی خودشان زندگ ی زندگ ی ی

(و همکاران1مارتینزمارتینزمارتی. بالانزا. بالانزا. اندم بودهم بودهم سالم سالم  زندگ ی زندگ یسبک زندگ (و همکاران 2021 همکاران

ایشهروندان اسپان زندگ ی زندگ ی زندگ ای اسپان کرونا با يریگ در طول همهیی اسپان کرونا يریگ   يریگ 

به ا نیآنلا به نی نت نی نی نت نی قابلییراتییرات تغیی تغییافراد تغیشتریشتر بی بیکه باندیدهیدهرسیرسیرسیجهیجهنتینتی نی

/6(رفتن  /6(رفتن  فعالو ) درصد93رفتن  فعالو )  /2(یبدنهايفعالیتفعالیتو )  /2(یبدن ) گزارش ) گزارش ) درصد70بدن

تغ موردبررس ی موردبررس ی موردبررس تغ ی قابلرات یرات یییراتییراتتغییتغیی ی قابل ی استرس، حما تیریتوجه در مد ی استرس، حما تیری  حما تیری

استنباطنتای جنتای ج. نتای. نتای. اندش نمودهش نموده خودشان گزارش  استنباط ج یب ی ج یب یاستنباط انگراستنباط انگریب ی است نیا یب ی است نیا   نیا 

اجتماع تیاسترس، حما اجتماع تی گذران اوقات فرات در خارج از خانه با سبک زندگاجتماع ،یاجتماع ،ی تی گذران اوقات فرات در خارج از خانه با سبک زندگ ،ی  ،ی

مثبت برا يسلامت، غربالگراب یاب یرزیابرزیابرزیخودا. اندداشتهی مثبت ي  ي

خواب با سبک زندگو کاهش ک تیفیو کاهش ک تیفیو کاهش کییغذا میدر رژاساس یاساس یاساسرات

  .اندداشته
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 يو نظر یشناخت امر سبب شده است که ملاحظات روش نیا. اند شدهانجامسرعت  به نه،یزم

بر  یو پزشک شناختیروانيکردهایغلبه رو گر،یمسئله د. ها اعمال نشود در آن یقیدق

با  شده انجاميها از پژوهش ياریبس. است ییو پساکرونا ییکرونا یمطالعات سبک زندگ

سلامت،  ه،یتغذ تیفیک خواب،تیفیمانند ک ییها شاخص یو پزشک شناختی روانکردیرو

ها  شاخص نیهرچند ا. اند قلمداد نموده یسنجش سبک زندگ یرا ملاك اصل... ورزش و 

و  ياقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ يها شاخص رسدیهستند اما به نظر م تیهما يدارا زین

ارائه  هها تنها ب پژوهش شتریب ن،یفراتر از ا. اند رفته هیبه حاش یمرتبط با سبک زندگ یاسیس

کرونا بسنده کرده و  يریگ در اثر مواجهه با همه یسبک زندگ تیاز وضع يآمار يریتصو

.اند ئه ندادهارا نهیزم نیدر ا یخاص نییتب

ییپساکرونا یسبک زندگ: چارچوب نظري

 نِینو یکرونا سبب بروز سبک زندگ يریگ در اثر مواجهه با همه یسبک زندگ راتییتغ

 يو نظر یمفهوم يهایدگیچیپ يداراکال،یراد تیوضع نیا. شده است ییپساکرونا

 يص را برامشخ يچارچوب نظر کیمسئله سبب شده است نتوان  نیاست که هم يادیز

 يچارچوب نظر کیپژوهش از  نیدر ا لیدل نیبه هم. آن اتخاذ کرد ينظر نییفهم و تب

سبک  يِفهمِ نظر يمختلف برا یو تجرب ينظر يها دگاهیاز د. است شدهاستفادهیقیتلف

  .است شده استفادهآن  راتییو تغ ییپساکرونا یزندگ

حوزه  نیدر ا هینظر نیتر معجا توانیرا م یسبک زندگ نهیدر زم ویبورد دگاهید

را  یین توانایشتریوه، بیسبک و ش: کند یم فین توصیرا چن یسبک زندگ. قلمداد نمود

ها را در خود خلاصه کرده است  تیفعال يایدارد که همه دن ییها یژگیان ویب يبرا

داند که از ذوق و  یم يمند نظاميها تیفعال رایزندگسبک  يو). 285: 1390بوردیو، (

ن ینماد صورت بهحال نیدارند و درع یو خارج ینیشتر جنبه عیشوند و ب یم یقه فرد ناشیسل

 يبه ازا واقعدر. کنند یجاد میز ایتما یان اقشار مختلف اجتماعیبخشند و م یت میبه فرد هو

ط یها وجود دارد که بر اثر شرا و ذائقه ها یزندگ کاز سب یها، سطح تیاز موقع یهر سطح

.اندئه ندادهاراینهینهزمیزمیزم نی

ییپساکروناسبک زندگ یسبک زندگ یسبک زندگ: چارچوب نظري

کرونا سبب بروز سبک يریگ در اثر مواجهه با همه زندگ ی زندگ ی زندگ کرونا يریگ   يریگ 

یراد تیوضع.  نیا.  نیا.  است یراد تیوضع کال،وضع کال،یراد تی دگیچیپ يدارایراد تی دگیچیپ ي مفهومدگ يهایدگ يهاییچیپ ي مفهوم يهای  يهای

مسئله سبب شده است نتوان  هم نی هم نی هم مسئله نی  يچارچوب نظرن  کین  کی نی

آن اتخاذ کرد ي آن ي پژوهش از  نیدر ادل لیدل لیدل هم نی هم نی. به. به هم.  ي پژوهش نی ز  کیز  کی نی

نظر يها یدگاهیدگاهی. از. از د. استشده نظر يها   يمختلف برا تجرب یو تجرب یو تجرب ي يها 

  .استشدهآن استفادهآن استفادهآن ییراتییراتو تغییو تغییو تغیی

را م زندگ ی زندگ یسبک زندگینهینه زمی زمیدر زم ویبورد را ی جا توانی ی جا توانی م نظر نیترمع م

کند توص یم فین توصی یم فینی یم فین چنی چنیرا چن زندگ ی زندگ یسبک زندگ کند یم فین  بی بییوه،یوه، ب شی شیسبک و ش:  یم فین

فعال دن يای دن يایدارد که همه دنییها ی فعال يای ها را در خود خلاصهفعال تیفعال تی يای
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 کو سبیه بوردیدر نظر). 35: 1389بوردیو، (ند یآ یسب با آن به وجود ممنا یاجتماع

م یچون تـقس ییها عرصهدرننده فرد کيبند و طبقه شده يبند طبقهکه شامل اعمال  یزندگ

ه و خانه، آداب سخن یاثاث ،معاشرت يها وهیحات و ورزش، شیروز، نوع تـفر ساعات شبانه

باکاك، (استافرادحاتیترجۀیافتتجسمویافتهنیتیعگفتن و راه رفتن است، در واقع 

1381 :96.(  

که  ینوع کرده است؛ به جادیا یرا در سبک زندگ يادیبن راتییکرونا تغ يریگ همه

که در  یمختلف یمطالعات تجرب. کرد ادیییپساکرونا یسبک زندگ يریگ از شکل توانیم

 يرا برا یاست، ابعاد مختلف شده انجامیدر سطح جهان ییپساکرونا یسبک زندگ نهیزم

 یسبک زندگ يبرا يویچهار سنار ياچگارا. اند کرده ییشناسا ییپساکرونا یسبک زندگ

 ،يمجاز يها ستیالیماتر ،يبازگشت به حالت عاد: کرده است میدر عصر پساکرونا را ترس

سبک با لحاظ چند بعد  وهایسنار نیاز ا هرکدام. کیو شورشگران کل یگروه يساز ساده

فراغت،  ،یعشق، تندرست/کار، خانواده: از اند عبارتکه  اند شده یبررسییپساکرونا یزندگ

مسکن و  ،ییو مصرف مواد غذا هیته ،یبهداشت يها ونقل، مراقبت آموزش، حمل

ها متفاوت  مؤلفه نیا ییپساکرونا یسبک زندگ يوهایسنار نیاز ا هرکدامدر . يشهروند

 یسنجش سبک زندگ يگار هفت مؤلفه را برا). Echegaray, 2021: 570(هستند 

 ،یکیزیف يها نیو تمر یعادات ورزش رییتغ: از اند عبارتداده است که  شنهادیپ ییپساکرونا

 ،یعادات بهداشت رییونقل، تغ عادات حمل رییعادات سفر، تغ رییتغ د،یعادات خر رییتغ

و  گانیدفعات تماس با همساو کاهش  کیاز خانواده نزد ریکاهش دفعات تماس با اقوام غ

 ییآب و هوا راتییمرکز تغ از سويیمفصل یقیگزارش تحق). Gür, 2021: 840(دوستان 

ییپساکرونا یسبک زندگ نهیدر زم ایتانیولز در دو موج در کل بر یو تحولات اجتماع

 نیدر ا ییپساکرونا یسبک زندگ يها مؤلفه). 2020و مارس  2020ژوئن (است  شده انجام

 عات،یو ضا ییغذا میغذا، انتخاب رژ دیونقل، خر حمل يرفتارها: زا اند عبارتوهش پژ

يفراغت، رفتارها ،يمرتبط با انرژ اتیو ن هایرفتارها، نگران د،یخر يرفتارها

 سیدیمورات). Tipping, 2021(یو تندرست یاستیس يکردهاینگرش به رو ،یطیمح ستیز

برا يویچهار سنار ياچگارا. اندکردهییشناساییپساکرونا برا يوی  يوی

کرده استدر عصر پساکرونا را ترس میدر عصر پساکرونا را ترس میدر عصر پساکرونا را ترس کرده است می ماتر ،ي: بازگشت به حالت عاد: بازگشت به حالت عاد:  می ماتر ،ي یستیستالیالییالیالی ،ي

و شورشگران کل ی و ی کی ی کی کل با لحاظیوهایوهایسنار نیاز اهرکدام.  کل

عشق، تندرست/: کار، خانواده: کار، خانواده: ازاندعبارتکه اندشدهبررس یبررس یبررسیی

بهداشت يها ونقل، مراقبت بهداشت يها  تهبهداشت ،یبهداشت ،ی يها  ته ،ی و مصرف مواد غذاته هیته هی ،ی

پساکرونا زندگ ی زندگ یسبک زندگ يیوهایوهایسنار نیاز اهرکدام پساکرونا ی  نیا یی ی

Echegaray, 2021:  .(سنجش ي. گار. گار هفت مؤلفه را برا

و تمرعادات ورزش یعادات ورزش یعادات ورزشیی ریی رتغییتغیی: تغ: تغ: ازاندعبارتداده است که شنهاد

یی ریی ر تغیی تغییونقل، تغعادات حملیی ریی ر تغیی تغییعادات سفر، تغیی ریی رتغییتغییتغید،ید،ی

از خانواده نزدکاهش دفعات تماس با اقوام غ ریکاهش دفعات تماس با اقوام غ ریکاهش دفعات تماس با اقوام غ از خانواده نزد ری و کاهش  کی ری و کاهش  کی دفعات تماس با همسا کی

Gür, 2021: 840 .(مفصلگزارش تحق یقیگزارش تحق یقی). گزارش تحق). گزارش تحق مفصل یقی ییراتییراتمرکز تغییمرکز تغییمرکز تغاز سويمفصلیمفصلی یقی

سبک زندگینهینه زمی زمیدر زمتان ایتان اییتانیتانیولز در دو موج در کل بر اجتماع ی اجتماع ی اجتماع
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 د،یخر: اند دانسته ریرا شامل موارد ز ییکروناپسا یابعاد سبک زندگ گرید یدر پژوهش

غذا و مسکن  یرونیسالم، فراغت، مصرف ب یونقل، زندگ حمل ،یکار، آموزش، سرگرم

)Mouratidis, 2021 .(يها را شامل مؤلفه ییپساکرونا یراوات و همکاران سبک زندگ 

 اربدر تج رییتغ ،یکیزیف يها تیدر فعال راتییتغ ،ییغذا میدر رژ راتییتغ: اند دانسته ریز

  ).Rawat et al, 2021(عادات خواب  رییو تغ یاجتماع-یروان

 مطالعات جیو مرور نتا ،یسبک زندگ يِعنوان ستونِ نظر به ویبورد دگاهیلحاظ د با

 یکه سبک زندگ دیرس جهینت نیبه ا توانیم ،ییپساکرونا یسبک زندگ نهیدر زم یتجرب

 ت،یهو شدن يفرد،یشدن زندگ محور سکیر :است یبعد اصل 5يدارا ییپساکرونا

 یشدن زندگ ورمح و سلامت حکمرانی شدن یاجتماعی، مناسبات اجتماع شدنيمجاز

  .آمده است) 1(در جدول  ها مؤلفهاین ابعاد به همراه . روزمره

  شده یبررسهاي  مضامین اصلی و فرعی سبک زندگی پساکرونایی در پژوهش -1جدول 

هاي مورد بررسیپژوهشفرعیمضامین مضامین اصلی

شدن  مجازي

زیست روزمره

  

  شدن کارمجازي

، اولاگباجو و )2020(، اولایمی )الف 2021(اچگاراي و همکاران 

، ماریوتی )2020(، چوپرا و همکاران )2021(، اچگاراي )2020(همکاران 

، )1399(، تاجبخش )ب2021(، اچگاراي و همکاران )2021(و همکاران 

  )1399(، غیاثوند )1399(، ایمانی جاجرمی )1399(فر  رادي و محمديم

شدن مجازي

تعاملات

، اچگاراي و همکاران )2021(، اچگاراي )2020(اولاگباجو و همکاران 

، ایمانی )1399(فر  ، مرادي و محمدي)1399(، تاجبخش )ب2021(

  )1399(جاجرمی 

شدن سلامت مجازي

و بهداشت

، )ب2021(، اچگاراي و همکاران )1399(تاجبخش  ،)2021(اچگاراي 

  )1399(فر  مرادي و محمدي

، )ب2021(، اچگاراي و همکاران )1399(، تاجبخش )2021(اچگاراي شدن فراغت مجازي

  )1399(، غیاثوند )1399(، اسکندریان )1399(فر  مرادي و محمدي

شدن مصرف مجازي

و خرید

، اچگاراي و )1399(، تاجبخش )2021(گاراي ، اچ)2022(سورنتینو و همکاران 

  )1399(، اسکندریان )1399(فر  ، مرادي و محمدي)ب2021(همکاران 

، )ب2021(، اچگاراي و همکاران )1399(، تاجبخش )2021(اچگاراي شدن آموزش مجازي

  )1399(، اسکندریان )1399(فر  مرادي و محمدي

مح سلامت و سلامت و سلامتحکمرانیشدناجتماع یاجتماع ی، اجتماع، اجتماع اجتماعی اجتماعی، مناسبات اجتماع مح و  و

1(در جدول  ها این ابعاد به همراه مؤلفهاین ابعاد به همراه مؤلفهاین ابعاد به همراه  1(در جدول    .) آمده است) آمده است) در جدول 

هاي مضامین اصلی و فرعی سبک زندگی پساکرونایی در پژوهش

هاي مورد بررسیپژوهشفرعیمضامین 

  

  شدن کارمجازي

ی  اولایمی  اولایمی )الف2021(اچگاراي و همکاران  ،)

ي (، اچگاراي )2020(همکاران  (، اچگاراي (، ، چوپرا و همکارا)2021 اچگارا

)ب2021(، اچگاراي و همکاران )2021(و همکاران 

1399(، ایمانی جاجرمی )1399(فر مرادي و محمديمرادي و محمديم

،)2021ي (ي (، اچگاراي )2020(اولاگباجو و همکاران 

ش  تاجبخش  تاجبخش )ب2021( ش (، (، تاجبخش (، ش  تاجبخش  تاجبخ  و محمدي)1399ش  تاجبخش (،

شدن مجازي

، مراديتعاملات

  )1399(جاجرمی 

، اچگاراي و)1399(ش تاجبخش تاجبخش ،)2021(اچگاراي  شدن سلامت مجازي

  )1399(فر مرادي و محمديو بهداشت

شدن فراغتمجازي اچگاراي)1399(ش  تاجبخش  تاجبخش )2021(اچگارا
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محور  سلامت

شدن زندگی

شدن پزشکینه

زندگی

، لتیسالو و همکاران )2020(، اولایمی )الف 2021(اچگاراي و همکاران 

، اچگاراي و )2020(، چوپرا و همکاران )2021(، اچگاراي )2021(

، )2021(، نیشیجیما و همکاران )2022(، تیپینگ )ب2021(همکاران 

  )1399(، تاجبخش )2021(راوات و همکاران 

محور کردن  ورزش

زندگی

، اچگاراي )2021(، المشرف و همکاران )2021(نزا مارتینز و همکاران بالا

، )2021(، لتیسالو و همکاران )2020(، اولایمی )الف 2021(و همکاران 

، اچگاراي و همکاران )2020(، چوپرا و همکاران )2021(اچگاراي 

، راوات و )2021(، نیشیجیما و همکاران )2022(، تیپینگ )ب2021(

  )1399(، تاجبخش )2021(همکاران 

شدن محیطیزیست

ونقل حمل

، )الف 2021(، اچگاراي و همکاران )ب2021(اچگاراي و همکاران 

، چوپرا و همکاران )2021(، اچگاراي )2020(اولاگباجو و همکاران 

، راوات و )2021(، نیشیجیما و همکاران )2022(، تیپینگ )2020(

)1399(، تاجبخش )2021(همکاران 

محور شدن متسلا

یهتغذسبک 

، اچگاراي )2021(، بالانزا مارتینز و همکاران )2021(المشرف و همکاران 

، اولاگباجو و )الف 2021(، اچگاراي و همکاران )ب2021(و همکاران 

، تیپینگ )2020(، چوپرا و همکاران )2021(، اچگاراي )2020(همکاران 

، )2021(و همکاران ، راوات )2021(، نیشیجیما و همکاران )2022(

  )1399(تاجبخش 

محور شدن  مراقبت

زندگی روزمره

، اچگاراي و همکاران )2021(، اچگاراي )2020(چوپرا و همکاران 

، نیشیجیما و )2022(، تیپینگ )2022(، سورنتینو و همکاران )ب2021(

غیاثوند (، )1399(، تاجبخش )2021(، راوات و همکاران )2021(همکاران 

)1400زاده،  یمحمدتقو 

 شدن یاجتماع

حکمرانی

 يخود ابتکار

سیاسی-اجتماعی

، )2021(، اچگاراي )2020(، اولایمی )الف 2021(اچگاراي و همکاران 

  )2021(، ماریوتی و همکاران )2022(تیپینگ 

زدایی از  دولت

زندگی

، )2021(، اچگاراي )2020(، اولایمی )الف 2021(اچگاراي و همکاران 

  ،)2022(نگ تیپی

پذیري مسئولیت

محیطیزیست

، بتایب )الف 2021(، اچگاراي و همکاران )2020(اولاگباجو و همکاران 

  )2022(، سورنتینو و همکاران )2022(، تیپینگ )2021(و همکاران 

، تاجبخش 

شدن محیطیزیست

ونقلحمل

، اچگاراي و همکارا)ب2021(اچگاراي و همکاران 

ي (، اچگاراي )2020(اولاگباجو و همکاران  (، اچگاراي (، )2021 اچگارا

گ (، تیپینگ )2020( (، تیپینگ (، گ  تیپینگ  تیپین ، نیشیجیما و همکاران )2022گ  تیپینگ (،

)1399(، تاجبخش )2021(همکاران 

محور شدن مت

یهتغذسبک 

، بالانزا مارتینز و همکاران )2021(المشرف و همکاران 

ن (و همکارا (و همکاران (و 2021(، اچگاراي و همکاران )ب2021 همکارا

ي (، اچگاراي )2020(همکاران  (، اچگاراي (، ، چوپرا و همکارا)2021 اچگارا

، راوات )2021(، نیشیجیما و همکاران )2022(

  )1399(تاجبخش 

ي (، اچگاراي )2020(چوپرا و همکاران  (، اچگاراي (، ،)2021 اچگارا

گ (، تیپینگ )2022(، سورنتینو و همکاران )ب2021( (، تیپینگ (، گ  تیپینگ  تیپین گ  تیپینگ (،

2021(، راوات و همکاران )2021(همکاران 

محور شدن مراقبت

زندگی روزمره

، تاجبخش )

)1400زاده، محمدتق یمحمدتق یمحمدتقو 

ی  اولایمی  اولایمی )الف2021(اچگاراي و همکاران  ی (، (، اولایمی (، ی  اولایمی  اولایم 2020ی  اولایمی (،  يخود ابتکار
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پذیري مسئولیت

اجتماعی

، ماریوتی و همکاران )2021(، اچگاراي )2022(سورنتینو و همکاران 

  )ب 2021(گاراي و همکاران ، اچ)2021(

 شدن یاجتماع

معماري

  )2021(، بتایب و همکاران )2020(اولاگباجو و همکاران 

  

  

  

ماندگاري 

گیريفاصله

اجتماعی 

کاهش تعاملات 

خانوادگی

، ماریوتی و همکاران )2021(، اچگاراي )2021(لتیسالو و همکاران 

پرا و همکاران ، چو)2022(، گار )2021(، لین و همکاران )2021(

  )1399(، غیاثوند )1399(، اسکندریان )1399(، تاجبخش )2020(

کاهش تعاملات 

دوستانه

، )2021(، اچگاراي )2021(، لتیسالو و همکاران )2021(لین و همکاران 

  )1401(الدین  ، کلاته ساداتی و فلک)1399(، تاجبخش )2022(گار 

کاهش تعاملات 

شغلی

، )2021(، اچگاراي )2021(، لتیسالو و همکاران )2021(لین و همکاران 

)1401(الدین  ، کلاته ساداتی و فلک)1399(، تاجبخش )2022(گار 

هراس 

شده بنديمفصل

، چوپرا و )2021(، المشرف و همکاران )2021(بالانزا مارتینز و همکاران هراس روانی

، )1399(، تاجبخش )ب 2021(، اچگاراي و همکاران )2020(همکاران 

)1399(ایمانی جاجرمی 

، چوپرا و )2021(، بالانزا مارتینز و همکاران )2021(المشرف و همکاران هراس اجتماعی

فر  ، مرادي و محمدي)ب 2021(، اچگاراي و همکاران )2020(همکاران 

)1401(الدین  ، کلاته ساداتی و فلک)1399(

هراس 

محیطی زیست

، چوپرا و )2020(ولاگباجو و همکاران ، ا)ب2021(اچگاراي و همکاران 

  )2021(، نیشیجیما و همکاران )2022(، تیپینگ )2020(همکاران 

  

آمیز دانست که  توان بخشی از جامعه مخاطره محور شدن زندگی را می ریسک

 يرا دارا نینو زیآم بک جامعه مخاطره. بندي نظري کرده است اولریش بک آن را صورت

از چند  نیدر جامعه نو خاطرهم ،يو دگاهیبر اساس د. داندیمخاطره میکرانگیاز ب یتیماه

همانند دوران  گریاست و د دهیها را درنورد همه حوزه نکهیاول ا. شده است کرانیجنبه ب

به قاعده شده  لیبلکه تبد ست،ین یاستثنائ تیوضع کیایمنطقه  کیمختص  یمدرن و سنت

کرده  دایشمول پ جهان یتیو ماه شناسدینم تیمرا به رس یمل يمرزها نکه،یدوم ا. است

، کلاته ساداتی و فلک)1399(، تاجبخش )2022(گار دوستانه

کاهش تعاملات 

شغلی

2021(، لتیسالو و همکاران )2021(لین و همکاران 

، کلاته ساداتی و فلک)1399(، تاجبخش )2022(گار 

، المشرف و همکاران )2021(بالانزا مارتینز و همکاران هراس روانی

)ب 2021(، اچگاراي و همکاران )2020(همکاران 

)1399(ایمانی جاجرمی 

، بالانزا مارتینز و همکاران )2021(المشرف و همکاران هراس اجتماعی

)ب 2021(، اچگاراي و همکاران )2020(همکاران 

)1401(الدین ، کلاته ساداتی و فلک)1399(

هراس 

محیطیزیست

ولاگباجو و همکارا، ا)ب2021(اچگاراي و همکاران 

، نیشیجیما و همکاران )2022(، تیپینگ )2020(همکاران 

توان بخشی از جامعه مخاطرهمحور شدن زندگی را می

آم. بک. بک جامعه مخاطره. بندي نظري کرده است را صورت
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است و شاهد رشد و توسعه  ریپذ امکان یسخت آن به تیریکنترل و مد نکهیسوم ا. است

تمام  نکه،یچهارم ا. میدر سطوح گوناگون هست) نمونه بحران کرونا يبرا(مخاطره  کرانِیب

قرار  ریشدت تحت تأث هرا ب یطیمح ستیگرفته تا ز ياز اقتصاد يبشر یزندگ يها جنبه

در عصر کرونا  ياست که جامعه بشر یتیوضع قاًیدق نیا). 34: 1388قاسمی، (دهدیم

. تجربه خواهد کرد يبا شدت کمتر زیتجربه کرده است و احتمالاً در عصر پساکرونا ن

را در جامعه شکل  یو ترس اجتماع یاز هراس جمع یفرم يزیآم مخاطره تیوضع نیچن

 رگذاریآنان تأث یاجتماع ستیز وشهروندان  یبر سبک زندگ میمستق طور بهکه  دهدیم

تجربه ترس از  یابیبا رد» ترس یشناس جامعه«در کتاب راستا، بوده نیدر هم. است

شده و خشم آرام  سرکوب تیناآرام، عصبان یکه با آشفتگ کندیم يبردار پرده يا جامعه

  .است شدهسرکوب

است که احتمالاً با  ییپساکرونا یسبک زندگ گریفه دمؤل یاجتماع يریگ فاصله

دنزیگ دگاهیاز د توانیمسئله م نیا يفهم نظر يبرا. همراه است زین ییفردگرا دیتشد

تعامل  يدوبندهایرا از ق یروابط اجتماع تهیمعتقد است که مدرن گیدنز. استفاده نمود

روابط را در  نیآمدن ا کان کشو ام سازد،یآزاد م شامدرنیجوامع پ يها رودررو در محله

دنز یگ جهیدر نت. کندیاست، فراهم م شدنیجهان ةجوهرطول زمان و مکان که، به نظر او، 

 یدوردست با تجربه حس یمکان/یزمان يرهایتأث يریدرگ«را » باواسطهتجربه«اصطلاح 

و  شدنیمعتقد است که جهان دنزیگ). Tomlinson, 2002: 210(کندیم فیتعر» انسان

 یزندگ تريو فرد رتریپذ ، انعطافباز تریتا به صورت کندیمتأخر ما را مجبور م تهیمدرن

 يکار توانندیمردم م ،یفرهنگ شدنیدر عصر جهان قتیدر حق). 36: 1382گیدنز، (میکن

که  يا هیبشوند؛ رو خواهندیبشوند که م يزیچ توانندیو م خواهندیرا انجام بدهند که م

 يو منافع فرد قیعلا يامروزه مردم بر مبنا یگرد عبارت به. است» شدن يردف«از  یحاک

و  دهیچیپ تیدر وضع ن،یبنابرا). 110: 1384ریمر و گیبینز، (زنندیدست به کنش م

از  یانسان، فرم از سويسکیهمزمان با تجربه انبوه خطر و ر ،یکنون زیآم مخاطره

 یزندگ يها سبک يریگ شد است که در شکلدر جامعه در حال ر زین تیو فرد ییفردگرا

  .دارد يادیبن ینقش نینو

ناآرام، عصبان آشفتگ ی آشفتگ یکه با آشفتگکندیم يبردار ناآرام، ی سرکوب عصبان تی عصبان تی ی سرکوب تی شده تی

  .است

اجتماع يریگ  اجتماع يریگ  مؤلاجتماع یاجتماع ی يریگ  مؤل ی پساکرونا زندگ ی زندگ یسبک زندگیگریگریمؤلفهمؤلفه د ی پساکرونا ی استیی ی

فهم نظر ي. برا. برا. همراه است زین  فهم ي مسئله م نیا ي ي مسئله نیا ي  م توانی م توانی نیا ي

را از ق اجتماع ی اجتماع یروابط اجتماعیتهیته مدرنی مدرنیمعتقد است که مدرنگیدنز را ی  قی قی ی

آمدن امکان امکان کشو امسازد، می میآزاد میشامدرنیشامدرن پی پیجوامع پ يها 

کنداست، فراهم میاست، فراهم میاست، فراهم مشدنجهانیجهانیجهان ةجوهرطول زمان و مکان که، به نظر او، 

«را » باواسطه «را »  تأثدرگ يریدرگ يریدرگا »  تأث يری زمان يیرهایرهاتأثیتأثی يری زمان ي /ی ي /یزمان دوردستمکان یمکان یمکانزمان

Tomlinson, Tomlinson, Tom(کندیم فی یگ)210 :2002 یگ).  دنز.  دنزیگ) معتقد است کهیگ)

یتا به صورتیتا صورتیتاکند می می را مجبور م پذ انعطاف ، انعطاف ، انعطافباز تر به پذ ، يویرتریرتری ،

مردمفرهنگ ،یفرهنگ ،یفرهنگشدن عصر جهانی عصر جهانیدر عصر جهانیقتیقت حقی حقیدر حق). 36: 1382 مردم ،ی  ،ی

بشوند که م يزیچ توانند میو میوخواهند می می که م بشوند يزیچ  بشوند؛خواهند می می يزیچ 

 قیعلا يامروزه مردم بر مبنایگرد عبارتبه» است» است» شدن ي



  

  

  

  

221   |نیکی   ، غیاثوند و آب... تغییرات سبک زندگی در مواجهه با کرونا و سنجش

 راتیتأث ،یمانند ترس و هراس اجتماع یمسائل جادیمانند بحران کرونا با ا یمخاطرات

را دچار  يو رفتار یارزش يها و ساختارها، نهادها و نظام گذارندیبر جوامع م يماندگار

جوامع، . گرددیبازم نیجامعه نو يا شبکه تیمسئله به ماه نیا. کنندیم یاساس راتییتغ

اند که  شده دهیتن درهم يبه حد نیدر جهان نو یحکمران يها نظام وها  نهادها، سازمان

 یمعتقد است انقلابکاستلز. نمود کیتفک گریکدیها را از  و عملکرد آن تیماه توانینم

شتابان در  یسرعت ز است باکاطلاعات متمر يها ينولوژکه حول محور تکیکنولوژکت

گر وابسته یدیکسرتاسر جهان به  يتصادهااق. جامعه است يان مادیمجدد بن یده لکار شک

د از روابط یجد یلکر است، شییه هندسه آن همواره در حال تغکیستمیاند و در س شده

متقابل جوامع  یِوابستگ نیا). Castells, 2012(اند  میان اقتصاد، دولت و جامعه ایجاد کرده

تیو ماه  يریگ مانند همه ییها رانبح عِیوس وعیو ش يریگ همه يبرا يها بستر آن يا شبکه 

 یِبر هست یاطلاعات میو غالب شدنِ پارادا يا ظهور و رشد جامعه شبکه. کرونا است

افراد در  يرفتار-یبلکه مناسبات و نظام ارزش ست،یتنها محدود به سطحِ کلان ن ،یاجتماع

 دنمو نینو یسبک زندگ شدنِيکه در مجاز يا داده است؛ مسئله رییغت زیسطوح خرد را ن

  .کرده است دایپ

 یکیبه  لیکرونا تبد یريگ همه ریتحت تأث زین يمحور سلامت شدن،يکنار مجاز در

محور  سلامت یاز نظر کاکرهام، سبک زندگ. شده است نینو یاز ابعاد سبک زندگ

 يها نهیاز گز ییها بر اساس انتخاب ،یبط با سلامتمرت ياز رفتارها یجمع يعنوان الگوها به

کاکرهام . ها مطابقت دارد آن یزندگ يها که با فرصت شودیم فیدر دسترس مردم تعر

 تیاست که فرد بر موقع ییها محور، مجموعه انتخاب سلامت یمعتقد است که سبک زندگ

. هستند يو يو فرد يتارساخ تیبرآمده از موقع اه انتخاب نیو ا ندیگزیخود برم یاجتماع

 يهایژگیو و یاجتماع تیموقع یلهوس بهشخص  کییزندگ يها فرصت قت،یدر حق

 فیدر تعر). Cockerham et al, 2006: 1409(شودیم نییتع ژهیو یمنزلت يها گروه

 تیدو مفهوم انتخاب و موقع بیمحور، شاهد ترک سلامت یکاکرهام از سبک زندگ

 ياز رفتارها یجمع ییمحور، الگوها سلامت یزندگ يها سبک ،يو دهیبه عق رایز م؛یسته

وابستگ.  نیا).  نیا)Castells, 2012د (د (د اند اند  دولت و جامعه ایجاد کرده

آن يا  آن يا  وع شیو شیو ش يریگ همه يبرا بستر يها بستر يها بستر يا  وعیو ییها بحرانبحرانبحوس عِیوس عِیوسیو

اطلاعات میو غالب شدنِ پارادا يا ظهور و رشد جامعه شبکه اطلاعات می  می

-یبلکه مناسبات و نظام ارزشیست،یست،تنها محدود به سطحِ کلان نیتنها محدود به سطحِ کلان نیتنها محدود به سطحِ کلان ن -یبلکه مناسبات و نظام ارزش بلکه مناسبات و نظام ارزش

ییغت زی ییغت زی که در مجاز يا داده است؛ مسئلهیی ریی رغت زی که يا  سبک زندگشدنِي يا 

  

تحت تأث زین يمحورسلامتشدن،ي مجاز تحت زین ي یريگ همه تأث ری تأث ری زین ي یريگ   لیکروناگ 

نو زندگ ی زندگ ی زندگ نو ی . از. از نظر کاکرهام، سبک زندگ. شده است نی ی

مرت ياز رفتارهاجمع یجمع یجمع ي مرت ي بر اساس انتخاببط با سلامت ،یبط با سلامت ،یمرتبط با سلامتمرتبط با سلامت ي بر اساس انتخاب ،ی ها  ،ی

زندگ يها که با فرصتشودیم فی تعر زندگ يها  آنزندگ یزندگ ی يها  آن ی ها مطابقت ی

است که فرد بر موقعییها محور، مجموعه انتخابسلامتمعتقد است که سبک زندگ یمعتقد است که سبک زندگ یمعتقد است که سبک زندگ

انتخاب نیو ایندیندیگزی انتخاب نی برآمده از موقع اه  نی برآمده از موقع اه  و فرد يساختارساختارساخبرآمده از موقع تیبرآمده از موقع تی اه 
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و  یاجتماع طیاست که افراد برحسب شرا ییها بر انتخاب یاست که مبتن یمرتبط با سلامت

 نیاز ا دشدهیتول يرفتارها). Cockerham et al, 2004: 56(در دسترس دارند  شانیستیز

 نیبدن و فکر داشته باشد، اما باوجودا يبر رو یمنف ایج مثبت و ینتا تواندیم ها نشیگز

پارسامهر و (سازدیرا م یکه سبک زندگ دهدیرا شکل م یاز سلامت ریفراگ ییالگو

  ).43: 1394نژاد،  رسولی

  روش

 قیتحق يجامعه آمار. صورت گرفته است »شیمایپ«و به روش  یپژوهش حاضر از نوع کم

شیوه . است» 1402شهر تهران در سال  يالاسال به ب 15يشهروندان بالا هیکل«حاضر شامل 

در مرحله اول . بود» اي گیري چندمرحله نمونه«و از نوع  یاستفاده، احتمالگیري مورد نمونه

متناسب با جمعیت ) احتمال متناسب با حجم نمونه(PPSشده به روش  عیس يریگ نمونه

گیري پیمایش  ونهچارچوب نم. مشخص شود ییها آماري مناطق مختلف شهر تهران، بلوك

این چارچوب با استفاده از . هاي مناطق مختلف شهر تهران است حاضر شامل کلیه بلوك

بر . شهرداري تهران تهیه گردیده است گیهاي دفتر مطالعات اجتماعی و فرهن پایگاه داده

یمتقسبلوك  38159مورد دسترس، شهر تهران به  يآمار يها داده گاهیاساس طبق پا نیا

افزار  نرم قیبلوك از طر 40شد  یسع قینفر نمونه تحق 404ت که برحسب اس شده 

 22طقاز تمام منا صورت نیبد. انتخاب گردد یمربوطه به روش کاملاً تصادف يوتریکامپ

بلوك برداشته  يکسریگانه شهر تهران، متناسب با تعداد جمعیت به کل جمعیت نمونه، 

با  یابیدست ينقشه راهنما، در این مرحله برا هاي نمونه بر اساس با مشخص شدن بلوك. شد

 يو نمونه لازم برا دیبه بلوك انتخاب گرد کینزد دانیم اییاصل ابانیخ شتر،یپاسخ ب

شده است  یسع) يا هیگیري سهم نمونه(در مرحله دوم . شدندیمانتخاب  يپرسشگر

گران در این مرحله پرسش. باشد يآمار تینمونه مشابه ساختار جمع يهایژگیو

  .کنند تیرا رعا یتیسعی نمودند که نسبت جنس و سن مطابق ساختار جمع دهید آموزش

1402شهر تهران در سال سال به ب يالاسال به ب يالاسال به ب15يشهروندان بالا هی

ع  نوع  نوع  احتمال ی احتمال یاستفاده، احتمال ع «و از «و نوع «و ع  نوع  نو ع  نوع «و «و از » بود» بود» ايگیري چندمرحلهنمونه از

) متناسب) متناسب) احتمال متناسب با حجم نمونه(PPSشده به روش 

چارچوب نمونهچارچوب نمونهچارچوب نم. مشخص شودییها آماري مناطق مختلف شهر تهران، بلوك

. این. این چارچوب. هاي مناطق مختلف شهر تهران است بلوك

شهرداري تهران تهیه فرهنگی فرهنگی دفتر مطالعات اجتماعی و فرهن

آمار يها دادهیگاهیگاهی آمار يها  ه  به  به  ي يها  مورد دسترس، شهر تهران مورد ي 38159 ي

بلوك از40د شد شد سع یسع یسع تحق قی تحق قینفر نمونه تحق404ب  برحسب  برحسب 

انتخاب گردد تصادف ی تصادف یمربوطه به روش کاملاً تصادف انتخاب ی صورت نی. بد. بد.  ی صورت نی از نی

 يیکسریکسر، ی، ی متناسب با تعداد جمعیت به کل جمعیت نمونه، 

نقشه راهنما، در این مرحله براهاي نمونه بر اساسبا مشخص شدن بلوك

یم اییاصلابان یم اییاصل داناصل دانیم ایی به بلوك انتخاب گرد کینزدیم ایی به کی و دی کی
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پرسشنامه جهت سنجش  يها هگوی. بودساختهمحققپرسشنامههاداده يابزار گردآور

و  ياز چارچوب نظر یشهروندان تهران انیآن در م راتییو تغ ییپساکرونا یسبک زندگ

و  اثوندیغ(ییپساکرونا یسبک زندگ نهیدر زم شده امانجيها پژوهش کیستماتیمرور س

در این پژوهش جهت سنجش وضعیت اعتبار مفاهیم . است شده استخراج) 1402همکاران، 

در مرحله . است دهیاستفاده گرد) يریگ و نمونه يصور(ییو متغیرها از روش محتوا

. پرداخته شد ییپساکرونا یسبک زندگ راتییمرور مطالعات مختلف تغ نخست مطالعه به

و  یاصل نیمضام ردیدسعی گ قیتحق نیا) يریگ نمونه(یاعتبار منطق نی، جهت تأمرو ینازا

نوع سبک  نیها بیانگر محتواي سنجش ا معرف نیگردد تا ا ییشناسا راتییتغ نیا یفرع

از آزمون  ییپساکرونا یبراي بررسی پایایی مفهوم سبک زندگ نیهمچن. باشد یزندگ

آزمون  بیآن است که ضر انگرینتایج حاصل ب که ينحو به، شدهاستفادهخ آلفاي کرونبا

ازهاداده لیتحل يبرا تیدر نها). 72/0(مطلوبی برخوردار است  تیاز وضع باخآلفاي کرون

 یسبک زندگ يها استخراج ابعاد و مؤلفه يخاص برا طور بهو  SPSSآماريافزار نرم

  .است شده استفادهکتشفاي ایعامل لیاز آزمون تحل ییپساکرونا

  

  ها یافته

درصد از آنان را  49افراد زنان و  نیدرصد از ا 51بود که  نیا انگریب یفیتوص يها افتهی

 زیدرصد ن 11درصد مجرد و  33درصد افراد متأهل،  56ن،یهمچن. دهندیم لیمردان تشک

انیپاسخگو یسن نیانگیم. اند طلاق گرفته ایها فوت کرده  همسر آن ایاند که  اظهار داشته

را به خود  یگروه سن نیشتریدرصد، ب 65ساله با  49تا  30افراد . تسال بوده اس 38

 لاتیتحص يدارا یدرصد از افراد موردبررس 51ن،یهمچن. اختصاص داده بودند

ارشد و دکترا  یکارشناس لاتیدرصد تحص 14متوسطه،  لاتیدرصد تحص 25،یکارشناس

درصد  30شاغل و  یوردبررسدرصد افراد م 70. اند داشته پلمید ریز لاتیدرصد تحص 10و 

  .اند بوده شاغل یرغ

  

براي بررسی پایایی مفهوم سبک زندگهمچن نیهمچن نیهمچن براي نی پساکرونا زندگ ی زندگ ی نی پساکرونا ی  ی

آن است کهیانگریانگر بی بینتایج حاصل ب يکه يکه ينحو، به، به، شدهاستفاده

مطلوبی برخوردار است از وضع تیاز وضع تیاز وضع مطلوبی برخوردار است  تی برا تیدر نها). 72/0مطلوبی برخوردار است (مطلوبی برخوردار است ( تی برا تی  ي تی

SPSS استخراج ابعاد و مؤلفه يخاص براطورو بهو بهو استخراج ي  يها  ي

ایعاملاز آزمون تحل لیاز آزمون تحل لیاز آزمون تحل ایعامل   .استشدهکتشفاي استفادهکتشفاي استفادهکتشفاي عامل

انگریب یفی انگریب یفی ه  که  که  نیا یب یفی بود بود نیا  افراد زنان و  نیدرصد از ا51 نیا  افراد نی 49 نی

درصد مجرد و  متأهل، 33 متأهل، 33درصد افراد متأهل، 56ین،ین،همچنیهمچنیهمچن. دهند

ه  ایها فوت کردهمسر آنه  ایه  ایه  طلاق گرفته فوت ایها فوت کرد ایها کرده  ایها طلاق ایها یم. اند ایها یم.  انگ.  انگیم انگ نیانگ نییم

ا  با  با 49ا تا تا 30د . افراد . افراد . ت گروه نییشتریشتر بی بیدرصد، ب65ساله گروه نی  نی

دارادرصد از افراد موردبررس51ن،همچن بودند
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  هاي سبک زندگی پساکرونایی سنجش تغییرات معرف

قبل و بعد از  تیدر دو وضع ییپساکرونا یسبک زندگ يها با توجه به سنجش معرف

 آمده ریل زگانه در جدو 22يها از معرف کیهر  يآمار فیدوران کرونا، گزارش توص

  .است

  

هاي تغییرات سبک زندگی معرف برحسبتوزیع پاسخگویان  -2جدول 

  )درصد(بعد از کرونا   )درصد(قبل از کرونا   گانه سبک زندگی پساکرونایی 22هاي  معرف

  زیاد  تاحدودي  اصلاً  زیاد  تاحدودي  اصلاً

  41  51  7  29  59  12  مناسب ییغذا میو رژ هیدادن به سبک تغذتیاهم. 1

  37  31  32  38  39  23  اندام و وزن مناسب توجه کردن به تناسب. 2

  43  53  4  23  73  4  يسالم و مقو يمصرف غذاها. 3

کنتـرل   يبـرا ) شیآزمـا (اي چک اپ  انجام دوره. 4

  بدن تیوضع

52  38  10  27  46  27  

شـدن   يقـو  يبـرا  یتیتقـو  ياستفاده از داروهـا . 5

  بدن یمنیا ستمیس

40  52  9  26  49  25  

به پزشک در صورت احساس درد  عیراجعه سرم. 6

  اندك يماریب ای

28  60  12  31  52  17  

هـاي   اي و سـرگرمی  هـاي رایانـه   استفاده از بازي. 7

  يمختلف مجاز

62  33  5  51  39  10  

خریـدوفروش   يبرا يهاي مجاز استفاده از شبکه. 8

  آموزي کالا و مهارت

68  30  2  43  40  17  

و گذران  حیتفر يبرا يهاي مجاز استفاده از شبکه. 9

  فراغت

19  70  11  12  53  35  

 ـبازد. 10 و  ادی ـنـوروز و اع  دی ـدر ع ترهـا  بـزرگ دی

  هاي مختلف جشن

1  50  49  53  34  13  

نشـینی   خـتم و هـم   ،یشرکت در مراسم عروس. 11

  لدایشب 

2  60  48  58  29  13  

 يهـا یو دورهم ـ یلیهاي فام حضور در مهمانی. 12

  دوستانه

2  63  35  46  38  16  

  7  29  59  12  مناسبییغذایمیمیو رژیهیهیدادن به سبک تغذ

32  38  39  23  اندام و وزن مناسبتوجه کردن به تناسب

  4  23  73  4  يسالم و مقو

27  10  38  52کنتـرليبـرا ) یشیشا یا یا آزمـا آزمـا (اي چک اپ 

26  9  52  40شـدنيو قـو قـو يبـرا تیتییتیتو یو یو تقـو تقـو ي

31  12  60  28به پزشک در صورت احساس درد 

51  5  33  62ی هـايی هـايی اي و سـرگرمی اي و سـرگرمی ه  هـاي رایانـه  هـاي رایانـه  

43  2  30  68خریـدوفروشيبرايهاي مجاز

12  11و گذران یحیحیتفريبرايهاي مجاز  70  19

1504953 و ادنـوروز و اع ددر عا ترهـا ترهـا 
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  )درصد(بعد از کرونا   )درصد(قبل از کرونا   گانه سبک زندگی پساکرونایی 22هاي  معرف

  زیاد  تاحدودي  اصلاً  زیاد  تاحدودي  اصلاً

هاي  بیماري ریگیر شدن سا ترس از همهاحساس. 13

  ریواگ

15  58  27  4  32  64  

هـاي وحشـتناك ماننـد     اس ترس از فاجعهسحا. 14

  جنگ ل،یزلزله، س

21  47  32  14  39  47  

شدن خود  ماریاحساس ترس مجدد نسبت به ب. 15

  خانواده يو اعضا

10  60  30  4  35  61  

مانند یطیمح ستیبت به مسائل زسن حساسیت.16

  زگردهایهوا و ر یآلودگ

15  48  36  10  37  53  

در زمان بحران،  گریبه همد يکمک و همکار. 17

  یعیو حوادث طب بیماري

11  69  23  6  56  38  

نسـبت بـه    یپـذیري اجتمـاع   احساس مسئولیت. 18

  در سطح جامعه گرانید

12  68  20  9  57  34  

  42  31  27  19  49  32  در پوشش و حجاب ياحساس آزاد. 19

در ارتبـاط و تعامـل بـا     شـتر یبیاحساس راحت. 20

  جنس مخالف

17  56  27  24  52  24  

توجهی  و کم یتوجه به انتخاب و علائق شخص. 21

  به حرف مردم

14  49  37  11  42  47  

  26  43  31  6  18  76  گرانیاز د يبه تنها ماندن و دورلیتما. 22

برحسب  ییپساکرونا یگدر سبک زند رییتغ گردد میمشاهده  ریدر جدول ز چنانچه

ها  تفاوت نیانگیچنانچه در ستون سوم مربوط به م. مختلف، متفاوت است يها معرف

 دیترها در ع بزرگ دیبازد: لیاز قب ییها مربوط به معرف راتییتغ نیشتریب گرددیملاحظه م

 ؛)قبل و بعد از بحران کرونا(876/0تفاوت  نیانگیم امختلف ب يها و جشن ادینوروز و اع

؛ توجه به 814/0تفاوت  نیانگیبا م لدایشب  ینینش ختم و هم ،یشرکت در مراسم عروس

؛ حضور در 649/0تفاوت  نیانگیبه حرف مردم با م یتوجه و کم یانتخاب و علائق شخص

و احساس ترس از  631/0وتتفا نیانگیدوستانه با م يهایو دورهم یلیفام يهایمهمان

در زمان بحران، یگریگریبه همد

  یعی

11  69  23  6  

نسـبت بـهع  یع  یپـذیري اجتمـاع  

  در سطح جامعه

12  68  20  9  

27  19  49  32  در پوشش و حجاب

24  27  56  17در ارتبـاط و تعامـل بـار شـتر شـتر 

14  49  37  11 توجهی و کم به انتخاب و علائق شخصی به انتخاب و علائق شخصی به انتخاب و علائق شخص

31  6  18  76  یگرانیگرانیاز ديبه تنها ماندن و دور

مشاهده  ری جدول ز مشاهد ری پساکرونا یگدر سبک زندیی ریی رتغییتغییتغگردده میه می ری پساکرونا یگ  یگ

چنانچه در ستون سوم مربوط به م. مختلف، متفاوت است

شتریب  شتریب  تغ نییب  تغ نی لیاز قبییها مربوط به معرفییراتییراتتغییتغیی نی لیاز قب بزرگ دی: بازد: بازد: از قب بزرگ دی  دی

انگ
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در ستون آخر  نیهمچن. 465/0تفاوت  نیانگیبا م ریواگ يهايماریب ریشدن سا ریگ همه

معنادار بودن  نیدر ع يها از معرف کیمربوط به هر راتییتغ يبند رتبه ر،یجدول ز

مراجعه «شاخص، معرف  22انیاز م. است شده گزارشمتفاوت  طیها، در دو شرا تفاوت

ه است که حذف معنادار نشد» اندك يماریب ایبه پزشک در صورت احساس درد  عیسر

.گردد

  

هاي سبک زندگی پساکرونایی نتایج آزمون آماري پیرامون میانگین تغییرات معرف -3جدول 

  ها معرف
وضعیت 

  معناداري

میانگین 

  تغییرات

رتبه 

  تغییرات

  1  876/0  000/0  هاي مختلف و جشن ادینوروز و اع دیترها در ع بزرگ دیبازد

  2  814/0  001/0  لدایی شب نشین ختم و هم ،یشرکت در مراسم عروس

  3  -649/0  000/0  توجهی به حرف مردم و کم یتوجه به انتخاب و علائق شخص

631/04  000/0  دوستانه يهایو دورهم یلیهاي فام حضور در مهمانی

5  -465/0  000/0  ریهاي واگ بیماري ریگیر شدن سا احساس ترس از همه

6  -413/0  000/0  بدن تیوضع کنترل يبرا) شیآزما(اي چک اپ  انجام دوره

ــرا يهــاي مجــاز اســتفاده از شــبکه ــالا و  يب خریــدوفروش ک

  آموزيمهارت

000/0  389/0-  7

8-000/0361/0خانوادهيشدن خود و اعضاماریاحساس ترس مجدد نسبت به ب

9  -314/0  000/0  و گذران فراغت حیتفر يبرا يهاي مجاز استفاده از شبکه

10  -307/0  000/0  بدن یمنیا ستمیشدن س يقو يبرا یتیتقو ياستفاده از داروها

11  -280/0  000/0  در پوشش و حجاب ياحساس آزاد

هـوا و   یماننـد آلـودگ   یط ـیمح سـت ینسبت به مسائل ز تیحساس

  زگردهایر

000/0  225/0-  12

و  بیمـاري در زمان بحران، گرینسبت به همد يکمک و همکار

  یعیحوادث طب

000/0  218/0-13

14  -213/0  000/0  يسالم و مقو يصرف غذاهام

15  -210/0  000/0  جنگ و لیهاي وحشتناك مانند زلزله، س احساس ترس از فاجعه

16  -186/0  000/0  در سطح جامعه گرانینسبت به د یپذیري اجتماع احساس مسئولیت

17  -153/0  000/0  گرانیاز د يبه تنها ماندن و دور لیتما

تغییرات  معناداري

/876  000/0  هاي مختلفو جشنیادیادنوروز و اعینوروز و اعینوروز و اعیدیدی

/814  001/0  یلدایلدای شب یی شب ینشینی شب نشینی شب نشینختم و هم،شرکت در مراسم عروسیشرکت در مراسم عروسیشرکت در مراسم عروس

/649  000/0  توجهی به حرف مردمو کمتوجه به انتخاب و علائق شخصیتوجه به انتخاب و علائق شخصیتوجه به انتخاب و علائق شخص

/631  000/0  دوستانهيهاو دورهمیو دورهمیو دورهملیلییلیلهاي فامیهاي فامیهاي فام

/465  000/0  یریرهاي واگیهاي واگیهاي واگبیماريیریریگیر شدن سا

/413  000/0  بدنیتیتوضعیوضعیوضعکنترليبرا) یشیشیآزما(اي چک اپ 

ــرايـازـاي مجــازـاي مجــاز ــراب ــالا و يـراب ــالا و ـدوفروش ک ـالا و ـدوفروش ک /389  000/0ـدوفروش کـخریــدوفروش کـخریـ

/000/0361خانوادهيشدن خود و اعضایماریماراحساس ترس مجدد نسبت به بیاحساس ترس مجدد نسبت به بیاحساس ترس مجدد نسبت به ب

/314  000/0  و گذران فراغتیحیحیتفريبرايهاي مجاز

/307  000/0  بدنمنیمنییمنیمنیایستمیستمشدن سیشدن سیشدن سيقويبراتیتییتیتیتقو

/280  000/0  در پوشش و حجاب

000/0  225/ هـوا وگ  یگ  یماننـد آلـودگ   ـی ـی ـط ـیطیط ـمحیمحیمحت سـت یسـیسـت ینسبت به مسائل ز

گر
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  ها معرف
وضعیت 

  معناداري

میانگین 

  تغییرات

رتبه 

  تغییرات

18  -153/0  000/0  مناسب ییغذا میو رژ هیتغذ دادن به سبک تیاهم

19  146/0  000/0  يهاي مختلف مجاز اي و سرگرمی هاي رایانه استفاده از بازي

20  -124/0  000/0  در ارتباط و تعامل با جنس مخالف شتریب یاحساس راحت

104/021  000/0  اندام و وزن مناسب توجه کردن به تناسب

22  032/0  399/0  اندك يماریب ایصورت احساس درد به پزشک در  عیمراجعه سر

ییکرونا یسبک زندگ يها استخراج مؤلفه: مرحله دوم

نوبت  ،ییپساکرونا یسبک زندگ يها از معرف کیهر  راتییتغ نیانگیبا محاسبه م

آزمون  قیمربوطه را از طر راتییتا بتوان تغ باشدیها در قالب چند مؤلفه م آن يبند دسته

در این خصوص نتایج اولین آماره تحلیل . استخراج نمود یاکتشاف کردیبا رو یاملع لیتحل

ها را  آماره بارتلت مناسب بودن داده. باشد می KMO=68/0عامل با عنوان کیزرمایر برابر با 

باشد و سطح معناداري  میBT= 973نتایج آن برابر با . دهد براي تحلیل عامل نشان می

دهند که میزان درصد واریانس تبیین  دیگر نتایج نشان می). s=000/0(حاصل مطلوب است 

مشخص و  مؤلفههر  تیدر جدول زیر وضع نیهمچن. درصد برآورد است 54شده برابر با 

 21مؤلفه از  8در مجموع  گرددیچنانچه ملاحظه م. است شده گزارشمربوطه  هاي معرف

.باشد مییا در سطح مطلوبه آن یعامل يبارها زانیم زیو ن شده استخراجمعرف 

کروناسبک زندگ یسبک زندگ یسبک زندگ يهااستخراج مؤلفه:  کرونا ی یی ی

انگیبا محاسبه انگیبا محاسبه تغانگ نیانگ نییبا محاسبه تغ نی از معرفر  کیهر  کیهر ییراتییراتتغییتغیی نی از کیه پساکرونا زندگ ی زندگ یسبک زندگ يها  کیه پساکرونا ی  ی

 را از قیمربوطه را از قیمربوطهییراتییرات تغیی تغییتا بتوان تغباشد می می در قالب چند مؤلفه م

کرد رویبا رویبا کردیبا استخراج نموداکتشاف یاکتشاف یاکتشافیبا استخراج ی در این خصوص نتایج اولین.  ی

. آماره بارتلت مناسب بودن داده. آماره بارتلت مناسب بودن داده. باشدمیKMO=68/0عامل با عنوان کیزرمایر برابر با 

ا  با  با . دهد عامل نشان می باشد ومیBT= ا 973ا 973. نتایج. نتایج آن برابر

دهند که میزان درصد واریانس تبیین دیگر نتایج نشان می). s=000/0حاصل مطلوب است (حاصل مطلوب است (حاصل مطلوب است 

ر هر هر  وضع تی وضع تیدر جدول زیر وضعهمچن نیهمچن نیهمچن. درصد برآورد است

در مجموگردد می میچنانچه ملاحظه م. استشدهه گزارشه گزارشه 

یم زیو نشده یم زیو ن زانو ن زانیم زی آنعامل یعامل یعامل يبارهایم زی آن ی ا در سطح مطلوبه  ی ا در سطح مطلوبه  باشدمیا در سطح مطلوبیا در سطح مطلوبیه 
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  هاي سبک زندگی پساکرونایی ها و مؤلفه نتایج آزمون تحلیل عاملی پیرامون معرف -4جدول 

  هشتم  هفتم  ششم  پنجم  چهارمسوم  دوم  اول  ها مؤلفه  ها معرف

نوروز  دیترها در ع بزرگ دیبازد

  هاي مختلف نشو ج ادیو اع

دوري از 

  دورهمی

78/0                

ختم  ،یسم عروسشرکت در مرا

  لداینشینی شب  و هم

81/0                

و  یلیهاي فام حضور در مهمانی

  دوستانه يهایدورهم

81/0                

از  يبه تنها ماندن و دور لیتما

  گرانید

63/0                

اي چک اپ انجام دوره

 تیکنترل وضع يبرا)شیآزما(

  بدن
پزشکی شدن 

  زندگی

  72/0    

اندام و توجه کردن به تناسب

  وزن مناسب

  68/0    

 يهاي مجاز استفاده از شبکه

خریدوفروش کالا و  يبرا

مجازي شدن   آموزي مهارت

زیست 

  اجتماعی

    71/0  

اي و  هاي رایانه استفاده از بازي

  يهاي مختلف مجاز سرگرمی

    66/0  

 يهاي مجاز استفاده از شبکه

  و گذران فراغت حیتفر يبرا

    51/0  

احساس ترس مجدد نسبت به 

 يشدن خود و اعضا ماریب

  هراس پاندمیک  خانواده

      72/0

گیر شدن  احساس ترس از همه

  ریهاي واگ بیماري ریسا

      62/0  

هاي  احساس ترس از فاجعه

 و لیوحشتناك مانند زلزله، س

  جنگ

حساسیت 

  یطیمح ستیز

      90/0

47/0      نسبت به مسائل  تیحساس

 چک اپ 

 وضع تی وضع تی وضع
پزشکی شدن 

  زندگی

  72/0    

    68/0  اندام و  تناسب

ي مجاز

 کالا و 

مجازي شدن 

زیست 

  اجتماعی

    71/0  

اي و  رایانه

  هاي مختلف مجازيهاي مختلف مجازيهاي مختلف مجاز

    66/0  

ي مجاز

  و گذران فراغت

    51/0  

 نسبت به 

 ي اعضا

هراس پاندمیک

      72/0
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  هشتم  هفتم  ششم  پنجم  چهارمسوم  دوم  اول  ها مؤلفه  ها معرف

هوا  یمانند آلودگ یطیمح ستیز

زگردهایو ر

نسبت به  يکمک و همکار

در زمان بحران، گریهمد

پذیري  مسئولیت  یعیها و حوادث طب بیماري

  اجتماعی

  87/0

پذیري  مسئولیتاحساس

در  گرانینسبت به د یاجتماع

  سطح جامعه

      49/0

توجه به انتخاب و علائق 

جهی به حرف تو و کم یشخص

  مردم
احساس 

  رهاشدگی

      77/0  

در پوشش و  ياحساس آزاد

  حجاب

      50/0  

در ارتباط  شتریب یاحساس راحت

  و تعامل با جنس مخالف

      49/0  

و  هیدادن به سبک تغذ تیاهم

  مناسب ییغذا میرژ
خود مراقبتی 

  جسمانی

      72/0  

  67/0        يسالم و مقو يمصرف غذاها

 يبرا یتیتقو ياستفاده از داروها

  بدن یمنیا ستمیشدن س يقو

      59/0  

مربوط به ) ریمتغ(معرف  21از  یاکتشاف یعامل لیبه استفاده از آزمون تحل تیبا عنا

قبل و بعد از  طیبا شرا سهیمردم شهر تهران در مقا ییپساکرونا یسبک زندگ راتییتغ

قرار  يگذار مورد نام یگشتالت يکردیبا رو زیاستخراج و ن مؤلفه 8بحران کرونا،  يریگ همه

  .گرفت

 زیقبل و بعد دوران کرونا و ن يها مؤلفه راتییتغ سهیبا مقا گرددیملاحظه م چنانچه

مربوط به سبک  راتییتغ نیشتریگرفت ب جهینت توانیحاصل م يها ستون مربوط به تفاوت

زیو ن یمنف 418/0تفاوت  نیانگیبا م »یرهماز دو يدور«يها به مؤلفه ییپساکرونا یزندگ

 به حرف 

احساس 

  رهاشدگی
       پوشش و 

در ارتباط 

  

      

و یهیهی تغذ

خود مراقبتی 

  جسمانی

      

        سالم و مقويسالم و مقويسالم و مقو

يبراتیتیت

بدن ی بدن ی    ی

      

اکتشافعامل یعامل یعامل تحل لی تحل لی استفاده از آزمون تحل اکتشاف ی از اکتشاف یاکتشاف ی ی ا ی معرف 21 ی

پساکرونا زندگ ی زندگ ی زندگ پساکرونا ی  شرا طیبا شرا طیبا شرایسهیسهیمردم شهر تهران در مقایی ی

مؤلفه 8بحران کرونا،  مؤلفه 8 با رواستخراج و ن زیاستخراج و ن زیاستخراج و ن 8 با رو زی گشتالت يیکردیکردی زی گشتالت ي مورد نام ي
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 نیانگیبا م »یشدن زندگ یپزشک«البته  باشد؛ یم 413/0تفاوت  نیانگیبا م »کیهراس پاندم«

را  یکم راتییتغ ،يمعنادار نیدر ع 096/0 نیانگیبا م »یاحساس رهاشدگ«و  114/0تفاوت 

.ددهن یمردم شهر تهران نشان م ییپساکرونا یدر حوزه سبک زندگ

  هاي سبک زندگی پساکرونایی قبل و بعد از بحران کرونا میانگین تغییرات مؤلفه -5جدول 

  رتبه تغییرات  ها نیانگیمتفاوت   بعد از کرونا  قبل از کرونا  هاي سبک زندگی مؤلفه

  1  -  418/0  70/1  11/2  دوري از دورهمی

  2  413/0  58/2  16/2  هراس پاندمیک

  3  283/0  84/1  56/1  مجازي شدن زیست اجتماعی

  4  224/0  24/2  01/2  خود مراقبتی جسمانی

  5  217/0  37/2  16/2  یطیمح ستیزحساسیت 

  5  201/0  28/2  08/2  پذیري اجتماعی مسئولیت

  6  114/0  96/1  85/1  پزشکی شدن زندگی

  7  096/0  16/2  36/1  احساس رهاشدگی

  

  
ییوناپساکر یسبک زندگ يها مؤلفه راتییتغ نیانگیم شینما - 1شکل 

  ییپساکرونا یابعاد سبک زندگ: مرحله سوم
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پزشکی شدن زندگی

احساس رهاشدگی

خود مراقبتی جسمی

کنشگري اجتماعی

حساسیت زیست محیطی

هراس پاندمیک

  01/2  24/2  224/0  

  217/0  37/2  16/2  طیطیط

  201/0  28/2  08/2  پذیري اجتماعی

  85/1  96/1  114/0  

36/1  16/2  096/0  
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با استفاده از  ،ییپساکرونا یسبک زندگ راتییتغ اسیبودن مق یبه اکتشاف تیبا عنا

مردم شهر  ییپساکرونا یسبک زندگ راتییمعرف مربوط به تغ 21از  یاکتشاف یعامل لیتحل

گانه مختلف  8يها مؤلفه بحران کرونا، يریگ قبل و بعد از همه طیبا شرا سهیتهران در مقا

و ارائه  جیبه نتا دنیبخش یانتزاع يدر ادامه برا. قرار گرفت يگذارمورد ناماستخراج و

ابعاد «راتییبه سنجش تغ ،ییپساکرونا یسبک زندگ راتییمربوط به تغ تر تحلیلیگزارش 

  .پرداخته شد »ییپساکرونا یسبک زندگ

ر برابر با یزرماکیمل با عنوان ل عاین آماره تحلیج اولین خصوص نتایا در

58/0=KMO ل عامل نشان یتحل يها را برا آماره بارتلت مناسب بودن داده. باشد یم

حاصل مطلوب است  يباشد و سطح معنادار میBT= 109ج آن برابر با ینتا. دهد یم

)000/0=s .(48ن شده برابر با ییانس تبیدرصد وار نزایه مکدهند  یج نشان میگر نتاید

  .درصد برآورد است

  هاي سبک زندگی پساکرونایی نتایج آزمون تحلیل عاملی پیرامون ابعاد و مؤلفه -6جدول 

  سوم  دوم  اول  ها مؤلفه  ابعاد

  اي خود مراقبتی شبکه

      77/0  خود مراقبتی جسمانی

      68/0  مجازي شدن زیست اجتماعی

      -50/0  دوري از دورهمی

      81/0  پزشکی شدن زندگی

  شده بندي اس مفصلهر
    59/0    احساس رهاشدگی

    58/0    هراس پاندمیک

  رشد کنشگري اجتماعی
  54/0      محیطیحساسیت زیست

  54/0      پذیري اجتماعی مسئولیت

  

  

  میانگین تغییرات ابعاد سبک زندگی پساکرونایی -7جدول 

  رتبه تغییرات  ها میانگین تفاوت  ابعاد سبک زندگی

ا  با  با  حاصل يباشد و سطح معنادارمیBT= 109 آن برابر

یهد کد کد دهند دهند  نشان یج نشان م یج می یجی یج نشان میگر نتا یهک زا میه مک زایه یینیین تبیی تبیییانسیانس تبیدرصد وار نیه

  .درصد برآورد است

هاي سبک زندگی پساکرونایینتایج آزمون تحلیل عاملی پیرامون ابعاد و مؤلفه

دوم    اول  هامؤلفه  ابعاد

  ايخود مراقبتی شبکه

  77/0  خود مراقبتی جسمانی

  68/0  مجازي شدن زیست اجتماعی

  -50/0  دوري از دورهمی

  81/0  پزشکی شدن زندگی

  شدهبندياس مفصل
/59    احساس رهاشدگی

/58    هراس پاندمیک

    محیطیحساسیت زیست
رشد کنشگري اجتماعی
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  1  29/0  شده بندي هراس مفصل

  2  25/0  اي شبکه مراقبتیخود

  

در قالب سه بعد همراه با آثار و  »ییپساکرونا یسبک زندگ«مربوط با راتییدر ادامه تغ

دهنده ابعاد و  مــدل نشان ــنیا يدر واقع محــور عمود. است لیتحل قابل ادیکم تا ز يامدهایپ

  .باشدیم ییپساکرونا یزندگ سبک راتییتغ زانیدهنده م نشان یها و محــور افق مؤلفه

  ها و تغییرات سبک زندگی پساکرونایی تغییرات مربوط به ابعاد، مؤلفه -8جدول 

  دوري از دورهمی

  ت اجتماعیسیز شدنيمجاز

  خود مراقبتی جسمانی

  یاجتماعمسئولیتکراس پاندمیه

  

  بالا

  تغییرات سبک زندگی

  محیطی ستحساسیت زی  احساس رهاشدگی  پزشکی شدن زندگی  پایین

  ابعاد سبک زندگی  رشد کنشگري اجتماعی  شده بندي هراس مفصل  اي مراقبت شبکه

  

  گیري بحث و نتیجه

آن در مواجهه با  راتییو تغ یشهروندان تهران یسبک زندگ یپژوهش حاضر به بررس

سبک  توانینوظهور را م یسبک زندگ نیطور که بحث شد، ا همان. بحران کرونا پرداخت

 یسبک زندگ راتییپژوهش، از تغ يها افتهیيبر مبنا. قلمداد نمود ییکروناپسا یزندگ

هراس : که عبارت است از شده استخراجبعدسه  ،یشهروندان تهران ییپساکرونا

  .یاجتماع يو رشد کنشگر يا شبکه مراقبتیخودشده،يبند مفصل

وندان و شهر انیترس انبوه در م ینوع يریگ کرونا سبب شکل يریگ همه طیشرا

 نیدوران کرونا، ا انیشده است که با وجود پا یحکمران يها نظام یمختلف و حت ينهادها

 زیپساکرونا ن یاست که در دوران کنون دهیدوان شهیدر افراد ر يها به حد فشارها و ترس

این . دارند يگرید يریفراگ يماریشهروندان همواره ترس از تکرار فاجعه ب .تداوم دارد

  دوري از دورهمی

  ت اجتماعی

  خود مراقبتی جسمانی

  اجتماعیاجتماعیاجتماعمسئولیتراس پاندمیکراس پاندمیکهراس پاندمیهراس پاندمیه

تغییرات سبک زندگیتغییرات سبک زندگی

  محیطیحساسیت زیستحساسیت زیستحساسیت زی  احساس رهاشدگی  پزشکی شدن زندگی

ابعاد سبک زندگی  رشد کنشگري اجتماعیرشد کنشگري اجتماعی  شدهبنديهراس مفصلهراس مفصل  اي

  گیري

آنییراتییرات تغیی تغییو تغ تهران ی تهران یشهروندان تهران زندگ ی زندگ یسبک زندگ بررس ی بررس ی به بررس

نوظهور را مسبک زندگ یسبک زندگ یسبک زندگ نیطور که بحث شد، اهمان. بحران کرونا پرداخت نوظهور را م ی  ی

افتهیي. بر. بر مبنا. قلمداد نمودیی افتهیي پژوهش، از تغ يها یي پژوهش، يها  ییراتییرات تغیی تغیی يها 

که عبارتشدهاستخراجه بعده بعده سه سه  تهران ،ی تهران ،یشهروندان تهران

اجتماع يو رشد کنشگر يا شبکهمراقبتیخود اجتماع ي .ی ي .یاجتماع   اجتماع
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وي باور داشت . پیگیري کرد» بوده«توان در دیدگاه  عی از تکرار فاجعه را مینوع ترس جم

گیر شدن خطرات، دچار نوعی هراس جمعی شده است که با  که جامعه نوین در اثر همه

این نوع هراس جمعی را . ها هستند آشفتگی، عصبانیت و خشم نمودهاي عینی آن در انسان

یک  عنوان بهکرونا . آمیز اولریش بک نیز تبیین نمودتوان ذیلِ دیدگاه جامعه مخاطره می

ها شده و ترس از تکرار این فاجعه، این  مخاطره جهانی، سبب آشفتگی ذهنی و عینی انسان

اي است که هراس جمعی و ترس  گونه وضعیت به. آشفتگی را دوچندان نموده است

ي و محمد يمراد(اجتماعی تبدیل به بخشی بنیادي از سبک زندگی شهروندان شده است

 شینوبه خود فرسا به يماریاز ب یهراس نیچن امدیپ). 2023، و همکاران اثوندیغ؛ 2019، فر

دادن به  تیو اهم ییبه فردگرا شیگرا یداشته باشد؛ نوع راهرا به هم یاجتماع يهنجارمند

طور که نتایج نشان  همان .بخشدیم یرا تداع یکه حس رهاشدگ یانتخاب و امور شخص

، فردگرایی تبدیل به بخشی از سبک زندگی شهروندان در عصر پساکرونا شده است داد

این نتیجه با . گیري اجتماعی نمودهاي آن هستند که کاهش تعاملات اجتماعی و فاصله

شدن تطابق دارد  دیدگاه گیدنز در زمینه فردگرایی و رشد تعلقات فردي در اثر جهانی

است ) نگاه کنید به دیدگاه بک(ا یک مخاطره جهانی گیري کرون همه ).36: 1382گیدنز، (

علاوه بر این، . گیري داشته است شدن نقش پررنگی در تبدیل آن به همه که جهانی

پیامدهاي کرونا نیز که در موضوعاتی مانند فردگرایی بیشتر شهروندان نمود پیدا کرده 

  .است) در بعد فرهنگی(شدن  است، محصولِ جهانی

پذیري و  دگرایی و کاهش تعاملات اجتماعی منجر به تضعیف مسئولیت، فروجود ینباا

  .کنشگري اجتماعی نشده است

مسائل، نقش شهروندان و  یدر دوران کرونا در مقابل کاهش نقش دولت در حکمران

نامناسب  تیوضع نیهمچن. شد انیاز قبل نما شتریب یتماعـ اج یفرهنگ يها گروه

ها سبب شده است که  ها و کارخانه شرکت از سويآن  ادیز یندگیو آلا ستیز طیمح

در واقع . باشند یستیز یطیو مح یبهداشت يها حساس نسبت به بحران شیازپ شیجامعه ب

موجب  ،شده انجاميها پژوهش يمحتوا یبررس يبر مبنا ییپساکرونا یسبک زندگ

گراداشته باشد؛ نوع یداشته باشد؛ نوع یداشته باشد؛ نوعرا به همراهرا به همراهرا به هماجتماع یاجتماع یاجتماع گرا ی به فردگرا شی ی به فردگرا شی یی شی

که حس رهاشدگ شخص ی شخص ی شخص که ی یم یرا تداع رهاشدگ ی رهاشدگ ی ی یم ی تداع طورهمان .بخشد تداع

 تبدیل به بخشی از سبک زندگی شهروندان در عصر پساکرونا

گیري اجتماعی نمودهاي آن هستند تعاملات اجتماعی و فاصله

 در زمینه فردگرایی و رشد تعلقات فردي در اثر جهانی

نگاه کنید به دیدگاه بکا یک مخاطره جهانی (ا یک مخاطره جهانی (گیري کرونا یک مخاطره جهانی گیري کرونا یک مخاطره جهانی گیري کرونهمه).36

گیري داشته است نقش پررنگی در تبدیل آن به همه

 نیز که در موضوعاتی مانند فردگرایی بیشتر شهروندان

  .) است) است) در بعد فرهنگیشدن (شدن (شدن است، محصولِ جهانی

دگرایی و کاهش تعاملات اجتماعی منجر به تضعیف مسئولیت، فر

  .کنشگري اجتماعی نشده است

مسائل، نقش شهرونداندر دوران کرونا در مقابل کاهش نقش دولت در حکمران یدر دوران کرونا در مقابل کاهش نقش دولت در حکمران یدر دوران کرونا در مقابل کاهش نقش دولت در حکمران مسائل، نقش شهروندان ی  ی
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 تیریها در مد شدن حکومت توان کمو  يناکارآمد. شده است یحکمران شدناجتماعی

 يها آن سبب کاهش اعتماد شهروندان به نظام يامدهایکرونا و پ يریگ مناسب همه

از دولت  شتریخود ب کانیو نزد یاجتماع يها اعتماد آنان به گروه. دیموجود گرد یحکمران

از  یهرحال در عصر پساکرونا شاهد فرم به. بود یدر سطح جهان یحکمران يها و نظام

 صورت بهیاجتماع يها آن افراد و گروه يبود که بر مبنا میخواه یحکمران شدناجتماعی

 پردازندیخودشان م يبرا آمده شیپ یو مسائل بحران طیشرا تیریو مستقل به مد يابتکار

و  نییمردم در تب يها مواجه گرید ياز سو. خود را گسترش دهند یاجتماع تیتا مسئول

 یطیمح یستیز تیموجب حساسایگسترش کرونا در سطح کشور و دن يامدهایپ لیتحل

 دهیشهروندان گرد نیدر ب شتریب یطیمح ستیز يریپذ تیبه دنبال آن سبب مسئول زیشده و ن

 جینتا. ادامه داشته باشد تیوضع نیا رسدیبه نظر م زیدر عصر پساکرونا ن. است

از سبک  يادیبن یبخش یطیمح ستیدارد که ترس ز نیمختلف نشان از ا يها ژوهشپ

 ;Echegaray, 2021; Chopra et al, 2021(اد در عصر پساکرونا خواهد بود افر یزندگ

Tipping, 2021.(  

گیري کرونا در ابعاد و سطوح دیگر،  شده و ترس از تکرار همه بندي هراس مفصل

مسئله مهم این است که . روي بیاورند یخود مراقبتسبب شده است افراد بیشتر از قبل به 

شدن زندگی  در واقع، مجازي. اي پیدا کرده است زي و شبکهماهیتی مجا یخود مراقبت

نیز ماهیتی  خود مراقبتیروزمره و کاهش تعاملات و ارتباطات واقعی، سبب شده است 

 يارگذ فاصله«تیرعا ،یواقع يدر دوران کرونا گرچه به معنا. اي به خود بگیرد شبکه

 روسیو نیبود تا مانع گسترش ا ها مردم به نظام سلامت از واکنش یکیعنوان  به »یکیزیف

 نیچن تیرعا. است دهیگرد »یفاصله اجتماع«منجر به  جیتدر خطرناك شوند؛ اما به

از  يبا دور یمنیا تیریمد کهينحو به بندندیم گرانیراه را بر داشتن ارتباط با د ،يا فاصله

 ستمین کرونا ستحول از مراقبت، افراد بعد از دورا نیا هیدر سا. گرددیهمراه م یدورهم

 یرغبتیبر سلامت و ب یتسلط شخص ینوع انیو بهبود جسم کنندیم تیخود را تقو یمنیا

 ریتعب »يا شبکه خود مراقبتی«یبعد از دوران کرونا نوع طیدر شرا گرانیاز ارتباط با د

پذبه دنبال آن سبب مسئول تیبه دنبال آن سبب مسئول تیبه دنبال آن سبب مسئول پذ تی ستیز يری تی ستیز يری یب یطیمحیز يری یب یطیمح شترمح شتریب یطی شهروندان گرددر ب نیدر ب نیدر بیب یطی

به نظر م ن زی ن زی پساکرونا ن به زی ادامه داشتهوضع تیوضع تیوضع نیا رسد می می زی

بخشمح یطیمح یطیمحیستیستیدارد که ترس ز نیمختلف نشان از ا بخش یطی بخش یبخش ی یطی

 ;Echegaray, 2021; Chopra et al, 2021( عصر پساکرونا خواهد بود 

.(  

گیري کرونا در ابعادشده و ترس از تکرار همهبندي مفصل

ه  به  به  روي بیاورند مراقبت ی مراقبت یخود مراقبت افراد بیشتر از قبل روي ی . مسئله. مسئله مهم.  ی

در واقع، مجازي. اي پیدا کرده استزي و شبکهماهیتی مجا

ت  است  است  خود مراقبتی تعاملات و ارتباطات واقعی، سبب شده

رعاواقع ،یواقع ،یواقع يدر دوران کرونا گرچه به معنا.  بگیرد رعا ،ی «تی ،ی

از واکنشن  یکین  یکین  از یکی بود تا مانع گسترشها مردم به نظام سلامت یکی

ه  به  به  جیتدر اما به منجر منجر جی گرد اجتماع »ی اجتماع »یفاصله اجتماع« جی گرد »ی استیدهیدهی »ی
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هرحال، سلامت و مراقبت در جهانِ پساکرونا تبدیل به بخشی اساسی از سبک  به. شودیم

این نتیجه در راستاي دیدگاه کاکرهام در زمینه سبک . شهروندان شده استزندگی 

وي باور دارد که در جهان نوین، سلامت و مراقبت تبدیل به . محور است زندگی سلامت

 ,Cockerham et al(الگوهاي رفتاري حاکم بر سبک زندگی شهروندان شده است 

در عصر پساکرونا ماهیتی  راقبتیخود ممحوري و  طور که بحث شد، سلامت همان ).2006

در عصر کرونا بسیاري از افراد براي مراقبت از خود و حفظ . اي و مجازي دارد شبکه

رسد در  کردند که به نظر می هاي مجازي و دیجیتالی استفاده می سلامت، از تکنولوژي

در زمینه  این امر در راستاي دیدگاه کاستلز. وضعیت پساکرونایی نیز تداوم پیدا کرده است

 این ).Castells, 2012(ازپیش زندگی روزمره و سبک زندگی است  یشبشدن  مجازي

 که نحوي بهشدن زندگی روزمره را به دنبال داشته است؛  نوعی پزشکینه مرور بهمسئله 

سلامت، مراقبت و پزشکی در وجه افراطی آن تبدیل به بخش بنیادي سبک زندگی 

 شدن نهیبر غالب شدن گفتمانِ پزشک) 1403(کاران و هم یذکائ. شهروندان شده است

نتایج . دارند تأکیدیرانیکرونا در جامعه ا يریگ روزمره در اثر مواجهه با همه یزندگ

پژوهش حاضر نیز نشان از غلبه همین گفتمان بر سبک زندگی پساکرونایی شهروندان 

  .تهرانی داشت

 یشهروندان تهران یسبک زندگاذعان داشت که  توانیم یینها يریگ جهینت کیدر 

سبک «عنوان بهاز آن  توانیشده است و م یمحسوس راتییدر مواجهه با کرونا دچار تغ

 شده،يبند هراس مفصل: يدر سه بعد محور راتییتغ نیا. نام برد »ییپساکرونا یزندگ

 ينابر مب.. اتفاق افتاده است يمعنادار طور بهیاجتماع يگرو رشد کنش يا مراقبت شبکه

 يادیبه بخش بن لیتبد کیو هراس پاندم یاحساس رهاشدگ شده،يبند بعد هراس مفصل

 شدنیپزشک ،يا بعد مراقبت شبکه يبر مبنا. شده است یشهروندان تهران یسبک زندگ

به  لیتبد انیجسم خود مراقبتیو  یاجتماع ستیز شدنيمجاز ،یاز دورهم يدور ،یزندگ

در بعد رشد  ت،یدر نها. اند شده یهروندان تهرانش یسبک زندگ يادیبن يها بخش

وضعیت پساکرونایی نیز تداوم پیدا کرده است

ت  است  است  2012ت (ت (ازپیش زندگی روزمره و سبک زندگی

شدن زندگی روزمره را به دنبال داشته استنوعی پزشکینه

 و پزشکی در وجه افراطی آن تبدیل به بخش بنیادي

و همذکائ یذکائ یذکائ.  است و ی ) بر) بر غالب شدن گفتمانِ) 1403ن (ن ( همکارا همکاران  ی

کرونا در جامعه ا يریگ  در اثر مواجهه با همه کرونا يریگ  تأکیدرانیرانییرانیرانی يریگ 

 نیز نشان از غلبه همین گفتمان بر سبک زندگی پساکرونایی

نها يریگ جه نها يریگ  ه  که  که  توانیم یی يریگ  اذعان داشت اذعان توانیم   زندگ ی زندگ یسبک زندگ توانیم 

از آن  م توانی م توانیشده است و ممحسوس یمحسوس یمحسوسییراتییرات تغیی تغیی کرونا دچار تغ از توانی  توانی

نام برد »یی نام » تغ نیا.  » تغ نیا هراس مفصل: يدر سه بعد محورییراتییراتتغییتغیی نیا

اجتماع ي کنشگر کنشگرو رشد کنش اجتماع ي اتفاق افتاده يمعنادارطوربهاجتماعیاجتماعی ي اتفاق ي  ي

تبد هراس کیو هراس پاندم کیو پاندم ی کیو ی کیو رهاشدگ ی رهاشدگ یاحساس رهاشدگشده،يبند تبد کیو  لی کیو
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 يها به بخش لیتبد یاجتماع تیو مسئول یطیمح ستیز تیحساس ،یاجتماع يکنشگر

  .اند شده یشهروندان تهران نینو یسبک زندگ يدیکل
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.1-29: 2سیزدهم، شماره 

: درآمدي: درآمدي بر فرهنگ: مدرنیته، سیاست، سیاست پست، )1384. ( گیبینز، جان

  .: گام نو: گام نو: . تهران. تهران. ترجمه منصور انصاري

و  ، احمد و  ، احمد شگیپ يرفتارها«،)1400. (هیزاده، مهدمحمدتق یمحمدتق یو محمدتقو محمدتق ، احمد شگیپ ي مردمیرانهیرانهشگیشگییپ ي

مسائل اجتماعبررس یبررس ی. بررس. بررس. »کرونا و عوامل مؤثر بر آنروس مسائل ی یا ی ی یا ی اجتماع ران اجتماع رانیا ی یا ی

205-237.  
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