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Introduction 

The phenomenon of abortion in Iran, despite stringent legal and religious limitations, presents a complex social issue within the 

realm of reproductive health. National laws permit this procedure only under specific circumstances (Research Center of the Islamic 

Consultative Assembly, Family Protection and Youth Population Law, Article 56), while religious decrees categorically deem 
intentional abortion as forbidden (harām). However, evidence suggests that these prohibitions do not fully deter women, who often 

turn to informal methods outside the healthcare system to terminate pregnancies (Razeghi Nasrabad & Sadeghi Fasaei, 2025). This 

paradox raises critical questions about the factors and contexts influencing women's decision-making in this area. Numerous studies 
exploring the reasons behind declining fertility in Iran (Abbasi Shavazi et al., 2020; Madiri & Tanha, 2023; Askari Nodoushan & Razeghi 

Nasrabad, 2023) identify economic considerations as the most significant factor. For many women, having more children incurs 

considerable costs and an unwanted pregnancy is not only against their wishes, but also is seen as a source of financial strain that 
threatens the family's economic stability. Additionally, social pressures and cultural norms play a crucial role. Research indicates 

that the desired number of children in Iran typically ranges from 2 to 2.5 (Razeghi Nasrabad & Abbasi Shavazi, 2020), prompting women 

to seek alignment between their childbearing choices and this societal expectation. In recent years, alongside policies promoting 
childbearing, access to contraceptive services has also undergone changes (Asadi Sarvestani & Sobotka, 2023). Given that nearly half of 

women obtain contraceptive methods from public health centers, any restrictions on these services can lead to an uptick in unwanted 

pregnancies and, consequently, unsafe abortions. These challenges highlight that understanding the causes of abortion cannot be 
achieved through a purely quantitative or descriptive lens; it necessitates a deeper qualitative investigation to uncover the intricate 

interplay of economic, social, cultural, and legal factors influencing this decision. This research employed a qualitative approach 

grounded in Grounded Theory to address the fundamental question of why women resort to abortion despite these extensive 

restrictions. 

 

Materials & Methods 

Given the sensitivity of the topic regarding individuals' 

experiences and decisions about continuing or terminating a 

pregnancy, this research adopted a qualitative approach that 

prioritized confidentiality and the nuances of personal 

decision-making. The aim was to identify and understand 

the decision-making process, focusing on the interactions 

and contextual conditions that influenced it. To achieve this, 

we employed the grounded theory method (Strauss & Corbin, 

1997), which was inherently process-oriented and capable of 

deriving theoretical models from real-world data. The 

coding process was conducted in 3 stages. In the first stage, 

each interview was subjected to open coding, where phrases, 

statements, and indicative codes were extracted individually. 
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In the second stage, following open coding, initial concepts 

were identified. Through iterative examination and 

comparison of the data, these initial concepts and codes 

were merged and classified into broader categories referred 

to as axial categories. Finally, after aggregating these axial 

categories and their subcategories, we derived a main or 

core category that encapsulated all other categories and their 

interrelationships. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings of this qualitative study conducted by using the 

grounded theory method (Strauss & Corbin, 1997) revealed 

that women's decision-making regarding abortion was 

influenced by a complex interplay of factors that could be 

categorized into 3 general groups: causal factors, contextual 

factors, and intervening factors. These factors culminated in 

the core category of "difficult decision in a contradictory 

space". 

Causal factors encompassed 3 primary elements: 

economic, medical, and occupational. Economic pressures, 

such as financial strain, an inability to afford living and 

child-rearing expenses, and a lack of sufficient support, led 

women to perceive significant financial hardship associated 

with the birth of a new child. This finding aligns with 

studies by Chae et al. (2017), Biggs, Gould, and Foster 

(2013), Abdoljabari et al. (2015), and Razeghi and Sanjari 

(2016) and can be framed within Becker's (1976) rational 

choice theory. Medical issues, including diagnosed fetal 

abnormalities and the mother's physical or mental health 

challenges, made pregnancy a daunting and unwanted 

experience for some women. Additionally, occupational 

pressures—such as fears of job loss, job insecurity, and the 

difficulty of balancing work and family—were significant 

factors, particularly for working women. 

Contextual factors provided the backdrop, against which 

the decision to terminate a pregnancy was made. These 

included social norms and fertility customs, which typically 

defined the ideal family size as around two children (Razeghi 

Nasrabad & Abbasi Shavazi, 2020). Pregnancies that fell outside 

this framework—such as those occurring shortly after the 

birth of a previous child or during engagement—often faced 

social judgment and pressure. This phenomenon could be 

analyzed through the lens of the theory of planned behavior, 

particularly the component of subjective norms (Ajzen & 

Klobas, 2013; Fishbein & Ajzen, 1975). Another contextual 

factor was the level of knowledge and awareness among 

individuals regarding contraceptive methods and the laws 

and religious rulings governing abortion. Insufficient 

knowledge and incomplete information as noted in studies 

by Makleff et al. (2019), Navis, Krishnamoorthy, and 

Dongre (2015), and White et al. (2016) contributed to 

unwanted pregnancies and subsequent abortions. 

Intervening factors were those that could either facilitate 

or hinder the decision-making process regarding abortion. 

Difficult past experiences related to pregnancy and 

childbirth—such as postpartum depression—or a lack of 

adequate family support often lead women toward the 

decision to terminate a pregnancy. Personal attitudes and 

religious beliefs also play a dual role: on the one hand, 

religious women may be less inclined to consider abortion 

(consistent with the findings of Barkan (2014) and Saraei 

and Roshan Shomal (2012), as well as Lesthaeghe's (2022) 

theory of the second demographic transition); on the other 

hand, some individuals may view abortion as permissible 

under certain circumstances, despite their religious and 

Sharia beliefs. The most significant intervening factor 

identified was policies and laws. Changes in government 

policies regarding the provision of free contraceptive 

methods (as noted by Asadi Sarvestani & Sobotka, 2023) and the 

absence of adequate supportive laws for childbearing placed 

many women in socio-economic hardships, prompting them 

to consider abortion as an adaptive strategy. This aligns with 

the institutional explanation approach to fertility (McNicoll, 

2009), as well as risk avoidance theory (Fiori et al., 2013; 

Matysiak et al., 2021). 
Ultimately, these intertwined factors positioned women 

within a "difficult decision in a contradictory space". This 

space was characterized by population growth policies and 

restrictive laws, where many viewed abortion as a sin and 

were hesitant to consider it, while socio-economic structures 

failed to provide necessary support for motherhood. In this 

context, abortion emerged not as a simple personal choice, 

but as an adaptive and often unwanted response to structural 

constraints. 

This study concluded that a comprehensive 

understanding of this phenomenon necessitates a health-

oriented approach, increased public awareness, 

implementation of supportive family policies, and further 

research to explore the hidden dimensions of this issue. 
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 چکیده 

از   هدفاست.  یتي و جمع  یاجتماع یگذار استيسلامت و س  ۀدر حوز زيبرانگحساس و چالش موضوعاتاز  یکي ران،يدر ا نيسقط جن ۀديپد

 کرد يرو.  آورندیم  یرو  نيسقط جن به    یو اجتماع  یقانون  ،یمذهب   یهاتيمحدود  باوجود  رانيدهد چرا زنان در ا  نشاناست که    نيمطالعه ا

در   کردهزن ازدواج  46بوده است. تعداد افراد نمونه    ق يو مصاحبه عم  همشاهد  اطلاعات  یآور جمع  ابزار  و  اديبن داده  يۀنظر  روش  با  یفي ک  مطالعه

  ۀ خاتم  اي  تداوم  به  ميتصم   کهنشان داد    هاافتهيشدند.    يیو مراجعه به پزشک و ماما شناسا  یهدفمند و گلوله برف  صورتبه  که  استشهر تهران  

 ی ها تي محدود  از  متأثر  آن  با  مرتبط  ماتيتصم  و  است  یتي علچند  یادهي پدباشد، بلکه    حي توضقابل  افراد  ی شخص  انتخاب  با  فقط  تواندینم  یباردار

  ی محور   ۀدر هفت مقول نيجن سقط به م يتصم  ليدلا از افراد ت ي روا. است  یخانوادگ  و  یفرد یها نهيزم و  طيشرا ها،استيس ن، يقوان ،یساختار 

 »  «،یفرهنگ و یاجتماع  یفشارها و  یاجتماع »عرف «،یپزشک یها سکي»ر «،یو عاطف یمشکلات روان»  «،یشتيو مع  یشامل »مشکلات اقتصاد 

  ی گذاراستيس   »نظام  و  ن«يجن  سقطو نگرش به    یمذهب  ی»باورها  ناکارآمد«،  یر يشگيپ   و  تيمحدود  ،یناآگاه»  «،  یو مشکلات شغل  یثباتیب 

با عنوان   هسته  ۀمقول   يی شناسا  به  پژوهش  نيا  ی هاداده  لي حلتعلل دارد.    ی افتگيتقاطع  از  تيحکا  که  ابدي یمخانواده«، نمود    یازها يناهماهنگ با ن 

  مواجهه است که زنان در    تيو عدم قطع   دياز ابهام، ترس، ترد  یا دهيچ يپ  تي وضع  ۀدهندنشان  که   شدمتناقض« منجر    يیدشوار در فضا  م ي»تصم

  بخشتيرضا  یانتخاب   مثابه به  نه  نيجنکه در آن سقط  دهدیرخ م  يیدر فضااين تصميم دشوار      کنندیتجربه م   زاچالش  اي  ناخواسته  یباردار  با

 در   که   دهدیم  نشان  را  مختلف  عوامل   تعامل  یا يپو  ی الگو  پژوهش  نيا.  شودیم  فيبازتعر  یساختار  ی با تنگناها  یراهبرد انطباق  عنوانبه  بلکه

 یبرخوردار  و یپزشک  سکير همچون یگريد طيشرا یري گجهت و شدت گرو در یاقتصاد یفشارها  اي یمذهب یباورها رينظ  یعوامل نقش آن

 .است یخانوادگ  و یاجتماع تيحما از

 نييپا یبارور ،یفرزندآور زنان، ن،يجن   سقط: یدیکلیهاواژه
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 مقدمه

  های قانونی که محدوديت  رغمسرررقط جنين در ايران، به  ۀپديد

مرکز  )داننرد  مجراز می  یدر شررررايط خراصررر تنهرا  اين اقردام را  

و همچنين   (56، مرادۀ  1400هرای مجل  شرررورای اسرررلامی،  پژوهش

  ،داند های مذهبی که سرقط عمدی جنين را حرام میمحدوديت 

سرلامت باروری    ۀاجتماعی در حوز  ایعنوان مسرئلهکماکان به

گيری تصرميم دلايل و سراالات متعددی را دربارۀ مطرح اسرت 

برای سرقط جنين در بسرتر اجتماعی فرهنگی جامعۀ ايران زنان 

 کند.مطرح می

در مطالعات متعددی که درخصرروص علل کاهش باروری  

؛ مديری و تنها،  1399عباسری شروازی و همکاران، )انجام شرده اسرت 

، عوامل اقتصرادی از (1402؛ عسرکری ندوشرن و رازقی نصررآباد،  1402

انرد. در اين ترين دلايرل کراهش براروری شرررنراختره شررردهمهم

ر تلقی ببسرياری از زنان داشرتن فرزند بيشرتر را هزينه مطالعات 

رو به دلايل اقتصادی تمايلی برای داشتن فرزند کنند و ازاينمی

بيشرتر ندارند و در چنين شررايطی وقوب بارداری بيشرتر از دو 

مندگاری و  )علیبرآورده  عنوان بارداری ناخواسرته يا بيشفرزند به

تلقی شده است.    ( Razeghi Nasrabad et al., 2018؛1396همکاران، 

که    یعنوان موضروعتنها بهبارداری ناخواسرته نه برای اين افراد

  عنوان عامل بلکه به  با خواسررت و تمايل آنها همسررو نيسررت،

تعادل اقتصررادی خانواده    ۀزنندبرهم  فشررار اقتصررادی و عامل

براين، فشرارهای اجتماعی و فرهنگی  علاوهشرده اسرت؛ درک 

تمرايرل زنران برای محردودکردن تعرداد فرزنردان   نقش پررنگی در

شرده بععد مطلوب فرزندآوری در دارند. براسراس مطالعات انجام

 Razeghi Nasrabad & Abbasi)فرزند اسررت    2/ 5تا   2/ 3ايران 

Shavazi, 2020) .کنند فرزندآوری و بسررياری از افراد تلاش می

خود را پيرامون هنجرار دوفرزنردی حفک کننرد. همچنين درحرال 

سرررالهای معدودی، محدود  حاضرررر طول دورۀ فرزندآوری به

سررال تعداد   32تا  28شررود و بسررياری از زنان در سررنين می

سرررالهرای حيرات   آورنرد و در براقیفرزنردان مردنظر را بره دنيرا می

اتخرا  می را  برارداری  از  پيشرررگيرانره  رفترار  کننرد. براروری، 

هرا و رفترارهرای براروری جرديرد در زنران کره اين نگرشدرحرالی

 
1 Grounded Theory 

گسرترش اسرت و روندهای کاهش باروری درسرالهای اخير  روبه

های افزايش  گذارد، در چارچوب سرياسرت نيز بر آن صرحه می

هرای دولتی درخصررروص ارائرۀ براروری، تغييراتی در برنرامره

 Asadi)ايجاد شررده اسررت  های پيشررگيری از بارداری روش

Sarvestani et al., 2023)،  بر طبق مطالعۀ اسردی سرروسرتانی و

درصد از زنان داروهای ضدبارداری  50حدود  (  2023همکاران )

رو  د و ازاينکننر خود را از مراکز بهرداشرررتی دولتی دريرافرت می

گونه محدوديت در دسررترسرری به اين خدمات مسرراوی با  هر

سررقط جنين  ای مانند بارداری ناخواسررته،  مشررکلات فزاينده

  .ومير مادران است غيرقانونی و مرگ

سررقط  باوجود احکام مذهبی و قوانين سررختگيرانه برای  

؛ رسرتمی و همکاران،  1385محمدی،  ؛  395:  1384)محسرنی،  جنين  

در بازدارندگی کافی  از اين قوانين رسررد به نظر می(، 85:  1392

شررود که  سررقط جنين برخوردار نيسررتند و مشرراهده میوقوب  

قانونی و برخی از زنان تصرميمات سرقط خود را از مسريری غير

)رازقی کنند  خارج از سريسرتم رسرمی بهداشرتی کشرور دنبال می

رسررش کليدی  اين پدر اينجا  (.  1404نصرررآباد و صررادقی فسررايی، 

چارچوب قانونی    آيا سرراختارهای اقتصررادی، اسررت کهمطرح 

زنان را به اتخا  های اخير جمعيتی،  گذاریسررياسررت موجود،  

اين شرررايط و عوامل به دهند؟ آيا چنين تصررميماتی سررو  می

  ؟زنان را توضريح دهند   سرقط جنينتصرميم به  توانندتنهايی می

سررقط جنين  تر چرايی  ، ضرررورت بررسرری دقيقسرراالاتاين 

درک چرايی  پيداسرت که    .سرازدعمدی در ايران را برجسرته می

ی و صرررفاع  های کمّروشبا  سررقط جنين عمدی در ايران وقوب  

طور توانند بهنمیشررود و اين رويکردها  ميسررر نمیتوصرريفی 

اين مسرررئلره را تنيردگی علرل متعردد  و درهمکرامرل پيچيردگی  

استفاده از رويکرد  کند تا بااين تحقيق تلاش میبازنمايی کنند.  

ارائره پرديرده را    تری از اينجرامعفهم    1ایکيفی و تئوری زمينره

  باوجود چرا زنان کند و به اين سراال اسراسری پاسرخ دهد که  

سرقط جنين روی قانونی و اجتماعی به مذهبی،  های  محدوديت 

 آورند؟می
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 یقتحق  پیشینۀ

 سرررقط جنين در  اجتمراعی  دلايرل  ( بره2023و همکراران )  1پرک

  مترأهل  پرداختنرد. نتراين نشررران داد که زنان  سرررنگراپور زنان در

سرال   24/ 5  مقابل  در  سرال 29/ 5)سرن بالاتری  درهنگام سرقط

 بالاتری  تحصيلی  مدارک   و  زنده  فرزندان  برای مجردين(، تعداد

  ميان   در  سرقط جنين برای   کرشرده  اصرلی دليل  دو. اندداشرته

 تأمين در ناتوانی و( درصرد42)  کافی  فرزند  داشرتن متأهل، زنان

  2هاتن و ايلماز . بوده اسرررت ( درصرررد18.7) ديگر فرزند مالی

که سرررقط جنين در ترکيره ای نشررران دادند ( در مطرالعره2020)

 49تا  45بيشررتر با توصرريۀ پزشررکان و در متأهلين، در سررنين  

سال، در مناطق شهری و افرادی گزارش شده است که صاحب  

(  2004و همکاران )  3فرزند هسررتند. براسرراس مطالعۀ بزکورت

سررقط جنين  درصررد از افرادی که در اين کشررور 23در ترکيه، 

های پيشررگيری از دهند، کسررانی هسررتند که از روشانجام می

سررقط جنين  اند. دليل اصررلی  بارداری ناکارامد اسررتفاده کرده

نخواسررتن فرزند بيشررتر بوده اسررت. اعتقادات مذهبی قوی،  

اسرررتفاده از ابزار پيشرررگيری از بارداری ماثر و کاهش رفاه با  

 سقط جنين همراه بوده است.  کاهش  

 ای در سرررنگراپور دلايرل( در مطرالعره2012و همکراران )4ليم

 ادامرۀ  بره  را تمرايرل  سرررقط جنين  درخواسرررت   برای  نوجوانران

در  بار مادرشرردن  برابر در خود  آيندۀ  از محافظت   يا  تحصرريل

  اجتماعی   موقعيت  دادن دسرت  از ترس سرنين کم دانسرتند. فقر،

  برای . بود  سررقط جنين  راين دلايل ديگر از  هاخانواده  فشررار و

 تجراوز  از  نراشررری  زيراد  احتمرال  بره  برارداری  تر،جوان  نوجوانران

  باعث  که  اسرت  جنسری  هایفعاليت   يا محارم با زنای  جنسری،

و   5فينر.  شررودمی دختران بين در  سررقط جنين  بيشررتر تحريک

ای ترکيبی در ايالات متحده دربارۀ ( در مطرالعره2005همکراران )

  حين   که داشرتن فرزند درسرقط جنين زنان نشران دادند  دلايل 

ناتوانی برای   فرزند،مراقبت از و کار  مسرائل مرتبط با  ل،يتحصر 

داشرتن فرزندان کافی و نداشرتن آمادگی    ،های نوزادتأمين هزينه

در اين .  سرررقط جنين اسرررت  ليترين دلامهمدارشررردن از بچه

 
1 Pek 
2 Hatun and Yılmaz 
3 Bozkurt 
4 Lim 

  بره انتقرال    یکره برا  دادنردتر اغلرب گزارش  زنران جوانمطرالعره  

خود    ت يتر مسرئولکه زنان مسرنندارند، درحالی  یآمادگ  یمادر

کردنرد. در مطرالعرۀ بيگز و را در قبرال افراد تحرت تکفرل  کر  

موضررروعرات غرالرب کره ( در ايرالات متحرده  2013)  6همکراران  

شردند شرامل    يیسرقط جنين شرناسرادرخواسرت   ليعنوان دلابه

مرتبط با   لدلاي ،(درصرد36)  بندیزمان ،(درصرد40) یمال ليدلا

کودکان    ريبه تمرکز بر سررا ازني و( درصررد31) یزندگ   کيشررر

(  2017و همکراران )  7یچرابر طبق مطرالعرۀ  .  بود(  درصرررد29)

از   کشررور 14سررقط جنين در   ی کرشررده برا ليدلا  نيشررتريب

مناطق مختلف جهان )شررامل ترکيه، ايالات متحده، آ ربايجان، 

گابن،  سرروئد، روسرريه، ن ال، غنا، جامائيکا، گرجسررتان، بلژيک،  

های ینگران(  ارمنسرتان  و  زسرتانيقرق  یکنگو، جمهور  یجمهور

جوان   بود. زنان کردن تعداد فرزندانکم  اي  یاقتصرراد-یاجتماع

کردن کودک  بزرگ  یبرا ینداشرتن امکانات مال ليبه دل و مجرد

آنها   ۀنديآ  یهافرصرررت  داشرررتن فرزند در نکهياحسررراس ا  اي

براسراس اين  دهند.سرقط جنين انجام می کند،یم جادياختلال ا

نسربتاع    نيدر سرنشروند و دار میمطالعه زنان در سرنين جوانی بچه

سرالهای  جه،ينت؛ دررسرندیخانواده مدنظر خود م  ۀبه انداز  یجوان

کره هنوز  درحرالی  کننرد،ی پيشرررگيری میرا از براردار  یشرررتريب

  ی براردار  یابر  یشرررتريبرارور هسرررتنرد و در معر  خطر ب

 8و همکاران   يناودارند. در مطالعۀ کيفی که ناخواسرررته قرار 

 یبرا  لير دل  نيترعيشرررا  ( در سرررريلانکرا انجرام دادنرد،2015)

خانواده و به دنبال  ليتکم  ،ناخواسرته  یهای مکرر حاملگسرقط

بود.    یتماعو اج ی، مالیبهداشرررتدلايل ، ۀ کم مواليدآن فاصرررل

  ی از باردار  یريشرگيپ یعيهای طبدهندگان از روشپاسرخ  بيشرتر

دربارۀ اسرتفاده از   یاديکردند و تصرورات نادرسرت زاسرتفاده می

پيشرررگيری   ی داروهرا  از. آگراهی  وجود داشررررت   وسررررايرل 

 تيمحدود  ،سقط جنين  یقانون  ت ياز وضع یآگاه  ی،ضردباردار

 بود.  زيناچ باعيزنان تقر نيدر ا  یهای سقط قانونو نشانه یزمان

نشررران  یمرورای ( در مطالعه2024شررريردل و همکاران )

کره   ايرانسرررقط جنين  دادنرد  مختلف   از  ترأثرم  در  عوامرل 
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  مي خدمات تنظ دسررترسرری بهو   یو فرهنگ  یاقتصرراد-یاجتماع

  ی که در باردار  یعواملبراسررراس اين مطرالعره  خانواده اسرررت.  

  ، سرررقط جنيننگرش به  :ند ازاعبارت  ،ناخواسرررته نقش دارند

به خدمات بهداشرت    یدسرترسر  ،یدانش دربارۀ سرلامت بارور

بر  علاوه  یليفرام  واج. ازدرهيو غ  یبرارور  لاتيو تمرا  یبرارور

سرررقط جنين  در    ینقش مهم  ،یو پزشرررک  یعوامرل بهرداشرررت

  ی رقانون يهای غسرقط جنين  بيشرتريندارد.  یخود و درمانخودبه

سرررقط و   بالاتر  یاقتصررراد-یتوسرررط زنان از طبقات اجتماع

 طبقراتتوسرررط زنران از    یخودو خودبره  یهرای پزشرررکجنين

 کمتر برخوردار گزارش شده است.  یاقتصاد-یاجتماع

  سرقط   ( احتمال1397براسراس مطالعۀ عرفانی و شرجاعی ) 

  کمتر  و  شرراغل تر،ثروتمند  بيشررتر،  تحصرريلات  با زنان بين در

 يرک  دارای  يرا  فرزنرد  بردون  زنران  و  شرررهری  مهراجرين  مرذهبی،

اسرت. براسراس اين مطالعه برخلاف تولدها که در  بيشرتر فرزند

 35ها پ  از دهند، بيشرتر سرقطسرالگی رخ می 35سرنين قبل از 

ازاين اسررت که بيشررتر  دهند و اين امر حاکیسررالگی رخ می

ها برای جلوگيری از بارداری ناخواسرته اسرت. همچنين سرقط

شررکسررت روش عزل اسررت، اما فقط  ۀها نتيجنيمی از سررقط

کنندگان اين شرکسرت پ  از سرقط به روش سروم از تجربهيک

محموديانی و . براسرراس مطالعۀ  مدرن پيشررگيری روی آوردند

در اسررتان   درصررد زنان روسررتايی22حدود (  1397همکاران )

زنان   تحصيلات. اندکردهبار سقط را تجربه  حداقل يک فارس،

ۀ سرررقط جنين رابطر   ۀو همسرررران آنهرا و نيز مرذهرب برا تجربر 

سرقط در بين زنان با   ۀتجربداشرته اسرت و احتمال داری معنی

کمتر  تر از زنان با سطوح تحصيلی پايين ،دانشگاهی  تحصيلات

(  1396سرنجری ) و کيفی از رازقی نصررآباد پژوهشری اسرت. در

 از ارزيابی فرايندی در سررقط جنين که نيز بيان شررده اسررت 

 در احتمالی هایآسرريب  و خطرات از اجتناب و فايده  -هزينه

 شررررايطی نظير براسررراس اين مطرالعره در .دهردمی رخ آينرده

 خانوادگی، اختلاف همسرر، اعتياد عرف، از خارج فرزندآوری

 اقتصرادی، و مالی مشرکلات زندگی مشرترک، در ناامنی احسراس

 ناسرازگاری کار و داریبچه و خانه امور در مردان کم مشرارکت 

 و حراملگی ادامرۀ غيرمرادی( -هرای )مرادیهزينره فرزنردآوری، و

 ارزيابی سرقط جنينهای هزينه ناخواسرته، بيشرتر از فرزند تولد

از  اجتناب برای و عقلانی کنشری را سرقط جنين افراد و شرودمی

گيرند. بر می نظر در آينده در احتمالی هایآسررريب  و پيامدها

ترين علت  ( شررايع1395طبق مطالعۀ عبدالجباری و همکاران )

درصررد 15درصررد مشررکلات مالی، 20انجام سررقط، حدود 

درصرررد مشرررکلات روحی و روانی، 13اختلافات خانوادگی،  

درصررد حاملگی قبل از شررروب زندگی مشررترک )در دوران 16

درصرد 7درصرد حاملگی در دوران شريردهی، 8عقد و نامزدی(، 

داشررتن تعداد زياد فرزند و مابقی به دلايلی نظير سررن کم در 

های جسررمی و... اسررت.  فری ن حاملگی، اعتياد، بيماریزما

عنوان  سرررقط جنين بره  زنران از( نشررران داد کره  1393ديزجی )

حل مشرکل فرزند ناخواسرته و رهايی و آسرايش  برایروشری  

و در اين   کردهتوجيهی اسررتفاده   خويش با هر  ۀخود و خانواد

کسرب تأييد و توجيه خويش، رضرايت و حمايت    برایفرايند 

که ممکن و تاآنجا کنندمیهمسرررر خويش را به هر نحو جلب  

سررازند و میاسررت اين مسررئله را از اطرافيان مخالف، پنهان 

زنان   بيشررترو اين پيامدها در  شرردهپيامدهای آن   ۀپذيرای کلي

خودمحوری  »وضروح  شروند. نتاين اين مطالعه بهمثبت تلقی می

همچنين بيشرترين علل    اسرت. را در اين گروه نشران داده «زنان

 «شررايط مادری علل و»سرقط جنين، حول محور  ۀماثر بر پديد

تحقق  »ی  توان گفرت زنران در عصرررر حراضرررر در پبوده و می

 هسرتندمدرن خويش در خانواده و جامعه   «حداکثری انتظارات

در زنران و مرادران و   «تغييرجهرانی تفکر و بينش»کره متعراقرب  

. در مطالعۀ  های سرنتی جامعه ايجاد شرده اسرت تضرعيف ارزش

گرانی برای سررلامت جسررمی  ( ن1393کيفی نجاتی حاتميان )

در شرررايط    افتادن حيثيت اجتماعی مخاطره گرانی از به، نخود

های  سرررسرررتی ديدگاه،  بارداری در ازدواج موقت يا زمان عقد

جنين   به سررقط، نقش همسررر و نظر تأييدکننده ديگران  مذهبی

 اند. سقط جنين شناسايی شدهاز دلايل مهم  عمدی

المللی  شرررود، در سرررطح بينطور کره ملاحظره میهمران

سرررقط جنين درخور توجره تحقيقرات دربرارۀ دلايرل زنران برای  

های مذهبی و فرهنگی  اسرت؛ اما در ايران به دلايل حسراسريت 

هرای ارادی محردود اسرررت؛  سرررقط جنينتحقيقرات در زمينرۀ  

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144253.2078


 

 

 25 بی رازقی نصرآباد و سهيلا صادقی فسايیحجيه بی در شهر تهران  ينسقط جن  هایينهبه علل و زم  يفیک يکردیمتناقض: رو يیدشوار در فضا  يمتصم

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144253.2078 

 

سرررقط برآن عمردتراع مطرالعراتی کره در زمينرۀ علرل و چرايی  علاوه

اند، از نوب کمیّ بوده اسررت. اين محدوديت جنين انجام شررده

فقط بره تحقيقرات داخرل کشرررور مربو، نيسرررت، در سرررطح 

کره  المللی نيز تحقيقرات کيفی محردود هسرررتنرد؛ درحرالیبين

طور کرامرل  تواننرد برهنمی  ،توصررريفی  تنهرای و  کمّهرای  روش

اين پژوهش رو  ؛ ازاينپيچيردگی اين مسرررئلره را برازنمرايی کننرد

ای، گيری از رويکرد کيفی و تئوری زمينرهبرا بهره  قصرررد دارد

سرقط جنين ارائه تصرميم به  دلايلتصرويری جامع و عميق از  

به ماهيت روشررری و حجم نمونه، البته اين مطالعه باتوجه  .دهد

 ديگر ندارد.ادعای تعميم به شرايط زمانی و مکانی 

 

 چارچوب مفهومی پژوهش 

از   نظری بره شررريو در تحقيقرات کيفی،  راين در   ۀچرارچوب 

روش کيفی  بااين مطالعه   .شررودی اسررتفاده نمرریتحقيقات کمّ

هررای مرتبط با موضوب  نظريرره مرور  بنابراين،  انجام شده است؛

يرت  سررر حسرررا  یآزمرايی بلکره برا هردف ارتقرانره برا هردف نظريره

در جامعۀ ايران که از ديرباز   شده است.نظررری تحقيررق انجررام  

های مذهبی و فرهنگی در بسرياری از ابعاد خانواده ريشه ارزش

سرررقط جنين عمردی، بازتابی از تغييرات صرررميم به  ت دوانيرده،

ها و ای از تغيير اولويت نشرررانهو   فرهنگی گسرررترده-اجتماعی

 هرایاين پژوهش، برا تکيره بر نظريرهاسرررت.  هرا در جرامعره  ارزش

رفترار    اجتنراب از خطر،  انتخراب عقلانی،  گرذار دوم جمعيتی،

  ۀ کنرد تا اين مسرررئلر تلاش میشرررده و تبيين نهرادی  ريزیبرنامه

  .پيچيده را تحليل کند

تغييرات نگرشررری و   بر نقش  نظريرۀ گرذار دوم جمعيتی 

هرای فردی دربرارۀ خرانواده و دادن بره ايردئرالفرهنگی در شرررکرل

 ;Zaidi & Morgan, 2017تبيين تحولات براروری ترأکيرد دارد )

Lesthaeghe, 2014, 2022; Bystrov, 2014.)  که گذار اول درحالی

جمعيتی بيشررتر به تغييرات در سررطح اقتصررادی و اجتماعی  

به  نسرربت   مرتبط بود، گذار دوم به تغييرات فرهنگی و ارزشرری

های  يند، ارزشاشرررود. در اين فرخانواده و باروری مربو، می

  ۀ بخشررری و توسرررعر فردی همچون آزادی انتخراب، خودتحقق

ويژه در کند. اين تغييرات بهشرخصريت اهميت بيشرتری پيدا می
 

1 Lesthaeghe 

تدرين به کشرورهای ديگر و به  اسرت يافته مشرهود  جوامع توسرعه

های اصررلی گذار دوم اين يکی از ويژگی .شررودنيز منتقل می

ويژه در بخشی و استقلال فردی بهاسرت که تمايل به خودتحقق

ها به خانواده و باروری  ميان زنان باعث شررده اسررت تا نگرش

و پدر و مادر شرردن در تشررکيل خانواده  ازاين، تغيير کند. پيش

اما با گذر   در اولويت بود؛ويژه برای زنان بسرياری از جوامع به

ها تغيير کرده اسرررت.  زمان و گسرررترش فردگرايی، اين نگرش

 فرزندآوریکرده و شراغل، اهميت ويژه در ميان زنان تحصريلبه

عنوان مانعی برای پيشررفت  کمتر شرده و ممکن اسرت حتی به

و (  2014)  1 لسرتها .شرخصری و اجتماعی در نظر گرفته شرود

در آثرار خود بره اين نکتره اشررراره دارنرد کره برا (  1987)  2ونردکرا

افزايش سررطح آموزش و وضررعيت اقتصررادی، افراد بيشررتر به 

و اسرتقلال فردی هسرتند. اين تغييرات   بخشریخودتحققدنبال 

افزايش اسرتفاده از   ،تواند به کاهش تمايل به باروریارزشری می

منجر شررود.    وسررايل پيشررگيری و تمايل برای سررقط جنين

طورکلی در جوامع مدرن، افراد تمرايل دارند که اولويت را به  به

های فردی، توانمندسرازی شرخصری و اسرتقلال بدهند که ارزش

  ۀ اين امر به کاهش وابسرتگی به سراختارهای سرنتی مانند خانواد

 .شودها به باروری منجر میگسترده و تغيير نگرش

به اين اصررل اشرراره (Becker, 1960)   انتخاب عقلانی ۀنظري

دارد که افراد در تصررميمات باروری خود از روی محاسرربات  

کننرد کره آيرا کننرد. افراد ارزيرابی میمنطقی و عقلانی اقردام می

های  ها و ريسررکمنافع حاصررل از داشررتن فرزند بيش از هزينه

اقتصرادی و اجتماعی آن اسرت يا خير. اين ارزيابی شرامل درک 

فرد از منابع اقتصادی، امکانات اجتماعی و وضعيت آينده خود  

نيز با در نظر  اجتناب از خطر ۀنظريهمين چارچوب  اسرت. در 

کند که در شرايط ناامنی اقتصادی،  بيان میگرفتن کنش عقلانی  

های  اجتماعی و شرغلی، افراد بيشرتر تمايل دارند که از ريسرک

و   ناپذيربينیپيش در شرررايطی که آينده راآنها  ب رهيزند.بزرگ 

، تمايل دارند  ارزيابی کنند  خطرات اقتصادی و اجتماعی توأم با

بيندازند يا حتی   تأخيرکه تشرکيل خانواده و داشرتن فرزند را به 

 فر  خطر از  دوری و  اجتناب رويکردنظر کنند.  از آن صررف

  نابسرررامانی   و ناامنی  وضرررعيت  در  افراد که گذاردمی  اين بر را

2 Van De Kaa  

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144253.2078


 

 

 1404  ،مچهار(، شماره 51م، شماره پياپی )چهاردههای راهبردی مسائل اجتماعی، سال  پژوهش 26

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144253.2078 

 

  با  که فرزند داشررتن روی  بر  گذاریسرررمايه  جایبه اقتصررادی،

 روی  بر  گذاریسرررمايه  اسررت،  همراه  بيشررتر هزينۀ و  ناامنی

 کرار و  برازار بره  دسرررتيرابی  انرداز،پ )اقتصرررادی    منرافع  و  امنيرت 

 ۀنظرير   .(Fiori et al., 2013)پروراننرد  می  فکر  در  را(  آموزش

اطمينان اقتصررادی و ويژه تأکيد دارد که عدماجتناب از خطر به

توانرد بره کراهش  هرای جوان میويژه در ميران نسرررلاجتمراعی، بره

تمرايرل بره براروری منجر شرررود. وقتی افراد احسررراس کننرد کره  

جرای  شررررايط اقتصرررادی و اجتمراعی نرامطمئن اسرررت، بره

گرذاری در براروری کره نيراز بره منرابع بلنردمردت و پرايردار  سررررمرايره

اجتنرراب   آن  از  کرره  بگيرنررد  تصرررميم  اسررررت  ممکن  دارد، 

 ,.Kreyenfeld, 2012; Matysiak et al., 2021; Aassve et al)کنند

 مسرررتمر  بيکراری  تجربرۀ (،2002)  1دونرالردمرک  بره اعتقراد 2021(

  رقرابتی   کرار  برازار در  موقعيرت   کمبود  و  کم  انردازهرایپ   برا  افراد

 اين  در  قرارگرفتن.  اسرررت   همراه  نراامنی  احسررراس  برالارفتن  و

 اين در و دهدمی افزايش را  ريسرک  احسراس  شردتبه  شررايط

 را(  کرار  برازار  تجربرۀ  تحصررريلات،)  هرايیراه  افراد  موقعيرت 

  مناسربی   مسرير و  اسرت   همراه کمتری  ريسرک  با که  پيمايندمی

نحوۀ درک و کنارآمدن   .شرودمی محسروب خطر از  امتناب  برای

زوجين برا افزايش عردم قطعيرت، بره نگرش آنهرا بره ريسرررک و 

هرايی کره از شررربکرۀ حمرايتی آنهرا بسرررتگی دارد. افراد و زوج

چنين  ريسررررک کرره  دارد  احتمررال  بيشرررتر  بيزارترنررد،  کردن 

و در  ناپذيری را به تعويق بيندازندهای برگشرت گذاریسررمايه

گريز بيشررتر از افراد  مواقع افزايش عدم قطعيت، افراد ريسررک

 ,.Aassve et al) اندازنددوسرت اين کار را به تعويق میريسرک

2021.) 

هرچنرد در مقرابرل اين رويکرد، نظريرۀ کراهش عردم اطمينران  

عنوان رزنردآوری برهبر ف (Friedman, 1994: 380)و ارزش فرزنرد 

پذيری بينیکه ثبات، پيش  کندتأکيد می  گذاری ايمنيک سرمايه

اساس  براين؛  آوردو امنيت عاطفی را برای والدين به ارمغان می

عنوان  در جوامعی که نظام رفاهی ضررعيف اسررت، فرزندان به

. شوندمنبع حمايت مالی و عاطفی در دوران سالمندی تلقی می
 

1 McDonald 
2 Bellani & Arpino 
3 Aassve et al 
4 Theory of Planned Behavior (TPB)  

در مطرالعرۀ خود  (  2022)  2در همين چرارچوب بلانی و آرپينو 

کمبود خردمرات مراقبرت از کودک و کننرد کره در ايتراليرا  ترأکيرد می

وابسرررتگی بره حمرايرت خرانوادگی، فرزنردآوری را بره انتخرابی  

عنوان منبع  سرررو، فرزندان به. از يککرده اسرررت پيچيده تبديل 

کنند و از عمل میويژه در دوران سرالمندی بهامنيت اقتصرادی  

های سنگين فرزندپروری و تأثير آن بر شغل  سوی ديگر، هزينه

همچنين آسروه و د. دهزنان، ريسرک اين تصرميم را افزايش می

بره(  2021)  3همکراران را  اجتمراعی  اعتمراد  يرک نقش  عنوان 

ای در هنگام افزايش عدم قطعيت عمومی نشران  مکانيسرم مقابله

توان ازطريق  اثرات منفی عردم قطعيرت را می. ازنظر آنهرا  دادنرد

مراکز  ويژه ازطريق گسررترش  مداخلات سررياسررتی مناسررب، به

انتخاب   ۀظريدرمجموب ن مراقبت از کودک متعادل کرد.عمومی 

سررقط جنين  کند که تصررميم به ين امکان را فراهم میا عقلانی

. در اين نظريه، افراد  شرودشرده تحليل حسراب  یعنوان انتخاببه

هم مقايسرره کرده و براسرراس  مزايا و معايب يک تصررميم را با  

  .کنندمنافع خود عمل می

  5آيزن  توسررط فيشررباين و  4شرردهريزیرفتار برنامه ۀنظري

پردازد که افراد چگونه تصررميمات ( به اين موضرروب می1975)

هرا، هنجرارهرای اجتمراعی و کنترل  خود را براسررراس نگرش

گيرنرد. طبق اين نظريره، نيرت فرد برای انجرام يرک ادراکی می

بينی آن رفترار اسرررت. اين نيرت  ترين عرامرل در پيشرفترار مهم

، هنجار 6رفتار  نگرش به سررره عامل اصرررلی قرار دارد: از تأثرم

 ) ,8Li et ; 2013Ajzen & Klobasو نظارت رفتار ادراکی 7ادراکی

al., 2019; Mencarini et al., 2015)  .ارزيرابی    بره  نگرش بره رفترار

شود.  فرد از پيامدهای مثبت يا منفی انجام يک رفتار مربو، می

وقتی فرد براور دارد کره انجرام يرک رفترار بره نتراين مثبرت خواهرد 

برای مثرال،   ؛يرابردانجراميرد، تمرايرل بره انجرام آن رفترار افزايش می

اگر فردی باور داشرررته باشرررد که فرزندآوری به او احسررراس  

نگرش   سرقط جنيندهد، احتمالاع به  رضرايت و خوشربختی می

ت يا برعک  باورشررران بر اين باشرررد که  خواهد داشررر  منفی

هرا و همراه برا برخی چرالشبرارداری و داشرررتن فرزنردت بيشرررتر  

5 Fishbein & Ajzen 
6 Attitude to the behavior 
7 Perceived norm 
8 Perceived behavioral control 
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طور نگرش مثبتی به سرقط جنين داشرته  مسرائل اسرت و همين

باشرند، ممکن اسرت درصرورت بارداری ناخواسرته به سرمت  

تأثيرات اجتماعی   به  هنجارهای ادراکیسرقط جنين سو  يابند.  

توانند و فشرارهای گروهی اشراره دارد. هنجارهای اجتماعی می

شامل انتظار خانواده، دوستان يا جامعه باشد که فرد را به انجام 

کند. فردی که احسرراس کند يا عدم انجام يک رفتار ترغيب می

اش از او انتظار دارد که فرزند داشررته باشررد،  جامعه يا خانواده

اين فشرارها قرار خواهد گرفت و نيت او برای   از تأثرماحتمالاع  

و برعک  ممکن اسرت برای   انجام اين رفتار بيشرتر خواهد شرد

توقف و يا تأخير فرزندآوری ازسروی افراد مختلف زير فشرار  

نظرارت رفتراری ادراکی بره ميزان احسررراس فرد از قرار گيرنرد.  

ند که  کنترل بر رفتار خود اشررراره دارد. وقتی فرد احسررراس ک 

راحتی و بردون موانع بره خردمرات يرا منرابع برای انجرام توانرد برهمی

يک رفتار دسرترسری داشرته باشرد، احتمالاع نيت او برای انجام آن  

رفتار بيشررتر خواهد شررد. اين سرره عامل در کنار يکديگر نيت  

تعيين   انجرام رفترار  برای    .(Ajzen, 2005:135)کننرد  میفرد را 

هرای شرررخصررری، اجتمراعی و ای همچون ويژگیعوامرل زمينره

ترأثير  ادراکی  نيز بر نگرش، هنجرارهرا و کنترل  افراد  فرهنگی 

تواند در تحليل تصررميمات مربو، به گذارند. اين نظريه میمی

  .مفيد باشدازجمله سقط جنين  فرزندآوری و رفتارهای مشابه  

و   تصررميمات و رفتارهای باروری 1بر طبق رويکرد نهادی

در يک محيط فرهنگی و نهادی خاص و بسرتری اتفا   ازدواج

افترد کره برا قوانين تجويزی و کنترل اجتمراعی معين شرررده می

باروری  رفتارهای  رو تغيير در ازاين(؛  McNicoll, 1980)اسررت  

 ,McNicollشررود )از پاسررخ به تغييرات در محيط ناشرری می

شوند فرد هر جامعه پديدار میبهنهادها از تاريخ منحصر  (.2001

کنند که الگوی  ها از يک رژيم باروری خاصی حمايت میو آن

مجزايی از تشرررکيرل خرانواده و تنظيم ترجيحرات براروری و 

ترين نهادهای اجتماعی مربو، به مهم  .رفتارهای باروری اسرت 

های ازدواج، خانواده و خويشرراوندی،  رفتار جمعيتی، سرريسررتم

های  نانهادهای مذهبی، سرريسررتم آموزشرری، بهداشررتی، سررازم

سرياسری، دولت محلی، سريسرتم قشرربندی و مسريرهای تحرک 

)طبقه و جنسريت( و اقتصراد )بازار کار، اشرتغال زنان( هسرتند. 
 

1 Institutional Approach 

شرررکرل و محتوای تعرامرل ميران نهرادهرای اجتمراعی و تغييرات 

سياسی و تاريخی  ،جمعيتی بستگی به بستر اجتماعی، اقتصادی

  اجتمراعی   بسرررتر  کره  تفکر  اين  (.McNicoll, 2001, 2009)  دارد

  سررمت به را  توجهات بخشررد،می  سررازمان را افراد  هایکنش

  تنظيم  را هاکنش  و رفتارها  که سرررازدمی  معطوف  یهايمکانيزم

  های سرريسررتم  اجتماعی  بسررتر  چارچوب در  ،بنابراين ؛کندمی

  کنترل  به دسررترسرری محلی،  سرراختارهای کار،  بازار آموزشرری،

 عنوانهبر ...  و  هرابخش  اين  از  هريرک  بره  مربو،  قوانين  و  مواليرد

  برای   را  هررايیفرصررررت   تواننرردمی  اجتمرراعی  هررایمکررانيزم

 .کنند  اعمال را هايیمحدوديت   يا کنند فراهم فرزندآوری

های نظری تر بيران شرررد، از ديدگاهدرمجموب چنرانچره پيش

 منظور گسرترش حسراسريت نظری پژوهش اسرتفاده شرد.فو  به

هرای گرذار دوم جمعيتی، کنش عقلانی و اجتنراب از خطر نظريره

بيشرتر به دلايلی اشراره دارند که فرد را به سرمت سرقط جنين  

ی طرح براشرررده  ريزیيرۀ رفترار برنرامرهنظردهنرد. از  سرررو  می

ويژه  های مرجع بهسرراالاتی دربارۀ نظرات سرراير افراد و گروه

همسررر و اعضررای خانواده و دوسررتان دربارۀ بارداری اسررتفاده  

 ۀگيری درباراسرتفاده از تئوری نهادی برای تبيين تصرميمشرد. 

تری از عوامل ماثر در اين تواند به درک عميقسررقط جنين می

قوانين و و  عی و فرهنگیتصميم کمک کند. ساختارهای اجتما

حساسيت    کنند.در اين زمينه نقش مهمی ايفا می  دولتیمقررات  

هرا بره محققران اين پژوهش در طرح نظری نراشررری از اين نظريره

سرقط جنين کمک کرده  سراالاتی دربارۀ چرايی تصرميم زنان به  

 است.

 

 تحقیقروش 

به حسرراسرريت موضرروب در ارتبا، با  باتوجهپژوهش حاضررر  

تجرارب و تصرررميمرات افراد دربرارۀ ترداوم يرا خراتمرۀ برارداری و 

شررده ، رويکرد کيفی را فرايند رسرريدن به آن و اقدامات انجام

اتخا  کرده اسررت. ازآنجاکه هدف تحقيق شررناسررايی و درک 

ای ماثر  گيری است و بر تعاملات و شرايط زمينهفرايند تصميم

 & Straussبنياد )در اين فرايند تمرکز دارد، از روش نظريۀ داده

Corbin, 1997).   که ماهيت فرايندمحور دارد   اسرتفاده شرده است
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هرای واقعی هرای نظری را از دل دادهو توانرايی اسرررتخراج مردل

حضرور محقق در مطب يک پزشرک مشراهدات ميدانی و . دارد

و مواجهه رودررو با زنانی که در شرررايط سررقط  و بيمارسررتان

عميق  مصرررراحبررۀ  و  بودنررد  غيرعمرردی  يررا  عمرردی  جنين 

 آوری داده است.  ساختاريافته از ابزار جمعنيمه

پژوهشونررهنم در  بررهگيری  معمولاع  کيفی  صرررورت  هررای 

 تا  و  هدفمند انجام شررده و تعداد نمونه بسرريار محدود اسررت 

حال در اين د؛ بااينکنادامه پيردا می رسررريردن به اشررربراب نظری

مطرالعره برای دسرررتيرابی بره بيشرررترين تنوب در انتخراب نمونره 

های سرن، تجربۀ فرزندآوری، طبقۀ اقتصرادی و اجتماعی  ملاک 

براسرراس سررن افراد  و تجربۀ سررقط جنين مدنظر قرار گرفت.  

سراله دارای همسرر در نظر گرفته شردند که  45تا  18نمونۀ زنان 

بندی سرال و بيشرتر طبقه 35سرال و  35تا  18به دو گروه زنان 

شدند. براساس تجربۀ فرزندآوری دو دسته افراد در نمونه وارد 

ند و افرادی که تجربۀ شرردند: افرادی که تجربۀ فرزندآوری دار

اجتماعی تلاش -فرزندآوری ندارند. برحسررب طبقۀ اقتصررادی

به سرطح تحصريلات، شرغل، درآمد و منطقۀ محل شرد تا باتوجه

سرکونت افراد از سره طبقۀ بالا، پايين و متوسرط انتخاب شروند؛  

درنهايت برحسرب تجربۀ سرقط سرقط جنين دو دسرته افراد در 

نمونه وارد شرردند: افرادی که تجربۀ سررقط جنين داشررتند و 

افرادی که تجربۀ سرقط نداشرتند؛ بدين ترتيب حجم نمونۀ اوليه 

  پرايران   ملاک   حرالنفر در نظر گرفتره شرررد؛ برااين  45ل  حرداقر 

ضرربط    هاتعدادی از مصرراحبه  .بود  1نظری  اشررباب  گيرینمونه

نوشرررتره    در حين مصررراحبرهتوسرررط محقق شررردنرد و برخی  

شردند.کدگذاری طی سره مرحله انجام شرد. ابتدا هر مصراحبه  

باز کدگذاری شرد. در اين مرحله عبارت   ۀمجزا به شريو  طوربه

انگيز هر مصررراحبره جرداگرانره  کردهرای دلالرت و گزارۀ خبری يرا  

پ  از کدگذاری باز، مفاهيم اسرررتخراج شرررد. در مرحلۀ بعد  

بررسری و مقايسرۀ مکرر اوليه اسرتخراج شرد. در ادامه پ  از 

هرای دسرررترهدر  مفراهيم و کردهرای اوليره برا هم ادغرام و  هرا،  داده

عرنروان  طربرقررهترری  برزرگ يررک  و  يررل  آنبرنرردی  برره  هررا  کرره 
 

1 Theoretical Saturation 
2 Core Category 
3 Credibility 
4 Transferability 

و   ب ير ترک ، قرار گرفتنرد. پ  از  شرررودگفتره می  محوریمقولره

ی يرا اصرررل ۀمقولر   کير   هرا،رمقولرهيو ز یمحور یهرامقولره عيتجم

ها و روابطشران را مقوله گريد  یکه تمام شرداسرتخراج  2هسرته

 گيرد.  در بر می

اهداف  ۀدربار آنها بهدر اين مطالعه پ  از شرناسرايی افراد  

ارائه شرررد.   یحاتيتوضررر  قيتحق  ۀاجراکنند  سرررازمان و قيتحق

درصررورت موافقت افراد با شرررکت در تحقيق، زمان و مکان 

شرد که   کنندگان گفتهبه شررکت   نيبراعلاوهمصراحبه تعيين شرد؛ 

 زمران  هر  و  نردهنرد  پراسرررخ نرداشرررتنرد  لير تمرا  کره  را  االهر سررر 

به   .هسررتند مختار زين  کنند،  متوقف را  مصرراحبه که  خواسررتند

کنندگان در پژوهش اطمينان داده شد که کليۀ ملاحظات شرکت 

شررود و اسررامی آنها اخلاقی و محرمانگی اطلاعات رعايت می

جز محقق، فرد ديگری به صردای شرود و بهدر مطالعه  کر نمی

صرحت و قابليت  ها دسرترسری ندارد. شرده و اطلاعات آنضربط

، 4پرذيری، انتقرال3پرذيریاعتمراد پژوهش برا چهرار معيرار اعتبرار

تضرمين شرد. برای دسرتيابی به    6پذيریو تأييد 5قابليت اطمينان

)ازجملره تيم پژوهشررری   7قرابليرت اعتمراد از بررسررری همکراران

اسررتفاده   8کنندگانمطالعه و نا ر علمی( و نيز تأييد مشررارکت 

هرا و مفراهيم در گزاره  ،گرذاریکرد  ۀکره در مرحلر طوریبره  ؛شرررد

توسرط همکاران بررسری و مطالعه شرد و مفاهيم و چند مرحله  

که در همچنان. شردچندين بار پالايش و اصرلاح   هاقولهمخرده

شرواهد کافی   ۀبا ارائ  بسرياری از مقولاتمطالعه مشرهود اسرت،  

کنندگان تحليل و تفسرير شردند و در از متن سرخنان مشرارکت 

حمايت شرردند.  کنندگان  های مشررارکت قولها، با نقلآن ۀارائ

شرد، زمان انجام میآوری و تحليل داده همبه اينکه جمعباتوجه

کنندگان ارائه و ها به مشرارکت در برخی موارد، مفاهيم و گزاره

ها تأييد شرد. با حضرور مسرتمر  ها توسرط آننتاين و برداشرت 

 با نزديک تعامل و مشرررارکت کافیمحقق در ميدان پژوهش، 

 سرن، ازنظر تحقيق کنندگانمشرارکت  کنندگان، تنوبمشرارکت 

 بازنگری و مرور ها وداده تلفيقتجربۀ بارداری، تحصرريلات، 

 اعتبارپذيری تحقيق تقويت شد. ها داده مکرر

5 Dependability 
6 Confirmability 
7 Peer review 
8 Member checking 
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 قیتحق   یهاافتهی 

 افراد نمونه   توصیف

زن   46تعرداد افراد نمونره    ،تر اشررراره شررردطور کره پيشهمران

سرال بود   34کنندگان  کرده هسرتند. ميانگين سرنی شررکت ازدواج

 45ترين فرد سرال و بزرگ 22کننده  ترين فرد شررکت وکوچک

سرال بود. به لحا   9سرال داشرت. متوسرط طول دورۀ ازدواج 

نفر ازدواج خويشراوندی و  10نسربت خويشراوندی با همسرر 

مرابقی غيرخويشررراونرد بودنرد. برحسرررب تعرداد فرزنردان زنرده  

نفر دو   22فرزنرد،  نفر يرک    13نفر بردون فرزنرد،    10دنيراآمرده  بره

فرزند داشرررتند و يک نفر سررره فرزند داشرررت. ميانگين تعداد  

کنندگان فرزند بود. در بين شرکت   1/ 29فرزندان در اين مطالعه  

 11نفر غيرعمدی و  9نفر تجربۀ سررقط جنين داشررتند که  21

عمدی و غيرقانونی اقدام به سررقط کرده بودند.   صررورتنفر به

کنندگان تجربۀ سررقط عمدی و غيرعمدی را يکی از شرررکت 

نشرده  ريزیکنندگان تجربۀ بارداری برنامهداشرت. سراير شررکت 

)ناخواسرته و نابهنگام( داشرتند و به لحا  سرطح تحصريلات يک 

 6نفر تحصريلات کارشرناسری،   25نفر دي لم،   11نفر دبيرسرتان،  

به لحا  نفر تحصيلات دکتری داشتند.   3نفر کارشناسی ارشد، 

نفر شرراغل و يک نفر  25دار،  نفر خانه 20وضررعيت شررغلی،  

 . بيکار در جستجوی کار بودند.

 
 کنندگان مشخصات شرکت -1 جدول

Table 1- Characteristics of the Research Participants 

 سن  کد
 مدت

 ازدواج 

  سن
 همسر

 تعداد
 فرزندان

  سقط   سابقه 
 ن یجن

 لتیتحص سقط   نوع
 لتیتحص

 همسر
 همسر شغل شغل

 تیوضع
 مسکن 

 ی عمد 1 0 34 2 33 1
 یکارشناس
 ارشد 

  لميد

 در   شاغل
  بخش

 ی خصوص

 یملک آزاد 

 یملک کارگر   لميد ی کارشناس  0 2 38 10 38 2
 وام   با  یملک آزاد  دارخانه ی کارشناس ی دکتر  0 2 42 10 39 3

 ی عمد 2 1 41 14 38 4
 یکارشناس
 ارشد 

 وام   با  یملک آزاد  شاغل  ی کارشناس

 مستأجر  کارمند  شاغل  ی کارشناس ی کارشناس ی عمد 1 2 44 13 42 5
 یملک بانک   کارمند دارخانه ی کارشناس رستان يدب  دوم ی رعمديغ 1 1 33 6 22 6
 یملک کارمند  معلم  ی کارشناس ی کارشناس ی رعمديغ 1 3 48 18 43 7
 مستأجر    آزاد معلم  ی کارشناس ی کارشناس  0 1 29 7 25 8
 یملک آش ز  دارخانه  لميد  لميد  0 2 36 13 36 9

 دارخانه  لميد  لميد  0 2 44 19 38 10
  ساتيتاس

  و   آسانسور
 اسنپ 

 گانيرا

 دارخانه ی کارشناس ی کارشناس ی رعمديغ 1 0 33 4 26 11
  دوفروشيخر
 ل يمبا

 یملک

 گانيرا کارواش  آزاد دارخانه  لم يد فو   لميد  0 2 35 9 33 12
 مستأجر  ی نظام دارخانه یکاردان ی کارشناس   1 33 14 28 13

 یملک آزاد  معلم   لميد ی کارشناس ی عمد 2 2 42 16 35 14
 ی جارياست  کارمند  دارخانه ی کارشناس ی کارشناس ی عمد 1 2 42 18 45 15

16 34 7 35 1 0  
 یکارشناس
 ارشد 

 یکارشناس
 ارشد 

 شاغل 
  کارمند
 ی شهردار

 وام   با  یملک

17 36 15 37 2 2 
  و   یعمد
 ی رعمديغ

 ی جارياست  اسنپ  راننده دارخانه  لميد  لميد
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 سن  کد
 مدت

 ازدواج 

  سن
 همسر

 تعداد
 فرزندان

  سقط   سابقه 
 ن یجن

 لتیتحص سقط   نوع
 لتیتحص

 همسر
 همسر شغل شغل

 تیوضع
 مسکن 

 ی رعمديغ 1 2 40 14 36 18
  سان يل
 ات ياله 

 وام   با  یملک  ايکارگرسا دارخانه   سان يل

 ی عمد 1 2 34 13 34 19
  یدانشجو
 ی کارشناس

 مستأجر  ی نظام شاغل  سان  يل

 مستأجر  فروشنده  کار يب  ی کارشناس ی کارشناس ی رعمديغ 1 0 27 3 23 20
 مستأجر  فروشنده    شاغل  لميد ی کارشناس  0 0 30 2 27 21

22 38 18 49 2 0  
  یدانشجو
 ی دکتر

 یسازمان کارمند  شاغل  ی کارشناس

 ی رعمديغ 1 1 39 13 38 23
 یکارشناس
 ارشد 

 شاغل  ارشد  ک
  یمهندس
 پروژه  کنترل

 وام   با  یملک

 دارخانه رستان يدب   لميد  0 1 27 6 23 24
 کارگر
 کارخانه 

 مستأجر 

 دارخانه  لميد ی کارشناس   0 30 3 27 25
 کارگر

 رستوران
 مستأجر 

 ی کارشناس ی عمد 1 2 38 5 35 26
 یکارشناس
 ارشد 

 مستأجر  شاغل  شاغل 

 گانيرا راننده  دارخانه  لميد ی کارشناس   1 31 8 25 27
    کارمند دارخانه سان  يل  لميد ی عمد 1 2 36 9 34 28
 وام   با  یملک معلم  معلم  ی کارشناس ی کارشناس  0 2 40 12 36 29
  یملک کارمند  دارخانه سان  يل  لميد   1 35 5 29 30

 دارخانه  لميرديز  لميد ی عمد 1 2 36 9 34 31
 خچالي  کارگر
 یساز

 ی جارياست 

 یملک کارمند  کارمند  ی کارشناس ی کارشناس  0 2 39 7 38 32
 یملک کارمند  کارمند  ی کارشناس ی کارشناس ی رعمديغ 1 0 38 8 38 33
 وام   با  یملک بانک   کارمند شاغل  ی کارشناس ی کارشناس  0 1 35 5 32 34
 یملک کارمند  کارمند  ی کارشناس ی کارشناس  0 1 42 6 41 35
 ی جارياست  آزاد  شاغل  ی کارشناس ی کارشناس   0 32 3 35 36
 یملک شاغل  شاغل   لميد ی کارشناس  0 1 40 10 38 37
 گانيرا آزاد  دارخانه  لم يد فو    لميد ی عمد 1 2 40 14 38 38
 ی جارياست  آزاد  دارخانه  لميد ی کارشناس ی عمد ريغ 1 0 33 6 30 39

 ی رعمديغ 1 0 33 3 30 40
 یکارشناس ی کارشناس

 ارشد 
 شاغل 

  مهندس
 وتر يکام 

  یملک

 یملک يینانوا کارگر دارخانه  لم يد فو   لميد  0 2 36 9 34 41

42 31 3 35 0 
0 

 
 یکارشناس
 ارشد 

 یکارشناس
 ارشد 

 مستأجر  کارمند  کارمند 

43 32 5 35 1 
0 

 
 یکارشناس
 ارشد 

  یکارشناس
 مستأجر  شاغل    شاغل

 مستأجر  آزاد  دارخانه  لميد  لميد ی عمد 1 2 35 5 32 44

45 34 7 37 2 0  
 یکارشناس ی کارشناس

 ارشد 
 یملک کارمند  شاغل 

 یملک شاغل  شاغل  ی دکتر ی دکتر  0 2 48 17 43 46
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  بارداری ۀخاتم یابه تداوم  تصمیممرتبط با   بسترهای

که باعث   یليدلا ۀدربار  کنندهمشرارکت  افراد از پژوهش نيا در

 سرقط  اي یباردار تداوم  بریمبتن  یماتيها تصرمشرده اسرت تا آن

  کنندگان شرررکت  از کدامشررد. هر دهياتخا  کنند، پرسرر   نيجن

 ۀنحو   و  داشرررتنرد  یبراردار  زمران  در  خود  ت ير وضرررع  از  یتيروا

  ی بسررترها 2کردند. جدول    حيتشررر  یخود را با باردار  ۀمواجه

 نيا در  کنندگانشررکت   ازنظررا   نيجن سرقط  ميتصرم  با مرتبط

و   یانهيزم  ،یعلّ ۀدسرت سره در  عوامل  نيا.  دهدیم نشران قيتحق

 گر شرح داده شده است.  مداخله

 
 ن یجن سقط به  زنان میتصم با مرتبط یبسترها  -2 جدول

Table 2- Contexts related to women's decision for abortion 
 م یمفاه مقوله  خرده ی محور مقوله 

  ی اقتصررراد  مشرررکلات

 یشتيومع

  ی هرانرهيهزو    یاقتصررراد  فشرررار

 یزندگ

  نابسرامان   یاقتصراد  اوضراب  ،یاقتصراد  یناامن  احسراس  ،یليتحصر  یهانهي، هزتورم  ،یمال  یفشرارها

 فرزندان  ۀنديخانه، آ ۀاجار  ،یگران ،یزندگ  یهانهيهز ،کشور

و مشرررکلات    یثبراتیب 

 یشغل

 ،یشررغل  شرررفتياز عدم پ ینگران

  مضراعف،  بار  مثابه  به  فرزند یتلق

 یفرزندآور و کار  تعار 

  ترس  ،کار  طيمح  طيشرراهمسرر و نداشرتن سراعات کار مشرخ ،    ۀشربان  کار ،کردن کار  به  اجبار

 ،همسررر  یادوره  یکاريب  کار، اديز حجم  ،یمرخصرر  ندادن  ت،يموقع  اي  شررغل دادن  دسررت از

 وقت  نداشتن  خانه،  یکارها

از  یو اسررترس ناشرر  اضررطراب یو عاطف  یروان  عوامل

گرذشرررتره از   یهراتجربره  ،یبراردار

 یباردار اي مانيزا

  ی باردار  ترس،  ،فرزند  تيمراقبت و ترب  يیاز توانا ینگران  ،مادرشرردن  یبرا یروح  یآمادگ  عدم

 متراکم  یهاهراس  تر،بزرگ فرزند  یهایماريب  مان،يزا از  پ  یافسردگ  سخت، مانيزا  سخت،

  و   مرادر  یهرایمراريب   از  اجتنراب یپزشک  طيشرا

 نيجن

 و  نق   با فرزندان  تولد از  ینگران  ،ینيجن مشرررکلات ،مادر  یجسرررمان مشرررکلات  ،سرررن بالا

  ی خانوادگ  ۀتجرب  داشرتن  ،ینيجن مشرکلات  مادر، یجسرمان مشرکلات  ،هاآن  یاجتماع مشرکلات

 نياز سلامت جن  نانيعدم اطم  ،یو روان  یروح  یهایماري، ب از فرزندان معلول

و   یاجرترمرراعر  عررف

 یفرهنگ

  انتظارات   یاجتماع  یهابرچسررب

 یاجتماع و  یفرهنگ

گناه در جامعه،    عنوانبهدار، سرقط مشرکل  یهابچه  ،یاز انگ اجتماع  ینگران   ،یاجتماع نگرش

در مراقبت    یکاراهمال  برچسرب  ،یکار سرنت  مي، تقسربالا  نيدر سرن  یفرزندآور ،گرانيقضراوت د

 یدرون  یتضادها  ،زن مراقب -آورنان  مرد  مدل  ،یاز باردار

 و  تيرمحردود  ،ینراآگراه

 ناکارآمد  یريشگيپ

و دانش   یدسرررترسررر  تيمحدود

 یريشگيپ

  نبود   ،یخصروصر  بخش در  یريشرگيپ  ليوسرا  یگران  ،یريشرگيپ  یهاروش  به  یدسرترسر  عدم

  ی جا به یآن  لذت  ،ازدواج از  پ   فاصرله  دونب   یفرزندآور  ،یريشرگيپ  یهاروش ۀدربار  یآگاه

 یريشگيپ

 و  یمررذهربر  یبرراورهررا

 نيجن  سقط  به نگرش

 نيسقط جنبا   فتمخال

 

  ر ي، تقدگناه  عنوانبه  نيجن سرقط  ،عهيشر  تيجمع  شي، افزاسرقط ۀدربار  یمذهب  یهاآموزه نقش

  امر   ،خدا  خواسررت به  کردنپشررت و  نعمت یناشررکر  ،یفرزندآورجهاد   ،یدر فرزندآور  یاله

  گنراه   ات،يرح  حق   ،یزنردگ  امترداد  انيرپرا  ،یزنردگ  بره  احترام  ،نف   قترل  ،یرحمیب   ،یراخلاقيغ

 ینابخشودن

 طيدر شررررا  نيسرررقط جن  یحرام

 خاص

 یحراملگ  متعرارف،  حرلراه  ،بودنیعقلان  ،مرادر  سرررلامرت  تيراولو  ،ینراچرار  مواقع  در  یانرهيگز

 تر، راه آسانو ناخواسته  یاجبار  مي، تصمناخواسته

 زنانه  حق   بدن،  تيريمد  و  کنترل  ،یفرد  انتخاب  حق  ،یشخص یموضوع  یفرزندآور نيسقط جنکامل با   موافقت

  ی گذار اسررتيسرر  نظام

 یازهرايرن  برا  نراهمراهنرگ 

 خانواده

از   یتيناکارآمد حما  یهااسرتيسر

مح در    فقرردان کررار،    طيخررانواده 

  ، یخرانوادگ  تيرحمرا  یهراشررربکره

 یاجتماع  و یمال

 ن،يسرررزار  تيرمحردود  دولرت،  و  خرانواده  یمرال  یهراتيرحمرا  نبود  ،یاجتمراع  ینراکراف  یهراتيرحمرا

  ی دور  ،یدورکار قانون نادرسرت  یاجرا  ،یباردار از  یريشرگيپ ليوسرا  به یدسرترسر  محدودشردن

 طيمشرکلات مربو، به مراقبت از فرزند، شررا  مناسرب، کودک  مهد  به یدسرترسر  عدم  ن،يوالد

 طيمح ،یکار
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 یعلّ طی شرا

  ا ي  ناخواسرته  یباردار به  ماعيهسرتند که مسرتق  یعوامل  یعلّ  طيشررا

سرقط  زنان به فکر  تا اندشردهباعث    و شرده منجر  زيبرانگچالش

 یپزشک طيشرا ،یعوامل شامل مسائل اقتصاد  نيا  فتند؛يب نيجن

 ازنظراسرت.  یشرغل  ت يمادر( و وضرع اي  ني)شرامل مشرکلات جن

 نيدر ترأم  يیو عردم توانرا  یمرال  یمطرالعره فشرررارهرا  نيزنران در ا

ترا آنهرا   شرررودیم  براعرث فرزنردان    ت ير و ترب  یزنردگ   یهرانرهيهز

هرا بچره  کردنبزرگ  يیو توانرا  یزنردگ   طيشررررا  نيترأم  ۀدربرار

  ۀنرد ياز آ  یداشرررتره براشرررنرد. نگران  یو نگران دير احسررراس ترد

باعث    یکاف  ت يو نبود حما یفرزندپرور یهانهيهز  ،یاقتصرراد

 گريد فرزند  تولد  با  که از زنان احسراس کنند یکه برخ  شرودیم

کردن  قرار خواهنرد گرفرت و قرادر بره بزرگ  یمرال  ۀقر يمضررر   در

  سررراله، 25) 8 ۀشرررمرار  ۀکننردشررررکت . سرررتنردين  دير فرزند جد

که   ی( با اشراره به مسرائل اقتصرادنشردهیزيربرنامه  ،یکارشرناسر 

  ۀند يآ  یبارور ماتيتصرررم ۀدربارها بوده اسرررت،  آن  ريبانگيگر

 :  ديگو یخود م
  بعد   شروهرم. اسرت  کنندهتيا   یليخ  یاقتصراد  طي»شررا

  بعد   رفت؛  یماه  چند و  بره  یسررباز بود  قرار  لشيتحصر از

.  کنه  کار  بود مجبور  یاقتصرراد  مسررائل  خاطربه.  نرفت گهيد

 کي.  کنهیم  کار  یاملاک مشرراور تو  اشپسرررخاله  با هم  الآن

  ی ز يآمرنگ   و ینقاشررر  یمانکاريپ اش،يیدا  با  هم  يیهاوقت

 خوب  ارتباطمان خودمان.  رهيم شرررب 11 سررراعت تا  خونه

  انداز پ   فکر  به  شتريب  شده  باعث  یاقتصاد  مسائل  اما  است؛

  ها شرب  شرتريب  همسررم.  ميباشر  هانهيهز  و قسرط و  قر  و

  رفتم، یم  آموزشرگاه تو کلاس  يیهاوقت کي  خودم. سررکاره

  بره  گرهيد  بچره  براوجود  الآن  امرا  رفتم؛  مژه  کراشرررت  مردت  کير

  مطمئن   مونیاقتصراد  اوضراب از اگر. ... رسرمینم  کدامنيه

  ار ياخت  در یرفاه امکانات و خوب  خونه  کي  حداقل و  بودم

  گرفتم؛ ینم سرقط  به  ميتصرم و  داشرتمیم نگه  قطعاع  م،يداشرت

 و  اجراره  مسرررکن،  ۀنريهز  برالارفتن  و  تورم  براوجود  یول

   «.است  اولويت در سقط ديگر  یهاخرج

 ؛شررراغرل بودنرد  زنران  از  یبرخ  کننردهشررررکرت   افراد  نيب  در

  مواجره   نشررردهیزيربرنرامره  یبراردار  برا  کره  یزمران  هراآن  ن،يبنرابرا

را   نيجن سررقط  اي  یتداوم باردار ۀدربار  ديترد ۀتجرب اند،شررده

 ینگران ۀمقولدر سه خرده  ديترد  نيا یها براآن  لياند. دلاداشته

فرزند به مثابه بار مضرراعف،  یتلق ،یشررغل  شرررفت ياز عدم پ

فرزنرردآور و  کررار   زنرران  از  یبرخ.  رديگ یم  قرار  یتعررار  

 یارتقرا  یبرا  یرا مرانع  یفرزنردآور  ق،يتحق  در  کننردهشررررکرت 

 مان،يزا  ،یدوران باردار یمنف ريتأث هاآن. دانسرررتندیم  یشرررغل

از فرزنرد    یردهيشررر  خود    یشرررغل  ت ير موقع  بر  راو مراقبرت 

  رد، يگ یم  ميتصررم  که یزن آنها  نظر به.  دانسررتندیم ريانکارناپذ

  باشرد،  داشرته  یشرتريب  فرزندان  رديگ یم  ميتصرم  اي  شرود مادر

فرد   نيو ا  دهردیرا بره فرزنردان و خرانواده م  ت ير اولو   قرت يدرحق

  ی روين  شرررد،يانردیم  یو بهرور  یکرارفرمرا کره بره برازده  ازنظر

  اسررررت  ممکن  نکرهيبراعلاوه  ن،يبنرابرا  سررررت؛ين  یمنراسرررب

 ممکن  بسراچه  باشرد، نداشرته افراد  یرو  یبلندمدت  یگذارهيسررما

 در  افراد  نيا.  براشررررد  زين  نيگزيجرا  یروين  فکر  بره  اسررررت 

  ه يحاشرر  به  مرورو به  ندارند  یگاهيجا یشررغل  مراتب سررلسررله

  ، ی کارشررناسرر   سرراله،27) 35 ۀشررمار  ۀکنندشرررکت . روندیم

 :ديگو یم  بارهنيدرا(  نشدهیزيربرنامه
  امرا   گرفتنرد؛  ارتقرا  الآن  اومردنرد،  من  از  بعرد  کرههرا  یلي»خ

 دو نيا  هم  حالا و  پسرررم  بعد  داشررتم،  سررقط کي چون من

  ارتقا  و یکار طيشرا  بودم،  دخترم  تولد و مانيزا ريدرگ سال

 «.نداشتم را

کار،   طيمطالعه در کشررور ما مح نيزنان شرراغل در ا  ازنظر

کاهش    رينظ  ینيقوان نکهيا  باوجودو  ست يمادران شاغل ن  یحام

  ، یردهي، قانون شر سرال 6  ريفرزند ز یمادران دارا یسراعت کار

  بيتصرو  به  شراغل مادران از  ت يحما  یراسرتا درو...   یدورکار

  ی خصروصر  بخش در مادران از  یاريبسر   حالنيباا  اسرت،  دهيرسر 

. هسرتند  روروبه یادهيعد مشرکلات  با  ايمزا نيا از  اسرتفاده در

(  نشردهیزيربرنامه  ،یکارشرناسر   سراله،38) 2 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

سقط  ۀتجرب که کار طيمح در  همکارانش از یموارد به  اشاره با

  انرد، بوده  يیدهراير دچرار ترد  یترداوم براردار  ۀدربرار  اير انرد  داشرررتره

 :  ديگو یم
زن که شاغل باشه و   کياز   یتيحما  ما اصلاع  ۀجامع »تو

بدهند.    مانيزا  یمرخص  ديبا  کهیصورت. درشرهيباردار بشره نم

راحت   مانيزا  یمرخصر  د،يهسرت  یدولت  ديشرما شرا  دينگاه نکن

اما بخش    ،یريبگ  یطورنيهم  یمرخصرر  ديبخواه ايباشرره  

مدرسره بچه    ميبرو  ميبخواه  مثلاع  ؛سرخت اسرت یخصروصر
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زن   کي. حالا  دهندینم  یمرخصررراحت    اصررلاع  م،يسررر بزن

. همکار من شررهيبدتر م  ،سررخت اسررت  طشيباردار که شرررا

  ا؛ يتو سررش زدند. گفتند ن  اشرواومدند بچه  عيباردار شرد، سرر

. همکرارم  ميبرده  مرانيزا  یمراه مرخصررر  9  ميتونیچون مرا نم

که   نچرا الآ  گفرتیموند. م  طورنيناراحت شرررد. هم  یليخ

هسرتند. مونده  طورنيا نايا  د،ياريبچه ب   کنهیم ق يجامعه تشرو

  ت يرزنردگ  ميمراهرا گفت  گرهيکرار را بزنره. د  ديرق  ايربود بنردازه  

 یممکنه بچه نباشره و نتون گهيد  یول  ؛کار هسرت  تره،واجب

بگه چرا    ايخدا را شرراکر باشرره    دونهينم ن. الآیبشرر  داربچه

هرا هم کره واکسرررن  نيشرررده. ا  یپول  زيچهمره  الآن.  یداد

شرده. سرر پسرر اولم پول   یپول  یشرده. غربالگر  یپول  زنند،یم

من   یجار نشد. الآ 5/8  یشرد. سر دوم  ونيليم  2من  مانيزا

کره   هرانيتراميو  گرهيم  یداده. حت  ونيليم  24  ،کرده مرانيرفتره زا

فکر  یبه سرروم یآدم  نيشررده. همچ  یپول  ،بود  گانيرا  قبلاع

 «.کندینه معلومه که سقط م  کنه؟یم

 

(  یعمد سرقط ،یکارشرناسر  سراله،42) 5 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

 :ديگو یم
خوب    یوضرع اقتصراد ،جامعه خوب بود طيشررا  »اگر

 ی. از زندگمينبود ندهيآنگران حال و   قدرنيا ،ثبات بود ،بود

 «.ستمين یراض یچياز ه  ناما الآ م؛يبود یهم راض

 :ديگو یم ادامه در یو 
اما    رم؛يکنم. ارتقا بگ  شرررفتيکارم دوسررت دارم پ »تو

که   یو افراد  تونمينم  ،ها هم برسرمبه خونه و بچه  ديچون با

اگر بچه   ديجلوتر هسرتند. شرا  شرهيهم  ،بچه ندارند ايمجردند  

اشرررتبراه    یول  کرد؛یوضرررعم فر  م  نالآ  آوردم،یدوم را نم

 «.کردمیرا هم سقط م  یهمون دوم  ديکردم. با

 مطالعه  نيا  در  که  يیهانيجن  سقط  از یتوجه  درخور  بخش

بوده و بره   نيجن  اير مرادر    یهرایمراريب  لير دل  بره  اسرررت،  داده  رخ

اند. منصررف شرده یاز تداوم باردار  یپزشرک یها يدنبال تشرخ

خطرناک مادر،  یپزشرک  یهات يوضرع  اي نيجن یجد یهانق 

توسط   موارد عمدتاع  نيانتخاب سقط است. ا  یبرا  یلياغلب دلا

 در و  صرلاحي   مراجعنظر   ريزو    يیپزشرک متخصر  شرناسرا

موارد،    یر برخد.  شرررونردیم  سرررقط  یمرارسرررترانيب  یهراطيمح

  ی برا  نهيگز  نيعنوان بهترکه سرقط به کنندیم  هيپزشرکان توصر 

 یاز تولد کودک با مشرکلات جد  یريجلوگ   ايحفک جان مادر 

 در  کنندگانشرررکت   انيم در  حالنيابا  ؛شررودیمدر نظر گرفته  

وجود داشررت که   یعمد  نيجن سررقط از  یموارد  مطالعه، نيا

 از  اي ،سرقط انجام شرده یپزشرک  یها يتشرخ ليگرچه به دل

از دوره مجاز سررقط    اينبوده   یقانون  نيجن سررقط مجاز  موارد

 نيدر ا  46و  19و   4،  1 ۀشمار  ۀکنندشرکت گذشته بوده است. 

  کره عمردتراع  یپزشرررک  یهرا يبره دنبرال تشرررخ  یمطرالعره همگ

  ی از سلامت باردار نانيعدم اطم  اي  بوده یاسکلت  یهایناهنجار

 نمونره  یبرا.  بودنرد  کرده  سرررقط  بره  اقردام  یرقرانونيغ  ۀو يبره شررر 

ها آن یا عان داشررتند که باردار 4و  1 ۀشررمار  ۀکنندشرررکت 

 به یول  اسرت،  گرفته  صرورت  یزيربرنامه  با و  خواسرته طورهب

 منصرف شدند.  یباردار ۀادام  از فو   موارد ليدل

  سرقط  ارشرد،  یکارشرناسر   سراله،38 ،4 ۀشرمار  ۀکنندشررکت ) 

  (یعمد

هفته هم   19سررال گذشررته بود. تا   امیحاملگ  ني»آخر

سرنتز هم کردم. معلوم شرد  تويمشرکل بود کور NTرفتم. تو 

  ري متخصرر  زنان رفتم. ز  شيمشررکل داره. قرص گرفتم پ

اما مرکز بهداشرت که رفتم    ؛نظر اون قرص را مصررف کردم

نگفتند.    یجيه  ،سررونو را نشرران دادم نکهينگفتند. با ا  یچيه

  ی اسرکلت یآنورمال N2هفته مجبور به سرقط شردم.   19سرر 

 «داشت.

 که (  یعمد سقط دانشجو، ساله،34)19  ۀشمار  ۀکنندشرکت 

  ی باردار از  بعد  اسرت،  داشرتهکم   ۀفاصرل با را  یدو باردار ۀتجرب

  ی از باردار یريشررگيپ  یبرا  ،یودي  یگذاشررتن آ قيازطر دوم

 زمانهم و شرده  مواجه روش  شرکسرت   با یول  اسرت؛ کردهاقدام 

  کننده شرررکت  نيا.  اسررت   شررده باردار روش، از  اسررتفاده  با

 :ديگو یم  بارهنيدرا
سرال   کيها  چون بچه  ؛دسرتگاه داشرتم  شيدو سرال پ »تا

سرخت بود، بعد از اون دسرتگاه   ميبرا  یليفاصرله داشرتند. خ

اما باز با   ؛باردار بشررم گهيد  خواسررتمیچون نم  م؛يگذاشررت

راحت بود   الميدسرتگاه باردار شردم. مجبور به سرقط شردم. خ

 نيهم  یبرا  ؛چرب بود  یليکره دسرررتگراه دارم. پوسرررتم خ

نشدم. رفتم دکتر پوست    وديپر دمي. بعد دخوردمیراکاتون م

.  شررهيم  یو جسررمان  ی هن  یماندگگفت راکاتان باعث عقب

راکراتران    یترا وقت  بودم  گفترهبره شرررمرا    منغر زد کره    یليخ

 «.یبچه دار نش یکن  یريجلوگ یمراقب باش  ديبا  ،یخوریم

  سرقط  ارشرد،  یکارشرناسر  سراله،33) 1  ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

  ی جسررم  مشررکلات  يتشررخ با اول  یباردار در زين (یعمد
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 :  ديگو یم  است، کرده  سقط  یرقانونيغ  صورتبه
  ش ي دکتر گفرت پراهرا  ،کره سرررونو دادم  یچهرار مراهگ  »تو

. انگار آسرمون رو سرر من و دارهمشرکل دارد. کلو  فوت 

کردم. بعد از آن  هيشربانه روز گر کيهمسررم خراب شرد. 

  ز يگفرت چ  ،کردم  دايرپ  یدکتر  کيرو...    حرلدنبرال دکتر و راه

تا   یريبچه را گچ بگ  یپا ديبا ماني. بعد از زاسررتين یمهم

 ژهيو  یهاسررال کفش مخصرروص ب وشرره و مراقبت  نيچند

گفت    ،رفتم گهيدکتر د کيباز به    نانياطم  یداشرته باشرد. برا

ب  دارد. تو هفتره    ، بودم  سرررتميکره موارد مشرررکوک وجود 

و تورم   يیکلو  فوت و نارسا   يهم تشخ باز یسونوگراف

را نشرران داد. بلافاصررله دو  10بطن عدد  عيرا داد. ما  هيکل

جهت    نوسرررنتزيمراجعه کردم. آم  نوسرررنتزيآم  یروز بعد برا

تا   کردمیسره هفته صربر م ديسرندرم انجام شرد و با   يتشرخ

  شررفته يپ یمدت هر هفته سرونو  نيا یمعلوم شرود. ط  جهينت

بالا   اريبسر  سرکيشرد. ر دهيدادم و در هر بار همان موارد د

ل  ئبچه با مسرا کي  ايکه آ  گرفتمیم  ميتصرم مخود  ديبود و با

در  .مرحله خاتمه دهم نيدر هم  ايرا داشررته باشررم   یکيژنت

دور  کنم؛ گرفتم سرررقط  ميتصرررم  23  ۀهفتر مجراز   ۀچون 

کردم و سرررقط   هيرخودم قرص ته  ،گرذشرررتره بود  هرحرالبره

   «کردم.

 زين  مرادر  یروان  یروح  و  یجسرررم  یهرایمراريب آن  برعلاوه

  ی براردار  ترداوم  یبرا  یليتمرا  مرادران  یبرخ  ترا  شرررودیم  موجرب 

  ی و روح  یهسرتند که توان جسرم نينگران ا رايز  باشرند؛ نداشرته

از  یرا نداشرته باشرند. بخشر  شرتريمراقبت از فرزند ب  یبرا  یکاف

باردار  ،یزندگ  40 ۀده  در  کهشد    مشاهده  یدر زنان ینگران نيا

  ی هایماريب  یبرخ  باسرن   شيافزا ليزنان به دل نيشرده بودند. ا

  مواجه ...  و مزمن یسررردردها  پادرد،  کمردرد،  ازجمله یجسررم

  تيترب یبرا یروان و یجسم  يیتوانا کاهش ليدل  به آنها. بودند

  ی خرسرند و  ت يرضرا  احسراس خود  یباردار از  شرتر،يب فرزند

 فرزند  ت يترب یبرا  يیتوانا گريد  که بودند معتقرد و اندنداشرررتره

بررخر   بررآنعرلاوه  نرردارنررد؛ ترغر   یدر  افرراد   و  یکر ير زير فر   راتيرير از 

 مشررکلات نيبه ا دهد،یم  رخ  یباردار دوران در که  یهورمون

همراه   یتوانکم اي  یحالیب  ،یهورمون راتييتغ  اسرت؛ زدهدامن 

  کنندگان شرررکت  از یبرخ  یبرا دوران نيا یبا نوسررانات خلق

  ۀ کنندشرررکت  نمونه  یبرا.  اسررت   بوده  فرسرراطاقت   و سررخت 

 یبرراردار  ،یدکرترر  یدانشرررجرو   سررررالرره،39)  3  ۀشرررمررار

 : داردیم  انيب(  نشدهیزيربرنامه
حوصرررله نداشرررتم. در   که واقعاع  نيهم  ليدل  نيتر»مهم

.  ی دارو بچره  مرانيو زا  یدوبراره حراملگ  دميردیتوان خودم نم

 اريو  یليهم دارم. خ  یبد  یهایکه من حاملگ  خصررروصبه

 «.شومیم تيا  اديدارم و ز

 

 یانهیزم  عوامل

 دانش  سطح ،یبارور یهنجارها  و عرف شامل،  یانهيزم  عوامل

  نقش.  اسرررت  فرزندان  تعداد و یزمان یهانيتع افراد،  یآگاه و

سررقط  یبرا زنان یريگ ميدر تصررم جامعه یهنجارها  و عرف

 از  زنران  کره  یزمراناسرررت.    یو چنردوجه  دهير چيپ  ارير بسررر   نيجن

  فاصرله   فرزندان،  تعداد و یفرزندآور سرن  با  مرتبط یهنجارها

  ی هراینراهنجرار  برا  برادر  و  خواهر  اير   فرزنرد  خرانواده  در  اير   دارنرد

 در  را  خود  مختلف  یهراوهيشررر   بره  دارنرد،  یروان  اير   یجسرررم

 هاقضررراوت  نيا  گاه. ننديبیم  یاجتماع یهاقضررراوت معر 

تعاملات روزمره بر زنان  یو آشررکار در ط ميمسررتق  صررورتبه

انتظرارات   قيو ازطر  یصرررورت پنهران. گراه بره  شرررودیوارد م

 لير هرا تحمبر آن  يیفشرررارهرا  یاجتمراع  یو هنجرارهرا  یفرهنگ

  ه يها سراآن  یبارور یهایريگ ميبر تصرم قيطر نيو از ا کندیم

 ینگران نگراه منف زنراناغلرب   شررردهمطرالعره ۀنمونر   در. انردازدیم

، داشرتن فرزندان رمتعارفيغ اي بالا  نيدر سرن یجامعه به باردار

هسرتند.   یروان اي  یبا مشرکلات جسرم  یداشرتن فرزندان  اي اديز

خود    یبارور  ماتيکه در تصرم کنندیاز زنان احسراس م  یبرخ

رفترار کننرد و   یو فرهنگ  یبراسررراس انتظرارات اجتمراع  دير برا

بر   یمضرراعف روان  یبارها أخارج از عرف، منشرر  ماتيتصررم

خرانواده خواهرد بود.    یاعضرررا  ريخودشررران، فرزنردان و سرررا

 سررقط ارشررد،  یکارشررناسرر  سرراله،38) 4  ۀشررمار  ۀکنندشرررکت 

ات رياو از ترأث  یکره نگران  کنردیم  انير ارتبرا، ب  نيهم  در(  یعمرد

 یشررررمنردگ   احسررراس  و  ترشبزرگ  فرزنرد  بر  یبراردار  نيا

به  ميتصرررم  یاصرررل لياز دلا  یکي جامعه،  برابر در او  یاحتمال

 :بوده است   نيسقط جن

  دم يفکر نکردم. د  یليخ گهيشدم، د  یمتوجه آنورمال »تا

برا بهتر اسررررت. هم خودم هم   ینبود بچره  خودم و بچره 

پسرررم احسرراس   خواسررتمی. نمشرردندیم  تيپسررربزرگم ا 
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  ی آنورمال کردمیداشته باشد. من فکر م  یخجالت و شرمندگ

  دم ياما بعد فهم  کنند؛یسررقط م 20را قبل از هفته    یاسررکلت

 «خودم اقدام کردم. گهيکه د  کنندینم

  ک ياز  هسرتند؛دوگانه مواجه    یاغلب با فشرارها  افراد نيا 

سررلامت   نيمانند تأم  یو خانوادگ   یشررخصرر  یهایسررو نگران

  ی را برا  يیهااضرطراب و هاترس  کهفرزندان   یو روان  یجسرم

  ی فشارها  و  هاقضاوت  گريد  یها موجب شده است و از سو آن

 . گذاردیم ريتأثآنان   یهایريگ ميتصم بر که  یاجتماع

  دو  اي  کي جامعه  ت ياکثر  حاضررر حالزنان در  یبرخ  ازنظر

 سرال  35 یبالا  نيسرن در یباردار برآنعلاوه  ندارند؛ شيب فرزند

که در سرن بالا باردار   یزنان رونيازا  شرود؛یم محسروب پرخطر

  ، آماده باشرند  یباردار یبرا  یاگر ازنظر جسرم  یحت شروند،یم

و   شرراوندانيخو  نيب در زين  و  شرردهترس و اضررطراب   دچار

در   ژهيوبالا به  نيدر سررن ی. باردارشرروندیم  قضرراوتدوسررتان  

 ینراهنجرار  کير عنوان  بزرگ دارنرد، بره  یکره فرزنردان  یزنران

از زنان به   یبرخ یطيشرررا  نيچن در.  شررودیم  یتلق  یاجتماع

  ن يسررقط جنبه   یو فرهنگ  یاجتماع  یهاهراس از واکنش ليدل

 ارشرد،  یکارشرناسر   سراله،33) 1 ۀشرمار  ۀکنندشررکت   .دهندیتن م

پنهان کرده   نيريرا از سرا  نيجن سرقط ليدلا  که( یعمد سرقط

  بودن یارث ۀدربار  یاحتماع  یهاها و برجسرررب اسرررت، به نگاه

 :ديگو یم  و کندیم  اشاره  اشخانواده در یکيژنت  یهایماريب
 را  متعدد مشرکلات  با  یابچه و کردمینم  سرقط من  »اگر

  نرابود   را  امخرانواده  گرانيد  یهرازبران  زخم  آوردم،یم  ايردن  بره

 «.کردیم

 ینقشر  زين  یو فرهنگ  یاجتماع  یموارد، فشرارها  یدر برخ

جامعه از  که یانتظاراتها دارند.  اضررطراب نيا جاديپررنگ در ا

  ی بار اضراف   ینوعبه تواندیدارد، م ینقش مادر  یفايا یزنان برا

  ی مطالعه اصررطلاحات نيها بگذارد. زنان در ابر دوش آن یروان

  ی خوب را برا  یو مرادر  دئرالير ا  یمرادر  ،یکراف  یمرادر  رينظ

 ت ير ترب  یبرا  یکراف  یکره زمران و انرژ  بردنردیم  کرار  هبر   یکسررران

 به هاآن.  کنندیم صررف هاآناز  یفرزندان و مراقبت و نگهدار

 ملامرت   و  قضررراوت  معر   در  را  خود  مختلف  یهراوهيشررر 

 23  ۀشرررمرار  ۀکننردشررررکرت   نمونره  یبرا.  بودنرد  دهير د  گرانيد

 :ديگو یم(  یرعمديغ ارشد،  یکارشناس ،ساله38)

مهرد فرسرررترادم.    یخودم فرزنردم رو از هفرت مراهگ »من

اگر مهرد    ديرفکرشرررو بکن  ؟مهرد بره  هبچره هفرت مراهر  ديربرا  ايرآ

 یزنردگ  یرو   اشرررت،یم  ريروابطش ترأث   یرو  ،نبود  یخوب 

بره   یليخ  هيربق  ی. ازسرررو اشرررتیم  ريترأث   اشنردهيآ متهم 

  دم يشرنیم  انياطراف  ايوقتا از دوسرتان   یبعضر.  شردم یرحمیب 

. من یاربذماهت رو تو مهد   7بچه    یکه چطور حاضرر شرد

 نيا  ؟یهسرت یچه مادر  ،یحاضرر شرد  یتو چطور  تونم،ینم

  رحم یفرد ب   کيرمن    ايرکره آ  دهيربره من مرادر م  یح  برد

 « ها رو واقعاع ندارم.حرف  نيتحمل ا  من  ؟سنگدلم   ايهستم آ

 بره  تواننردینم  کننردیکره احسررراس م  یکننردگرانشررررکرت 

 و یهمسرررر  اي یمادر یهانقش بهنسررربت   یاجتماع انتظارات

 ليبه دل  گرانيد یازسررو   ايپاسررخ دهند   یشررغل انتظارات  یحت

قضررراوت    انتظرار،  مورد  و  محولره  یهرانقش  یفرايا  در  یکرارکم

 یاضرررطراب و نگران  ،یبراردار  برا  مواجهره زمران  در، شرررونردیم

 اند. تجربه کرده را ديشد

کننرده در مطرالعره افراد شررررکرت   ازنظرموارد فو     برعلاوه

 ،يیگراو مصررف یزندگ  یو اسرتانداردها یسربک زندگ  رييتغ

 خلاف یاقدامات  یحت و  یبارور یهادئاليا رييتغ یبرا  یفشررار

  ی اريبس کهینحو به.  کندیم  اعمال  یفرد  یهانگرش  و  خواست 

ناخواسرته در نظر  جهيدرنتو  اديها فرزند سروم به بعد را زاز آن

  سرررالره، 38) 22  ۀشرررمرار  ۀکننردشررررکرت نمونره   ی. برارنرديگ یم

 :ديگو یم(  ناخواسته  یباردار  ،یدکتر یدانشجو 
آدم بره لحرا     یسرررختره وقت  یليخ  یفعل  طيشررررا  »در

  ها یناکام  یسرر کي  شرهيهم  ،کشرش نداشرته باشره  یاقتصراد

 نيشرررده. ا  یجامعه هم جامعه مصررررف  نکهيا ژهيبه و  ؛دارد

تو   نهيب یبالاتر را هم م یآدم زندگ  ،هم که هسررت  يیابزارها

  نه، يب یرا م  هيبق  یو تلگرام. اسرررتور  نسرررتايو ا  هاليوبام نيا

 ايرفلان، حرالا    رهياون م  ،مسرررافرت  رهيم  ني. اکنرهیچرک م

 کردنسرررهي. آدم همش در حال مقادهندیم شينما اي  یواقع

از   یهنره کره بتون  کير  نيبره نظر من ا  چنردخودشررره. هر

اما    ؛یخودتو داشرته باشر یو زندگ  رونيب   یايب  هانيچنگال ا

کره اگر   رهيگیتو  هن شرررکرل م  يیهرادئراليرا  کيرنراخوداگراه  

آدم به سرطح  م،يديدیرا نم یفلان ینبود و زندگ  ليوبام نيا

 «.شدیم یراض  ترنييپا

  ی رفتارها  ۀنيزم در افراد  یعموم دانش و  لاتيتحصر   سرطح

 سرر   و  ناخواسررته  یباردار بروز در  یمهم  عامل یريشررگيپ
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 ۀدربار  یکاف اطلاعات  نبود. اسرررت   یباردار نيا ت يريمد ۀنحو 

  ی اورژانسرر  یهاروش  ،یريشررگيپ  یهاروش  یريکارگ به ۀنحو 

 از اسرتفاده عدم یامدهايپ به  یتوجهیب و  یباردار از یريشرگيپ

  ناخواسررته  طوربه زنان تا  اسررت  شررده  باعث   یريشررگيپ روش

 و  نيقوان ۀدربار  افراد  دانش و  معلومات نيهمچن.  شرروند باردار

  ی باردار  تداوم یريگ ميتصرم در  یماثر  عامل زين یمذهب احکام

 .است   نيجن سقط  اي

  ا ير نراخواسرررتره    یبراردار  ۀکره تجربر   یزنران  ۀهمر   سرررخنران

از   یاند، نشرران داد که قبل از باردارداشررته  نشرردهیزيربرنامه

در زمان   یاسررتفاده نکرده بودند. حت  یماثر  یريشررگيروش پ

  ی براروش مطمئن   ازکننده  شررکت از افراد   یاريبسر  زين قيتحق

  ان يب  هاآن  شررتريبو  کردندیاسررتفاده نم یاز باردار  یريشررگيپ

اند. داشته  یريشگيپ  یعيبه روش طب  یمدت طولان  به کهداشتند 

  ی ريشرگيپ  ليعدم اسرتفاده از وسرا ليکنندگان دلاشررکت   ازنظر

به روش و تفکر   یدسررترسرر  ت يو محدود یشررامل عدم آگاه

 است.   انهيجو لذت

  سرررطح   اير درآمرد مسرررتقرل نبودنرد    یکره دارا  یزنران  یبرا 

  ی هراروش  ۀارائر   شررردنمتوقف  بود،  نييپرا  خرانواده  یدرآمرد

  ی گران  و متعاقباع یدر مراکز بهداشرت دولت  یاز باردار  یريشرگيپ

به  تابود   شردهباعث   یدر بخش خصروصر  یريشرگيپ  ليوسرا

آن   ۀجينت که  آورند یرو  نامطمئن اي  یسنت یهااستفاده از روش

 .ناخواسته است   یهایباردار  شيافزا

(  نشدهیزيربرنامه سان ،يل  ساله،38) 2 ۀشمار  ۀکنندشرکت 

 :ديگو یم
آدم    گرهي. ددادیم  لرهيمرکز بهرداشرررت وسررر  نجرايا  »قبلاع

  ی . اون موقع حتدهندینم  یچيه الآناما   ؛راحت بود  الشيخ

  شره يما خودمان هم  مثلاع  ؛هم گران نبود  یتو بخش خصروصر

که چون   الآن.  شردیتومان م 80  یا. بسرتهميديخریکاندوم م

کره   الآن.  ميرا دار  یعيطب  نيو هم  ميخرینم  گرهيگرونره مرا د

  طور نيهم ايرول کردنرد    اير  هرایشرررتريب   دهنرد،ینم  لرهيوسررر

  م يريم گنيم  ،. اگر هم باردار بشوندکنندیم  یريشگيپ  یعيطب

کره   نجرايگرون شرررده. من رفتم ا  هراروش  ني. امشينردازيم

 یول  ؛سرال راحتم 5 گهيبازو بگذارند. گفتم د  یک سرول رو

  ، داره. به شروهرم گفتم  نهيو پانصرد هز  ونيليم 5دکتره گفت  

  ز ي چازدواج همه لياگرون است. او  دهمیگفت: من اجازه نم

ترا بچره هسرررتم.   3  تيرنهرا  یگو. من خودم جوابدادنردیم

را دوسررت نداره از دسررت بدهد.    اشجگرگوشرره  ک چيه

کارها  نيسررراا ا یکسرر  ،درسررت بدهند  یريروش جلوگ

 «.رهينم

اسرت.    یريشرگيپ یهاروش ۀدربار یآگاه  نبود گر،يعامل د

 ل ياند، به دلها شرکت کردهمصاحبه  نيکه در ا یاز زنان  یاريبس

اسرررتفراده از   یچگونگ  ۀدربرار  یکراف  یفقردان آموزش و آگراه

نراخواسرررتره    یهرایبرا براردار  یاز براردار  یريشرررگيپ  یهراروش

  لم،يد سرراله،38) 10 ۀشررمار  ۀکنندشرررکت اند. مواجه شررده

 :ديگو یم(  نشدهیزيربرنامه  یباردار
باردار    یعيممکنه بار روش طب  دونسررتمينم  اصررلاع »من

 کيکنه. اگر هم  يیراهنما  ،بشرم. مرکز بهداشرت نظارت کنه

کمک کنه که متوقفش    ،بالاتر باردار شدم  ايسن    نيدفعه تو ا

 «.کشندیخجالت م  ،داماد دارند  هایکنه. بعض

  روش  از اسرتفاده  نيح در زين  کنندهشررکت  زنان از  مورد دو

  ۀ شرمار  ۀکنندشررکت  نمونه  یبرا. بودند شرده  باردار  یريشرگيپ

برراردار  19 زمرران  . برود  کررده  یگررذارير جررا  یدو ير یآ  یدر 

را با اسررتفاده از کاندوم  یريشررگيپ زين 3 ۀشررمار  ۀکنندشرررکت 

کننده با  شررکت دو  هر یول  ؛مطمئن داشرته اسرت  ۀهمراه با دور

 :  ديگو یکننده مشرکت  نيشکست روش مواجه بودند. ا
  م؛ يکردیم  یريشررگيکاندوم پ. ما با گميم نويا  دي»ببخشرر

 یول  ،باردار شرردم. همون موقع خودم شررک کردم  حالنيابا

  ل يرهم اوا  گرهيدو برار د  یکينبودم.    ئننگرفتم. مطم  یجرد

 برارنيامرا ا  ؛منتهرا خردا رحم کرد  ،شرررده بود  طورنيازدواج ا

 «باردار شدم. دميد

(  یعمد سرقط  دانشرجو، سراله،34) 19 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

 :ديگو یم
من چرا    الآنکننرد.    یريجلوگ  یبردهنرد ترا جرد  ی»آگراه

 نيترا بره ا  شررردمیبراردار م  ،دسرررتگراه داشرررتم  نکرهيبرا ا  ديربرا

لازم را ندارند    تيفيک  ليدچار بشرم. معلومه وسرا  هابتيمصر

 «که خوب جا نگذاشتند. اي

 از  نانياطم به زين قيتحق در  کنندهشررکت   زنان از  مورد چند

. داشرتند  اشراره  یباردار سرکير  کنترل يیتوانا  و یعيطب روش

  اسرتفاده  یعيطب روش از یاديز  یهاسرال که  داشرتند انيب  یبرخ

و تصررور  کنند  یريشررگيپ یباردار از بودند  توانسررته و  کرده
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بالا   نيدر سررن  یتعداد انيم نيکه باردار شرروند. در ا کردندینم

  ن يدر سرن زين  یباردار شرده و اقدام به سرقط کرده بودند، تعداد

 یريشررگيازدواج به اسررتفاده از روش پ یابتدا  یو حت  یجوان

که در آن زمان قصرد  کردند  انيبافراد  نياشراره داشرتند. ا یعيطب

موکول کنند که به لحا   یخود را به زمان یفرزندآورداشررتند 

از لحا   ايباشند  دهياز ثبات رس یحد کيبه    يیزناشو   یزندگ 

 به یشرغل  ت يموقع در  ايکسرب کرده   یو مسرکن، امکانات یمال

از روش   اسرتفاده  باوجودها آن  حالنيابا  باشرند؛ دهيرسر   ت يتثب

داشرتند که    انياند. دو نفر بناخواسرته شرده  یدچار باردار یعيطب

 یبوده، امرا هنوز زنردگ   یو قرانون  یهرا رسرررمازدواج آن  چرهاگر

  ی زودهنگرام، برا  یبراردار  نيمشرررترک را آغراز نکرده بودنرد. ا

بره    هراآنآور بوده اسرررت.  سرررخرت و شررررم  یاهرا تجربرهآن

پ  از ازدواج اشراره داشرتند و به نظرشران   نيرا  یگذارفاصرله

  ا يحدود دو  دهندیم  حيترج  حاضرر درحالها از زوج  یاريبسر 

 هاآن  یباردار اما  ؛کنند یسه سال پ  از ازدواج اقدام به باردار

  رو نيازاو   اسرررت زودتر از حد انتظار رخ داده  و  بوده  نابهنگام

براردار  یبرا  يیهراتلاش بتواننرد   انردداشرررتره  یخراتمره  ترا 

نمونه  یبرا  .کنند  ميخود را مجدداع تنظ  یباردار یهایزيربرنامه

 و یعمد  سررقط   لم،يد  سرراله،36) 17 ۀشررمار  ۀکنندشرررکت 

 :ديگو یم(  یرعمديغ
  ی ليکه متوجه شردم باردارم. خ ميتو دوران عقد بود  »ما

هم   ،نداشررتم  یآمادگ  چون هم اصررلاع  ؛بود یسررخت  طيشرررا

  ی برا  ؛باردار شردم یقبل از عروسر  دميکشریخجالت م  یليخ

  ، به مامانم گفتم  یوقت  یگرفتم سرقط کنم. حت  ميتصرم نيهم

ناراحت بود. مونده بود  یليخوشرحال نشرد و خ  مامانم اصرلاع

کره خودم    یدکتر  ميبگره. برا هم رفت  هيربق  ايربره برابرام    یچطور

آورده بود. مامانم موضرروب را گفت. دکتر   ايبه دن  شررانيهم ا

سرررقط   یجا. حالا بهديمردم دار  کاريچ سرررتيگفت مهم ن

بچره دار   گرهيممکنره د  یطورنيبفرسرررتش خونره خودش. ا

هم   یمهمه. حروم یلياول خ  ی. حاملگرهينشرره، عفونت بگ

 کيشرد که ما  یطورنياز شروهرش حامله شرده. ا  سرتيکه ن

اومدم خونه    یو بعد هم بدون عروسرر  ميسررفر مشررهد رفت

ناراحت بود.  یليکردم. شروهرم خ هيگر  قدرنيا ادمهيخودم.  

  ی خواهیهر کرار م  گفرتی. مکردیم  یعرذرخواه  هراترا مردت

 «.ميمن راض  یبکن

 از  اسرررتفراده  عردم  برا  همراه  ،یزمران  یهرانيتع  فو   موارد  در

خود را  یتا افراد باردار  اسرت   شرده  باعث  یريشرگيپ  یهاروش

  ن يجن سرقطاز آنها به   یکنند و برخ ینابهنگام تلق  ايناخواسرته  

  ی هابه روش  یاز زنان به عدم دسررترسرر   یآورند. تعداد یرو

.  داشرتند  اشراره  مسرافرت جملهاز  طيشررا یدر برخ  یريشرگيپ

( یعمد  سران ،يل سراله،45) 15  ۀشرمار  ۀکنندشررکت  نمونه  یبرا

 :داشت   ا هار
اما در مهرماه سال   م؛يکردیاز کاندوم استفاده م  شهي»هم

را  ديخر  طيما شرا آنجااومد.    شيپ یگذشته مسافرت ناگهان

از   یکياتفرا  افتراد کره بعردش   نيبرار ا  نياول  ی. برامينرداشرررت

کرد و گفت    یبود معرف یدوسررتام بهم قرص فکر کنم ال د

 «تا رو با هم بخور. 4

  او  اطلاعات  دهدیم  نشران  کنندهشررکت  نيا  سرخنان  درواقع

محدود بوده و   یاز باردار یريشررگيپ  یروش اورژانسرر  ۀدربار

را از   ازشياطلاعات مورد ن زين  یريشرگيبعد از مقاربت بدون پ

 ینداشررتن آگاه  براز دوسررتانش اخذ کرده اسررت. علاوه یکي

 ۀدرباراطلاعات زنان  ،یاز باردار  یريشرگيپ  یهاروشاز   یکاف

مررذهبر  قوانر   یاحکررام  اسررررت.    نير جنر   سرررقرط  نير و  محرردود 

، 46  یهاهشرمار  کنندگانشررکت   ازجمله یاديز  کنندگانشررکت 

 یسقط اطلاع  یزمان و علل مجاز برا  ۀدربار 14،  19،  2، 10  ،7

قبل از سره ماه را   نيجن سرقط موارد،  نيا به  توجهینداشرتند و ب

از زنان   یاريبسر  نکهيبا ا رونيازا ؛انددانسرته  یفاقد مشرکل شررع

  ط يشررررا  در  حرالنيابودنرد، برا  یقو   یاعتقرادات مرذهب  یدارا

کنترل    ۀنيگز کي  عنوانبهرا   نيجن سرررقط  ناخواسرررته  یباردار

  ، ی)کراردان  7  ۀشرررمرار  ۀکننردانرد. شررررکرت اتخرا  کرده  یبراردار

 ۀدربارناخواسته( اطلاعاتش   یباردار  ،یرعمديغ سقط ساله،43

 :محدود است   نياحکام و قوان
.  سرتيچون کامل ن  ؛ماه گناه ندارد3  ريز یشررع  »ازنظر

سره    ريز  خوان،یکه نم  یاخانواده  ینشرده و برا  ليقلب تشرک

و   بسررتندیراحت م  رو  هاماه مشررکل ندارد. در زمان ما لوله

ممانعت از تولد اسرت و   ینوع  نميبه درخواسرت نبود. ا ازين

 «با هم ندارد. یفرق

  ی توبکتوم  با چون که است   نيا  استدلالش  کنندهشرکت  نيا

 هرگونره  نيبنرابرا  شرررود،یم  یريجلوگ   یحراملگ  وقوب  از  زين

  ی برا  یابزار  مثرابره  بره  توانردیم  یمراهگ  سررره  از  قبرل  یروشررر 
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 تا  که اسرت   معتقد  برآنعلاوه رود؛  کار به یباردار از  یريشرگيپ

  ن، يبنابرا  سررت؛يانسرران کامل ن  کي  عنوانبه  نيجن  یماهگسرره

توانررا  یافراد  یبرا  و  نرردارنررد  را  فرزنررد  کردنبزرگ  يیکرره 

 مجاز است. منطقاع  نيجن سقط شود، متولد بچه  خواهندینم

  ی هاشرماره  کنندگانشررکت  رينظ  کنندگانشررکت  از  یبرخ

بوده که   نيا هار داشرررتند که تصرررور آنها ا 46و  3، 5، 1، 22

  ی برخ اي یروان  و یروح  یهایماريب داشرتن ايسرن بالا   وجودبا

نظر پزشرررک    ريز  تواننردیم  نيجن  یعضرررلان  یهراینراهنجرار

  ی قانون  طيشررا ۀدربارافراد  نيا  واقعرا خاتمه دهند. در  یباردار

 نداشتند.  یموارد مجاز سقط، اطلاعات چندان  اي

 

   گرمداخلهعوامل  

 و  یباردار از افراد  ۀگذشررت  اتيتجرب  شررامل  گرمداخلهعوامل  

  بره   هرانگرش  و  یمرذهب  یبراورهرا  ،یخرانوادگ   ت ير حمرا  مران،يزا

 یهانگرش  از  یفيط  کنندهشرررکت   افراد نيب در.  هسررتند سررقط

  برا کراملا ع   یگروهموافق وجود داشرررت.    مخرالف ترا کراملاع  کراملاع

مخرالف   نيجن  سرررقطبرا    یمخرالف بودنرد، گروه  نيجن  سرررقط

و اجبار و اضطرار   یپزشرک  طيبودند، اما در موارد خاص و شررا

 انتخرابرا    نيجن سرررقط  زين  ی. گروهدانسرررتنردیآن را مجراز م

 و  یقرانون  یهرات ير محردود مخرالف  ن،يبنرابرا دانسرررتنرد؛یم  یفرد

از دو بعد موضرروب را  نيجن  سررقط با نيمخالف. بودند  یشرررع

بودند و به  یها که افراد مذهباز آن ی: برخدادندیم  قرار  دنظرمر 

بودند،  بنديپا یو مناسررک مذهب یاحکام شرررع  ت يانجام و رعا

  ن يسرقط جن  هاآن.  بود ینيو د یمذهب  یمبان يۀمخالفتشران بر پا

گنراه    کير عنوان  آن را بره  ،نرددانسرررتیم  نيرا مخرالف اصرررول د

  ۀاز لحظر   یکره زنردگ   بودنرد  معتقرد  و  داشرررتنرددر نظر    بزرگ

  ی جار  نطفه  اتيبرح خداوند امر و شودینطفه شروب م ليتشک

نطفه    یريگ از زمان شررکل نيجن یزندگ   ن،يبنابرا  اسررت؛ شررده

گنراه بزرگ و   وقترل    ینوع  نيسرررقط جنو    اسرررت مقردس  

برگرفته از فقه  عمدتاع  افراد نيا  یهادگاهياسرت. د ینابخشرودن

 به  خود نظرات انيب در  یبرخاسرت.   ینيد  یهاو آموزه  یاسرلام

آنها تنها خداوند   ازنظر. کردندیم  اسررتناد قران اتيآ  و  ث ياحاد

را دارد و انسران   مرگ و یزندگ   گرفتن حقو    یزندگ  دادنحق  

دادن به داشرررته باشرررد و خاتمه  یامداخله نديفرا نيا در  دير نبرا

 18  ۀشرررمار  ۀکننداسرررت. شررررکت  ینقض فرمان اله  یباردار

(  نشرردهیزيربرنامه  ،یرعمديسررقط غ  ،یکارشررناسرر   سرراله،36)

 :ديگو یم
بعد دنبال    م،يناخواسرته باردار شرد  نديگویم  یسرر کي»

دسرت    یحکمت اصرل  سرت،يناخواسرته ن  نيسرقط هسرتند. ا

صررراحرب فرزنرد    یمشرررکل  چيبردون ه  هرایليخرداسرررت. خ

اتفا     یطورنيدسرت خداسرت که ا  عتاعيپ  طب  شروند؛ینم

 یگناه بزرگ  ،سررقط کند یقانون  ليدل  چي. اگر بدون هافتدیم

 یزندگ نيدارد که به ا یبچه حکمت  حتماعاسرت، قتل اسرت.  

 ،پ  چنانچه به قول خودشران ناخواسرته باردار شروند  ؛آمده

چون خدا    شررود؛یبعد سررقط کنند، مشررکلات هزار برابر م

 «.ستين یراض

 :  ديگو یدر ادامه م  کنندهشرکت  نيا

باشرد و   یعمد  صرورتبهاگر   نيجن سرقط  دانمیم من»

  ره يو گناه کب شررودیقتل محسرروب م  م،يخودمان سررقط کن

ما بعد از سررقط، همسرررش به    یهاهياز همسررا  یکياسررت.  

 نيا  شرانيمرتکب شرد که به حب  ابد محکوم شرد. ا  یجرم

نفر را از   کيراگر    ميهم دار  آننرداد. در قر  تيررا اهم  تيرروا

  ۀسرررور   در.  ميبرد  نيرا از ب   تيرانگرار کرل جمع  م،يببر  نيب 

نفر  کينف    قدرنيا و...  عايرسرل قتل جم منو    آمدهمائده 

افراد جرامعره    یزنردگ  یرو  یاديراثرات ز  نيمهم اسرررت و ا

با خاک    یهمه را براحت زنهیکه بمب م  ليدارد. مثل اسررررائ

اسرررت. سرررقط هم  طورني. سرررقط هم همکندیم  کسررراني

 «.ميعمل کن  ليمثل اسرائ  دي. ما نباشودیهمه م  ريگبانيگر

گنراه    یاز لحرا  شررررع  تنهرانره  راعمرل    نيا  گريد  یگروه

اصررول   که  پندارندیم یرانسررانيغ یبلکه آن را اقدام دانند،یم

در   یحت نيسررقط جنها  آن دي. از دکندیم  نقض  زيرا ن یاخلاق

  ی رفتنيپذ یدشروار، ازنظر اخلاق  یو اجتماع  یاقتصراد  طيشررا

 انجام که  اسررت  یدر قبال کنشرر   یتيمسررئولیب ینوع  و سررت ين

دارد.  یحق زندگ  انسران کيعنوان  به  نيها جنآن  ازنظر. اندداده

  خصرروص هکنند. ب  ت يحقو  افراد را رعا ديافراد جامعه با ۀهم

مراقبت از فرزندان را  ۀفيو  و هسررتند مادر  خودشرران که زنان

کننرد و حق    نياز جن  دير بره عهرده دارنرد، برا خود محرافظرت 

گروه از افراد،    نيا  ازنظرد. نر هرا را نردارآن  یدادن بره زنردگ انير پرا

از زنان   یکه برخ  اسررت رفتار خودخواهانه    ینوع  نيسررقط جن
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ها فقط به فکر که آن  دهدیرفتار نشرران م نيو ا  دهندیانجام م

خود هسرتند و به خاطر خودشران حق   یو منافع زندگ   طيشررا

ممکن   نيجن نيا  کهیدرحال. رنديگ یم گريد  یرا از کسر  یزندگ 

انجام دهد و باعث   یادياقدامات بشرردوسرتانه ز ندهياسرت در آ

 شود. ندهيمردم در آ  شتريب یبهبود زندگ 

(  نشردهیزيربرنامه  لم،يد سراله،36) 9 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

 :ديگو یم  بارهنيدرا
بچه باشرد.   نيکه ا  خواسرتهیم ،که بچه را داده  يی»خدا

کره   خواهردیو خردا م  سرررتين  یو روز  رز یب   یابچره  چيه

از   را  یحق زنردگ  ميو مرا اجرازه نردار  ديرايرب   ايربچره بره دن  نيا

خوب   مونیروح اي یمال طي. اگر هم شرررراميريبچه بگ نيا

خواسرت خدا را   ،اما اگر شردند  ؛حامله نشروند  اصرلاع  سرت،ين

 گرهيد  ،از راه نرامشرررروب حراملره شررردنرد  نکرهي. مگر ارنرديب رذ

 «سقط کنند. ديبا  ستين  یاچاره

  سرررقط  با مطالعه نيا در  کنندگانشررررکت  از  یاديز  تعرداد

  منشرررأ   را  آن  گرذاشرررتنمخرالف بودنرد و رواج و آزاد  نيجن

 یطيباور بودند که در شرررا  نياما بر ا  دانسررتند؛یم  یبندوباریب

و   یپزشرک  طيشررا  اي  یاجتماع  یهات يمحدود ليکه افراد به دل

 ريمسرر   نيندارند، ا  یباردار ۀادام به  یليتما یاضررطرار اقتصرراد

را   نيجن سررقط  یقانون قيطرها باز باشررد تا بتوانند ازآن  یبرا

 یزندگ   اسررت  ممکن  یباردار ۀکه ادام  یانجام دهند. در موارد

 ،باشررد یجد یهانق  یدارا  نيجن اي  ندازديمادر را به خطر ب

 نيبودند. در ا  نيجن  سررقطکنندگان موافق  شرررکت  ۀهم باعيتقر

اضرررطرار   طيخودشررران، در شررررا ۀدربارها که آن  یمورد حت

  افراد   ريسرا یبرا بودند،  سرقط  یوچراچونیمخالف ب یپزشرک

 نيا.  دانسررتندیم  یمنطق را ميتصررم و  درخواسررت   نيا جامعه

 قرار  طيشررا نيا در  خودشران  کهیدرصرورت  داشرتند ا هار  افراد

  ادامره   را  یبراردار  و  کننردیمبره حکمرت خرداونرد اعتمراد    رنرد،يبگ

موافق    طيشررا نيدر ا گرانيد یسرقط برا  مياما با تصرم دهند؛یم

مطالعه،   نيکنندگان ااز شررکت   یاريبه نظر بسر   ن،يبنابرا ؛بودند

اسرت.   یرفتنيو پذ  یمنطق  یامر یپزشرک ليبه دلا  نيجن سرقط

(  نشده یزيربرنامه  ،یکارشناس ساله،36) 29  ۀشمار  ۀکنندشرکت 

 :ديگو یم
 نيچه به ا  یسرقط بشره. برا  که ناقصره که حتماع  یا»بچه

 یاگر مشرکل یندارد. حت یگريد  یزيچ  ی. جز سرختاديب   ايدن

 رهيگیبه سرقط م ميو تصرم خوادینم یکسر  یوقت سرت،يهم ن

.  خواهردینم  م،ينيب یم  ميکره دار  یزي. چکنرهیفکر نم  نهرايبره ا

 ايچون به دن ؛بکنه تا از شررش راحت بشره  یحاضرره هرکار

 ني. بچره کره بره ادونرهینمخودش خوب    یآمردنش را برا

برونرد    یحت  نهراي. انرهيب یهم لطمره م  ديرايرشرررکرل بخواهرد ب 

 «ندارند. یاچاره گهيچون د  ؛انجام دهند  یرقانونيغ

ارشررد،    یکارشررناسرر   سرراله،32) 43 ۀشررمار  ۀکنندشرررکت 

  ار يبسر   یاسرت و فرد  نيجن سرقط مخالف  که(  نشردهیزيربرنامه

  ار يو بسر   کندیشررکت م  یاسرت و در تمام مراسرم مذهب یمذهب

 داندیم یرا گناه بزرگ  نيجن سرقط  ،اسرت   ديبه انجام مناسرک مق

  ؛سرقط ندارد   یبرا  یميتصرم زيسرخت ن یاقتصراد  طيو در شررا

موافق    ی هن اي  یمشرکلات جسرم ريخاص نظ  طيشررا  ۀدرباراما  

معلوم  یپزشک ناتياگر در معا داردیم انياست و ب نيجن سقط

 ،نتواند سررقط کند  یاگر قانون یحت ،وجود دارد  یشررود مشررکل

 کار خواهد کرد.   نياقدام به ا  یرقانونيغ  صورتبه
. من خودم  شرميدچار تضراد م  ،مشرکل داشرته باشرد  »بچه

بچه که مشرکل دارد را بزرگ کنم.  تونمیهسرتم. نم  یاسرترسر

اسررترس به من وارد   یليخ  شرروند،یم  ضيها مرتا بچه  الآن

حتما سرقط   ،. حالا قرار باشرد بچه مسرئله داشرته باشردشرهيم

گردنش کن اسرررت.    ،هسرررت نجرايدختر ا  کير  الآن.  کنمیم

امرا مرادر   ؛دکتر گفتره مشرررکرل داره ،براردار بوده  یمرادرش وقت

دختر   نيا الآنکه به من داده.   خواسرتهیننداخته. گفته خدا م

اما    ؛اسرت زيهسرتند عز مادرکه پدر و  یسرالشره. تا زمان 24

 ني. اشررودیتنها م  یليبچه خ نيازدواج کند. ا تونهینمفردا  

بچره فکر   نيا  نردهيبره آ  حرالنيابرا  ؛خرانم اعتقرادش برالا بوده

  نکه يازدواج نکردند. ا  60سرررالم دهه    یدخترها الآننکرده. 

 «.ردشيبگ ادينم یمشکل دارد که کس

  ط يکنندگان با سرقط در شرراشررکت  ۀهم  باعيتقر برآنعلاوه

داوطلبانه   یارابطهاز  یناشرر  یاما با باردار ؛تجاوز موافق بودند

 نوب  نيا  شررردنهرا مجرازآن  ازنظرنرامشرررروب مخرالف بودنرد و  

 و  شرروند  روابط نيا وارد  شررتريب  افراد  شررودیم  باعث   هاسررقط

  افراد   ترا  شرررود  گرفتره  نظر  در  يیهرامجرازات  اسرررت   بهتر  یحت

  ۀ کننردشررررکرت نمونره    ی. براشرررونرد  نيجن  ینگهردار  بره  مجبور

 :ديگو یم( نشدهیزيربرنامه  لم،يد  ساله،36) 9 ۀشمار
کارش   تيک  مسرئول  نيه  ،باز بگذارند  نهايا  یبرا  »اگر
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  شررتر يب   یبندوباری. ب دهیرخ م  ومرجو هرج کندیرا قبول نم

چون اگر آزاد    ؛خوبه  سررت،يکه سررقط ازاد ن  ني. همشررهیم

کارمان را  گني. مشرودیم دهيمملکت ما به فسراد کشر  ،بشره

 «.ميکنیسقط م  ميبعد اگر حامله شد  م،يبکن

در   نيجن  سرقط با  مطالعه  نيا  در  کنندگانشررکت  از  یگروه

خاص موافق   یروان  و یروح  اي  یاجتماعو   یاقتصرراد  طيشرررا

 یبحران  طيکره مرادر در شررررایهرا درصرررورتآن  ازنظربودنرد و  

مجاز   یانهيگز  ديبا نيسرقط جنقرار دارد،   یعو اجتما  یاقتصراد

هسرتند،   نيجن سرقط مخالف درمجموب  افراد نيا  واقعباشرد. در

  ۀ جنبر   از  ضرررطرارا  طيشررررا  یبرا  نرهيگز  کير   عنوانبرهامرا آن را  

  مي تصرم هاآن  درواقع.  دانندیم  مناسرب  یاقتصراد زينو   یپژشرک

  ی برخ  یحت  انير م  نيا  در.  کننردیم  یابير ارز  یعقلان  را  خود

 یمرذهب  دگراهير د  برا  متفراوت  یرفترار  زين  بوده  یمرذهب  کره  یافراد

 ۀکه تجرب 14  ۀشرمار  ۀکنندشررکت نمونه   یبرا اند؛داشرته  خود

  يرۀ کل  در  و  بوده  یمرذهب  ارير بسررر   یفرد  دارد،  یرقرانونيسرررقط غ

 کندی)ب( مراسرم برگزار م ت ياهل ب یها در منزلش برامناسربت 

در مسرجد   ليکم  یندبه و دعا  یدعا  یو امور مربو، به برگزار

  ۀ که از خانواد زين 19 ۀشرررمار  ۀکنندشررررکت .  دهدیرا انجام م

سرقط   او.  اسرت   کردهبوده اسرت، در منزل اقدام به سرقط   یمذهب

خاص    طياما در شرررا داند،یم  یرا گناه بزرگ   یعاد  طيدر شرررا

 سوم را خاتمه داده است. یموافق با آن است و باردار

 ازنظرداشتند و    ديتأک   یفرد انتخاب  حق بر  افراد  از یگروه

 یحق فرد  کي ديبا  نيجن سرقطو   یو فرزندآور یها باردارآن

و بدن   یباردار  ۀدربار  یطيدر هر شررا  کهباشرد و زن حق دارد 

 دهير د  یدر افراد  شرررترينگرش ب  نيکنرد. ا  یريگ ميخود تصرررم

 نيا  بر  هاآن. بودند  شراغل  و داشرتند بالا  لاتيتحصر  که شردیم

طور بره  دير برا  نيسرررقط جن ۀدربرار  یريگ ميتصرررم کره بودنرد  براور

  ی اجتماع  اي  یقانون ت يمحدود  چيکامل به زن واگذار شرود و ه

ها از آن  یتعداد  ازنظروجود داشررته باشررد.   دينبا نهيزم نيدر ا

 مورد  کمتر شررده،  جاديا جامعه در  حاضررر حالکه در یطيشرررا

 در ماتيتصرم از  یاريبسر  و  اسرت   مردم نظر و  خواسرت  و  توافق

ها . آندارد  منافات  هاآن  خواسررت  با  دولت  و  ت يحاکم سررطح

  خودشرررران   منرافع  یراسرررترا  در  را  هرات ير و محردود  نيقوان

و احکام مصرروب   نيبا قوان یبر همراه یو لزوم  دانسررتندینم

 .دنديدینم

(  یعمد  ارشرد،  یکارشرناسر   سراله،38) 4 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

 :ديگو یم
  الآن . شهيسقط که انجام م  الاخرهب   چون  ؛آزاد باشه دي»با

  خاطر هچهار تا ب   اي. تا حالا سه مورد  ميتا خانم همکار  30ما 

سروم سرقط کردند.   ۀنفر بچ  10سرقط کردند. حدود    یآنورمال

 یهفتگ  7تو    کردنرد،یرا رد م  یهفتگ  5  اير  4کره    نيهم  نهرايا

مردم را پوشرش   ازيما ن  نيحسراب قوان  نيسرقط کردند. با ا

 «لازم هست.  يیهاو انعطاف  دهدینم

(  نشردهیزيربرنامه  لم،يد سراله،33) 12  ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

 :ديگو یم
ما   کنمیخودشررو داره. من فکر م  ليهرک  دل  »بالاخره

بچه   دي. شراميريبگ  ميتصرم  ميکه بتون  ميسرتين یکسرهر  یجا

 یتيحما ايشررده و  تيا   یدوران هي  ،داشررته  رهيبه شرر  رهيشرر

شراغل بوده   ايکه باردار شرده سرقط کرده   ینداشرته و سروم

حق   دي. شرادرسرتهخودش    ازنظرداشرته.    یمشرکل نگهدار

و احترام    ميريب رذ  ديرشرررده و برا  تيرا   یليداشرررتره چون خ

 «.انيما در ب   یهمه تو چارچوب  هن  ستي. قرار نميبگذار

  ان يب( یعمد  ،یکارشرناسر   سراله،42) 5 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

 :داردیم
 یگريد ک چيو به نظرم ه  دانمیرا فقط حق زن م  ني»ا

. زن  شرررهيچون زن هسرررت که باردار م  ؛حق دخالت ندارد

دنبال    آخرتا   ديو زن هسررت که با  کنهیم مانيهسررت که زا

ببرم خونره    ديربرارا    هراچرهخود من ب   الآنهرا بردوه.  بچره  نيا

مدرسره    فيخونه به تکال  اميب   ،مادرم. دوباره برم بردارمشران

باشررم. همسرررم   حشررانيبه فکر غذا و تفر  ،کنم  یدگيرسرر

 «.اديسرکار و م  رهيراحت فقط م

 :دهدیم  ادامه  کنندهشرکت  نيا
  ی زهرا يرا قبول نردارم. مگر چ  اتيرشررررع  اصرررلاع  »من

معلوم    مورد باشد. اصلاع  نيشرب است که ا  براساس  گرمانيد

را قبول ندارم.   یچيشرررب از کجا آمده. ه  یهاحرف  سررتين

 «شرب را قبول ندارم.  یزهايچ نياما ا  ،خالق را قبول دارم

و   یبرارور  یهرایريگ ميزنران در تصرررم  یبر آزاد  افراد  نيا

  ند يها چون فراآن  ازنظردارند و   ديک أت  یشررخصرر   یهاانتخاب

 ۀدربارو مراقبت از فرزند به عهده زنان اسرت،   مانيزا  ،یبارور

ها است. چنانچه با آن  یاصل  ت يمسئول  زيآن ن یوقوب و زمانبند
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  ی ريشگيپ ديبا  نبود،  مناسب   یاجتماع و  یروح  ،یجسرم  طيشررا

  ا ي یريشررگيپ  ۀليوسرر  نبود  ازجمله یليدل هر به  اگر یحت  و کند

را   طيحق را دارد تا شررا نيرخ داد، ا یشرکسرت روش، باردار

  حق  از  یبرخوردار  واقعدهد. در رييمطابق با خواسررت خود تغ

کنترل بر  یاز حقو  زنان برا یعنوان بخشرر را به نيسررقط جن

 :است  معتقد 20 ۀشمار  ۀکنندشرکت .  کنندیم یبدن خود تلق
  اره يب  ايحق زن هسرت چون قراره اون بچه را به دن ني»ا

با زن هسرررت. مرد هم   یاصرررل  تيو بزرگ کنه و مسرررئول

بچره برا مرادره. من خودم هم   شرررتريخوب ب   یول  ،مسرررئولره

مرامران هسرررتم. حرالا    شيهمش پ  الآنمبودم.    یطورنيهم

  ، اما اگر همون موقع سرقط کرده بودم  ؛بچه هسرت  ینيريشر

 «.کردمینم  تيرا ا   هيهمه بق نيا

(  یرعمديغ  ،یکارشرناسر   سراله،30) 39 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

زنان اسرت   ۀعهد به  یبارور  ماتيتصرم  که  اسرت  باور  نيا بر زين

 :  ديگو یو م
کاملاع    ميتصررم کي  یو فرزندآور  ینظر من، باردار  »به

که چه    رديبگ  ميخودش تصرم  دياسرت. هر زن با  یشرخصر

  ی ا اصرلاع مسرئله  نيدار شرود. ابچه  یطيو در چه شررا یزمان

اسرت    نيدولت ا  ۀفيکه دولت در آن دخالت کند. و  سرتين

ها فراهم  آن  یکند و امکانات لازم را برا  تيکه از مردم حمرا

 «.رنديبگ  ميبتوانند بدون فشار تصم  هاآنکند تا 

 کرده،ليدر زنان تحصر   نيجن سرقط  موضروب به  نگاه  نوب نيا

 ازنظربالاتر که  یاز طبقات اقتصرراد  ايو با درآمد بالاتر   شرراغل

 به  شرتريسرقط ندارند و ب  بودنگناه به  باور ینيو د یمذهب یمبان

 وجود داشت. شتريب دارند،  ليتما یفرد انتخاب یآزاد

  ات يدر تصررم  زين مانيزا اي  یاز باردار  نيشرر يپ یهاتجربه

  کننده شرررکت افراد   نيافراد نقش داشررته اسررت. در ب  یبارور

مبتلا شررده بودند.  مانيپ  از زا  یبودند که به افسرررگ   یافراد

  تيدرنها  اما اند،داشررته یعيطب مانيبه زا ميدو نفر ابتدا تصررم

اند.  شررده نيناچار به سررزار ،یعيطب  مانيتحمل درد زا  باوجود

حدود سرره  یاز موعد داشررتند و برا شيپ مانيزا ۀدو نفر تجرب

و در   مرارسرررترانيب  طيفرزنردشررران در مح  مران،يمراه پ  از زا

 یهاتجربه نيا  ؛مخصرروص مراقبت شررده اسررت   یهادسررتگاه

نامطلوب    یجسرم  یهاو حالت  یاحسراسرات منف  ند،يناخوشرا

ها و به نگرش یدهدر شکل یگذشته نقش مهم یدوران باردار

 .است  داشته یبعد یهایدر باردار آنان ماتيتصم

ارشرد، سرقط    یکارشرناسر   سراله،38) 23 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

 :  ديگو ی( مرعمديغ
بچه مشرررکل   یدومم متوجه شررردم که پا  یتو حاملگ»

 مرانيپراش آترل داشرررت. خودم بعرد از زا  یمراهگ  9داره. ترا  

. رفتمیتنها بودم سررکار نم چونداشرتم.    ديشرد یافسرردگ

پدر و . رهيبگ  تونسرتینم  یحقو  نداشرتم. شروهرم مرخصر

بار   نيوحشرتناک بود. چند طيمادرم شرهرسرتان بودند. شررا

... دوسرت ندارم به  ارميبچه ب  ايسرر خودم   يیبود بلا کينزد

برا دنردان   یسرررالگ  2را ترا    امهرا برگردم. بچرهو مراه  اميرآن ا

 «نداشتم. یکمک  چي. هدميکش

عردم    ،یمرال  ت ير بره نبود امن  قيدر تحق  کننردهشررررکرت   زنران

  تي کودک و عدم حما یازهاين  نيتأم یوجود امکانات لازم برا

 ینگهدار به  مربو،  یهاچالشخانواده،   اي  همسرر  یازسرو   یکاف

و ترس از   یخانوادگ  و  یشرررغل فيو ا  نيب  تعار  فرزند، از

  کره   یکننردگرانشررررکرت   نيب  درفرزنرد اشررراره داشرررتنرد.    ۀنرديآ

 ۀدربار ینگران داشرتند، سرکونت  گريد  يیشرهرها در نشرانيوالد

 دير تردعوامرل مهم در بروز    از  فرزنرد  از  مراقبرت   و  ینگهردار

  نقش  بره  کننردگرانشررررکرت .  اسرررت   بوده  یبراردار  ترداوم  یبرا

در   هااسرت يو سر   نيقوان  ،یکار طيمح  نهادها،  ،یاجتماع  سراختار

  سرمت به  هاخانواده  دادنها و سرو و ترس هاینگران  نيا جاديا

 : داردیم  انيب 10 ۀشمار  ۀکنندشرکت اشاره داشتند.   نيجن سقط
 اديدو تا ز  نيهم  سررت،ين  یاجتماع  تيحما  نيه  ی»وقت

ناخواسرته    یهم هسرت. خواهر خودم سره تا بچه دارد. سروم

  خواسرت یشرد. م تيا   یليسرال و سره ماهشره. خ کيبود. 

داره. خودش از   اديزسقط کند. دکترها اجازه ندادند. مشکل  

را دگرهيرفرت د  نيب    ه يرچ  مرانيزا  گميم  دمير. من خواهرم 

 یگاه  الآنمکم آوردم.   ژني. خودم تو اتا  عمل اکسترسمیم

 .«کنمیم یاحساس خفگ

  ی هاسرالدر نيسرزار  ت يبه ممنوع زين 5 ۀشرمار  ۀکنندشررکت 

قانون باعث شررده اسررت تا  نياو ا  ازنظر. کندیم  اشرراره  رياخ

 . کند رييتغ زنان از  یاريبس  یبارور یهایريگ ميتصم  ريمس
.  شرهينم تيحما  شرود،یگرفته م دهيما ناد  ۀتو جامع »زن

کره مردم    نيهم  ؟از کجرا آمرد  نيسرررزار  تيربحرث ممنوع

  ني سررکه بدهند تا سررزار  مين  ديکنند، با نيسررزار  توانندینم

ترا براردار    هرایليخ  الآن  نميب ی. ممرارسرررترانميکننرد. من خودم ب 
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کننرد سرررقط   مرانيزا  یعيمجبورنرد طب  نردييب یم  شرررونرد،یم

. کردیم  هير. خردا شررراهرده همکرارم زنرگ زده بود گرکننردیم

  ام يکه پ ی. دکتره تا زمانکندیم  مانيبارداره. سرخت زا  قلودو

 خرتير  ونيليم  15نکرد.    نينرفرت، سرررزار  شيبرا  یزيوار

بزن.  مانيزا  یهاسر به بلوک کيکند. شما   نيتونسرت سزار

 نيدر بردتر  مرانيزا  یهرا. بلوککننردیترا لحظره آخر صررربر م

هم چون   هاباشررد. پزشررک  یعيطب  ديبا  نديگویم طيشرررا

. مگر دهنردیم  حيرا ترج  یعيطب  کننرد،یرا کم م  شرررانکرارانره

 «بدهند.  یزيرميز ايسکه   نکهيا

(  یسقط عمد  ،یکارشناس  ساله،35) 26  ۀشمار  ۀکنندشرکت 

 :  ديگو یم زين
 کي  ،را سرقط کند  شابچه  رهيگیم  ميکه تصرم ی»کسر

.  یلحرا   هر  ههسرررت. حرالا بر  اشیتو زنردگ  یو گرفترار  ريگ

امکران   یبعرد از مرخصررر  دانسرررتمیخود من اگر م  نيهم

که   ديرسیموضوب به فکرم م  نيکمتر ا ديدارم، شا یدورکار

 اي سرتين  ونيليم 8  اشهياگر مهد کودک شرهر  ايسرقط کنم  

بچه به    یکسرر  یتو کانادا وقت  دميمن شررن  امکانات بدن. مثلاع

پرسرتار از طرف دولت تا دو هفته هسرت که  کي اره،يم  ايدن

  د يمامان من با اي ؟یچ  نجايا  کهیصررورتموا بش باشررد. در

نره   ،بچره را مهرد بگرذارم  تونمي. من نره ماديرمرامران اون ب   اير  اديرب 

بچه را نگه دارند.  انياز شررهرسررتان ب   ديرو دارم. با یکسرر

  د يبا  ،کرده  یرقانونيرا غ  یريشررگيکه خودش روش پ  یدولت

 «هم بدهد.  یتيراهکار حما

 یفرزندآور  یبرا  یميکه زنان تصرررم یزمان ميديد  چنرانچه

  ی لازم برا  یآمرادگ   یو خرانوادگ   یلحرا  فرد  برهنرداشرررتره و  

  ی ازهرا ير ن  نيترأم  یرا نردارنرد و خود را برا  شرررتريب  یفرزنردآور

. در شرروندیم ديدچار ترد  پندارند،یکودک ناتوان م  یاسرراسرر 

 نيا  رفع  اير مواجهره    یهرا برااز آن  یارير بسررر   یطيشررررا  نيچن

 . شندياندیم  یباردار  ۀخاتم به  هاساستر

 

 قیتحق  یمی پارا  مدل

در قالب    شرردهاسررتخراج نظریمدل  فو     یهاافتهي  براسرراس

 یريگ ميتصررم ليمدل دلا ين. اشررودینشرران داده م  يرشررکل ز

گر و گرذار، عوامرل مرداخلرهريترأث  یعلّ  یهرانرهيزم  سرررقط،  یبرا

. کندیم  نييجامع تب یرا به شررکل  ميتصررم نيا  یانهيزم  عوامل

  سقط  علل  یافتگيتقاطع از  ت يحکا  فو   علل و  طيشررا  مجموب

  با   صرفاع تواندینم نيجن سقط  که  اسرت  نيا  انگريب و دارد  نيجن

 یادهيپد بلکه باشرد،  نييتب و  حيتوضر قابل  افراد  یشرخصر  انتخاب

از   متررأثر  آن  بررا  مرتبط  مرراتيتصرررم  و  اسررررت   یتيچنرردعل

و   طيشرررا  ها،اسررت يسرر   ن،يقوان  ،یسرراختار  یهات يمحدود

 نيا  یهراداده  لير حلتاسرررت.    یو خرانوادگ   یفرد  یهرانرهيزم

دشروار در   ميبا عنوان »تصرم هسرته مقوله  يیشرناسرا به پژوهش

 ت يوضررع ۀنشرران دهند  مدل نيا .شرردمتناقض« منجر  يیفضررا

اسررت که زنان  ت يو عدم قطع  دياز ابهام، ترس، ترد یادهيچيپ

 ني. اکنندیتجربه م زاچالش اي  ناخواسرته  یباردار  با  مواجههدر 

 نه  نيجن سرقط  آن در  که  دهدیم رخ يیدشروار در فضرا  ميتصرم

با   یراهبرد انطبراق  عنوانبهبلکره   بخشت ير رضرررا  یانتخراب  مثرابهبه

  ا ي  تداوم یبرا  یريگ ميتصرم نديفرااسرت.    یسراختار  یتنگناها

 دهيچيپ و  متنوب شرودیکه اتخا  م يیراهبردها  و یباردار  اختتام

مقرالره بره راهبردهرا و  نيدر ا شررردنیطولان لير امرا بره دل  اسرررت؛

 زنان پرداخته نشده است.   یريگ مياز تصم  یناش یامدهايپ
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   نیجن سقط ای یباردار تداوم یبرا زنان میتصم نییتب ینظر  مدل -1 شکل

Fig 1- Theoretical model explaining women's decision for continuing pregnancy or abortion  
 

 جهینت و بحث

 روش  و یفيک  کرديرو از  استفاده  با تا کرد تلاش  حاضر  ۀمطالع

  ا ير   یبراردار  ترداوم  بره  زنران  ميتصرررم  يیچرا  بره  ادير بنداده  يرۀنظر

 به  و کند ارائه  دهيپد  نيا از یجامع فهم  و ب ردازد نيجن  سررقط

  باوجود  رانيا در زنان چرا: دهد  پاسررخ  یاسرراسرر   سرراال نيا

 یرو  نيجن سرقط به  یاجتماع و  یقانون  ،یمذهب  یهات يمحدود

 زنان  با  قيعم ۀمصراحب از مسرتخرج  یهاافتهي ليتحل  آورند؟یم

  ی بسرترها بتوانند  که کرد ت يهدا  یسرمت به را پژوهش  محققان

  ، یعلّ  طيشرررا  یکل  ۀدسررت سرره در را  نيجن سررقط  بر رگذاريتأث

 . دهند ارائه  گرمداخله  عوامل و  یانهيزم  طيشرا

)شرامل   یپزشرک  طيشررا  ،یشرامل مسرائل اقتصراد  یعلّ  عوامل

  ی اسرت. فشرارها  یشرغل  یمادر( و فشرارها  اي  نيمشرکلات جن

 
 

 یافتگی علل مختلف تقاطع

 

 

  
 شده ها و تردیدهای احاطه ترس 

 شرایط علّی

بيماری   فشار کار 

 مادر

ناهنجاری  

 جنين

مسائل  

 اقتصادی 

 

 باورهای مذهبی،  

 نگرش به سقط، 

 حمايت خانوادگی و سازمانی

 تجربيات گذشته، 

های پيشگيری، قوانين و  روش

 ها سياست

 های زمانی متعين

 عرف و هنجارهای بارداری 

 دانش و آگاهی 

 وضعيت شغلی 

 تعداد فرزندان 

عنوان  درک از بارداری به

رخدادی خواستنی/  

 برانگيز ناخواسته و چالش

 تداوم بارداری  سقط جنين 

 ای شرايط زمينه

 

 گر شرايط مداخله

 

 متناقض  يیدشوار در فضا ميتصم
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فرزنردان   ت ير و ترب  یزنردگ   یهرانرهيهز  نيدر ترأم  ینراتوانو    یمرال

  يی و توانا یزندگ   طيشرررا  نيتأم ۀدربارتا زنان   شررودیم  باعث 

داشررته باشررند.   یو نگران ديها احسرراس تردبچه  کردنبزرگ

و نبود   یفرزنردپرور  یهرانرهيهز  ،یاقتصررراد  ۀنردياز آ  ینگران

  که  از زنان احساس کنند یکه برخ  شودیباعث م  یکاف  ت يحما

قرار خواهند گرفت و قادر   یمال ۀقيمضر  در گريد فرزند  تولد  با

  ی در مطالعات چا  افتهي  ني. اسرتندين ديکردن فرزند جدبه بزرگ

و   یعبردالجبرار  ،(2013و همکراران )  گزيب  ،(2017)  همکرارن  و

 زين(  1396) یو سرررنجر نصررررآباد یرازق و(  1395همکاران )

انتخاب  يۀدر قالب نظر  افتهي نيا نيشررده اسررت. همچن دييتأ

خود    یبارور ماتي. افراد در تصرمشرودیم داده  حيتوضر   یعقلان

  ی ابي. آنها ارزکنندیاقدام م یو عقلان  یمحاسربات منطق یاز رو

و   هانهياز هز شيمنافع حاصرل از داشرتن فرزند ب ايکه آ  کنندیم

 ,Becker)  ريخ ايآن اسررت    یو اجتماع یاقتصرراد  یهاسررکير

  ی هانهيهز  یاقتصاد  منابع  از  فرد  درک   شامل  یابيارز  ني. ا(1960

 و  یزنرردگر   یهررانررهير هرز  فررزنررد،  از  ینرگرهرردار  برره  مرربرو،

 .است  یباردار تداوم از یناش  منافع  و  یخانوادگ   یهات يمسئول

  ق يکه ازطر یپزشرررک  یهایو ناهنجار  ینيجن مشرررکلات 

از  یکي  شرود،یداده م  يتشرخ  گريد ناتيمعا  اي  یسرونوگراف

مانند  يیها يتشرخکه با  یاسرت. زنان  نيسرقط جن یاصرل ليدلا

سررلامت   ۀدربار شرروند،یمواجه م  نيجن یجد  یهایناهنجار

ممکن اسرررت   نکرهيو از ا  شرررونردیم دير فرزنردشررران دچرار ترد

باشرد، احسراس    هایو ناهنجار  ينقا یبرخ  یفرزندشران دارا

و خود را در معر  هراس و   کننردیم  ت ير عطخطر و عردم ق

 و  داا زينسرلامت فرزندش و   بُعد از  یشرماریب یهانييعدم تع

 را  وسرررترهيپوقوببره  یبراردار  ن،يبنرابرا  د؛نر نيبیم  یاجتمراع  انرگ

  ی هرا یمراريب  آن  رب  علاوه  د؛نر کنیم  درک   زاچرالش  یبراردار

 برخی زنان تا  شرودیم  موجب  زين  مادر یروان  یروح و  یجسرم

 نينگران ا  رايز  د؛نر براشررر  نرداشرررتره  یبراردار  ترداوم  یبرا  یليتمرا

مراقبت از فرزند   یبرا  یکاف یو روح یهسرتند که توان جسرم

  مشراهده  یدر زنان  ینگران  نياز ا یرا نداشرته باشرند. بخشر   شرتريب

 ليزنان به دل نيباردار شرده بودند. ا یزندگ  40 ۀده در کهشرد 

 کمردرد،  ازجمله  یجسرررم  یهایماريب  یبرخ  باسرررن   شيافزا

  کاهش  ليدل به آنها. بودند  مواجه...  و مزمن یسررردردها پادرد،

  ی باردار از  شرتر،يب  فرزند  ت يترب  یبرا یروان و  یجسرم  يیتوانا

  که  بودند  معتقد و  نداشرتند  یخرسرند و  ت يرضرا  احسراس  خود

 .ندارند فرزند ت يترب  یبرا  يیتوانا گريد

  ی باردار  ۀديپد بروز  یاصرل ليدلا  ازجمله یشرغل  یفشرارها 

 ليدل به  اغلب   شرراغل زنان. اسررت   نيجن سررقط  و  ناخواسررته

 طيمح در  یکاف  ت يحما نداشرتن اي  شرغل  دادن  دسرت  از ینگران

 شرغل دادن  دسرت  از ینگران. کنندیم  فکر  نيجن سرقط به  کار،

 و  یشررغل  ت يامن نبود مان،يزا  یمرخصرر  از  اسررتفاده درصررورت

  ی برخ که  شودیم  باعث  یکار  یهات يمسئول از یناش  یفشارها

  ی کار   یهاساعت . کنند یتلق  ناخواسرته را  خود یباردار زنان از

  خرانره   ترا  کرار  طيمح  ادير ز  مسرررافرت   اد،ير ز  کرار  حجم  ،یطولان

 کنرد؛یم  جراديا  فرزنرد  از  مراقبرت   یبرا  یمتعردد  یهراچرالش

  ن يجن سرقط و  ناخواسرته  یباردار یاصرل ليدلا از  یکي رونيازا

 جراديا کره  گرددیبرم  کرار برا  مرتبط مسرررائرل بره شررراعرل زنران در

 .  است   ساخته  دشوار آنها یبرا را یزندگ   و کار نيب تعادل

  سررطح  ،یبارور  یهنجارها و عرف  شررامل  یانهيزم  عوامل

 و  فرزنردان  تعرداد  ،یزمران  یهرانييتع  افراد،  یآگراه  و  دانش

  تعداد ۀدربار جامعه  یهنجارها و عرف.  اسرت   یشرغل  ت يوضرع

 بر  یبرارور  یبرا  منراسرررب   سرررن  ،یفرزنردآور  زمران  فرزنردان،

 ۀدر نمون .هسرتند  اثرگذار  اختتام اي  تداوم  یبرا زنان ماتيتصرم

 یکي  و  عقرد دوران  در  کننردگرانشررررکرت   از  یکي شررردهمطرالعره

اندک با فرزندان   اريبسرر   ۀبا فاصررل  اي ازدواج از پ   بلافاصررله

 یهراقضررراوت  از ترس  لير دل برهبراردار شرررده بودنرد. آنهرا   یقبل

 بالا نيسرن در یفرزندآور ۀدربار یفرهنگ  یفشرارها اي  یاجتماع

 انگ معلول، فرزند  داشرتن از یناشر   انگ اد،يز فرزند داشرتن  اي

  کودک،  مهد  به  فرزند سررر ردن ليدل  به رحمیب مادر از  یناشررر 

... و  یبراردار  کنترل  یبرا  ینراتوان  عقرد،  دوران  در  یحراملگ

 به را هاآن گرانيد  نکهيا از آنها. بودند  گرفته سررقط  به  ميتصررم

 نيا  و دبودن  نگران  کنند، سررزنش  رمعمولشرانيغ  طيشررا ليدل

  ۀدربرار   آنهرا  از  یبرخ  ترا  بود  شرررده  براعرث   هراینگران  و  هراترس

  تعرداد  کره  یزنران  نيهمچن.  شرررونرد  دير ترد  دچرار  یبراردار  ترداوم

  داشررتن  با  که بودند  معتقد و دانسررتندیم  یکاف را خود فرزندان

  تعداد  اي  شرودیم  ترنيسرنگ هاآن  ت يمسرئول  بار  شرتر،يب فرزندان

 و  متناسررب   دئال،يا  یاجتماع اي  یفرد  لحا  به  را  فرزندانشرران

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144253.2078


 

 

 45 بی رازقی نصرآباد و سهيلا صادقی فسايیحجيه بی در شهر تهران  ينسقط جن  هایينهبه علل و زم  يفیک يکردیمتناقض: رو يیدشوار در فضا  يمتصم

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144253.2078 

 

  وقوب  درصرررورت دانسرررتنرد،یم جامعره یهنجرار بُعرد  با مطرابق

  سرو    نيجن  سرقط  سرمت  به و  دانسرته  ناخواسرته را  آن  یباردار

  ، یسررنجر  و یرازق)  نيشرر يپ  مطالعات  با  همسررو   افتهي نيا.  افتندي

  يۀنظر  چرارچوب در  افترهير   نيا. اسرررت   (Pek et al., 2023 ؛1396

 ريرپرذيتفسررر  ی هن  یهنجرارهرا  ۀمالفر  و  شررردهیزيررفتراربرنرامره

,Fishbein & Ajzen, 2013 (Ajzen & Klobas ;1975 ;170 :  اسرت 

)2015Mencarini et al., .  
  ی و فشرررارهرا  یات اجتمراعريترأث  بره  یادراک   یهنجرارهرا 

جامعه   اياشراره دارد که شرامل انتظار خانواده، دوسرتان    یگروه

  بيرفتار ترغ کي  ندادنانجام اي دادنکه فرد را به انجام  اسرررت 

اش از او انتظار خانواده  ايکه احساس کند جامعه    ی. فردکندیم

 یگريد  زمان  در  اينداشرته باشرد   ايدارد که فرزند داشرته باشرد 

 ازسرقط  اي  یباردارتداوم   ديبروز ترد در شرود، فرزند  صراحب 

 خواهد گرفت.   ريتأث  یخانوادگ  و  یاجتماع  یفشارها

  ی رفتارها  ۀنيزم در افراد  یعموم دانش و  لاتيتحصر   سرطح

 سرر   و  ناخواسررته  یباردار بروز در  یمهم  عامل یريشررگيپ

 ۀدربار  یکاف اطلاعات  نبود. اسرررت   یباردار نيا ت يريمد ۀنحو 

  ی اورژانسر  یهاروش  ،یريشرگيپ  یهاروش از  یريکارگ به ۀنحو 

 از اسرتفاده عدم یامدهايپ به  یتوجهیب و  یباردار از یريشرگيپ

  ناخواسررته  طوربه زنان تا  اسررت  شررده  باعث   یريشررگيپ روش

 و  نيقوان ۀدربار  افراد  دانش و  معلومات نيهمچن.  شرروند باردار

  ی باردار  تداوم یريگ ميتصرم در  یماثر  عامل زين یمذهب احکام

و   1مکلف  ۀمطرالعر   نينترا  برا  افترهير   نيا.  اسرررت   نيجن  سرررقط  اير 

( هرمرکرراران   ير نرراو  ،(2019هرمرکرراران  فر   (2015)  و  و   نررير و 

 و دانش سرطح مطالعه نيا در  .اسرت   همسرو (  2005همکاران )

  ا هرار   آنهرا.  بودو نراق     نييپرا  احکرام،  و  نيقوان  از  افراد  یآگراه

کمتر    نيجن سرررقط ۀدربار  ونيزيها و تلو که رسرررانه داشرررتنرد

به  ميتصرم ۀکه تجرب یاز آنها تا زمان  یاري. بسر کنندیصرحبت م

 مقررات به یجد  طوربه  بودند،  نگرفته سرقط به اقدام ايسرقط 

و همکاران   2ت يوا  ۀمطالع در  افتهي نيا.  بودند نکرده فکر سرقط

( 2010)  4تزيو  و  لير کوکر  و(  2015و همکراران )  3لارا(،  2016)

  ن يزنان در سرن زيمطالعات ن نيا درکه  ینحو به شرد؛  مشراهده زين

و مراقبرت    نيجن  سرررقطبره    ازير کره ن  یاغلرب ترا زمران  یبرارور
 

1 Makleff  
2 White 

 .نشدندآگاه   نيسقط جنمقررات ، از ندنداشت

  ی باردار از  افراد ۀگذشرت اتيتجرب  شرامل  گرمداخلهعوامل  

  بره   هرانگرش  ،یمرذهب  یبراورهرا  ،یخرانوادگ   ت ير حمرا  مران،يزا  و

  ی باردار از یريشرگيپ  یهاروش و  نيقوان و  هااسرت يسر  و سرقط

  ناخواسرته  را  خود  یباردار که یزنان  يۀکل  مطالعه نيا در. هسرتند

  ی براردار  یبرا  یميتصرررم  کره  داشرررتنرد  ا هرار  کردنرد،  فيتعر

  با  اي  نکردند  اسرتفاده  یريشرگيپ روش از  اي  حالنيباا نداشرتند؛

 در را آنها  عامل نيا  و بودند  مواجه یريشرگيپ روش  شرکسرت 

 در  افتهي نيا.  اسرررت   داده قرار  ناخواسرررته  یباردار  ت يوضرررع

 روش از  اسرتفاده  عدم و  اسرت   شرده دييتأ زين نيشر يپ مطالعات

  ناخواسرته   یهایباردار یاسراسر   علل از  یکي  مناسرب  یريشرگيپ

 Hosseini-Chavoshi et al., 2012; Razegi Nasrabad) اسرت   بوده

et al., 2018; Erfani & McQuillan, 2008) .  

  و   مهم  عوامرل  از  گريد  یکي  نيجن  سرررقط  بره  افراد  نگرش

  ی باردار  تداوم اي  نيچن سررقط  یبرا زنان  ميتصررم  بر رگذاريتأث

از  یفيط  کنندهشررکت افراد   نيب در شرد،  مشراهده  چنانچه.  اسرت 

  ی گروهموافق وجود داشرت.    مخالف تا کاملاع  کاملاع یهانگرش

هرا از مخرالفرت آن  لير مخرالف بودنرد و دلا  نيجن  سرررقطبرا    کراملاع

مخالف   نيجن سررقطبا   ی. گروهاسررت   یو اخلاق  یشرررع  عدبُ

 اضطرار  و  اجبار و  یپزشرک  طيشررابودند، اما در موارد خاص و  

انتخاب   کيرا  نيجن  سرقط زين  یگروه. دانسرتندیم  مجاز را  آن

  ی و شرع  یقانون  یهات يمحدود مخالف  پ   دانسرتند،یم یفرد

 گرياز د  نيجن سرقط ۀدربار یمذهب  یباورهاو   اعتقاداتبودند. 

کره   یافراد  نينقش دارد. در ب نرديفرا  نياسرررت کره در ا  یعوامل

آن را   یدارنرد، پ  از اطلاب از براردار  یقو   یاعتقرادات مرذهب

مطالعات   ري. در سررراشررروندیم ديترد  دچار  کمتر و  رنديپذیم

 ینداريد  سرطح زين  (Barkan, 2014 ؛1391 ،شرمال  روشران و  يیسررا)

 در  هاافتهي نيا  سررقط مطرح شررده اسررت. ۀکنندنييتع  عوامل از

اسررررت   ريرپرذيتفسررر   یتيگرذار دوم جمع  يرۀنظر  چرارچوب
(Lesthaeghe, 2022.)  

  ازجملره   یقرانون  یهرات ير محردود  و  یدولت  یهرااسرررت ير سررر 

  ا ي یباردار  تداوم ۀدربار زنان تا  شررده  باعث   که  اسررت   یعوامل

بهداشت    ۀنيزم  در  یدولت یهااست ي. سشوند  ديترد  دچار  اختتام

3 Lara 
4 Cockrill & Weitz 
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  ۀ ارائر   ۀدربرار  شررردهاعمرال  یهرات ير محردود  وخرانواده    ميو تنظ

  عوامرل   از  یکي  یبراردار  از  یريشرررگيپ  یهراروش  و  اطلاعرات

 به  و آگاهانه زنان  یبرخ تا  اسررت  شررده  باعث  که  اسررت   یمهم

 یبراردار  وقوب  درصرررورت  و نشرررونرد  براردار  خود  خواسرررت 

 مشرراهده  چنانچه. رنديبگ یباردار  اختتام به  ميتصررم  ناخواسررته

  ی هراروش  از  اسرررتفراده  عردم  یهراامردير پ  بره  زنران  یبرخ  شرررد،

  اسرررتفراده   یماثر  یهراروش  از  اير   بودنرد  توجرهیب  یريشرررگيپ

 دولت  یهابرنامه رييتغ از یناش  تواندیم  طيشرا نيا  کردند؛ینم

  ر ياخ  یهادرسرال یباردار از  یريشرگيپ  خدمات ۀارائ ۀنيزم در

 .  باشد

  ن يقوان درسرت  اجرانشردن  اي یقانون  ت يمحدود برآنعلاوه

  سراعت  کاهش  رينظ یفرزندآور و  خانواده از  ت يحما  با مرتبط

 و  کودک   مهرد  نيترأم  مرادران،  یمرخصررر   ،یدورکرار  ،یکرار

 فرزنردان،  از ینگهردار  یبرا  یمرال  ت ير حمرا  کودکران، از  ینگهردار

  برا   فرزنرد  از  مراقبرت   در  کره  دهردیم  قرار  یطيشررررا  در  را  زنران

 و  شرررونرد  مواجره  خرانواده  اير   کرار  طيمح در یمتعردد یهراچرالش

.  ابندي  سرو   نيجن سرقط  سرمت   به هاچالش نيا  با مقابله  یبرا

رو  هراافترهير   نيا   ی برارور  ینهراد  نييتب  کرديدر چرارچوب 

 کرديرو ني. در چارچوب ا(McNicoll, 2009)اسرت    ريرپذيتفسر 

 یآگاه  و آموزش ،یو پزشررک  یبه خدمات بهداشررت  یدسررترسرر 

 از مردم اطلاعات زانيم و  باروری  بهداشررت   مسررائل از جامعه

بر   نيسرررقط جن  یامردهراير پ  و  یبراردار  یريشرررگيپ  یهراروش

  ن ينتا  با  افتهي نيا ن،يگذار اسرت. همچنريها تأثآن یريگ ميتصرم

 همکراران  و  ردليشررر   و(  2015)و همکراران     ينراو  ۀمطرالعر 

تحت   نيسرقط جن زيمطالعات ن ني. در ااسرت   همسرو (  2024)

 وو دانش   یاز باردار یريشررگيبه خدمات پ یدسررترسرر  ريتأث

 شده است.    يیشناسا  یسلامت بارور ۀدربار یآگاه

  مان يزا از نيشر يپ تجارب  شرد، مشراهده  چنانچه برآنعلاوه

 مراتيتصرررم  در  یماثر  نقش  فرزنرد،  از  مراقبرت   و  یبراردار  اير 

  سرررخرت،   مرانيزا  و  یبراردار  ۀتجربر .  کنردیم  فرايا  زنران  یبرارور

 و  یمرخصررر  اخرذ  یبرا هراچرالش  اير  مرانيزا  از پ   یافسرررردگ 

 بره  زنران  یبرا  یتلخ  تجرارب  فرزنرد،  از  مراقبرت   و  یردهيشررر 

 زنان تجارب نيا تکرار اضرطراب و ترس.  اسرت   گذاشرته  ادگاري

  رفتار   يۀنظر  براسراس.  دهدیم  سرو   نيجن  سرقط  سرمت  به را

احسراس فرد  زانيبه م یادراک   ینظارت رفتار  شرده،یزيربرنامه

فرد احسراس کند که   یاز کنترل بر رفتار خود اشراره دارد. وقت

فائق   یفرزندآور اي  یاز باردار یناشررر   یهابر چالش تواندیمن

 یو  یاز دسرت دادن نظارت ادراک  بهها  ها و هراسو ترس  ديآ

  صرررورت نيدرا  شرررود،یم منجر یمختلف زنردگ  یهراطرهيبر ح

در نظر   طيکنترل شررررا  یبرا  یابزار  عنوانبرهرا    نيجن  سرررقط

(  2005)  همکراران  و  نريف  ۀمطرالعر   نيبرا نترا  افترهير   ني. ارديگ یم

  ی هرا ت ير از حمرا  یبرخوردار  انير م  نيهمسرررو اسرررت. در ا

  ی برخوردار عدماسررت.    ماثر زيدر کار ن  ت يحما اي  یخانوادگ 

 و  فرزنرد  از  ینگهردار  یبرا  یخرانوادگ   اير   یمرال  یهرات ير حمرا  از

  ، یخانگ کار ميتقسر  ۀنحو  درخصروص نيرا  یاجتماع انتظارات

 کرار  طيمح  و  اجتمراب  خرانواده،  سرررطح  در  را  زنران  یهراینگران

  شرهرسرتان   در  نشرانيکه والد یزنان نيهمچن.  اسرت  داده  شيافزا

 توانسرتندینم ،دور از محل سرکونت آنها بودند اي بودند  سراکن

  برخوردار   خردسرررال  فرزنرد  از  ینگهردار  در  نيوالرد  کمرک  از

 یمراقبرت از فرزنرد و نگران  یهراچرالش  ن،يبنرابرا  براشرررنرد؛

  ها افتهي  ني. ادهدیم قرار ديترد  ت يوضررع در را آنها  باره،نيادر

  ن يچن درمشرهود اسرت.   زي( ن2012و همکاران ) ميل  ۀدر مطالع

 ,.Fiori et al) خطر از  اجتناب يۀنظر کرديرو  با همسرو  یطيشررا

2013; Matysiak et al., 2021)  نيا کنند تلاشممکن اسرت افراد 

  سررو   نيجن سررقط  سررمت  به پ   دهند؛  کاهش را هاینگران

 .ابنديیم

 سرقط  یافتگيتقاطع از  ت يحکا فو   علل  و طيشررا  مجموب

  با   صرفاع تواندینم نيجن سقط  که  اسرت  نيا  انگريب و دارد  نيجن

  بلکه  باشرررد،  نييتب و  حيتوضررر   قابل افراد  یشرررخصررر  انتخاب

 از  متأثر  آن  با مرتبط ماتيتصررم  و  اسررت   یتيچندعل یادهيپد

 و  طيشرررا  ها،اسررت يسرر   ن،يقوان  ،یسرراختار  یهات يمحدود

 و  یدگ ير چيپ  فو   یهراافترهير .  اسررررت   یخرانوادگ   یهرانرهيزم

 زعمبه  اسراسنيابر ؛را آشرکار کرد  نيجن سرقط  بودن  یچندعامل

  سررقط  کاهش  یبرا یزيربرنامه  و  یگذاراسررت يسرر   نوب هر ما

  ی گذار اسرت يسر .  اسرت  یبعدنگاه جامع و چند ازمندين زين  نيجن

حوزه در تحقق  نيا  اندرکاراندسرت  به تواندیم شرواهد  بریمبتن

 رساند.   یاري یااهداف توسعه

  ی هرا اسرررت ير در چارچوب سررر   نيجن سرررقط ۀدربار  بحرث 

https://doi.org/10.22108/srspi.2025.144253.2078
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موضروب   نيپرداختن به ا  ن،يبنابرا  ؛اسرت  زيبرانگچالش  یتيجمع

و   یگذارقانون در  اجماب به تواندیم محورسررلامت  کرديبا رو

 ۀارائ  ،یرسان. آموزش و اطلابنجامديب یماثرتراقدامات   یاجرا

ناخواسررته در هر زمان  یاز باردار  یريشررگيپ  ۀنيخدمات در زم

رونرد جمع نوب  هر  از  برنرامره  یتيفرارا    ی هرا در چرارچوب 

 دارد.   ت ياهم  یبهداشت بارور

 یامردهراير پ  و  اثرات  ن،يجن  سرررقط  نيقوان  و  احکرام  آموزش

  ی برا  یبهداشررت  یهاسررتميسرر   یهانهيهز  ۀمحاسررب  آن،  با مرتبط

کمتر   یآوریدر رو تواندیم نيجن سررقطمرتبط با    یهامراقبت 

 از  ت يحما باشرد.  ماثر یبارور ميتنظ یبرا  نيجن سرقطافراد به 

رفاه   نيتأمو   یو اجتماع یاقتصراد  یهاچالش رفع و  هاخانواده

در سرررطح خرد و   یبره تحقق اهرداف برارور  توانردیم  یعموم

  ن يجن سرقط یامدهايپ  بهباتوجه. نجامديب کلان سرطح  ت ينهادر

از آن،    یناشر   یاجتماع راتيتأثو   خانواده زينسرلامت زنان و  بر

خود را ناخواسرته   یاند و باردارکه باردار شرده یزنان  يیشرناسرا

لازم    یهامشراوره ۀو ارائ کنندیم فيتعر زاچالشنابهنگام و   اي

 .  شودیم شنهاديدرست پ مياتخا  تصم  یبرا

  ن يجن و  مادران  ژهيوافراد جامعه به  يۀکل به  کرامت   احسراس

 طيدر سرطح جامعه و مح  سرو کي. از نباشرد شرعار حد  در  صررفاع

زنران در نظر گرفتره شرررود. از   ینقش مرادر  یو اجتمراع  یکرار

  ات ير انسررران کره از حق ح  کير   عنوانبره  نيجن  گريد  یسرررو 

افراد   یبرخوردار اسرت و لازم اسرت محترم شرمرده شرود، برا

باور   نياز زنان بر ا  یاريحاضررر بسرر  حالشررود. در  انيجامعه ب

  اسرت،   نشرده وارد بدن در روح  ماه  چهارهسرتند که تا قبل از 

در جهرت اصرررلاح   ن،يبنرابرا  شرررونرد؛یم  نرديفرا  نيوارد ا  پ 

در قرالرب   یسرررتيانسررران برا  عنوانبره  نيکرامرت جن  برهبراورهرا  

 شود. یرسانو رسانه اطلاب  لميف یآموزش  یهاکلاس

 یهانقش  یناسازگار  ليدل به  زنان  از  یتوجه درخور  بخش

 یتلق  نراخواسرررتره  را  خود  یبراردار  ،یکرار  یهرانقش  برا  یمرادر

و مراقبرت از فرزند   ینگهردار  ی. آنهرا ممکن اسرررت براکننردیم

مواجه باشررند. لازم اسررت در  یمتعدد یهاخردسررال با چالش

  توجه زنان  یمادر  نقش بهبازار کار   نيو قوان یسرراختار شررغل

  ان ياجرا نشرود که کارفرما یبه نحو  زين  هاهيرو ني. اشرود  ژهيو

 یدانيبه اسرتخدام زنان نداشرته باشرند، بلکه با اتخا  تمه  یليتما

 یشرود، مرخصر  جاديمادران ا  یبرا  یمتنوع یشرغل  یهافرصرت 

مرادران    یبرا  یمنعطف و دورکرار  یکرار  یهراسررراعرت   مران،يزا

 اجرا شود.   یدرستفرزند به یدارا

  يۀ بر پا نيجن سقط به مربو،  یهااست يس یطراح  ت يدرنها

 ازهراير در درک ن  یدير نقش کل  یعلم  قراتيو تحق  قيدق  یهراداده

حراضرررر در کشرررور مرا اطلاعرات و   حرالهرا دارد. درو چرالش

.  سرت يدر دسرترس ن  نيجن سرقط ۀدربار  یقابل اعتماد  یهاداده

و   وبيشررر   بهتر  درک   یبرا  یفيک   یهراداده  و  هراشيمرايپ  یاجرا

  شرنهاد يپ یبهداشرت  و  یاجتماع  یتيجمع یامدهايپ و سرقط  علل

 .  شودیم
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