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Introduction 

In Iranian culture and religion, children have always held a prestigious status viewed as divine blessings and essential social assets. 
In ancient Iran, having more children symbolized greater power, economic strength, and military capability. The advent of Islam 

further amplified the religious emphasis on family and childbearing, solidifying their significance. However, over the past 50 years, 

Iran has undergone profound changes in family structure and childbearing patterns. The transition from extended to nuclear families, 
declining mortality rates, and a total fertility rate that has plummeted to 1.6 have introduced new demographic challenges. 

Population policies have varied widely, oscillating from stringent population control measures in previous decades to recent 

initiatives aimed at boosting birth rates, reflecting the complexity of the issue. The decline in childbearing in Iran is influenced not 
only by policy, but also by cultural and social factors, such as delayed marriage, economic hardships, and the impact of global 

culture. These influences have contributed to trends like single-child families and postponed childbearing, with projections 

indicating a future dominated by nuclear families without children. Despite this overarching trend, some families maintain a desire 
for multiple children and uphold alternative values and attitudes. These families shaped by diverse life experiences exhibit a 

stronger motivation to have more children. The research gap concerning the lives and experiences of young, multi-child families has 

prompted scholars to delve deeper into this topic, particularly in cities like Tabas. 

 

Materials & Methods 

This qualitative study aimed to investigate the reasons why 

certain families in Tabas choose to have more children. With 

a population of approximately 39,000, Tabas exemplifies a 

unique blend of tradition and modernity, where religious and 

cultural values continue to shape family life. The study 

focused on women with 4 or more children. They were 

selected through purposive, convenience, and snowball 

sampling methods. Data collection was conducted using 

semi-structured interviews with primary questions addressing 

factors that enhanced the desire for larger families, 

experiences associated with raising multiple children, and the 

contrasts between families with many children and those with 

fewer. The interview data were analyzed through thematic 

analysis, a method that involved categorizing, identifying 

patterns, and interpreting the findings. This analysis was 

guided by various thematic analysis models and was 

conducted in 3 stages, encompassing 6 steps and 20 specific 

actions to reveal the underlying patterns in the experiences of 

these families. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

This research investigated the motivations and reasons behind 

multi-child families in Tabas amid a societal trend of 

declining fertility. The focus was on families with 4 or more 

children, who still desired to expand their families. The key 

findings were organized into 5 main themes: "Family Well-

being", "Traditional Habit", "Self-Sufficient Motherhood", 

"Child as Investment", and "Spiritual Beliefs". The results 

indicated that, despite facing challenges, multi-child families 

experienced high levels of "Family Well-being" characterized 

by positive and intimate interactions that enhanced their 

qualities of life. The theme of "Traditional Habit" 

encompassed specific behavioral patterns and systems that 

facilitated effective problem-solving and management of 

family affairs. The central role of mothers in "Self-Sufficient 
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Motherhood" played a significant part in nurturing maternal 

instincts and enhancing caregiving skills, which positively 

impacted the health and development of children. The theme 

of "Child as Investment" reflected the belief that children 

were invaluable assets and sources of support throughout life. 

Lastly, "Spiritual Beliefs", which included religious 

convictions and a sense of social responsibility to increase the 

population, served as strong motivational factors for these 

families. These findings align with previous research on 

spiritual well-being, marital satisfaction, resilience, and 

religious tendencies, highlighting the crucial role of spiritual 

and social factors in family planning decisions. Furthermore, 

the study resonated with theories of fertility economics and 

social capital, viewing children as both economic and social 

assets that strengthened family cohesion and solidarity. 

Conversely, the findings challenged the modernization 

perspective on family dynamics as multi-child families often 

made decisions based on relational networks and collective 

beliefs rather than individual desires. These families 

embraced concepts, such as the blessings and grace of 

children, which contrasted with the secular dimensions of 

modernization. Given the economic and cultural challenges 

faced by multi-child families, it is recommended that 

policymakers and government agencies provide essential 

support in various areas, particularly housing and economic 

assistance. Additionally, addressing cultural needs and 

offering appropriate facilities can improve living conditions 

and enhance the welfare of these families. Such support not 

only benefits multi-child families, but also strengthens the 

social and cultural foundations of society. 
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 چکیده

 و پزشاکي اجتمااعي، -فرهنگي گذارانه،سياست هايتقارن  از  تركيبي  باوجوداين،  است؛  شده  ياد  كريم  قرآن  در  «الهي  نعمت»  عنوان  با  فرزند  از

 وارۀعااد -زيسات  بارمبتناي  و  همچنان  كه  هستند  هاييخانواده  شرايط،  اين  در.  است  انجاميده  ايران  كشور  در  فرزندآوري  كاهش  به  اقتصادي

 فرزناد چهاار داراي مادران ميان در چندفرزندي تجربۀ و درک واكاوي و  كشف  ضر،حا  تحقيق   هدف.  دارند  چندفرزندي  به  تمايل  ديني،-سنتي

 نشاان هااداده  تحليل.  شد  انجام  مضمون  تحليل  روش  به  1403  سال  در  كنندهمشاركت  11  با  و  است  كيفي  مطالعه.  است  طبس  شهر  در  بيشتر  و

 را  چندفرزنادي  همچناان  اماا  فرزناد،  تربيات  باه  راجع  فرهنگي  ايهنگراني  و  اجتماعي  و  اقتصادي  مشکلا   باوجود  كنندگانمشاركت  كه  داد

 سانتي،  وارۀعااد   خانوادگي،  شادزيستي  از  اندعبار   تحقيق   شدۀبرساخت  مضمون  پنج.  كنندمي  فسيرت  مثبت  خانوادگي  تجربۀ  و  الگو  عنوانبه

 بااوجود آن زيساتۀ تجرباۀ و چندفرزندي به تمايل كه گفت  وانتمي  هايافته  مطابق .  معنوي  باورهاي  و  فرزند  انگاريسرمايه  خودبنياد،  مادرانگي

 ايان نتاايج. اسات انجاميده  كنندگانمشاركت  خانوادگي  بهزيستي  به  كه  شده  قلمداد  مثبت  زيست  عنوانبه  فرهنگي،  و  اقتصادي  متعدد  تنگناهاي

 باراي مبناايي و باشاد مفيد چندفرزندي هايانوادهخ ساختار  تقويت  و  حمايت  براي  اجتماعي  و  فرهنگي  گذارانسياست  براي  تواندمي  پژوهش

 ايرشاتهميان رويکارد باا موضاو  به راجع نظري هايبحث همچنين و مردان در  مشابه  تجربۀ  روي  ديگر  مطالعا   انجام.  باشد  آينده  تحقيقا 

 . شودمي  پيشنهاد

 معنويت  مادرانگي،  چندفرزندي،  خانواده،  جمعيت،: های کلیدیواژه
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 مسئله بیان و  مقدمه

 هااايارزش  منظاار  از  فرزند  داشتن  جوامع،  از  بسياري  همچون

 نعمتااي  فرزنااد.  دارد  اهمياات   ايااران  جامعۀ  در  تاريخي  و  ديني

 تأكياادا  اساالام، ازجملااه و ابراهيمااي اديان در كه  است   الهي

 داشااتن از كااريم قاارآن آيااا  مطابق. است  شده آن  بر  فراواني

 بااا  فرزنااد  از  و  اساات   هشااد  ياااد  الهااي  موهبتي  عنوانبه  فرزند

: حجار ؛71: هاود) بشااار   ،(72:  نحال)  الهي  نعمت   چون  عناويني

 (133  شعرا،)  خانواده  رسانياري  و  ،(46:  كهف)  زندگي  زينت   ،(53

 باار  بنااا  نيااز  ايران  فرهنگي  و  اجتماعي  سنت   در.  است   شده  ياد

 جايگاااه  فرزند  تاريخي،  هايزمينه  و  مذهبي  و  ديني  هنجارهاي

 اندداشته  فرزند  به  خاصي  توجه  ديرباز  از  ايرانيان.  دارد  ايويژه

 اجتماااعي  ساارمايۀ  از  برخااورداري  معناااي  بااه  فرزند  داشتن  و

 كااه  خانواده  سطح  در  تنهانه  فرزند  اهميت   به.  است   بوده  بيشتر

 شااده  توجااه  نيز  سياست   عرصۀ  حتي  و  اجتماعي  پهنۀ  در  حتي

 يماادن و دينااي جامعااۀ در خانواده  نظام  اهميت   سبب   به.  است 

 زايااش سبب  كه شدمي  تلقي  مهم  امري  ازدواج  باستان،  ايرانيان

 ترتيااب   باادين  و  شاادمي  جامعااه  و  خااانواده  جمعيتِ  كثر   و

 باار  افاازون  زياارا  بود؛  برخوردار  بسزايي  اهميت   از  اولاد  داشتن

 كسب   در  و  شدمي(  اهورايي)  ايرانيان  نسل  تداوم  موجب   اينکه

 افاازايش  در  د،بااو   تأثيرگااذار  اخااروي  جهااان  در  والدين  ثواب

 مااؤثر  ايرانيااان(  نظامي  و  اقتصادي)توانايي    و  قدر   روزافزون

 اساالام  تأكيدا   بهباتوجه.  (316:  1401  پويا،  كاوياني)  شدمي  واقع

 رونااد در كااه اساات  روشاان فرزناادآوري  و  خانواده  جايگاه  بر

 زناادفر و اولاد داشااتن موضااو  اساالام، ورود  از  بعااد  تاريخي

 در  اخياار  دهااۀ  دو  در  كااه  موضوعي.  كند  پيدا  مضاعف  اهميتي

 .است  كرده پيدا  منديمسئله و متفاو  روند  ايران، جامعۀ

 خااانواده  هايويژگي  و  شکل  در  تغييرا   اخير  قرن  نيم  در

 بااه  گسااترده  خااانوادۀ  از  انتقااال.  است   بوده  محسوس  ايران  در

 ومياار،ماار  كاهش كه است  تغييرا   اين  بارزترين  از  ايهسته

 بااه  طريااق  آن  از  و  داده  افزايش  را  خانواده  بقاي  و  دوام  شانس

 كاااهش ايااران در. اساات   كاارده  كماا   ايهسته  خانواده  تثبيت 

 براي.  است   رسيده  كشور  كل  در  1/ 6  رقم  به  كل  باروري  مقدار

 2/ 1بايسااتي شاااخ  اين مقدار تولد، و مر   بين  تعادل  ايجاد

 جااايگزين  ماار   از  بعااد  نوالاادي  اينکااه  ترساده  زبان  به  باشد؛

 رقمااي  عنوانبااه  جوامااع،  تمااامي  بااراي  2/ 1مقاادار  امااا  شوند؛

 در.  شااودنمي  محسااوب  جمعياات   جااايگزيني  بااراي  استاندارد

 جااايگزيني  شاااخ   مقاادار  بااالا،  ومياارماار   آمار  با  جوامعي

 همااۀ  كااه  شااود  بيااان  بايااد  (.40:  1401بالاخاني،  )  يابدمي  افزايش

 كاااهش  درحااال  ارقااام  به  ايران  جامعۀ  جمعيتي  مسئلۀ  واقعيت 

 بالاخاني،)  شودنمي  محدود  جمعيت   رشد  درصد  و  باروري  نرخ

 برانگيزبحث   آنقدر  ايران  جامعۀ  در  جمعيت   موضو   (.40:  1401

 دو اجتماااعي گذاريسياست  سطح و اخير هايدهه در  كه  بوده

. شااودمي مشاااهده زمينااه اياان در متناااق  سياسااتي رويکاارد

 را  جمعيت   كنترل  اول،  مرحلۀ  در  گذاريسياست   در  كهدرحالي

 تجربااه  كاارد،مااي  تلقااي  كشااور  مشکلا   رفت برون  اصلي  راه

 بااا  بلکااه  نرفاات،  بااين  از  تنهااانه  جامعه  مشکلا   كه  داد  نشان

 خواهااد مواجااه جمعيت  خوردگيسال ازجمله  جديدي  مسائل

 شودمي  مشاهده  معکوسي  جهت   جديد  ريگذاسياست   در.  شد

 داده  شااکل  را  جمعيتااي  هايسياست   در  بازنگري  ضرور   كه

 ايااران جامعااۀ در متااأخر هااايپژوهش (.1401شااجاعي، ) اساات 

 تأييااد  را  فرزندآوري  در  تأخير  و  فرزنديت   چون  هاييپديده

 در  فرهنگي،  ا تغيير  روند  بهباتوجه  رسدمي  نظر  به  و  كنندمي

 در. شااود مشاااهده فرزنااد باادون ايهسااته هااايخانواده  آينده

 مسااائل كنااار در كااه رساادمي نظاار بااه موضااوعا  تحلياال

 اهمياات   نيااز  فرهنگااي  موضااوعا   اقتصادي  و  گذارانهسياست 

 .باشد  كرده پيدا جدي

 در  فرزناادآوري  به  راجع  متأخر  فرهنگي  تحولا   روند  در

 نااو  دو تناسااب  بااه) دهگسااتر مااوج دو ايرانااي، خااانوادۀ

 دوم دهااۀ در كه اول موج  در.  شودمي  مشاهده(  گذاريسياست 

 كنتاارل  هااايگذاريسياست   شد،  شرو   اسلامي  انقلاب  از  بعد

 هااايرسااانه.  رسيد  اوج  به  نود  و  هشتاد  هايدهه  در  ولد  و  زاد

 صااور به درماني،  بعضاً  و  بهداشتي  مراكز  نيز  و  جمعي  ارتباط

 تا  دو  پسر،  يا  دختر»  ازقبيل  شعارهايي  با  را  دوفرزندي  گسترده

 شعارهايي  نيز  و  «بهتر  زندگي  كمتر،  فرزند»  و  «است   كافي  بچه
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 گفتااه  عمااومي  عرصااۀ  در.  كردناادمي  تشويق  مشابه  مضامين  با

 دو  فقط  شدنبيمه  مثال  براي)  رفاهي  هايمحدوديت   كه  شدمي

 .شااد خواهد اعمال فرزند دو از  بيش  هايخانواده  براي(  فرزند

 يااا  سااازيطبي  نيااز  فرزناادآوري  ساالامت،  و  پزشااکي  رشد  با

 توزيااع  مثاال  جمعيت   كنترل  اقداما   مجموعه  و  شد  1پزشکينه

 بهداشااتي  مراكااز  در  حاملگي  از  پيشگيري  وسايل  انوا   رايگان

 مااردان  وازكتااوني  و  زنان  رحمي  هايلوله  بستن  كشور،  سراسر

 انشاااي.  شااد  گرفته  پيش  در  هادولت   ازسوي  رايگان  صور به

 بساازايي  سااهم  نيااز  مسئله  اين  در  روحانيت   نفوذ  كه  است   ذكر

 زناشااويي مسااائل بااا ايااران ساانتي جامعۀ از گذر  براي.  داشت 

 زاد  كنترل  به  زيادي  كم   نفوذي  چنين  مذهب،  از  متأثر  عموماً

 وسااايل از اسااتفاده فراينااد دو در خصااوصبه كاارد، ولااد و

 بسااتن  ثاالم  ترپيشاارفته  اقااداما   نيااز  و  حاملگي  از  پيشگيري

 از كااه  مااردان  در  وازكتااومي  انجااام  و  زنان  در  رحمي  هايلوله

 جمعياات   كنتاارل  موضااو   در  دينااي  تسهيلگري  ابعاد  بارزترين

 شااد باعااث  آورحياار  ايگونهبه مذكور اقداما   مجمو .  بود

 بااه  ماادنظر  زمااان  از  قبل  جمعيت،  كنترل  هايبرنامه  اهداف  كه

 ,.Mirzaei et al) يدرساا  1.61 بااه 3.9 از رشد نرخ. برسد نتيجه

2022; Hoodfar & Asadpour, 2000 )آوريشااگفت  طاارز به كه 

 نق   و  بحران  كه  بود  اينجا.  بود  شدهتعريف  اهداف  از  ترپايين

 داد  نشان  را  خود  ديگر  روي  گذاريسياست   و  گيريتصميم  در

 اصاالا  ساامت  بااه زود خيلااي ذارانگ سياست  كه  شد  باعث   و

 عرصااۀ  كااهدرحالي.  تأخير  با  چهاگر  شوند؛  داده  سوق  سياست 

 بااا  دوم  مااوج  بااود،  هاسياساات   اصلا   مشغول  گذاريسياست 

 آغاز  گسترده  صورتيبه  و  فرهنگي  و  اجتماعي  عموماً  مايۀدرون

 تقااارن  و  سااو ياا   از  فرزنااد  كنتاارل  هايسياست   و  تبليغ.  شد

 ساان  افزايش  اقتصادي،  مشکلا   چون  مسائلي  با  ايران  عۀجام

 بااا مواجهااه نيااز و مجاارد و جااوان نساال افاازايش ازدواج،

 فرهنگااي مااوج ديگاار،  سااوي  از  فرهنگ  و  اقتصاد  شدنجهاني

 شااکل بيشااتر حد  و شد  با را زادوولد  و  رشد  نرخ  كاهش

 خااانوادۀ اجتماااعي زيست  و ذهني حيا  كه عظيم  موجي.  داد

 
1 Medicalized  

 اخير  مطالعا .  داد  سوق  فرزندآوري  كاهش  سمت   هب  را  ايراني

 كنتاارل  دوم  مااوج  باار  متمركااز  عموماااً  فرزندآوري  موضو   در

 .هستند  كشور در  جمعيت 

 همچااون  دلايلااي  كااه  معتقدند(  1401)  دولتخواه  و  مرادي

 فردگرايي،  فرزند،  تربيت   در  گراييآرمان  شامل  فرهنگي  عوامل

 اشااتغال شااامل اجتماعي عوامل  و  زندگي  ب س  گرايي،مصرف

 فرزنااديت   انتخاب  در  اقتصادي  عوامل  و  زنان  تحصيل  زنان،

 تاارينمهاام(  1396)  همکاااران  و  حااائري  همچنين  .است   مؤثر

 آيناادۀ  تأمين  دربارۀ  نگراني  را  فرزندآوري  به  تمايل  عدم  دلايل

 بااا  اقتصادي  مشکلا   شافزاي  دربارۀ  نگراني  و  جديد  فرزندان

 وضااو به  هاااپژوهش  اياان .كردند  گزارش  ديگر  فرزند  آوردن

 فرزناادآوري  كاااهش  و  فرزنااديت   انتخاب  كه  دهندمي  نشان

 بااه بلکااه دارد، قرار اجتماعي و  اقتصادي  شرايط  از  متأثر  تنهانه

 زمااان  طااول  در  تبليغااا   و  هارسانه  كه  تصويري  رسدمي  نظر

 علااي.  اساات   مااؤثر  هانگرش  اين  تقويت   در  نيز  اند،كرده  ايجاد

 كااه  دادنااد  نشان  خود  تحقيق  در(  1404)  همکاران  و  مندگاري

 از بخشاايرهايي فرصاات  مثابااهبه را فرزناادآوري هاااخااانواده

 با  باوجوداين  و  كردند  قلمداد  زندگي  به  معنابخشي  و  هاچالش

 سااب   عسااري  تغيياارا   تربياات،  جنسي،  ترجيح  چون  مسائلي

 نيااز اقتصااادي باااري مثابااهبه فرزند تلقي  و  جوان  نسل  زندگي

 خااود  مطالعااۀ  در(  1404)  همکاران  و  ساداتي  كلاته.  اندمواجه

 در  تعليااق  و  اضااطراب  گيااريشااکل  كنندۀتعيين  فرهنگي  ابعاد

 اياان مطااابق. اناادداده نشااان را هاااخانواده ميان  در  فرزندآوري

 عرصااۀ از فرزناادآوري مساائلۀ كااه گفاات  تااوانمي مطالعااا 

 و اساات  داده مکااان تغيياار فرهنگااي  عرصااۀ  به  گذاريسياست 

 . كنند  توجه  بيشتر  عرصه اين به  بايستي  گذارانسياست 

 زمينۀ  در  كه  بوده  اين  بيانگر  داخلي  هايپژوهش  بر  مروري

 صااور   پژوهشااي  چندفرزندي  هايخانواده  خانوادگي  زيست 

 افراد  تمايل  و  علل  به  معطوف  هاپژوهش  تربيش  و  است   نگرفته

 و  عربااي  پااژوهش  ماننااد  اساات؛  بااوده  فرزناادآوري  مبحث   به

 مااؤثر عواماال بندياولويت   و  شناسايي  به  كه(  1402)  همکاران

 پژوهش در( 1401) مهدياني. پرداختند ايران  در  فرزندآوري  بر
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 كاارده  بررسااي  را  فرزناادآوري  و  بارداري  به  زنان  هديدگا  خود

 حاادود كااه دادنااد نشااان( 1400) همکاااران و بگااي. اساات 

 فرزند  ي   داراي  افراد  درصد48  و  فرزند  بدون  افراد  درصد30

 حسااني  همچنين.  ندارند  ديگر  فرزندي/ فرزند  داشتن  به  تمايلي

 راديااو   از  استفاده  متغيرهاي  كه  دادند  نشان  (1398)  همکاران  و

 و  منفااي  تااأثير  ماادرن،  جنسيتي  نگرش  روزنامه،  و  تلويزيون  و

 بُعااد و قومياات  خااانوار، هزينااۀ ساان، متغيرهاااي و دارمعنااي

 فرزنااد  اياادئال  تعداد  بر  دارمعني  و  مثبت   اثر  دينداري  مناسکي

 مشاااركت   كااه  دادند  نشان(  1389)  همکاران  و  كلانتري.  دارند

 فزاينااده  تأثير  مذهبي  گرايش  متغير  ولي  كاهنده،  تأثير  اجتماعي

 .است  داشته فرزندآوري  به گرايش  ميزان بر

 پژوهشااگران از  بعضااي  كااه  شااد  مشخ   پيشينه  مرور  در

 پرداختااه  شدهمشخ   هايمؤلفه  از  يکسري  به  ويژه  صور به

 هامؤلفااه  اياان.  اناادكرده  سيبرر  فرزندآوري  بر  را  هاآن  تأثير  و

 نتااايج. اساات  فرزناادآوري هايكنناادهتعيين از ايجنبااه تببااين

 نماارا  كااه داد  نشان  (1403)  نجفي  و  هروي  رياضي  پژوهش

 و  بسااتگيدل  سااب   شخصاايت،  هااايويژگي  هايمقياسخرده

 و  ارادي  فرزناادبي  زنااان  گااروه  دو  بااين  در  زندگي  از  رضايت 

 كريمااي. دارند يکديگر با داريمعني  تفاو   فرزند،  داراي  نزنا

 و مثباات  همبسااتگي كااه دادنااد نشااان( 1402) همکاااران و

 نگاارش و زوجااين رضايتمندي  با  معنوي  نشاط  بين  داريمعني

 از  درصااد34  معنااوي،  نشاااط  و  داشاات   وجااود  فرزندآوري  به

 نگرش  واريانس  از  ددرص37  و  زناشويي  رضايتمندي  واريانس

 همکاااران  و  پيشااهفلاحاات   .كندمي  بينيپيش  را  فرزندآوري  به

 بااه  فرزنااد  ورود»  عنااوان  بااا  مضاميني  هايشانيافته  در(  1403)

: نوجااواني»  ،«مدرسااه  آغاااز»  ،«درآمدن  گل  و  آب  از»  ،«زندگي

 بااه  دورو:  نوجااواني  اتمااام»  ،«ساااليباازر   و  كودكي  بين  پلي

 برساااخت   را  «مناازل  از  فرزندان  خروج»  و  ،«ساليبزر   دنياي

 نشااان  خااود  تحقيااق  در  (1397)  همکاااران  و  پروينيان  .كردند

 بااه  دسااتيابي  جهاات   در  امااروزي  زنااان  زندگي  سب   كه  دادند

 مقصااد اياان كه است   خويشتن  ساختنمحقق  براي  لازم  وسايل

 و  صااادقي  تحقيق  نتايج.  است   تعارض  در  فرزندآوري  كنش  با

 زناادگي، بااه  اميااد  مياازان  بااين  كااه  داد  نشان(  1395)  نياروشن

 از  چندفرزنااد  هااايخانواده  نوجوانان  تمايزيافتگي  و  آوريتاب

 .است   بيشتر فرزندت   هايخانواده  نوجوانان

 كااه داد نشااان( 0242) 1تااائو  خااارجي هااايپژوهش در 

 در فرزناادت  هااايخانواده و چندفرزنااد داراي هااايخانواده

 طااوربااه.  دارنااد  هاااييتفاو   والاادين  گذاريسرمايه  الگوهاي

 رابطااۀ پاارورش باار بيشااتر كااودک  چند با هايخانواده  خاص،

 فرزنااد  ي   با  هايخانواده  كهدرحالي  دارند،  تأكيد  فرزند-والد

 تمركااز  كااودک   اسااتقلال  و  فااردي  هايقابليت   توسعۀ  روي  بر

 شدۀدرک   كمبود(  2023)  2كاچمارو  و  بابينچاک   .دارند  بيشتري

 هااايويژگااي  و  چندفرزندي  هايخانواده  در  زندگي  معيارهاي

 شده  گزارش  كمتري  ميزان  به  فرزند  چند  خانوادۀ  اعضاي  منفي

 هااايحمايت   افاازايش  بااا  كااه  داد  نشااان  (2023)  3يانگ  .است 

 هاااخانواده  اين  چندفرزندي،  هايخانواده  از  اجتماعي  و  دولتي

 در  و  دارنااد  خود  فرزندان  خانوادگي  آموزش  به  بيشتري  توجه

 كودكانشااان  ذهنااي  و  جساامي  جانبااۀهمه  توسااعۀ  تقوياات   پي

 هايسااب   بهبااود  بااه  تواناادمي  درنهايت   تحولا   اين.  هستند

 منجاار  هاخانواده  اين  در  آموزش  كيفيت   رتقايا  و  فرزندپروري

 نگاارش  كااه  داد  نشااان(  2022)  4سيوپلياسااووا  تحقيق.  شودمي

 هايقضاااو   شااامل  چندفرزندي  فرزندآوري  به  مدرن  جوانان

 هايبرنامه  به  بيشتر  بينيخوش  مثال  براي)  انتظار  قابل  و  طبيعي

 و والاادين رفتاري الگوي  تأثير  زندگي،  شرايط  بهبود  با  باروري

 خانوادۀ  سازيايدئال  بدون  حتي  زياد  فرزندان  داشتن  بر  تمركز

 دربااارۀ تمااايز مثااال براي) متناق   نظرا   شامل  نيز  و(  بزر 

 باااوجود  زياااد  فرزناادان  داشتن  به  تمايل  عدم  و  فرزندان  تعداد

 هايافتااه  ديگاار،عبااار به  است؛(  تربزر   هايخانواده  پذيرش

 اياان  در  جوانان  هاينگرش  در  تناق   و  پيچيدگي  دهندۀنشان

 همکاااران و 5پااوردرخشااان .يکپارچه ديدگاهي نه است،  زمينه

 هايمهار   نمرا   كه  اندكرده  اشاره  خود  پژوهش  در(  2020)
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 كودكان  از  بالاتر  چندفرزندي  هايخانواده  كودكان  در  اجتماعي

 داشااتند،  تريكردهتحصيل  والدين  كه  كودكاني.  است   رزندفت 

 مقايسااه  در  كمتري  رفتاري  مشکلا   و  بالاتر  تحصيلي  كفايت 

 همکاااران  و  1مااون.  داشتند  سوادكم  والدين  با  خود  همسالان  با

 در  فرزناادان  اهمياات   كه  دادند  نشان  خود  پژوهش  در(  2007)

 پيونااد  از  نمااادي  شااامل  و  است   نو مت  پرجمعيت   هايخانواده

 اصاالي  انگياازۀ.  شااودمي  يااابيهويت   و  موفقياات   نمايش  الهي،

 و  شاادهريزيبرنامهغير  بيشااتر  هااا،خانواده  اياان  در  فرزندآوري

 .است  طبيعي  سازگاري از  ناشي

 فرزناادان تعااداد دربااارۀ ارزشاامند هااايپژوهش باااوجود

 جااوان هايخانواده زيست   داخلي  هايپژوهش  دربارۀ  خانواده،

 ايااران  جامعۀ  در.  است   نشده  انجام  پژوهشي  فرزند  چند  داراي

 كاااهش  فرزناادآوري  دهد،مي  نشان  مطالعا   كه  گونههمان  نيز

 كااه  هسااتند  هاااييخانواده  هنااوز  باااوجوداين،.  است   كرده  پيدا

 را متفاااوتي هايارزش و نگرش  و  دارند  چندفرزندي  به  تمايل

  زيساات   كااه   شااده   آن   وجااب م   نظاار   بااه   كه   دارند   همراه   به  خود  با 

  بااراي   بيشااتري   انگياازۀ   و   بياورنااد   ارمغااان   به   خود   براي   را   متنوعي 

  خاا    و   زمينااه   اياان   در   موضو    اهميت .  باشند   داشته   فرزند   افزايش 

  منااد زمينااه   واكاوي   به   كنند  تلاش  پژوهشگران  كه  شد  باعث  دانش 

  دلياال   همين   به   بپردازند؛   فرزند   چند   داراي   هاي خانواده  در  موضو  

  هاااي خانواده  تجربۀ  و  درک  واكاوي  و   كشف   حاضر   قيق تح   هدف 

 .است   طبس  شهر   در  فرزند   چند   داراي  جوان 

 

 نظری حساسیت

 بااه  را  شناسااانجمعياات   توجااه  همواره  باروري  تحولا   تبيين

 شااناختيجمعيتي هايدر نظريااه و اساات  كاارده جلااب  خااود

 رفتااار تبيااين دركل. است  شده اشاره آن به دوره هر بامتناسب  

 ايوايااده  ساااختاري  رويکاار  دو  چارچوب  در  باروري  نيا   و

 و  ارزشااي  تغيياارا   نقااش  باار  ايايده  رويکرد.  شوندمي  تبيين

 و  توسااعه  ساامت   بااه  محااوريخااانواده  سمت   از  افراد  نگرشي

 هايارزش  و  هاايده  اشاعۀ  فردگرايي،  رشد  ازطريق  خود  تحقق

 
1 Moon

 ديگاار رويکرد. كندمي تأكيد خانواده و باروري  رفتار  در  جديد

  تعبياار   نيااز   عقلانااي   انتخاب   هاي نظريه   به   كه   است   ساختاري   تبيين 

  داننااد مي   توسعه   هاي شاخ    با   مرتبط   را   جمعيتي   روند   شوند، مي 

  و   مدرنازيسااون   از   منااتج   اجتماااعي   و   اقتصااادي   تحااولا    باار   و 

  در .  كننااد مي   تأكيااد   باااروري   كاهش   اصلي   عامل   عنوان به   نوسازي 

  هاي پديااده   از   ناشااي   ساااختاري   تغيياارا    نقااش   بااه   رويکاارد   اين 

  همچااون   آن   هاي مؤلفااه   و   نوسازي   فرايند   گسترش   و   شدن جهاني 

  ارتباااطي،   هاي رسااانه   گسااترش   شهرنشاايني،   تحصاايلا ،   سااطح 

  باااروري   رفتارهاااي   نيااا    تغيير   در   ارتباطا    و   ونقل حمل   توسعۀ 

 . ( 215: 1399همکاران،    و   عباسي )   كنند مي   اشاره 

. شااودمي  شرو   دين  با  فرزندآوري  هاييهنظر  مطلع  حسن

 داشااته  تأثير  فرزندآوري  روي  بر  تواندمي  مختلف  ابعاد  از  دين

 ايجاااد  بااا  تواندمي  دين  شناسيجامعه  كلاسي   سنت   در.  باشد

 از اخلاقااي بازتفسااير و( Stark et al., 1983) اجتماااعي ادغااام

 يکااي. بگااذارد تأثير پيروان رفتار بر(  1387وبر،  )  اقتصادي  رفتار

. اساات   دينااي  گرايش  فرزندآوري  به  گرايش  در  مؤثر  عوامل  از

 نظاار  بااه.  اناادپرداخته  مهم  اين  به  دوركيم  چون  شناسانيجامعه

 شااده نهاااده جامعااه خااود در دياان  تر،ساده  جوامع  در  دوركيم

 مااذهب   تردهگساا   هااايخااانواده  در  كه  داردمي  بيان  وي.  است 

 بااا حاضاار، درحااال  و  است   يکديگر  به  زوجين  وفاداري  باعث 

 روابااط  به  دادنت ياول  به  ليتما  ژهيوبه  ي،فرد  هايخودمختاري

 هااايو گااروه  گسترده  هايخانواده  به  وفاداري  جايبه  شخصي

 درنتيجه  است؛  رفته  كنار  مردم  زندگي  از  حدي  تا  نيد  مذهبي،

 كااه جمعااي احساسا   و  دا اعتقا  و  هاايمان  عميق،  پيوندهاي

 باشااند،  قااوي  و  جمعااي  نساابتاً  ديني  خصوصيت   واجد  بتوانند

 اياان اثاار در و شااده مااادي  روزروزبه  زندگي.  است   شده  كمتر

 حالاات  از اجتماااعي نهادهاااي ساااير همانند  نيز  خانواده  تحول

 گذشااته  مااذهبي  باورهاااي  و  اعتقادا   آن  ديگر  و  خارج  اوليه

 نظااامي  عنوانبااه  را  ذهب ماا   وباار  ماااكس.  است   بسته  بر  رخت 

. دهاادمااي  شااکل  را  نيروها  طبيعت   كه  كندمي  تعريف  اعتقادي

 و  اجتماااعي  امااور  باار  تأثيرگذار  مستقل  متغير  را  مذهب   ايشان

همکااران،   و  كلانتاري  از  نقال  به)  داندمي  اجتماعي  و  فردي  زندگي
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 ابراهيمااي انادي خصوصبه  و  اديان  كلي،  درصور (.  86:  1389

 داشااتن  الهي،  سنت   و  مشيت   برمبتني  و  تقديرگرايانه  رويکرد  با

 بااا  موضااو   اياان  بااه  كااريم  قرآن  در.  اندكرده  توصيه  را  فرزند

 زناادگي،  زيااور  خداونااد،  نعماات   همچااون  عااالي  اصطلاحاتي

 بيشااتر. است  شده توجه  آزمايش  وسيلۀ  حتي  و  مژده  و  بشار 

 مااذهب   و  دياان  كااه  كنندمي  حمايت   مفروض  اين  از  مطالعا 

 رفتاااري  الگوهاي  كنندۀكه تقويت   كنندمي  بازتوليد  را  مفاهيمي

 هااايارزش  و  اياادئال  فرزنااد  تعااداد  ،يااۀ خااانوادهدرزمن  سنتي

 اساات  شده داده نشان آمريکا در مثال  براي  ؛هستند  فرزندآوري

 هاااينگاارش  كننااد،مااي  تلقااي  مهم  را  دين  كه  هاييخانواده  كه

 را  باااروري  تفاااو   كااه  دارند  ريتسنتي  خانوادگي  و  جنسيتي

 و مااالمير مطالعااۀ(. Hayford & Morgan, 2008) كناادمي تعيين

 اگرچااه  مذهب   كه  دهدمي  نشان  نيز  ايران  در(  2023)  همکاران

 نداشااته تااأثير آينااده سااال سااه  در  فرزند  قصد  بر  است   ممکن

 خااانواده  اياادئال  اناادازۀ  يااا  خااانوار  بُعااد  باار  طوركليبه  باشد،

 ايجاااد  بااا  اديااان  كااه  گفاات   تااوانمي  بنابراين،  است؛  تأثيرگذار

 اياادئال  بُعااد  و  فرزنااد  بااه  راجع  هنجاري  و  ارزشي  هايانگاره

 مواجهااه در آوريتاب سازوكارهاي ارتقاي  همچنين  و  خانواده

 و موضاا  در پيااروان رفتار بر فرزندان  يا  خانوادگي  مشکلا   با

 .دارند  بسزايي تأثير فرزندآوري

 و جمعياات  موضااو  در مهاام هااايازنظريااه ديگاار يکااي

 اساات،  دينااي  رويکردهاي  مقابل  نقطۀ  اتفاق  از  كه  فرزندآوري

 تأثير  فرزندآوري  بر  جهت   دو  از  نوسازي.  است   نوسازي  نظريۀ

 بينجامااد،  فرزناادآوري  افاازايش  بااه  تواناادمااي  سو ي   از:  دارد

 رفتارهاااي باار  حاااكم  حدودكنناادۀم  هااايسنت   كاهش  ازطريق

 در  هرچنااد  دارد؛  كمااي  شااواهد  نظريااه  اين  البته  كه  توليدمثلي

(. Romaniuk, 1974) اساات  شده تأييد قبل دهۀ چند هندوستان

 نظريااۀ  كااه  هسااتند  نظر  اين  مؤيد  شواهد  بيشتر  ديگر،  سوي  از

 و ذهنااي رهااايهنجا و  هاارزش  در  تغييرا   به  ارجا   نوسازي

 خانواده  با  مواجهه  در  افراد  زندگي  سب   ترگسترده  سطحي  در

 هااايارزش در تغيير  كه  معنا  بدين  دارد؛  فرزندآوري  موضو   و

 خصوصبه  الهي  مشيت   به  اعتقاد  و  تقديرگرايي  ازجمله  پيشين

 و ارزشااي هاااينظااام بااه را خااود جاااي ابراهيمااي، اديااان در

 جااايگزيني  نوعي.  است   ادهد  فرزندآوري  بر  كنترلي  هنجارهاي

 و  شودمي  زندگي  مشي  و  سب   ي   مشمول  زمان،  مرور  به  كه

(. 1404همکااران،    و  سااداتي  كلاته)  كنندمي  عاد   آن  به  هاخانواده

 تااأثير  فرزناادآوري  ابعاااد  از  بسااياري  باار  مدرنيزاساايون  اگرچه

 جنساايتي  ترجيحااا   ازجمله  و  موارد  بعضي  در  است،  گذاشته

 نشده  حمايت   رويکرد  اين  از  هنوز  توسعهدرحال  كشورهاي  در

 ,.Filmer et al) همکاران و  فيلمر  وسيع  مطالعۀ  مثال براي  است؛

 ترجيحااا   نتوانسااته  مدرنيزاساايون  كااه  دهاادمااي  نشان  (2009

 بااالا  تحصاايلا   بااا  زنان  در  را  پسر  جنسيت   به  راجع  جنسيتي

 زنااان ميااان در پساار غيباات  بااه باااروري پاسااخ و دهد  كاهش

 كااه  اساات   اياان  محققان  تبيين.  است   افزايشروبه  كردهتحصيل

 پسران براي نهفته  تقاضاي  است،  پايين  باروري  سطح  كه  زماني

 در پااايين باااروري زمااان در دختااران بنااابراين، اساات؛ بيشااتر

 باارادر  و  خااواهر  تعااداد  دارند،  بيشتري  تمايل  پسران  با  مقايسه

 ساالبي وجااه دو نوسازي رسدمي نظر به. باشند داشته  ادتريزي

 توسعۀ به آن  ايجابي  وجه.  دارد  فرزندآوري  مسئلۀ  در  ايجابي  و

 هااايفناااوري  توسااعۀ  خاااص  طااوربااه  و  اقتصااادي  اجتماعي،

 از بسااياري جلااوي كااه اساات  كاارده كماا ماادرن  پزشااکي

 كنتاارل كاارده  را  باااروري  فرايناادهاي  و  بگياارد  را  وميرهامر 

 مشااهود  ايااران  كشور  فعلي  شرايط  در  كه  آن  سلبي  وجه.  است 

 فردگرايااي،  ازقبياال  نوسااازي  هااايارزش  و  باورها  تأثير  ،است 

 خااانواده، از خااارج جنسااي روابااط نوظهااور، هنجارهاااي

 همااان حتااي و جنااين سااقط افاازايش جوامااع، سکولارشاادن

 سااهيمقا  دركه    است ديگر    موارد  بسيار  و  پزشکي  هايپيشرفت 

 جمعيت   و  فرزندآوري  فرايند  بر  بيشتر  وسازي،ن  ايجابي  وجه  با

 .است   گذاشته يمنفتأثير 

 پرداختااه  آن  بااه  حاضاار  مطالعااۀ  در  كااه  رويکردي  سومين

 را  اجتماااعي  ساارمايۀ  بورديااو .  است   اجتماعي  سرمايۀ  شود،مي

 و  شااناخت   بااا  كه  داندمي  شدهنهادينه  روابط  از  بادوام  ايشبکه

 هااايكنش براي را زملا امکانا  و است   همراه  متقابل  تعهدا 

 اصلي  عنصر  دو  از  سرمايه  اين.  سازدمي  فراهم  جمعي  و  فردي

https://doi.org/10.22108/jas.2025.143632.2587


 

 

 109 گلکار صبوحي  ساداتي و زينبكلاته احمد طبس شهر در بيشتر فرزند و چهارداراي  مادران ميان در كيفي ايمطالعه گرايي؛معنويت تا زيستيشاد از

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.143632.2587 

 

 منااابع  بااه  دسترسااي  كااه  اجتماااعي  روابااط:  است   شده  تشکيل

 مياازان. منااابع اين كيفيت  و كميت  و سازدمي  ممکن  را  ديگران

 او  ارتباطااا   شاابکۀ  گسااتردگي  بااه  فاارد  هر  اجتماعي  سرمايۀ

 هاآن  دسترسي  براساس  فرادا  اجتماعي  موقعيت   و  است   وابسته

. شااودمي  تعيااين  اقتصادي  و  فرهنگي  اجتماعي،  هايسرمايه  به

 و  دارد  توجه  ويژه  اجتماعي  سرمايۀ  عنوانبه  خانواده  به  بورديو 

 بااه تماياال  آن  در  كااه  داناادمي  اجتماااعي  بازتوليااد  مکان  را  آن

 آن  بااه  وابسااته  امتيااازا   و  اجتماعي  موجوديت   سازيجاودانه

 و  اجتماااعي  نظاام  حفاا   در  مهمااي  نقش  خانواده.  دارد  وجود

 ايفااا  بعاادي  هاينساال  بااه  فرهنگااي  و  اقتصااادي  ميراث  انتقال

 باار اجتماااعي سرمايۀ(. 124: 1396همکااران،  و فيروز كاوه)  كندمي

 خااود  فرزناادآوري  كااه  همچنااان  اساات،  تأثيرگذار  فرزندآوري

 ساانتي جامعااۀ  در.  بينجامد  اعياجتم  سرمايۀ  توسعۀ  به  تواندمي

 ساارمايۀ هااايتوليدكننااده از يکااي خااود بيشااتر فرزنااد  داشتن

 ساارمايۀ افاازايش نيااز نساابت  همين به  و  بود  خانواده  اجتماعي

. انجامياادمااي  خانواده  در  فرزندآوري  افزايش  به  خود  اجتماعي

 براي  كند؛مي  تأييد  را  اجتماعي  سرمايۀ  تأثير  نيز  اخير  مطالعا 

 و  حماياات   اعتماد،  ابعاد  كه  است   شده  داده  نشان  راناي  در  مثال

 بااه تماياال باار اجتماااعي ساارمايۀ از واقعااي اجتماااعي شاابکۀ

 (. Alipour et al., 2021)  است  تأثيرگذار فرزندآوري

 

 روش

 شااهر در 1403 سال در  كه  است   كيفي  حاضر  پژوهش  رويکرد

 سااال در مسااکن و فااوسن سرشماري پايۀ بر. شد  انجام  طبس

( خااانوار  11/ 876در  )نفاار  39676  طاابس  شااهر  جمعيت 1395

 بااه ساانتي محيطااي طاابس بسااترمند، نگاااه منظر از. است   بوده

 از  هايينمونااه  تااوانمي  هنااوز  آن  در  كااه  اساات   ماادرن  سمت 

 اسااتان  در  شااهر،  اياان.  يافت   را  فرزند  چند  داراي  هايخانواده

 غنااي  مااذهبي-فرهنگااي  بافاات   داراي  و  بااوده  جنوبي  خراسان

 نقااش همچنااان آن در ساانتي و مااذهبي هااايارزش كااه  است 

 باااوجود شااهر اين در. كنندمي ايفا خانوادگي  زندگي  در  مهمي

 نهادهاااي خااانوادگي، الگوهاااي تغيياار و مدرنيتااه تااأثيرا 

 كماا  هاااارزش اياان  تاارويج  و  حفاا   به  فرهنگي  و  اجتماعي

 كااه آيد  ودوج  به  نبايد  تصور  اين  موضو   اين  باوجود  كنند؛مي

 بررسااي  هدف  بلکه  دارد؛  وجود  چندفرزندي  به  عمومي  تمايل

 بافتي، چنين  در  هاخانواده  از  برخي  چگونه  و  چرا  كه  است   اين

 . دارند تمايل فرزند بيشتري تعداد  داشتن به همچنان

 بيشتراز  و  4  كه  بودند  زناني  پژوهش  در  شدهمطالعه  جامعۀ

 بااراي.  شاادند  ابانتخاا   هدفمنااد  صااور به  و  داشتند  فرزند  4

 گلولااه  و  دسااترس  در  گيرينمونه  از  كنندگانمشاركت   انتخاب

 شناسااايي  افرادي  هدفمند  صور به  ابتدا  در.  شد  استفاده  برفي

 ازطريااق  سپس  و  داشتند  را  كنندگانمشاركت   ويژگي  كه  شدند

 شناسااايي كنندگانمشاااركت  ديگاار برفي گلوله صور به  هاآن

 اياان  بااه  يافاات؛  ادامه  هاداده  اشبا   تا  گيرينمونه  فرايند.  شدند

 و  بااود  تکااراري  كنناادگانمشاااركت   هايصحبت   ديگر  كه  معنا

 كاارد؛نمي اضااافه هاااداده تحلياال بااه جدياادي اطلاعااا 

 كااه رساايد اشاابا  به  مصاحبه  9  با  حاضر  پژوهش  اساس،براين

 جاادول  در)  شد  انجام  نيز  ديگر  مصاحبۀ  2  بيشتر  اطمينان  براي

 (.  است  شده درج  گانكنندمشاركت   ويژگي 1
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 ( مستعار نام) کنندگانمشارکت  ویژگی  -1 جدول
Table 1- Characteristics of participants (Pseudonyms) 

 فرزند  تعداد مشترک  زندگی  مدت شغل سن  مستعار  نام ردیف

 فرزند 4 سال 15 كارمند 39 محمدي  خانم 1

 فرزند 4 سال 13 دارخانه 33 اصغري  خانم 2

 فرزند 5 سال 20 دارخانه 44 اكبري  خانم 3

 فرزند 4 سال 17 دارخانه 36 رنجبر  خانم 4

 فرزند 4 سال 21 دارخانه 42 شفيعي  خانم 5

 فرزند 4 سال 14 دارخانه 32 رفيعي  خانم 6

 فرزند  5 سال 21 دارخانه 38 سميعي  خانم 7

 فرزند 4 سال 28 دارخانه 46 هاشميخانم 8

 فرزند 4 سال 10 دارخانه 31 حسيني  خانم 9

 فرزند 4 سال 18 منزل در كار 36 رعنايي  خانم 10

 فرزند 4 سال 17 دارخانه 35 رافعي  خانم 11

 

  اسااتفاده  ساااختاريافته نيمااه  مصاحبۀ   از   ها داده   آوري جمع   براي 

  انجااام   تلفنااي   صااور  به   ها مصاااحبه   بيشتر   حاضر   تحقيق   در .  شد 

  زمااان  در  و  شااد مي  انجااام  هنگي هما  كننده مشاركت   با   قبل   از .  شد 

  كااه   اصاالي   سااؤالا  .  شااد مي   انجام   ها مصاحبه   شده تعيين   مناسب 

  چه  كه  بفرماييد   لطفاً:  بود   شر    اين   به   شد مي   مطر    مصاحبه   حين 

  داشااته   فرزناادآوري   بااه   بيشااتري   تماياال   تااا   شااده   موجب   عواملي 

  در   زياااد   فرزند   داشتن   از   را   خود   تجربۀ   دهيد؟   توضيح   لطفاً  باشيد؟ 

  فرزنااد   تعااداد   داراي   هاااي خااانواده   با   شما   نظر   به   بگوييد؟   واده خان 

  بااه   بسااته   تکميلااي   سااؤالا    با   ها مصاحبه   داريد؟   تفاوتي   چه   كمتر 

  شااد مي  غنااي  مصاحبه  هاي كننده تسهيل  نيز   و   كننده مشاركت   پاسخ 

  اين  از  منظورتان  بفرماييد  لطفاً دهيد،  توضيح   بيشتر   شود مي   قبيل   از 

  اصاالي   سااؤال   به   كه   سؤالاتي   با   رابطه   در   خصوص به   ، ...  و   چيست 

 .  پرداختند مي  پژوهش 

 از وتحليلتجزيااه بااراي و شااد آورده كاغااذ روي هاااداده

 روشااي  مضااموني  تحلياال.  شد  استفاده  مضموني  تحليل  روش

. هاساات داده درون موجود الگوهاي بيان و تحليل تعيين، براي

 و هاااهداد بنااديطبقااه از اسااتفاده بااا محقااق رويکاارد اياان در

 هاااداده  در  نهفته  الگوي  به  ايدادهبرون  و  ايدادهدرون  الگويابي

 انجااام هاادف اين با هاداده تحليل  روش  اين  در.  يابدمي  دست 

 مضاامون(. Tucket, 2005) گويناادمااي چااه هاااداده كه شودمي

 لا سااؤا  بااا  ارتباااط  در  هاااداده  دربااارۀ  مهمااي  چيز  هر  بيانگر

 در الگومنااد معنااي يااا پاسااخ از سااطحي كااه اساات  تحقيااق

(. Clarke & Braun, 2013) دهدمي ارائه را هاداده از ايمجموعه

 بااه حااداقل كااه هاساات داده در شاادهيافاات  الگااوي مضاامون،

 تفسااير بااه حااداكثر و مشاااهدا  دهيسااازمان و توصاايف

 هايماادل(. Boyatzis, 1998) پااردازدمي پديااده از هاييجنبااه

 وجااود هاااداده وتحليلتجزيااه براي مضمون  تحليل  از  مختلفي

 -آتراياادا پيشنهادي روش از تركيبي  با  پژوهش  اين  در  كه  دارد

 فراينااد هاااروكسو كينااگ و كاالارک  و بااراون ، اسااتيرلينگ

 در.  شااودمي  ئااهارا  مضمون  تحليل  منظوربه  جامعي  و  گامبهگام

 مرحلااه،  سااه  قالااب   در  مضمون  تحليل  فرايند  حاضر،  پژوهش

 تحلياال  كاماال  فراينااد.  شودمي  معرفي  اقدام  بيست   و  گام  شش

 -الااف: كاارد تقساايم كااالن مرحلااۀ  سااه  به  توانمي  را  مضمون

 و  ادغام  -ج  و  متن  تفسير  و  تشريح-ب  متن،  توصيف  و  تجزيه

 بااا  مراحاال  ياانا  همااۀ  كااهحالي  در.  متن  مجدد  كردن  يکپارچه

 سااطح  تحلياال،  از  مرحلااه  هر  در  است،  همراه  تحليل  و  تفسير

 (1390همکاران،   و  عابدي) آيدمي  دست  به  انتزا  از بالاتري

 

  تحقیق اعتبار

 در  اخلاقااي  ملاحظااا   و  تحقيقااا   اعتبااار  اهمياات   بهباتوجه

https://doi.org/10.22108/jas.2025.143632.2587


 

 

 111 گلکار صبوحي  ساداتي و زينبكلاته احمد طبس شهر در بيشتر فرزند و چهارداراي  مادران ميان در كيفي ايمطالعه گرايي؛معنويت تا زيستيشاد از

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.143632.2587 

 

 :دداشتن  توجه  هاجنبه اين به همواره محققان تحقيق،

 هاااداده گااردآوري فراينااد در :تفصيلي و غني  توصيف -

 از  عميااق  و  جااامع  توصاايفا   ارائااۀ  بااا  تااا  اساات   شده  تلاش

 بازنمااايي و تردقيااق درک  بااراي زمينااه مااادران، تجربيااا 

 .شود فراهم پژوهش هدف  تربينانهواقع

 بااا  منظم  صور به  هاتحليل  و  هايافته :همتايان  بررسي -

 بااه  خااانواده  مطالعا   حوزۀ  صصانمتخ  و  دانشگاهي  همکاران

 الگوهاااي  و  زوايااا  شناسااايي  بااه  فرايند  اين.  شد  گذاشته  بحث 

 اوليه تفسيرهاي اصلا  و چندفرزندي مادران تجربۀ در  ظريف

 .است   كرده  كم 

  و   اوليااه   هاي يافتااه  : كنندگان مشاااركت   توسااط   بااازبيني  -

  تااا   شده   گذاشته   اشتراک   به   كنندگان شركت   با   شده انجام  هاي تحليل 

  اعتبار   تأييد   به   فرايند   اين .  شود   كسب   ها آن   بازخوردهاي   و   نظرا  

  از   اطمينااان   و   ابهام   هرگونه   اصلا    كنندگان، شركت   منظر   از   ها يافته 

 . است   رسانده  ياري   ها آن   تجربيا    صحيح  ترجمۀ 

 رضاااايت  جلاااب  همچاااون اخلاقاااي ملاحظاااا  باااه

 و  تحقيااق  اهااداف  از  شاافافيت   و  سازيآگاه  كنندگان،مشاركت 

 .شد توجه نيز  محرمانگي حف  نينهمچ
 

 هایافته

 جمعااي  زناادگي  كنندگان،مشاااركت   كه  داد  نشان  هاداده  تحليل

 هاخانواده  اين  در.  كنندمي  تجربه  خانواده  در  را  پايداري  و  پويا

 وجااود  آن  غناااي  و  خااانواده  دربااارۀ  فردمنحصربه  هايديدگاه

 نگاااه كااه دارد وجود قوي معنوي  انگارۀ  و  اجتماعي  منابع.دارد

 كااه  نيست   معنا  بدان  البته  اين.  كندمي  تقويت   را  فرزندآوري  به

. دارنااد  قاارار  معنااوي  و  مااادي  كاماال  رفاااه  در  هاااخانواده  اين

 جامعااه  فعلي  شرايط  در  اقتصادي  مشکلا   با  هاآن  از  بسياري

 هايدغدغه  كنندگانمشاركت   بيشتر  براين،علاوه  هستند؛  مواجه

 حتااي  و  داشااتند  خود  فرزندان  ۀدربار  آموزشي  و  تربيتي  عميق

 در  ذهنااي  و  جساامي  خسااتگي  از  كنناادگانمشاركت   از  بعضي

. گفتناادمي سااخن آموزشااي و تربيتااي امااور در مااوارد برخااي

 كلااي  شاارايط  از  كنندگانمشاااركت   اما  موارد،  اين  همۀ  باوجود

 شاابکۀ گيريشااکل و زياااد فرزنااد تعااداد بااه ناااظر خااانواده

 رضايت   خانوادگيدرون  اعياجتم  سرمايۀ  با  گسترده  خانوادگي

 و والاادين زيستۀ تجربيا  از تركيبي در رضايتي چنين.  داشتند

 شااکل  شاالو   ايخااانواده  در  زيسااتن  معتنابااه  ابعاد  و  فرزندان

: از اناادعبااار  تحقيااق شاادۀبرساااخت  مضااامين. گيااردمي

 خودبنياااد،  مااادرانگي  ساانتي،  وارۀعاد   خانوادگي،  شادزيستي

 پااژوهش  اياان  در  كااه  معنوي  باورهاي  و  فرزند  انگاريسرمايه

 (.2 جدول) شد احصا

 
 چندفرزندی  خانوادگی   زیستۀ  تجربۀ  با مرتبط مضامین و مفاهیم -2 جدول

Table 2- Concepts and themes related to the lived experience of multiple-child families 
 مفاهیم  فرعی مضامین اصلی مضامین

 

 

 شادزيسااااااااتي

 خانوادگي

 باا وسايل ساختن بيشتر، خلاقانۀ  هوش  درسي،  هايفعاليت  در  نوآوري  خلاقانه،  هايبازي  انجام  فرزندان،  ابتکار خلاق  نوادۀخا

 ريزي،برنامه  داشتن  راكد، خانوادۀ  نبود زياد،  هنري  كارهاي انجام  ها،دورريختني

 فرزندان نبودن  با  سرمايه،  عنوانبه بچه  دري،برا و  خواهر  طعم  چشيدن دايي،  و  خاله عمو، و عمه  داشتن كودكانه  سرمايۀ

 بودن  بازيهم  تلويزيون،  تماشاكردن  جايبه  يکديگر  با  بازي  بالاتر،  اجتماعي  روابط  يکديگر،  با  هابچه  بودنرفيق  گسترده  تعاملا 

 كردن يکديگر  به درسي كم  همديگر،  به  دادنآموزش يکديگر،  با

 شااد، و شالو  خاانواۀ خاانواده،  در  مضااعف  انرژي  بالا،  وحالحس  با  زندگي  خانواده،  در  بيشتر  نشاط  و  شور خانوادگي نشاط و  شادي

 خانوادگي  سرگرمي

 

 

 سنتي  وارۀعاد 
 

 باراي  شارايط  درک  اهميت  بچه،  سازيآگاه  و  كردنصحبت  بچه،  كردن  قان  ثانويه،  نيازهاي  همۀ  نکردن  برآورده مادرانه  اقنا 

 فرزند  توسط حاضر  وضعيت از رضايت  زند،فر  توسط شرايط  پذيرش  فرزند،

 فرزندان خود  سمت از حمايت  اطرافيان، و  فرد مادر و  پدر بودن  دستكم   همسر، سمت از  حمايت چندبعدي  حمايت

 نباودن،تجملاتاي  حاضار،  شارايط  باا  مادر  و  پدر  و  فرزندان  سازگاري  پيشگي،قناعت  نگرفتن،سخت  را  زندگي سازگازي  و  قناعت

https://doi.org/10.22108/jas.2025.143632.2587


 

 

 1404، چهارم  شماره (،100) پياپي شماره ،م شش سي و  سال كاربردي، شناسيجامعه 112

 

 
https://doi.org/10.22108/jas.2025.143632.2587 

 

 مفاهیم  فرعی مضامین اصلی مضامین

 بيشتر  قدرنشناسي  بيشتر امکانا  زياد،  چشمداشت نبود  همسر، ضايتر  به  توجه

 ديگران  براي  خود  بودنالگو فرد،  براي  چندفرزندي  هايخانواده  بودنالگو الگوسازي

 ماااااااااادرانگي

 خودبنياد

 هاايباروري در اناطرافيا باه كم نياز فرزندآوري، جسمي توان  داشتن  بهتر،  روان  و  رو   سلامت  بيشتر  باروري مدارسلامت  باروري

 كمتر  اذيت كمتر سني  فاصلۀ مادر،  توانمندبودن  آسان،  باروري  آسان، و  راحت زايمان  بعدي،

 بادن، هاايويتامين تاأمين بادني، قاواي تقويات رسايدن، خاود به رواني روحي و  جسمي  ازنظر  كردن،ورزش خودمراقبتي

 خاود باه رفاتن، پاارک و كوه فرزندآوري، جسمي موانع بهبود و رفع  زنانه،  هايبيماري  از  مراقبت  و  جلوگيري

 حاليبي و  افسردگي از زداييمانع و  رسيدن

 صاحيح شايوۀ هايراه تقويت فرزند، پرورش زمينۀ  در  كلاس  مادرانه،  اطلاعا   هايپکيج  گرفتن  خواندن،كتاب مادرانگي  وزيآممهار 

 مادراناه، هاايمهار  تقويات فرزنادان، باا ردبرخو صحيح  طرز  يادگرفتن  تربيتي،  آگاهي  افزايش  فرزند،  تربيت

 ازخودگذشاتگي حوصاله، و صابر افزايش فرزند، با رفتار  و  گفتار  صحيح  شيوۀ  فرزندان،  اختلافا   سازيمرتفع

 مادر

 باا هماراه بيشاتر فرزناد دختار، فرزناد با چشيدن مادري طعم پسر، و دختر جنس دو هر  داشتن  و  بيشتر  فرزند مادرانه  حس  تقويت

 مادارانه  حس  شدنقوي

 انگاريساااارمايه

 فرزند

 تاأمين  فرزنادان،  پاذيريمسئوليت  يکديگر،  با  بودنهمراه  فرزندان،  داشتن  نديمهم  يکديگر،  از  فرزندان  حمايت خانوادگي  حمايت

 خاانوادگي، هااينقش تقسايم فرزنادان، خاود باه  اماورا   از  بعضاي  شدنمحول  حاضر،  درحال  بودن  پشتوانه

 بودن ادرم و  پدر  دستكم 

 هاياساترس  كمباود  ماادر،  و  پادر  نباودن  تنهاا  و  بيشاتر  فرزناد  بيشاتر،  خاانوادۀ  تحکيم  احساس  بيشتر  فرزند فرزند بودن  پشتوانه

 تعادد فرزنادان، ديگر با فرزند ي  خ  پركردن بودن، مادر و پدر  پشتوانۀ  اجتماعي،  هراس  كاهش  فرزندي،ت 

 فرزنديت  رواني  هايدغدغه  دنشكاسته  رواني،  خاطر  اطمينان و  فرزندان

 و پادر هواي و سرزدن آينده،  در  تنهانبودن  پيري،  در  فرزند  بودن  دست  عصاي  آينده،  در  كارآمدي  مثابهبه  فرزند نگريآينده

   درآينده  فرزندان  تنهانبودن  آينده، در  تنهانبودن  و  بيشتر  مراقبت  داشتن، را مادر

 معنوي  باورهاي

 

 باه  توجاه  پياري،  سامت  باه  جامعاه  رفتن  ولايت،  از  رويدنباله  رهبري،  از  تبعيت  فرزند،  افزايش  به  جامعه  نياز اجتماعي  مسئوليت

 جمعيت  جواني

 ديني  باور

 

 دسات باه اسات، خداوناد دسات روزي روزي، و رزق  افزايش  نعمت،  پسر  بركت   ،دختر  برک  مثابهبه  فرزند

 و خداوناد رضايت فرزند، معنوي بعُد به اهميت قتل، و نجني سقط فرزند، افزايش دليل به... و كار خانه،  آوردن

 داشتن  خداوند  به  اميد  داشتن، را  پيغمبر

   خانواده رو   فرزند  فرزندآوري،  به  مثبت تفکر  فرزند، بودن يمنخوش  فرزند،  به  بينيخوش مثبت ذهن  و  بينيخوش

 

 خانوادگی شادزیستی

 تجربااااۀ و ادراک  بااااه اشاااااره خااااانوادگي شادزيسااااتي

 و درک . اساات  شاااد خااانوادۀ در زيسااتن از كنندگانشاااركت م

 ناشي نيز  فرزند  چند  داشتن  براي  پيشين  تمايلي  از  كه  ايتجربه

 نشاااط  فرزنااد  زياااد  تعااداد  كنندگان،مشاااركت   ازنظر.  شودمي

. اساات   زناادگي  رو   نوعيبااه  و  دهاادمي  افزايش  را  خانوادگي

 خلاق،  خانوادۀ  زيرمضمون  چهار  داراي  خانوادگي،  شادزيستي

 خااانوادگي نشاط و شادي و گسترده تعاملا   كودكانه،  سرمايۀ

  كااه   اي خااانواده   در   كااه   معناساات   اياان   بااه   خاالاق   خااانوادۀ .  است 

  فاارد   ياا    بااه  اختيااار   و  امکانااا   تمااامي  هستند،  زياد  فرزندان 

  بياااني  بااه  گياارد؛ نمي  قرار  فرزندان   اختيار   در   يا   يابد نمي   تخصي  

  درنتيجااه   نيساات؛   شاادن   باارآورده باال قا   افراد   نيازهاي   تمامي  ديگر، 

  رفاااه   كااه   فرزند كم   هاي خانواده   از   بهتر   خانواده   اين   درون   فرزندان 

  زننااد مي   نوآوري   و   خلاقيت   به   دست   است،   فراهم   ها آن   براي   زياد 

  ابتکااار   كلاسااي،   كارهاااي   و   هااا بازي   انااوا    مثاال   هايي فعاليت  با  و 

 . جامد ان مي  ها آن  شادي   به  كه  دهند مي   نشان  خود  از   بيشتري 
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 :4  شماره  كنندۀمشاركت 
 باراي  كاردساتي  داشات  بازرگم  بچه  كه  ديدم  ديروز» 

 موناده  كاه  هاشاضاافه  بعاد.  ببره  تا  كردمي  درست  مدرسه

 باازي  اساباب  يا   خاودش  باراي  اومده  سومم  بچه  بوده،

 .«كنهمي  بازي باهش داره و كرده  درست

 در.  اساات   فرزند  قلمدادكردن  سرمايه  فرعي،  مضمون  ديگر

 خانواده  براي  باري  را  فرزند  تنهانه  كنندهمشاركت   ويکرد،ر  اين

 مادر  و  پدر  سرمايۀ  تنها  شايد  و  ترينمهم  بلکه  كند،نمي  قلمداد

 ديگاار  برادرهاااي  و  خااواهر  بااراي  ايساارمايه  همچنااين.  است 

 محااورساارمايه  نگاااهي  فرزناادآوري  بنااابراين،  شود؛مي  قلمداد

 و  خااواهران  و  رانبااراد  ديگر  براي  نيز  و  والدين  براي  كه  است 

 حااق.  اساات   كنندگانمشاركت   توجه  مورد  آينده  در  هانوه  حتي

 داشتن حق نيز  و  باشند  مندبهره  نعمت   اين  از  كه  است   فرزندان

 .دارند دايي  و خاله عمه،  عمو،

 : 11 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 خاانوادۀ مثل باشه؛ پرجمعيت بايد خانواده ي   نظرم  به»

 هام،  باه  گرماه  پشاتمون  م،يشد  بزر   كه  الآن.  خودم  پدري

 مان بچاۀ باذارم نبايد خودمم پس.  داريم  رو  ديگه  هم  هواي

 عماه  و  عماو  و  داياي  و  خالاه  مان  نوۀ  و  باشه  تنها  آينده  در

 .«باشه  نداشته

 هااايخانواده برشاامردۀ مزياات  ديگاار گسااترده تعاااملا 

 بااه  را  فرزناادان  رضايت   و  والدين  خشنودي  كه  بود  پرجمعيت 

 تعاااملا  دلياال بااه كه فرزندان صوصخبه. است   داشته  همراه

 نيازهاي  از  بسياري  و  هستند  تراجتماعي  خانوادگي،درون  بيشتر

 تعاملا   از  يکسري  از  والدين  نقش.  دهندمي  پاسخ  را  يکديگر

 دروس،  ياااددهي  چون  اموراتي  انجام  حتي  و  كودک   با  مستقيم

 واگااذار(  خااواهران  و  برادران)  فرزندان  ديگر  به  تفريح  و  بازي

 و  فرزناادان  بيشااتر  رفاقاات   و  دوسااتي  درنتيجااه،  و  اساات   شده

 شاااد محاايط گيريشااکل بااه و دارد دنبااال بااه را همراهااي

 .است  انجاميده  خانوادگي

 : 8 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 باه  حتمااً  تفاريح  باراي  كه  ندارن  اين  به  نيازي  هامبچه»

 باازي همديگاه با  خونه  توي  خودشون.  بگردن  دوست  دنبال

. ميادن انجاام و مشاق  و درس  كنناد،ماي  هم  كم   كنند،مي

 باراي  ديگاه  دادم،  انجام  اولم  بچۀ  براي  كه  كارهايي  از  خيلي

 كالاً.  مياده  يادشاون  اولام  بچاۀ.  ندادم  انجام  بعدي  هايبچه

 همسااايه بچااۀ از ماان هايبچااه كااه اينااه هاام احساساام

 تريقااوي اجتماااعي هااوش و ارتباطااا  و ترنااداجتماعي

 .«برخورداند

 را  شاااد  و  زنده  خانوادۀ  و  خانوادگي  اطنش  و  شور  والدين،

 خااود فرزناادآوري بيشااتر تعااداد تمايل بر  مؤثر  عوامل  از  يکي

 فرزنااد  شاادناضافه  با  كه  بوده  اين  هاآن  نگرش  و  كردند  عنوان

 .شودمي بخشيده  خانواده به ديگر  جلايي و رو 

 : 1 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 نمبيمي  رو  هامبچه.  دارم  دوست  خيلي  رو  خونم  محيط»

 خونه بودنسرزنده  و  شادي  زيادن،  هابچه  وقتي  كنم؛مي  كيف

 .«بيشتره  هم

 

 سنتی وارۀعادت

 برمبتني  رفتار  و  زيست   و  انگاره  نوعي  از  برخورداري  معناي  به

 فرزناادآوري  و  خااانواده  بااه  راجع  سنتي  هايارزش  و  هنجارها

 و  ناادارد  جااايي  خانواده  در  گراييمصرف  انگاره  اين  در.  است 

 خااانواده مسااائل قناعاات  بااا همااراه رويکاارد نااوعي بااريمبتناا 

 و آوريتاااب پااي در همه از بيشتر خانواده. شودمي  وفصلحل

 مااادران. اساات  خااانوادگيباارون و درون امااورا  با  سازگاري

 را  فرزناادان  نيازهاااي  ساااير  و  فکااري  نيازهاااي  كنندمي  تلاش

 مااادران  خااود  براينکااهعلاوه  ببرنااد؛  پاايش  سازياقنا   ازطريق

 فرهنگااي  و  اجتماااعي  تغييرا   از  را  فرزندان  تا  كنندمي  لاشت

 بيشااتر  فرزنااد  كنندگانمشاااركت   انگااارۀ  در  درواقع.  كنند  اقنا 

  اقنااا ،  كه  است  متفاوتي  وارۀ عاد   از  برخورداري  متضمن  داشتن، 

  از   هااا آن .  اساات   آن   هاااي ويژگي   از   حوصااله   و   صاابوري   قناعاات، 

  اسااتفاده   فرزناادان   رش نگاا   و   رفتار   بر   تأثير   براي   خاصي   هاي روش 

  و   دارنااد   مااادر   از   خصااوص به   خوبي   تأثيرپذيري  فرزندان . كنند مي 

  خااود  فرزناادان  با  خصوص به  مادران . خورد مي  رقم   مؤثر   يادگيري 
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  خااانوادۀ  در  زيسااتن  همااين  ازجملااه   و   فرهنگي   تغييرا    به   راجع 

 . كنند مي   مذاكره   و   وگو گفت   چندفرزندي   و   شلو  

 : 9 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 ماماان  گفت  مدرسه،  بره  خواستمي  كه  روز  يه  مدختر»

 كالاً  نگاار  آخه  ايم؟بچه  تا  چهار  ما  كه  بگم  من  نيست  زشت

 زشات  اصالاً  جاانمامان  ناه  گفاتم  بهاش  منم.  است  بچه  يه

 كنند،  بازي  هم  با  كه  ندارن  برادري  و  خواهر  اونا  ببين.  نيست

 به. نيستي  تنها  و  كنيدمي  بازي  خوب  چقدر  هم  با  هاشما  ولي

 كاه داد توضيح  براش  و  زد  حرف  باهاش  بايد  فقط  بچه  نظرم

 «.بشه  ابهام رفع

  باار   همچنااان  ساانتي،  وارۀ عاااد   بر مبتني  چندفرزندي  خانوادۀ 

  هااايي ارزش  بااه  هااا خانواده . دارد  قاارار   گذشااته   تعاملا    و   روابط 

  حمااايتي   و   دهنااد مي   اهمياات   فرزناادان   يا   والدين   از   حمايت   چون 

  ميااان   در   دينااي   هاااي ارزش   و   ساانتي   زيساات   باار مبتنااي   دوسااويه 

  ظاااهر   در   ها خانواده   اگرچه   بنابراين،   دارد؛   وجود   كنندگان مشاركت 

  براساس   دروني   روابط   و   محتوايي   لحاظ به   هستند،   اي هسته   فرم،   و 

  خروجااي . كننااد مي  عماال  گسااترده  خانوادۀ  هاي انگاره   و   ها ارزش 

  و   خااانواده   ميااان   در   قااوي   حمايتي   شبکۀ   نوعي   وجود  امري  چنين 

  و   والاادين   و   شوهر   و   زن   بين   خصوص به   روابط، .  است   آن   ضاي اع 

 .كنندمي  حمايت   را  يکديگر   و   است  قوي   بسيار  فرزندان 

 : 6 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 و  هساتند  پشاتم  هسات،  بهم  حواسشون  خيلي  شوهرم»

 در  هام  آگاهيشاون  و  اطلاعا   و  كندمي  برآورده  رو  نيازهام

 هام  ماادرم  و  پدر  تيح  ن،ايشو  تنهانه.  زياده  خيلي  زمينه  اين

 چيازي  باشان،  مأموريات  شاوهرم  وقتاي.  كاننماي  حمايتم

 «.زنممي زنگ   اونا  به  باشم  خواسته

 كااه ساانتي، وارۀعاااد  در خااانواده ويژگااي تاارينمهاام

 و  قناعت   شد،مي  تکرار  بارها  و  داشتند  تأكيد  كنندگانمشاركت 

. باااود كنندگانمشااااركت  مياااان در خاااانوادگي ساااازگاري

 نبايااد را  زناادگي  كااه  بودنااد  معتقااد  شد به  نكنندگامشاركت 

 هااايچشمداشت  و تجملا  و انتظارا  نبايد و  گرفت   سخت 

 امااواج مقاباال در كااه شاادمي باعااث  اماار اياان. داشاات  بيجااا

 آن  بااا  ماارتبط  مسااائل  و  تااورم  از  ناشااي  كمرشااکن  هايهزينه

 دنياااي  در  كنندگانمشاااركت   ازنظاار.  باشااند  داشااته  آوريتاب

 يا  داد  كاهش  توانمي  را  غيرضرور  هايهزينه  يکسري  مصرفي،

 خصااوصبه  زياااد  سااازگاري  و  قناعاات   بنااابراين،  كرد؛  حذف

 در  خااانواده  آوريتاااب  بااه  زيادي  كم   خانواده  زنان  ازسوي

 بااراي الگااويي هاام رفتارها اين خود و كندمي  اقتصادي  تلاطم

 .است  همسران  براي حتي  گاهي و فرزندان

 : 7 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

. گارفتن  ساخت  زياادي  رو  زندگي  خودشون  ابر  مردم»

 ياا  ساال  هار  حتمااً  كه  شدن  غيرضرور  مسائل  يکسري  وارد

 كارد،  رو  كار  فلان  فلاني  بشه،  عوض  خونه  مبل  سال  هرجند

 باياد. گرفات  راحت  رو  زندگي  بايد... .  و  نياريم  كم  ازش  ما

 هماين  لاذ   و  كناي  منعطاف  خاود   برا  رو  شرايط  همين

 كاه ميشاه باعاث داري، بيجا ا توقع وقتي.  ببري  رو  زندگي

 تاا  باشاه  ساختت  و  نبيناي  رو  فرزناد  هايزيبايي  از  بسياري

 .«باشي  داشته  بچه  چندتا

 : 4 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 كاه كنممي كيف من ميگه بينه،مي منو  همسايمون  وقتي»

 چنادتا شاما مثال كاه خاوادمي دلم  و  داريد  بچه  چندتا  شما

 [.(شوندمي  يتاهمبي  برايم  كمبودها]  باشم  داشته

 

 خودبنیاد  مادرانگی

 درونااي  هااايويژگي  و  توانمناادي  معناي  به  خودبنياد  مادرنگي

 در.  كناادمي  تقوياات   و  بازتوليااد  را  خود  نقش  كه  است   مادرانه

 و  اساات   پررنااگ  مااادر  نقااش  فرزنااد،  چند  داراي  هايخانواده

 يابااد؛مي ايويااژه توجااه مااادر جايگاااه و روان و  رو   اهميت 

 بااهباتوجه. اساات  اهمياات  حااائز مااادر انمنااديتو  ،بنااابراين

 بااراي  گيريتصااميم  در  مااادر  نقااش  گرفتااهشکل  هايمصاحبه

. اساات   كاارده  عماال  ترپررنگ  پدر  نقش  از  بيشتر،  فرزند  تعداد

 تااا  شااده  باعااث   مااادري  خاص  رفتاري  الگوي  و  اراده  درواقع

 بااا  رابطااه  در  خصااوصبه  برآيااد؛  فرزناادآوري  عهدۀ  از  بتواند

 مضااامين. فرزندان و خود از مراقبتي مسائل و  زايمان  حاملگي،

 خااودمراقبتي، مدار،ساالامت  باااروري شااامل  گرفتهشکل  فرعي
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 باااروري.  اساات   مادرانه  حس  تقويت   مادرانگي،  آموزيمهار 

 كااه  معتقدنااد  پااژوهش  مادران  كه  معناست   اين  به  مدارسلامت 

 بهتاار هاااآن  روان  و  رو   ساالامت   باشااد،  بيشتر  باروري  هرچه

 شااود؛مي  انجااام  ترآسان  و  ترراحت   بعدي،  هاييمانزا  و  است 

 ترجااوان  هنااوز  سني  لحاظ  از  است،  كمتر  باروري  فواصل  زيرا

 .است   استوارتر سلامتي بر نيز آنان  جسم و هستند

 : 10 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 ترجاوان  خاود   و  باشه  كمتر  كه  هابچه  سني  اختلاف»

 تاوي. تارهساالم بدنت  و  بياري  بچه  تونيمي  ترراحت  باشي،

 ساوم زايماان ديگه.  بودن  همراهم  مامانم  دومم  و  اول  زايمان

 تعجاب دكتار  و  بيمارساتان  رفاتم  برداشاتم  رو  ماشين  خودم

 فکار  چاون  نداشاتم؛  نياازي  نظرم  به.  ندارم  همراه  بود،  كرده

 كاارام  پاس  از  مان  ياا  كنه  تهديدم  ايمسئله  بخواد  كردمنمي

 «.برنيام

 مااادران.  اساات   شاادهناساااييش  مضمون  ديگر  خودمراقبتي

 مسااائل و هاچالش ها،مسئوليت  با آنکه باوجود  كننده،مشاركت 

 انااد،مواجه خااود روزماارۀ وظااايف و مراقباات  در مختلفااي

 هااا،ويتامين خااوردن كااردن،ورزش و دارنااد خااودمراقبتي

 داشااتن  نگااه  شاد  اي،زمينه  هايبيماري  از  مراقبت   و  جلوگيري

 پااايش در را افسااردگي زا جلاااوگيري و خااود روان و رو 

 مااادري  نقااش  كيفيت   خودمراقبتي،  چنين  بدون  زيرا  گيرند؛مي

 .گذاردمي تأثير فرزندان  تربيت  بر و آيدمي پايين  خود

 : 11 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

. دارم بچاه چندتا و هست سال سي ردۀ در سنم كه من»

 و ويتاامين.  نيفاتم  پاا  از  تاا  باشه  خودم  به  حواسم  خيلي  بايد

 حساااس جساامم و تغذيااه روي و خااورممااي زياااد مکماال

 «.هستم

 توانايي و مهار   افزايش  معناي  به  مادرانگي  آموزيمهار 

 و  مااديريت   در  كااه  اساات   چندفرزندي  هايهخانواد  در  مادران

. كنااادمي پيااادا ايوياااژه نقاااش فرزناااد چنااادين تربيااات 

 و توانمناادي و مهااار  اياان از پااژوهش شااوندگانمصاحبه

 هااامهار   اياان  كه  اندگفته  سخن  آن  قويت ت  و  ايجاد  چگونگي

 تااا  كنندمي  دهيسازمان  حمايتي  و  عاطفي  ارتباطي،  زمينۀ  در  را

 و  آورنااد  ارمغااان  به  خود  خانوادۀ  براي  را  مثبتي  و  سالم  محيط

 جساامي،  فرهنگااي،  و  اجتماااعي  رشااد  بااراي  را  بهتااري  زمينۀ

 .كنند  مهيا فرزندان رواني و  روحي

 : 8 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 و همسارداري باا رابطاه در زياد كتاب  اردواجم  از  لقب»

 زميناۀ در مخصوصاً همينطورم،  الآنم.  خوندممي  روري  فرزند

 وقتاي. هامبچاه باا كانم برخورد  جوري  چه  كه  فرزندپروري

 حال  خودشاون  باذارم  كي  كنم،  دخالت  كي  ميشه،  دعواشون

 ... .«و  كنند

 هاااآن رانۀماد حس بيشتر فرزند با كه  اندكرده  اشاره  مادران

 داشااته فرزنااد جنس دو هر  از  آنکه  ويژهبه  شود؛مي  تقويت   نيز

 و  نشاااط  و  شور  تقويت   موجب   را  فرزندآوري  بنابراين،  باشند؛

 .دانندمي  خود مادرانۀ  هويت 

 : 1 شمارۀ  كنندۀمشاركت 

 دختار  خواساتماي  دلام  خيلاي.  داشتم  پسر  تا  دو  من»

 ماادر  الآن  دمكار  فکر  شدم،  دختردار  وقتي  اصلاً.  باشم  داشته

 «.شده  تکميل  بودنم

 

 فرزندی  انگاریسرمایه

. شااودمي  تلقي  سرمايه  پرجمعيت   هايخانواده  انگارۀ  در  فرزند

 نااوعي را فرزنااد دارنااد،  ساانتي  دياادگاهي  كااه  هاااخانواده  اين

. كنندمي  تلقي  خود  خانوادۀ  براي  عاطفي  و  مالي  گذاريسرمايه

 ادگي،خااانو  حماياات  شااامل شاادهبرساااخت  فرعااي مضااامين

 بااه خااانوادگي  حمايت .  است   نگريآينده  و  فرزند  بودنپشتوانه

 را  والدين  هايمسئوليت   از  بسياري  فرزندان،  كه  است   معنا  اين

 شاابکۀ  ياا   فرزناادان  درواقااع،.  دهندمي  انجام  هاآن  غيبت   در

 حااالي  در  اياان.  دهناادمي  تشااکيل  خااانواده  اعضاي  از  حمايتي

 از  بسااياري  دوفرزنااد  يا  فرزندت   داراي  هايخانواده  كه  است 

 توسط... و فرزندان  نيازهاي  تأمين  بودن،  بازيهم  همانند  نيازها

 اياان پرجمياات   هااايخانواده  در  ولااي  شااود؛مي  انجااام  والدين

 نااوعي  فرزناادان  و  شااودمي  محااول  فرزناادان  ديگر  به  امورا 
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 .شوندمي تلقي والدين هميار

 :  7. شمارۀ  شاهد 

  باازي  باهااش   باياد   دم خاو   داشاتم،   فرزند   دونه   يه   كه  ً قبلا » 

  رو  تکااليفش  كاردم مي  كمکاش . مدرساه   باردمش ماي .  كردم مي 

  كنناد، ماي   باازي   همديگاه   باا   هستند،   چندتا   كه   الآن   ولي   بنويسه؛ 

  خيلاي   رو   هام   هاواي .  كنناد مي  كم   هم  به  مشق  و  درس  توي 

  ها بچاه   ديگاه   دادم، ماي   انجاام   مان   كاه   كارهاايي   از  خيلي . دارن 

 « . دن مي   انجام   همديگه   براي   خودشون 

 زياااد  فرزنااد  كااه  بودنااد  رسيده  تجربه  به  كنندگانمشاركت 

 هاياسترس  و  خ ها  از  بسياري  است،  خانواده  تحکيم  موجب 

 بااراي قااوي انساااني پشااتنوانۀ و دهاادمي كاااهش را والاادين

 از  فرزنااد،  انگاريساارمايه  با  بنابراين،  كند؛مي  فراهم  هاخانواده

 قلمااداد  طلااوبيم  تجربااۀ  را  آن  و  حماياات   زياااد  فرزند  داشتن

 و  والدين  طرف  از  دوسويه  امري  فرزند  بودنسرمايه.  كردندمي

 اجتماااعي،  ابعاااد  در  پشتوانگي  و  سرمايه  نوعي.  است   بالعکس

 .  شودمي  شامل را...  و رواني

 : 3 شمارۀ  شاهد 

  شاه مي  باعث . برسي  نظر  به   تر قوي   ميشه   باعث   بيشتر   بچه »   

  ايان .  ميشن  بزر   كه  وقتي  مخصوصاً باشه؛  ها بچه  اين  گرم  دلت 

  ماادر  و  پدر  به  حواسش   بچه   اينکه   حس   اين   و   ترشدنشون بزر  

 .« ارزشه   با   برام   خيلي  هست 

  ساانتي   جامعااۀ   هاي ارزش   از   يافته انتقال   مؤلفۀ   ديگر   نگري آينده 

  از  گااذار  حااال  در  حاضر  درحال   كه   است   هايي خانواده   به   خانواده 

  مؤلفااۀ   را   تر بيشاا   فرزند   كنندگان، مشاركت .  هستند   مدرنيته   به   سنت 

  آن   احتمااال .  كردنااد مي   تلقااي   فرزندان   و   خود   آيندۀ   براي   ارزشمند 

  رفاااه   دوفرزناادي،   يااا   تاا    فرزناادان   بااا   مقايسه   در   كه   است   بيشتر 

 . باشند   داشته   بيشتري   اجتماعي   و   اقتصادي  رواني، 

 : 2 شمارۀ شاهد

 سار  بهماون  نميااين  چارا  كه  كنندمي  گله  گاهي  مامانم»

 بچاه  بيشاتري  تعداد  اگر  مادرجان،  مميگ  مامانم  به  منم  بزنيد؟

 دوتاا.  خونتاون  ميومادن  بود،  شده  كه  هم  نوبتي  الآن  داشتيد،

 هامشاغله. اوماد نميشاه بيشاتر بار ي   ايهفته  آوردين،  بچه

 باه پايش روز چناد  كاه  باود  حرفايي  از  يکي  اين.  شده  زياد

 حاداقل  ميادونم  دارم،  بچاه  چندتا  خودم  كه  الآن.  زدم  مامانم

 همسارم  و  من  به]  تونه بيادمي  ديگه  يکي  اون  هنتون  يکي  اون

 «[.بزند سر

 

 معنوی باورهای

 داشااتن  چندفرزناادي  هااايخانواده  هااايويژگي  از  ديگاار  يکي

 اياان  واسااطۀبااه  مااادر  و  پدر.  هاست آن  عميق  معنوي  باورهاي

 سه.  اندگرفته  فرزندان  تعدد  بر  تصميم  ديني  اعتقادا   و  باورها

 باورهاااي  اجتماااعي،  سئوليت م  معنوي  باورهاي  فرعي  مضمون

 اجتماااعي  مساائوليت .  اساات   مثباات   ذهن  و  بينيخوش  و  ديني

 ضاارورتي را  بيشااتر  فرزنااد  كنندگانمشاركت   كه  معناست   بدان

 سااالمندي  رونااد  بهباتوجه.  كردندمي  قلمداد  ايران  جامعۀ  براي

 فرزناادان كااه اساات  دينااي  و  اخلاقي  مسئوليت   ي   جامعه،  در

 ويااژهبااه. شود حف   اجتماعي  كيان  هآيند  در  تا  بياوريم  بيشتري

 و  اساات   همااراه  رهبااري  تأكيد  با  اجتماعي  مسئوليت   اداي  اين

 .اندداشته توجه و تأكيد آن به نيز  كنندگانمشاركت 

 :  8 شمارۀ  شاهد 

  صاحبت   جمعيت   افزايش   از   هاشون سخنراني   در   بارها   رهبر » 

  كلاي   هاي سياسات   بشاه،   انجام   فرزندآوري   كه   خواستند   و   كردند 

  باه   داره   كشاور   ديگاه   كاه   چاون   رفتاه؛   سمت   همين   به   هم   نظام 

  بياارم   بچه   كه   دونستم   خودم   وظيفۀ   همين  براي  ميره؛  پيري  سمت 

 .« ميده   اجازه   توانم   كه  جايي   تا 

  تأكيااد   آن   در   فرزناادآوري   كااه   ديني   قوي   باورهاي   و   اعتقادا  

  اساالام،   در .  اساات   كنندگان مشاااركت   تأكيدا    ديگر   از   است،   شده 

  گرفتااه   نظاار   در   فرزناادان   تربيت   براي   اخروي   و   دنيوي   هاي پاداش 

  رفتااار  توجيااه  در  كنندگان مشاااركت  دلاياال   از   يکي   كه   است   شده 

  روزي  نعماات،  پساار  و  است  بركت  دختر  اينکه .  است   فرزندآوري 

  بيشااتر   فرزنااد   اساات،   مااادران   پاااي  زياار  بهشاات  خداست،  دست 

  ديگاار  از  نيز  بودن  كبيره  گناه  و  جنين  سقط  پيغمبر،  و  خدا   رضايت 

  كااه   داد مااي   نشان   و   كردند   اشاره   كنندگان مشاركت   كه   بود   هيمي مفا 

 . است   قوي   ها آن   در   فرزندآوري  ديني  ابعاد 

 : 11 شمارۀ شاهد
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 رو روزيش داره سنگه  زير  كه  ايمورچه  ي   وقتي  خدا»

 خادا هام بيشاتر فرزناد روزي كاه  باشين  مطمئن  رسونه،مي

 بركتاه  تردخ  اصلاً.  مسئله  اين  از  بود  نگران  نبايد  و  رسونهمي

 اونچاه  باه  دارم  زيادي  اعتقاد  خيلي  خودم  من.  نعمت  پسر  و

 توي  ميگه  كسي  وقتي  همين  براي  گفتن؛  پيغمبرش  و  خدا  كه

 چاه ميگه يا بدي مخارج و خرج خوايمي چطور جامعه  اين

. مياده  رو  روزيشاون  خادا  و  بزرگاه  خادا  كاه  ميگم  خبرته،

 «.گفته دينمون  تو كه همونجور

 دهندۀشااکل  عامل  ديگر  فرزند  به  ت مثب  ذهن  و  بينيخوش

 مااانع را فرزند هاخانواده اين در.  است   بوده  پرجمعيت   خانوادۀ

 هسااتند  آن  بااه  معتقد  و  دانندنمي  اهداف  به  رسيدن  در  اساسي

 خااانواده در جاالا و رو  افاازايش موجااب  بيشااتر فرزنااد كااه

 به  خانواده  براي  را  خوشي  و  است   يمنخوش  فرزند  و  شودمي

 و فرزناادآوري بااه نگرش و  نگاه  نو   اين  بنابراين،  دارد؛  همراه

 زيساات   تشااکيل  باار  عاااملي  كااه  است   شده  موجب   مثبت   ديد

 اياان بركاات  و حضااور. باشااد زياااد جمعياات  بااا خااانوادگي

 هشمار  كنندۀمشاركت   توسط  ديني  مفاهيم  بر  تکيه  با  بينيخوش

 .است  شده  بيان  خوبي به 1

 : 1.شمارۀ شاهد

 و اوميادم  در  مساتأجري  از  اوماد،  دنياا  به  كه  اولم  بچۀ»

 باه كاه سوم بچۀ. خريديم ماشين دومم، بچۀ. شديم  دارخونه

 مان  كاار  چهاارم  بچاۀ  و  بخاريم  زمين  يه  تونستيم  اومد  دنيا

 مان.  خاورد  رقام  برام  بهتري  شغلي  شرايط  و  شد  بهتر  خيلي

 بركات  و  خيار  خاودش  با  بچه  كه  هستم  اين  به  معتقد  خودم

 اضاافه من زندگي به  چيزي   ي  بچه  هر  از  بعد  واقعاً  و  مياره

 «.كنممي شکر  خيلي رو  خدا  كه شد

 

 نتیجه و بحث

 هااايخانواده زناادگي بررسااي هاادف بااا حاضاار پااژوهش

 كنوني،  شرايط  در.  است   شده  انجام  طبس  شهر  در  چندفرزندي

 و گذارانسياساات  بااراي آن كاااهش و فرزناادآوري مساائلۀ

 با  هايخانواده  به  معمولاً  و  است   كرده  پيدا  اهميت   پژوهشگران

 برخااي  كه  داشت   توجه  بايد  اما  شود؛مي  توجه  كم  فرزند  تعداد

 دارنااد  هااايينگرش  و  تمايلا   فرزند  چند  داشتن  با  هاخانواده

 پژوهش  در.  است   كرده  ترغيب   بيشتر  فرزندآوري  به  را  آنان  كه

 بررسااي  را  هاخانواده  اين  هايانگيزه  و  زيست   محققان  حاضر،

 اسااتفاده  كيفااي  روش  از  هاادف  اياان  به  ابيدستي  براي.  اندكرده

 اياان  نتيجااۀ.  اندشااده  بررسااي  مضمون  تحليل  با  هاداده  و  شده

 شادزيسااتي: بااود اصاالي مضاامون پاانج شناسااايي تحلياال،

 خودبنيااااد، ماااادرانگي سااانتي، وارۀعااااد  خاااانوادگي،

 پااژوهش  هاييافتااه.  معنوي  باورهاي  و  فرزندي  انگاريسرمايه

 و  تعريااف  در  اساسااي  نقااش  مينمضااا  اين  كه  است   آن  بيانگر

 بااه  تماياال  بااراي  آنااان  هايانگيزه  و  خانوادگي  ساختار  تقويت 

 در  مفاااهيم  اياان  بااين  ارتباط  .دارد  بيشتر  فرزندان  تعداد  داشتن

 .است  شده داده نشان 1 شمارۀ مضموني  شبکۀ
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 ( مضمونی  شبکۀ ) چندفرزندی  خانوادۀ زیست الگوی -1 شکل

Fig 1- Pattern of multi-child family life (Thematic Network) 

 

 آماادۀدست به  اصلي  مضامين  از  يکي  خانوادگي  شادزيستي

 كااه  زيسااتي  هاااخانواده  اياان  در  كه  معنا  اين  به  است؛  پژوهش

 خااانواده  شادزيسااتي  اياان.  اساات   فاارحبخش  شااود،مي  تجربه

 ساارمايۀ  خاالاق،  خااانوادۀ  شاادۀشااناخته  مضااامين  بااه  معطوف

. اساات  خااانوادگي  نشاط  و  شادي  و  تردهگس  تعاملا   كودكانه،

 چندفرزناادي هااايخانواده كااه  شود  مطر   بايد  كلي  صور به

 تعاااملا   و  ارتباااطي  شبکۀ  دليل  به  بلکه  خانواده،  درون  تنهانه

 دارد،  وجود  هاخانواده  اين  در  زيادي  انرژي  و  شادابي  گسترده،

 كيفياات   بااه  كااه  كاارده  ايجاااد  پايااداري  و  مثبت   ارتباطا   بلکه

 مضاامون  سنتي  وارۀعاد .  كندمي  كم   هاخانواده  اين  يزندگ 

 و رفتاااري الگااوي  كااه معنااا باادين  اساات؛  بعدي  شدۀشناخته

 گسااترش  و  آورده  وجود  به  خود  زندگي  در  را  خاصي  انضباط
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 با  مرتبط  هايچالش  با  كه  است   شده  آن  موجب   اين  كه  اندداده

 آنااان  زناادگي  در  بهتااري  نظم  و  بيايند  كنار  بهتر  فرزند  افزايش

 داشااته  زناادگي  تغياارا   بااا  بهتري  پذيريتطابق  و  بخورد  رقم

 اياان  در.  اساات   خودبيناد  مادرانگي  ديگر  اصلي  مضمون.  باشند

 خانوادۀ  گيريشکل  در  را  كليدي  و  اصلي  نقش  مادر  هاخانواده

 باااروري  دنبااال  بااه  هاااخانواده  اين  در  مادران.  دارد  پرجمعيت 

 دنبااال  را  خااود  ۀمادراناا   حااس  تقوياات   و  هسااتند  مدارسلامت 

 هااايمهااار   ارتقاااي  دنبااال  بااه  مادران  اين  همچنين.  كنندمي

. دارنااد  ايويااژه  توجه  نيز  خود  از  مراقبت   در  و  هستند  مادرانه

 است   استوار  باور  اين  بر  فرزندان  انگاريسرمايه  اصلي  مضمون

 تلقي  خانواده  سرمايۀ  ترينبزر   هاخانواده  اين  در  فرزندان  كه

 فرزند تعدا كه هستند اين شاهد هاخانواده در والدين.  شوندمي

 همااراه  بااه  آنااان  براي  را  پشتوانگي  و  خانوادگي  حمايت   بيشتر

 تعااداد  كااه  دهاادمي  را  انگياازه  اين  آنان  به  آينده  دغدغۀ  و  دارد

 و تربيتااي هااايچالش بااا و دهنااد افاازايش را خااود فرزناادان

 را  فرزند  بودنسرمايه  اين  درنهايت   تا  بيايند،  كنار...  و  اقتصادي

 كااه  معنااوي  باورهاااي  درنهاياات   آورنااد؛  ارمغان  به  خود  براي

 كااه  معناساات   اياان  بااه  هسااتند،  شاادهشااناخته  كليدي  مضمون

 افزايش  به  معتقد  كه  داشته  وجود  زوجين  در  باورهايي  يکسري

 حااال شاارايط در فرزناادآوري آنکااه جملااه  از  انااد؛بوده  فرزند

 و  ساات ا  جريااان  در  پيااري  ساامت   بااه  جامعه  كه  كشور  حاضر

 شااده  قلمااداد  اجتماااعي  ايمساائله  عنوانبه  فرزندآوري  كاهش

 تعااداد  افااراد  بايااد  كااه  اساات   اجتماااعي  مساائوليتي  اين  است،

 نيااز  دينااي  باورهاااي  همچياانن.  دهند  افزايش  را  خود  فرزندان

 سفارشا .  است   بوده  فرزندان  تعداد  افزايش  براي  قوي  انگيزۀ

 اين  مذهبي  و  نيدي  ابعاد  بودنقوي  و  فرزندآوري  به  اسلام  دين

. باشااند  داشااته  بيشااتر  فرزند  به  اقدام  تا  شده  موجب   هاخانواده

بااه داشااتن   ي مثبت تذهني  و  بينيخوش  هاخانواده  اين  همچنين

 رو  و بركاات  و ياارفرزندان زياااد دارنااد و فرزنااد را منبااع خ

 .گيرنددر نظر مي  خانواده

 هااايپژوهش  از  بسياري  با  بررسي  لحاظبه  حاضر  پژوهش

 كااه(  1402)  همکاااران  و  كريمااي  ازجملااه  همسوست؛  پيشين

 رضايتمندي  با  معنوي  نشاط  بين  داريمعني  و  مثبت   همبستگي

 تحقيااق در. دادنااد نشااان را فرزناادآوري  بااه  نگرش  و  زوجين

 از سنتي باورهاي  و  معنوي  مفاهيم  كه  شد  داده  نشان  نيز  حاضر

 چندفرزناادي  جهااان  يساات ز  در  كنندگانمشاركت   عمدۀ  دلايل

 كااه كاارده اشاااره( 1400) همکاااران و بگااي پااژوهش. اساات 

 باار معناااداري تااأثير زناشااويي روابااط و زناادگي از رضااايت 

 عواماال از يکااي نيز  حاضر  پژوهش.  دارد  فرزندآوري  تمايلا 

. اساات  كاارده بيان همسر  حمايت   را  بيشتر  فرزند  تعداد  بر  مؤثر

 بااين  كه  شد  داده  نشان  (1395)  نياروشن  و  قيصاد  پژوهش  در

 نوجوانااان  تمايزيااافتگي  و  آوريتاااب  زناادگي،  بااه  اميد  ميزان

 فرزناادتاا   يهاااخانواده  نوجوانااان  از  چندفرزند  هايخانواده

 و خاالاق خااانوادۀ مضااامين نيااز پااژوهش اين در.  است   بيشتر

 هاااخانواده  اياان  در  كااه  است   بوده  آن  بيانگر  گسترده  تعاملا 

 بااه  و  اساات   يافتااه  رشد  موارد  اين  بيشتر  فرزند  تعداد  بهباتوجه

 هااايخانواده  با  مقايسه  در  هاخانواده  اين  فرزندان  رسدمي  نظر

 و  كلانتااري.  دارنااد  پيشااي  بااودناجتماااعي  ازلحاااظ  فرزناادكم

 متغياار  كااه  اناادداشته  اشاره  خود  پژوهش  در(  1389)  همکاران

 داشااته  فرزنااد  به  گرايش  تعداد  بر  فزاينده  تأثير  مذهبي  گرايش

 از دينااي باورهاااي مضاامون نيااز حاضاار پااؤوهش در. اساات 

 باورهاااي هاااخانواده اين داد  نشان  كه  شد  مستخرج  هامصاحبه

 تعااداد بااه تمايل  تا  شده  موجب   خود  كه  اندداشته  قوي  مذهبي

 نيااز  خااارجي  هااايهشپژو  در.  باشااند  داشااته  بيشااتر  فرزندان

 چند  با  هايخانواده  كه  داشته  آن  به  اشاره(  2024)  تائو   پژوهش

 دارنااد،  تأكيااد  فرزنااد-والااد  رابطااۀ  پاارورش  بر  بيشتر  كودک،

 توسااعۀ روي باار فرزنااد ياا  بااا هااايخانواده كااهدرحالي

. دارنااد  بيشااتري  تمركااز  كااودک   اسااتقلال  و  فردي  هايقابليت 

 هااايخانواده  فرزناادان  كااه  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاييافته

 هسااتند برخااوردار بااالايي هايمهار  و استقلال از  چندفرزند

 از گرفتااهنشاائت  هااامهار  و اسااتقلال اياان حاادودي تااا كااه

 بااراي  زمينااه  اين  در  والدين  سهم  و  است   هاآن  چندفرزندبودن

 هااايخااانواده بااا مقايسااه در اماار اياان تربياات  و پاارورش

 الگااوي  بااه(  2022)  سيوپلياسااووا.  شااودمي  كاسته  يفرزندت 
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 كه  دارد  اشاره  فرزندآوري  در  جوانان  بين  در  متناق   و  پيچده

 ايران  جامعۀ  در  زيرا  كند؛مي  صدق  نيز  ايران  جامعۀ  در  امر  اين

 بلکااه  انااد،نرفتااه  فرزناادآوري  كاااهش  سمت   به  جوانان  تمامي

 نيااز  فرزنااد  چنااد  با  هاييخانواده  است   شخ م  كه  گونههمان

. كنناادمي  دنبااال  را  خود  خاص  باروري  الگوي  كه  دارند  وجود

 كه كه  اندكرده  اشاره  خود  پژوهش  در(  2007)  همکاران  و  مون

 و  اساات   متنااو   پرجمعياات   هااايخانواده  در  فرزناادان  اهميت 

 يااابيهويت   و  ت موفقياا   نمااايش  الهااي،  پيونااد  از  نمادي  شامل

 بيشااتر  هااا،خانواده  اياان  در  فرزناادآوري  اصلي  انگيزۀ.  شودمي

 كااه اساات  طبيعااي سااازگاري از ناشااي و شاادهريزيبرنامهغير

 وساانتي  وارۀعاد  يهامضمون پژوهش اين در  گفت   توانمي

 پااژوهش  اين  هاييافته  با  كه  است   اين  گوياي  معنوي  باورهاي

 .است   همسو  حدودي تا

 در  مدرنيتااه  به  سنت   از  كه  امروزي  جامعۀ  در  آنکه  باوجود

 هاااازخانواده  بسياري  و  شده  رنگكم  ديني  امورا   است،  پيش

 تحقيااق  در  نيسااتند،  پايبنااد  امااورا   اين  بر  ديگر  قديم  همانند

 موجااب   آن  بااه  باور  و  ديني  اعتقادا   كه  شد  داده  نشان  حاضر

 نااوعي  اياان  و  بگيرد  شکل  چندفرزندي  خانوادۀ  زيست   تا  شده

 اساات،  پااذيرتببااين  كه  بعدي  نظريۀ.  شود  قلمداد  الهي  هبت مو 

 فرزناادان باروري اقتصاد  نظريۀ  در.  است   باروري  اقتصاد  نظريۀ

 بااراي  تقاضااا  و  شااوندمي  تلقي  بادوام  اقتصادي  كالاي  عنوانبه

 كااه  اساات   منااافعي  تااابع  و  اقتصااادي  عقلانياات   برمبتني  فرزند

 نظريااۀ  نظاارانصاااحب .  دارنااد  انتظااار  خود  فرزندان  از  والدين

 تبيااين  بااراي  كااه  باورند  اين  بر  فرزندآوري  اجتماعي  اقتصادي

 حساني)    كارگفت   به  را  اجتماعي  عوامل  از  تركيبي  بايد  باروري

 انگاااريساارمايه  مضامين  در  موضو   اين(.  95:  1398همکاران،    و

 اين  حاضر  پژوهش  شوندگانمصاحبه.  شد  داده  نشان  نيز  فرزند

 ساارمايه  اين  است؛  سرمايه  عنوانبه  فرزند  كه  داشتند  را  نگرش

 حاضر  درحال  تواندمي  كه  داشته  آنان  براي  اجتماعي  بُعد  بيشتر

  داشااته   همراه   به ...  و  اقتصادي  اجتماعي،  هاي منفعت  آينده  در  نيز  و 

  از   ميااداني   به   چندفرزندي   خانوادۀ   اجتماعي،   سرمايۀ   نظريۀ   با .  باشد 

  تبااديل  عميااق  هاي انسااجام  و  همبسااتگي  و  ام ادغ  همدلي،  اعتماد، 

  در   و   برنااد مي   بهااره   يکااديگر   حضااور   از   اعضااا   تمامي   كه   شود مي 

  ايرانااي   سنتي   فرهنگ   در .  شتابند مي   يکديگر   ياري   به   سختي   موارد 

  تاارجيح   فرهنااگ   آن   در   هرچنااد   داشت؛   جايگاهي   چنين   فرزند   نيز 

  بااه  رد مااوا  از  بسااياري  در  نيز  خانواده  دختران  بود،  پسر  با   جنسيتي 

  تبااديل  خواهرهااا  و  برادرها  ديگر  و  والدين   از   قوي   حمايتي   شبکۀ 

  ايااران   جامعااۀ   در (  2021)   همکاااران   و   پااور علي   مطالعۀ .  شدند مي 

 . است   موضو   اين   تأييدكنندۀ 

 نقطااۀ  حاضر،  تحقيق  هاييافته  كه  گفت   توانمي  سو ي   از

. اساات   فرزنااد  تعااداد  و  خااانواده  بااه  نوسااازي  رويکاارد  مقابل

 ارادۀ  باارمبتني  فردي  تصميما   نوسازي  رويکرد  در  كهدرحالي

 چندفرزناادي هايخانواده دارد، دخالت  جمعيتي مسائل در  فرد

 بااه اراده  و  تصااميم  جمعااي  هايانگاره  و  روابط  از  ايشبکه  در

 جهااان-زيساات  در ديگاار سااوي از. كنناادمي فرزناادآوري

 ابعاااد  مقاباال  نقطااۀ  كااه  شودمي  بازتوليد  مفاهيمي  چندفرزندي

 ازقبياال  مفاهيمي.  است   خانواده  و  جمعيت   از  نوسازي  سکولار

 معنااوي  هايديدگاه  و  ديني  مسائل  فرزند،  بودننعمت   و  بركت 

 و مشااکلا  تحقيق،  كنندگانمشاركت .  فرزندآوري  موضو   در

 در فرزنااد تربياات  به ناظر) آموزشي نيز  و  اقتصادي  هايچالش

 عدد  محاسبۀ  و  نگاه  با  اما  دارند،  بسياري(  اجتما   امروز  شرايط

 .كنندنمي  ورود  موضو  به رقم و

 بااه مياال كااه گفاات  تااوانمي همچنااين نظااري، لحاااظبااه

 در  كنندگانمشاركت   ناخودآگاه  از  بخشي  تواندمي  چندفرزندي

 اجتماااعي-رواني  تکامل  از  طولاني  روندي  در  كه  باشد  مطالعه

 ايااران  اجتماااعي  و  فرهنگااي  بااومزيساات   در  و  تاريخ  طول  در

 و  بهتاارين  همچنااان  خااانواده  منظاار،  اين  از.  است   گرفته  شکل

 بيشتر  فرزند  تعداد  و  است   فرد  هر  اجتماعي  سرمايۀ  ترينبزر 

 در  امااري  چنااين.  كنااد  افاازون  را  ساارمايه  اين  گسترۀ  تواندمي

. بااود  كااار  نيروي  و  توليد  مسئلۀ  به  ناظر  بيشتر  تاريخي،  گذشتۀ

 بيشااتر  اعضاااي  تعااداد  فعلي،  رايطش  در  كه  است   حالي  در  اين

 اقتصادي،  مسائل  عهدۀ  از  بتواند  خانواده  كه  شرطي  به  خانواده،

 هايساارمايه  گيااريشااکل  به  تواندمي  برآيد،  فرهنگي  و  تربيتي

 تعااداد  بااا  يااا  فرزناادتاا   هايخانواده  كه  بينجامد  تريگسترده
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 چندفرزناادي،  خااانوادۀ.  نيسااتند  برخااوردار  آن  از  كمتاار  فرزند

 اعضااا كااه اساات  انساااني هايكنشااگري  و  تعاملا   از  بستري

 از بسااياري حاال بااه تکاااملي ايشاايوه بااه  و  تجربي  صور به

 را  خااانواده  سااامان  طااوركليبااه  و  كنناادمي  كم   خود  مسائل

 و  بهزيستي  ارتقاي  خانوادگي،  شادزيستي.  دارندمي  نگه  استوار

 در  مشاااركت   حس  نوعي  ايجاد  و  اعضا  اجتماعي  و  ذهني  رفاه

 است   چندفرزندي  پيامدهاي  ترينمهم  از  خانواده  اعضاي  جمع

 .است   كرده  برساخت  را هاآن  حاضر تحقيق كه

  بسااياري  در  كه   است   اي عادتواره   بر مبتني   چندفرزندي   خانوادۀ 

  سااطح   كااردن كم .  گياارد مي   قاارار   مصرفي   جامعۀ   مقابل   در   موارد   از 

  هاااي ويژگي   از   قناعاات   بنيااادين   عنصاار   باار   تکيه   و   اعضا   انتظارا  

  حتااي   و   اساالامي   مفاهيم   چارچوب   در   كه   است   كنندگان مشاركت 

  حماياات   و   احترام قاباال   شناسااي، جامعه   هاي نظريه   امروزي   مفاهيم 

  در   چندفرزناادي   هاااي خانواده   از   حماياات   ديگاار،   سااوي   از .  است 

.  شااود مي   پيشاانهاد   اقتصاااد   و   مسااکن   خصااوص به   مختلااف   ابعاااد 

  هايي ري تسااهيلگ  و  فرهنگااي  نيازهاااي  بااه  بيشااتر  توجااه  همچنين 

.  دهنااد مي   انجااام   زمينااه   اين   در   دولتي   نهادهاي   كه   شود مي  پيشنهاد 

  و  اقتصااادي  زياااد  هاي چالش  فرزند،  چند  داشتن  فعلي،   شرايط   در 

  امااور   اياان   بااه   توجه   كه   آورد مي   وجود   به   ها خانواده   براي  فرهنگي 

 . است   گذاران سياست   حمايت   نيازمند   نيز 

 پژوهش  محدودیت

 هامصاحبه  از  توجهي  درخور  بخش  پژوهش،  اصلي  محدوديت 

 تحصاايل  دلياال  بااه  اياان  كااه  شد  انجام  تلفني  صور به  كه  بود

 تمااامي.  بااود  هانمونااه  سکونت   محل  غير  شهري  در  پژوهشگر

 محاادوديت   نوعي  عنوانبه.  دادندمي  تشکيل  مادران  را  هانمونه

 چنااد  داراي  پاادران  روي  آينااده  مطالعااا   تااا  شودمي  پيشنهاد

 .گيرد انجام نيز فرزند

 زيسااتۀ تجربااۀ واكاااوي كيفااي، پااژوهش اياان هاادف

 و  فرزنااد  4  تعااداد  كااه  اساات   چندفرزناادي  جوان  هايخانواده

 بااراي  و  پااژوهش  كيفااي  ماهياات   دلياال  بااه.  اندداشته  را  بيشتر

 مااادران  تجربيااا   باار  هااا،داده  غناااي  و  عمق  از  بيشتر  اطمينان

 نقااش  زياارا  شد؛  تمركز  هاخانواده  اين  در  كليدي  افراد  عنوانبه

 تربرجسته آن مديريت  و هاخانواده اين  به  دهيشکل  در  مادران

 در  پاادران  نقااش  پااژوهش،  محدويت   عنوانبه  حالبااين  است؛

 آينااده  مطالعااا   بنااابراين،  است؛  نشده  بررسي  حاضر  پژوهش

 اين از تريجامع  درک   به  ،دوال  دو  هر  نقش  بررسي  با  توانندمي

 .يابند دست   زيستۀ تجربۀ
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 در  باااروري  قصااد  و  اجتماااعي-اقتصادي  امنيت (.  1399)

 ،(29)15  ايااران،  شناساايجمعيت   انجمن  نامه.  تهران  شهر
211-238. https://doi.org/10.22034/jpai.2020.243924  

 و شناسااايي(. 1402. )  بهرامي، و ،.  .م ملکي ،.ه .س عربي،

. ايااران در فرزناادآوري باار مااؤثر عواماال بناادياولويت 

 .164-129 ،(99)25 زنااااان، راهبااااردي مطالعااااا 

https://doi.org/10.22095/jwss.2023.402110.3259  
 ،.   محماادآباد،  شاايري  ،.ا  ساااداتي،  كلاتااه  ،.م  مندگاري،  علي

 در كاوشااي(. 1404. )ف كلانتااري، و ،.ز الاادين،فلاا 

. يزد  شهر  در  فرزندآوري  كنترلگر  و  بخشانگيزه  بسترهاي

 .40-21 ،(2)36 كااااااربردي، شناسااااايجامعاااااه

https://doi.org/10.22108/jas.2025.142957.2563   
 ،.م تهرانااي، مظاااهري ،.ف موتااابي، ،.م بااابلي، پيشااهفلاحاات 

 تجااارب شناسااايي(. 1403. )م حياادري، و ،.ل پناااغي،

 زناادگي باار فرزناادان اثرگااذاري درباااره والاادين زيسااته

 .22-1 ،(2)20 پژوهاااااي،خاااااانواده. خاااااانوادگي

https://doi.org/10.48308/jfr.2024.105061  
(. 1396. )ص گنجااه، ، و جهااانبخش.ب  زار ،  ،.ز  فيروز،  كاوه

 بااه  نگرش  بر  فرهنگي  و  اجتماعي  سرمايۀ  هايمؤلفه  تأثير

 شااهر ازدواج آستانۀ در زوجين:  مطالعه  مورد)  فرزندآوري

 ،(1)6  ايااران،  در  اجتماااعي  تحقيقااا   و  مطالعا (.  تهران
119- 143. https://doi.org/10.22059/jisr.2017.61834  

 اهمياات  و باااردار زنااان جايگاااه (.1401) .  پويااا، كاوياااني

. ايااران باسااتاني جامعااه  و  مزديسااني  متون  در  فرزندآوري

-315 ،(1)12 اجتماااااااعي، تاااااااريخ تحقيقااااااا 

340.https://doi.org/10.30465/shc.2022.39924.2313  

. س  زاده،قلي  و  ،.س  نوبختي،  ،.ن  زار ،  ،.ز  قرباني،  ،.ز  ،كريمي

 و  زناشااويي  رضااايتمندي  در  معنوي  نشاط  نقش(.  1402)

 با  اسلامي  زندگي  سب .  زوجين  در  فرزندآوري  به  نگرش

. 185-177 ،(3)7 سااااااااااالامت، محوريااااااااااات 
https://www.islamiilife.com/article_184438.html  

 ،.م  بياااتي،  ،.ب  هناارور،  ،.م  مناادگاري،  علااي  ،.ا  ساداتي،  كلاته

. ک  لنکرانااي، باااقري و ،.س صااادقيه، ،.  نسااب،رضااوي

 تغيياارا   بستر  در  فرزندآوري  تعليق  و  اضطراب(.  1404)

 .256-243 ،(2)24 پااااااااايش،. اجتماااااااااعي

http://payeshjournal.ir/article-1-2488-fa.html 
 بناااب، راكعي و ،.ف مظفر، امين ،.م زاده،عباس ،.ص كلانتري،

 فرزناادآوري به گرايش شناختيجامعه بررسي(. 1389. )ن

 متأهاال  جوانان:  العهمط  مورد)  آن  با  مرتبط  عوامل  برخي  و

 .104-83  ،(1)21  كاااربردي،  شناساايجامعااه(.  تبريز  شهر
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20085745.1389.21.1.5.4  

 پيامااادهاي و علااال(. 1401. )م ،دولتخاااواه و ،.ه مااارادي،

. 79-67 ،(12)31 معرفاااات،. ايااااران در فرزنااااديت 
https://www.magiran.com/p2554966  

 بااه زنااان دياادگاه و نگاارش بررسااي (.1401. )ف مهاادياني،

 مطالعااا (.  دماونااد  شااهر:  مااوردي  مطالعااه)  فرزندآوري

. 170-163 ،(26)8 گذاري،سياساااات  و پژوهيآينااااده
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1888928/  

 داريساارمايه روحيااه و پروتسااتان اخاالاق(. 1387. )م وباار،

 سمت (.  مترجم انصاري، عبدالمعبود)
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