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Introduction: Marital life is one of the most important and complex areas of human 

relationships, with its quality having a direct impact on mental health, individual 

satisfaction, social well-being, and even the physical health of spouses. Therefore, 

the present study aimed to examine the prediction of marital intimacy based on 

marital satisfaction in married individuals. 

Methods: The present study employed a correlational design. The statistical 

population included all married couples affiliated with the Islamic Azad University 

of Mazandaran Province who were enrolled in the 1400-1401 academic year. Based 

on university records, 450 couples were identified. According to prior research, a 

sample of 45 couples from the population was selected using convenience sampling. 

Data were collected using the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire (1989) and 

the Waring Marital Intimacy Questionnaire (1983). 

Results: The results indicated that marital satisfaction significantly predicts marital 

intimacy (P < 0.001, B = -0.31). Furthermore, the findings showed that 

approximately 9% of the variance in marital intimacy is explained by marital 

satisfaction. 

Conclusion: Overall, the findings of the present study indicate that marital 

satisfaction plays an important role in predicting marital intimacy, and enhancing 

spouses’ satisfaction can lead to closer emotional bonds and a deeper sense of mutual 

trust and closeness. Although marital satisfaction explains only a portion of the 

variance in intimacy, it has a substantial impact on the quality of interactions, 

communication skills, and the stability of the relationship. These results highlight the 

importance of focusing on improving marital satisfaction in counseling and 

educational programs for couples. Improving marital satisfaction not only enhances 

the psychological and emotional well-being of spouses but also lays the foundation 

for enduring intimacy and long-term satisfaction in married life. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Marital life represents one of the most significant and multifaceted aspects of human relationships, as it encompasses 

emotional, psychological, social, and even physical dimensions of well-being. The quality of marital interactions directly 

affects not only the emotional stability of spouses but also their overall mental health, satisfaction with life, social 

cohesion, and family functioning. Research in family psychology has repeatedly highlighted that marital satisfaction and 

marital intimacy are closely intertwined, each influencing the other in a dynamic and reciprocal manner. Marital 

satisfaction refers to the subjective evaluation of the relationship, encompassing the perception of harmony, fulfillment 

of expectations, and the overall contentment with various aspects of marital life. Intimacy, on the other hand, reflects the 

emotional closeness, trust, mutual understanding, and deep personal connection between spouses, which forms the 

foundation for a stable and supportive partnership. In this context, investigating the predictive role of marital satisfaction 

in shaping marital intimacy provides critical insights into the mechanisms through which couples maintain and strengthen 

their bonds. Previous studies have suggested that higher levels of marital satisfaction are associated with enhanced 

emotional communication, increased empathy, more effective conflict resolution, and a greater sense of partnership, all 

of which contribute to deeper intimacy. However, the majority of these studies have focused on general adult populations, 

with limited attention to specific subgroups such as married students who experience unique stressors related to academic 

responsibilities, social pressures, and the dual role of managing both educational and familial obligations. Therefore, 

understanding how marital satisfaction predicts intimacy in this population can inform tailored interventions aimed at 

promoting both psychological well-being and relationship quality. The present study aims to address this gap by 

examining married student couples, exploring the extent to which their satisfaction within the marital relationship can 

serve as a significant predictor of marital intimacy. By doing so, the research not only contributes to the theoretical 

understanding of marital dynamics but also provides practical guidance for educational and counseling programs designed 

to enhance relational functioning and support healthy, resilient partnerships. 

 

Methods 

The present study employed a correlational design. The statistical population included all married couples affiliated with 

the Islamic Azad University of Mazandaran Province who were enrolled in the 1400-1401 academic year. Based on 

university records, 450 couples were identified. According to prior research, a sample of 45 couples from the population 

was selected using convenience sampling. Data were collected using the Enrich Marital Satisfaction Questionnaire (1989) 

and the Waring Marital Intimacy Questionnaire (1983). 

 

Results 

The results indicated that marital satisfaction significantly predicts marital intimacy (P < 0.001, B = -0.31). Furthermore, 

the findings showed that approximately 9% of the variance in marital intimacy is explained by marital satisfaction. 
 

Conclusion 

The findings of the present study underscore the significant predictive role of marital satisfaction in determining marital 

intimacy among married student couples. Results revealed that higher levels of perceived satisfaction in the marital 

relationship were associated with greater emotional closeness, mutual trust, and a stronger sense of partnership, thereby 

reinforcing the critical role of satisfaction as a foundational element in intimate relationships. Although marital 

satisfaction accounted for approximately nine percent of the variance in marital intimacy, its influence is notable, 

emphasizing that even a partial increase in satisfaction can have meaningful effects on the quality and depth of the couple’s 

connection. These results highlight the importance of addressing relational satisfaction as a primary target in both 

preventive and remedial interventions aimed at strengthening marital bonds. Programs designed to enhance 

communication skills, mutual understanding, and shared decision-making can further consolidate the positive impact of 

satisfaction on intimacy, ultimately contributing to long-term relationship stability. Moreover, the study emphasizes that 

fostering marital satisfaction is not solely an individual concern but a critical component of social and emotional well-

being, as intimate relationships serve as a central context for emotional support, personal growth, and resilience against 

life stressors. For married students balancing academic and familial responsibilities, interventions that increase marital 

satisfaction may also indirectly support academic achievement and overall life satisfaction. These findings suggest that 

educational institutions and counseling services should prioritize relational skills training, workshops, and targeted 

support for student couples to enhance both their personal and interpersonal development. In conclusion, while marital 

satisfaction explains only a portion of the variance in intimacy, its role is essential for cultivating deeper emotional bonds, 

improving relationship quality, and promoting long-term psychological and social well-being. Enhancing satisfaction 
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within the marital relationship represents a viable pathway for facilitating enduring intimacy, strengthening trust and 

commitment, and ultimately fostering healthier, more resilient marriages. 
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   ها: واژهکلید
 صمیمیت زناشویی،

 ،رضایت زناشویی
 . زوجین دانشجو

های روابط انسانی است که کیفیت آن تأثیر مستقیم بر ترین عرصه ترین و پیچیده زندگی زناشویی یکی از مهم   : مقدمه

. به همین منظور پژوهش حاضر به  ی و حتی سلامت جسمانی زوجین داردسلامت روان، رضایت فردی، رفاه اجتماع
 .در افراد متأهل پرداختبر اساس رضایت زناشویی  صمیمیت زناشوییبینی پیشبررسی 

ی آماری در این پژوهش شرامل تمامی زوجین  طرح پژوهش حاضرر از نو  همسسرتگی اسرت. جام ه  روش پژوهش: 

مشرووح به تلصریل بودند که بنا بر   1400-1401های آزاد اسرلامی اسرتان مازندران بود که در سراح تلصریلی  دانشرگاه
زوج از اعضرای    45های پیشرین شرامل  ی مورد مطال ه با توجه به پژوهشزوج شرناسرایی شرد.  نمونه  450اسرت لام ت داد  

پرسررشررنامه رضررایت زناشررویی انری   دسررترس بود.گیری در  گیری در این پژوهش، نمونهجام ه آماری بود. روش نمونه
 .ها استفاده شد( برای گردآوری داده1983) ویرینگ صمیمیت زناشوییو ( 1989)

می   ها: یافته نشان  که نتایج  زناشویی  دهد  پیش  رضایت  م ناداری  طور  کنندهبه  زناشوییی  بینی  باشد  می  صمیمیت 

(001 /0 P<  31/0و-  =Bهمچنین این نتایج نشان می .) توسط   صمیمیت زناشوییدرصد از واریانس  9دهد که حدود
 . شودرضایت زناشویی تسیین می

یافته   گیری: نتیجه  نشان می به طور کلی،  پژوهش حاضر  پیش های  در  مؤثری  نقش  زناشویی  که رضایت  بینی دهد 

تر و ت میق احساس نزدیکی گیری روابط عاطفی نزدیک تواند به شکل صمیمیت زناشویی دارد و افزایش رضایت زوجین می 
دهد، اما تأثیر قابل  و اعتماد متقابل منجر شود. هرچند رضایت زناشویی تنها بخشی از واریانس صمیمیت را توضیح می 

مهارت  ت املات،  کیفیت  بر  در  توجهی  ارتقای رضایت  به  توجه  اهمیت  نتایج  این  دارد.  رابطه  پایداری  و  ارتساطی  های 
دهد و بیانگر این است که بهسود رضایت زناشویی نه تنها سلامت  ای و آموزشی زوجین را نشان میهای مشاوره برنامه 

 . ساز صمیمیت پایدار و رضایت بلندمدت در زندگی مشترک خواهد بوددهد، بلکه زمینه روانی و عاطفی زوجین را ارتقا می 

نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش  .  در افراد متأهل  ییزناشو  تیبر اساس رضا  ییزناشو  ت یمیصم  ی نیبشی پ  یبررس  .می مر،  یدیس ؛  سادات  سه ینف،  ییرضا: استناد

  Doi:10.22034/edus.2025.546892.1030.54-46(: 03) 01؛ 1403 .و علوم سلامت

  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
 نویسندگان. ©                                                                                                                                     .واگذار کرده است

 eduhealthsci@gmail.comایمیل:  |   https://www.eduhealthsci.ir آدرس نشریه: |
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 1403  پاییز ،3، شمارة  1نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت ، دورة 

 مقدمه  

های روابط انسانی است که کیفیت آن تأثیر مستقیم بر سلامت روان،  ترین عرصهترین و پیچیدهزندگی زناشویی یکی از مهم

های روانشناسی خانواده نشان  ها، پژوهشرضایت فردی، رفاه اجتماعی و حتی سلامت جسمانی زوجین دارد. در طول سال

 . (1)  عنوان شاخصی کلیدی برای پایداری و موفقیت ازدواج مطرح است اند که روابط صمیمانه و نزدیک بین همسران بهداده

تنها احساس نزدیکی و تعلق را تقویت شود، نهصمیمیت زناشویی، که شامل ابعاد عاطفی، شناختی و رفتاری روابط زوجین می

از سوی دیگر، رضایت زناشویی  . (2)رد آوها و ارتقای کیفیت زندگی مشترک فراهم میای برای حل تعارضکند بلکه زمینهمی

ترین متغیرهای روانشناختی در زندگی مشترک، بازتاب تجربه کلی فرد از ازدواج خود و ارزیابی مثبت یا  عنوان یکی از مهمبه

اند که سطح رضایت زناشویی رابطه مستقیمی با میزان صمیمیت، تعهد ها نشان دادهمنفی او از رابطه زناشویی است. پژوهش

های بهتر در حل مسائل تر و مهارتتر، تعاملات مثبتو ثبات رابطه دارد. افراد با رضایت زناشویی بالا معمولاً روابط صمیمانه

ارتباط بین رضایت و صمیمیت زناشویی اهمیت ویژهاز این  .(3)  زناشویی دارند  این رابطه رو، بررسی  ای دارد، زیرا شناخت 

با وجود اهمیت   .(4) ریزی مداخلات روانشناختی و تربیتی برای تقویت کیفیت زندگی زوجین کمک کندتواند به برنامهمی

بسیاری از مطالعات به   .(5)  های پژوهشی وجود داردموضوع، در زمینه روابط بین رضایت و صمیمیت زناشویی هنوز شکاف

سازی رابطه بین کننده و مدلبینیاند، اما مطالعات پیشتحلیل وضعیت موجود و بررسی همبستگی بین این دو متغیر پرداخته

فرهنگی و اجتماعی مختلف، بهرضایت و صمیمیت زناشویی در زمینه ایرانی، محدود استهای  بررسی   .(6)  ویژه در جامعه 

تر فرآیندهای روانشناختی و رفتاری زوجین تواند به درک عمیقبینی صمیمیت زناشویی بر اساس رضایت زناشویی میپیش

عنوان بنیاد با توجه به اهمیت خانواده به  .(7) کمک کرده و چارچوب نظری و عملی برای مشاوره و آموزش خانواده ارائه دهد

بینی آن  جامعه و نقش ازدواج سالم در حفظ ثبات و رفاه اجتماعی، شناخت عوامل مؤثر بر صمیمیت زناشویی و توانایی پیش

های پیشگیرانه و توانمندسازی زوجین در مراحل مختلف زندگی مشترک  تواند به طراحی برنامهاز طریق رضایت زناشویی، می

بینی صمیمیت زناشویی بر اساس رضایت زناشویی در افراد متأهل بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی پیش  . (8)  منجر شود 

کند تا ابعاد روانشناختی و رفتاری این رابطه را شناسایی و به توسعه دانش کاربردی در حوزه روانشناسی خانواده تلاش می

 . کمک نماید

 

 شناسیروش

های آزاد اسلامی  زوجین دانشگاهی آماری در این پژوهش شامل تمامی  . جامعه ح پژوهش حاضر از نوع همبستگی استطر

زوج شناسایی   450مشغول به تحصیل بودند که بنا بر استعلام تعداد    1400-1401استان مازندران بود که در سال تحصیلی  

گیری در این . روش نمونهزوج از اعضای جامعه آماری بود  45های پیشین شامل  ی مورد مطالعه با توجه به پژوهشنمونهشد.   

در این پژوهش از چهار آزمون تحت عناوین: ، پرسشنامه رضایت زناشویی و پرسشنامه گیری در دسترس بود.  ژوهش، نمونهپ

 .استفاده شده است صمیمیت زناشویی

های  ( برای ارزیابی زمینه1989یک مقیاس خودسنجی است که توسط فورز و السون )پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ  

ها معتقدند که این مقیاس نسبت به تغییراتی  ی زناشویی ساخته شده است. آنزا یا شناسایی عوامل قوت رابطهی مشکلبالقوه

ای بر اساس  ها به صورت گزینهسوال دارد که پرسش   115آید، حساس است. فرم بلند این مقیاس  که در خانواده به وجود می

فای کرونباخ  )کاملاً مخالفم( تدوین شده است. السون پایایی فرم بلند آن را با روش آل  5)کاملاً موافقم( تا    1مقیاس لیکرت از  

باشد و توسط آسوده و همکاران در  ل میسوا  35نامه که شامل  گزارش کرده است. در این پژوهش از فرم کوتاه پرسش  92/0
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 1403  پاییز ،3، شمارة   1، دورة  وین در مدیریت آموزش و علوم سلامنشریه رویکردهای ن 

 

گیری رضایت زوجین استفاده شده است. ضریب آلفای فرم کوتاه پرسشنامه برای خرده تهیه شده است، برای اندازه  1389سال  

 گزارش شده است.   77/0و  0/ 62، 78/0، 68/0های رضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض و تحریف آرمانی به ترتیب مقیاس

  1983است که در سال    یکی از ابزارهای معتبر برای سنجش صمیمیت زناشویی، پرسشنامه صمیمیت زناشویی ویرینگ 

منظور ارزیابی کیفیت و کمیت صمیمیت در روابط زناشویی ساخته طراحی و توسعه یافت. این پرسشنامه به  ویرینگ  توسط

نوایی، حل تعارض، سازگاری، ابراز وجود، خودمختاری، هویت و باشد: ابراز محبت، همشده است و شامل هشت بعد اصلی می

پرسشنامه ویرینگ  .  دهندهای مختلف صمیمیت را در روابط زناشویی پوشش میطور جامع جنبهصمیمیت جنسی. این ابعاد به

کاملاً موافقم«( ای )از »کاملاً مخالفم« تا » درجه  5ها را بر اساس طیف لیکرت  دهندگان آنگویه است که پاسخ  40شامل  

ای جداگانه محاسبه شود و برای هر یک از ابعاد صمیمیت، نمرهصورت خودگزارشی تکمیل میکنند. این ابزار بهارزیابی می

شود. در مطالعات مختلف، این پرسشنامه از روایی و پایایی بالایی برخوردار بوده است. این ابزار در مطالعات مختلف در  می

عنوان یک ابزار معتبر برای ارزیابی صمیمیت در  شناسی خانواده و مشاوره ازدواج مورد استفاده قرار گرفته است و بهزمینه روان

ای از این پرسشنامه به زبان فارسی نیز در ایران ترجمه و استانداردسازی شده است و شود. نسخهروابط زناشویی شناخته می

های  ر این پژوهش برای تجزیه و تحلیل دادهد  د.شوکار گرفته میعه ایرانی بههای مرتبط با روابط زناشویی در جامدر پژوهش

ها استفاده شده است و موجود، از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمرات افراد گروه نمونه در هر یک از مقیاس

ها با استفاده  و تمامی تجزیه و تحلیل دادههمچنین از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان و گام به گام استفاده شده  

 . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند  SPSS 16  از نرم افزار 

 

 هایافته

باشد.  می  14/35دهد نمرات افراد گروه نمونه در مقیاس سلامت روان دارای میانگین  نشان می   1جدول  همانگونه که در  

باشد و بیشترین میانگین مربوط به خرده مقیاس رضایت  می  59/115در مقیاس رضایت زناشویی میانگین افراد گروه نمونه  

( )29/35زناشویی  آرمانی  تحریف  مقیاس  خرده  به  مربوط  کمترین  و  می07/17(  مقیاس (  در  نمونه  افراد  میانگین  باشد. 

 باشد.می 54/28خودکارآمدی 
 های مورد مطالعه در گروه نمونه ها و زیر مقیاسهای توصیفی مقیاسیافته  -1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  )زوج(  تعداد مقیاس و زیر مقیاس 

 79 5 94/14 14/35 45 صمیمیت زناشویی مقیاس 

 164 52 15/1 65/22 45 مقیاس رضایت زناشویی 

 48 12 76/6 29/35 45 رضایت زناشویی 

 49 14 86/7 02/33 45 ارتباطات 

 47 18 68/5 20/30 45 حل تعارض  

 25 5 60/4 07/17 45 تحریف آرمانی 

 

  صمیمیت زناشویی و    بینی سلامت روان توسط متغیر رضایت زناشوییهای آماری مدل رگرسیون برای پیششاخص  2جدول  

 دهد.را نشان می 
 بینی سلامت روان برای پیش و خودکارآمدی مدح رگرسیون و شاخص آماری رضایت زناشویی -2 جدول

 سطح م ناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجمو  مجذورات  مدح

 001/0 66/14 31/2972 1 31/2972 رضایت زناشویی

 001/0 81/19 73/3880 1 73/3880 صمیمیت زناشویی 
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در   موجود  نتایج  که  می  3جدول  همانطور  زناشویینشان  رضایت  پیش  دهد  معناداری  طور  کنندهبه  صمیمیت  ی  بینی 

 صمیمیت زناشوییدرصد از واریانس    9دهد که حدود  (. همچنین این نتایج نشان می B=-31/0و    >P  001/0باشد )می  زناشویی

   شود.توسط رضایت زناشویی تبیین می
 بینی سلامت روانبرای پیش و خودکارآمدی ضرایب رگرسیون رضایت زناشویی -3جدول 

 خطای برآورد R R2 سطح م ناداری  T ضریب بتا شاخص  متویر 

 23/14 09/0 31/0 001/0 25/9  ثابت رضایت زناشویی

 001/0 - 82/3 - 31/0 رضایت زناشویی

 

 بحث

دهنده تأثیر معنادار رضایت زناشویی بر صمیمیت زناشویی است، اهمیت این متغیر را در سلامت  نتایج پژوهش حاضر که نشان

  ( 7)  (2022و همکاران )  (Nho)   نهو  این نتایج با نتایج تحقیقات .  سازدطور کامل آشکار میروانی و کیفیت زندگی مشترک به

شناسی خانواده و های روانها با توجه به نظریهاین یافته  همسو و همراستا بود.  (2)(  2019( و همکاران )Straus)  استروسو  

های ذهنی و عاطفی فرد نسبت به رابطه خود  ای از ارزیابیهای پیشین قابل تبیین است. رضایت زناشویی مجموعهپژوهش

ها و تجربه خوشایند  گیریهایی مانند تعاملات روزمره، حمایت متقابل، حل تعارض، مشارکت در تصمیماست که شامل جنبه

شود. زمانی که زوجین از رابطه خود رضایت داشته باشند، نه تنها رفتارهای مثبت و سازنده بیشتری بودن در کنار همسر می

ویژه در شرایط تعارض و کنند. این انگیزه، بهدهند، بلکه انگیزه بیشتری برای حفظ و تقویت رابطه پیدا میاز خود نشان می

های  ترین جنبهیکی از مهم  .(6)  تواند نقش حفاظتی داشته باشد و از کاهش صمیمیت جلوگیری کندفشارهای زندگی، می

درصد واریانس صمیمیت توسط رضایت زناشویی است. اگرچه این رقم ممکن است   9قابل توجه در این یافته، توضیح حدود  

به نظر نسبتاً کم بیاید، اما از نظر علمی قابل توجه است زیرا صمیمیت زناشویی متأثر از عوامل متعددی است؛ عواملی که  

های خانوادگی و دوستانه،  های ارتباطی، شرایط اجتماعی و اقتصادی، میزان حمایتهای شخصیتی، سبک توانند شامل ویژگیمی

به عبارت دیگر، رضایت زناشویی یکی از اجزای اصلی اما نه تنها    .(7)  های کودکی و حتی سلامت روانی زوجین باشندتجربه 

گیری صمیمیت است و سایر عوامل نیز نقش مکمل دارند. این نکته، اهمیت بررسی چندبعدی و جامع در  عامل مؤثر در شکل

طور همزمان تأثیر عوامل توانند به های آتی میدهد که پژوهشسازد و نشان میشناسی خانواده را برجسته میهای روانپژوهش

ها اهمیت بالینی و همچنین، از منظر عملی، یافته.  روانی، اجتماعی و فرهنگی را در صمیمیت زناشویی مورد بررسی قرار دهند

ای،  های مداخلهتوانند با تمرکز بر ارتقای رضایت زناشویی در برنامهکاربردی دارند. مشاوران خانواده و روانشناسان بالینی می

های ارتباطی،  های حل تعارض، تقویت مهارتعنوان مثال، آموزش مهارتبه  .(3)  گیری صمیمیت بیشتر کمک کنندبه شکل

طور غیرمستقیم صمیمیت را نیز  توانند رضایت زناشویی را ارتقا دهند و بهافزایش همدلی و توجه به نیازهای همسر، همگی می

کننده کیفیت زندگی  بینیدهنده کیفیت رابطه فعلی است بلکه پیشتقویت کنند. از این منظر، صمیمیت زناشویی نه تنها نشان

شود. زوجینی که از رابطه خود رضایت بالاتری دارند، احتمال بیشتری دارد که تعاملات  مشترک در آینده نیز محسوب می

  کندمثبت، حمایت متقابل و احساس نزدیکی عاطفی بیشتری را تجربه کنند، که این خود به حفظ و پایداری رابطه کمک می

(8). 

شناسی های روانراستا است. نظریههای ارتباطی همشناسی مثبت و نظریههای روانهای پژوهش با مدلاز لحاظ نظری، یافته

از زندگی مشترک میمثبت تأکید می و کنند که تجربه احساسات مثبت و رضایت  به تقویت رفتارهای سازنده  تواند منجر 

دهند که کیفیت ارتباط و میزان رضایت زناشویی، های ارتباطی خانواده نشان میهمچنین، نظریه  .(4)  تعمیق روابط عاطفی شود 
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ها بیانگر آن است که رابطه میان رضایت و صمیمیت  ای برای ایجاد صمیمیت و اعتماد میان زوجین است. این یافتهزمینهپیش

تواند صمیمیت را ارتقا دهد و افزایش صمیمیت ای و پویا است؛ به این معنا که افزایش رضایت میزناشویی، یک رابطه دایره

گذاران و متخصصان حوزه کند که سیاستدر نهایت، نتایج پژوهش تأکید می.  تواند به نوبه خود رضایت را بهبود بخشدنیز می

های آموزشی زوجین،  برگزاری کارگاه  .(3)  ای به ارتقای رضایت زناشویی داشته باشندسلامت روان و خانواده باید توجه ویژه

تواند نقش مؤثری در افزایش رضایت و به تبع مدت میشناختی طولانیهای روانهای مشاوره پیش از ازدواج و حمایتبرنامه 

کننده صمیمیت بینیدهد که رضایت زناشویی نه تنها پیشها نشان میطور خلاصه، یافتهآن صمیمیت زناشویی داشته باشد. به

ساز  طور چشمگیری ارتقا دهد و زمینهتواند کیفیت زندگی، سلامت روانی و پایداری روابط زناشویی را بهاست، بلکه بهبود آن می

 . روابط عاطفی پایدار و مثبت میان زوجین گردد
 

 گیرینتیجه

بینی صمیمیت زناشویی دارد و  دهد که رضایت زناشویی نقش مؤثری در پیشهای پژوهش حاضر نشان میبه طور کلی، یافته

تر و تعمیق احساس نزدیکی و اعتماد متقابل منجر شود.  گیری روابط عاطفی نزدیک تواند به شکلافزایش رضایت زوجین می

می توضیح  را  صمیمیت  واریانس  از  بخشی  تنها  زناشویی  رضایت  تعاملات، هرچند  کیفیت  بر  توجهی  قابل  تأثیر  اما  دهد، 

ای و آموزشی زوجین های مشاورههای ارتباطی و پایداری رابطه دارد. این نتایج اهمیت توجه به ارتقای رضایت در برنامهمهارت

دهد، بلکه اطفی زوجین را ارتقا میدهد و بیانگر این است که بهبود رضایت زناشویی نه تنها سلامت روانی و عرا نشان می

.ساز صمیمیت پایدار و رضایت بلندمدت در زندگی مشترک خواهد بودزمینه
 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

  ی گردآور  ؛ یدی سع  م یمر  ق،ی تحق   ؛ یدیسع   م یمر  ل، یتحل  ؛ ییسادات رضا  سه ینف   ، یشناسروش  ؛ یدی سع  م ی مر  ،ی سازمفهوم

پروژه،    ت یریمد  ؛ ییسادات رضا  سه ی نظارت، نف   ؛ یدیسع   م یمر  ،ی اصل   سینوشی پ  ه یته  - نگارش    ؛ ییسادات رضا  سهی ها، نف داده

 .یدی سع میمر

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

نویسندگان از تمام شرکت کنندگانی که در این تحقیق شرکت کرده و همچنین تمامی افرادی که در تمام مراحل مطالعه  

 کنند.همکاری داشتند، تقدیر و تشکر می
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