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Introduction: Basketball, as a fast-paced team sport, requires precise coordination 

between physical, cognitive, and metacognitive skills, which determine players’ 

ability to make quick decisions and manage complex situations. The present study 

aimed to investigate the role of cognitive and metacognitive skills in the sports 

success of adolescent basketball players in the city of Gorgan. 

Methods: The statistical population included all basketball players aged 10 to 16 

years in Gorgan in 2023. Based on Morgan’s table, a sample size of 250 was 

estimated, and finally, 256 valid questionnaires were analyzed. Data were collected 

using the Metacognition-30 questionnaire, Nejati’s Cognitive Abilities 

Questionnaire, and the Sports Success Scale, and were analyzed using SPSS version 

16. 

Results: The findings showed that both cognitive and metacognitive variables were 

normally distributed, and significant differences were observed among groups with 

low, moderate, and high sports success in both variables. Pearson correlation analysis 

revealed that cognitive flexibility (r = 0.769), selective attention (r = 0.732), and 

decision-making (r = 0.711) had the strongest impact on sports success. In terms of 

metacognitive skills, positive beliefs about worry (r = 0.510) and cognitive self-

awareness (r = 0.488) showed the highest correlation with sports success. 

Conclusion: These results highlight the importance of cognitive and metacognitive 

skills in enhancing the sports performance of adolescent basketball players, 

indicating that players’ mental abilities can directly affect their success in sports. The 

findings emphasize that targeted training in cognitive and metacognitive skills can 

improve decision-making, flexibility, and emotional regulation in competitive 

situations, ultimately leading to the development of sports performance in adolescent 

basketball players. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Basketball is widely recognized as a high-speed, dynamic team sport that demands not only physical strength and 

coordination but also advanced cognitive and metacognitive capabilities. Cognitive skills, including decision-making, 

attention, memory, and cognitive flexibility, are essential for processing complex game situations, predicting opponents’ 

actions, and selecting the most effective strategies under time pressure. Metacognitive skills, on the other hand, involve 

the ability to monitor, evaluate, and regulate one’s own cognitive processes, such as planning actions, reflecting on 

performance, and adapting strategies in response to changing conditions. Together, these skills determine a player’s 

overall performance and contribute significantly to sports success. Adolescence represents a critical developmental period 

during which both cognitive and metacognitive skills undergo significant refinement. For adolescent basketball players, 

the capacity to integrate mental processes with physical performance can distinguish between high-performing and less 

successful athletes. Cognitive flexibility allows players to quickly adjust their strategies in response to unexpected plays, 

while selective attention ensures focus on relevant stimuli despite distractions. Decision-making enables athletes to choose 

optimal actions in real time, and metacognitive awareness facilitates self-monitoring, error correction, and learning from 

experience. Prior research has highlighted the link between cognitive abilities and athletic performance across various 

sports; however, the role of metacognitive skills, particularly in team sports such as basketball, remains underexplored. 

Moreover, few studies have specifically examined how these mental skills contribute to the competitive success of 

adolescent athletes in the context of local sports communities. Understanding these relationships is crucial for coaches, 

sports psychologists, and educators seeking to enhance performance and support holistic athlete development. The present 

study addresses this gap by investigating the impact of cognitive and metacognitive skills on the sports success of 

adolescent basketball players in Gorgan. Using standardized assessments, including measures of cognitive flexibility, 

selective attention, decision-making, and metacognitive awareness, the research aims to identify which mental skills are 

most predictive of performance outcomes. The findings can provide empirical evidence to guide targeted training 

programs, emphasizing mental skill development alongside physical conditioning. Such an integrated approach has the 

potential to enhance athletes’ decision-making under pressure, strategic thinking, and adaptability, ultimately contributing 

to sustained competitive success and overall player development during the formative adolescent years. 

 

Methods 

The statistical population included all basketball players aged 10 to 16 years in Gorgan in 2023. Based on Morgan’s table, 

a sample size of 250 was estimated, and finally, 256 valid questionnaires were analyzed. Data were collected using the 

Metacognition-30 questionnaire, Nejati’s Cognitive Abilities Questionnaire, and the Sports Success Scale, and were 

analyzed using SPSS version 16. 

 

Results 

The findings showed that both cognitive and metacognitive variables were normally distributed, and significant 

differences were observed among groups with low, moderate, and high sports success in both variables. Pearson 

correlation analysis revealed that cognitive flexibility (r = 0.769), selective attention (r = 0.732), and decision-making (r 

= 0.711) had the strongest impact on sports success. In terms of metacognitive skills, positive beliefs about worry (r = 

0.510) and cognitive self-awareness (r = 0.488) showed the highest correlation with sports success. 
 

Conclusion 

The findings of this study underscore the critical role of both cognitive and metacognitive skills in the sports success of 

adolescent basketball players. Results indicate that cognitive flexibility, selective attention, and decision-making are 

strongly correlated with performance outcomes, suggesting that the ability to adapt quickly, maintain focus, and make 

strategic decisions in real time is essential for competitive success. Additionally, metacognitive abilities, including 

positive beliefs about worry and cognitive self-awareness, were found to significantly relate to sports performance, 

highlighting the importance of self-regulation, reflective thinking, and strategic planning in athletic contexts. These 

findings carry significant implications for coaches, trainers, and sports psychologists. Incorporating cognitive and 

metacognitive training into regular practice sessions can enhance athletes’ mental readiness, decision-making accuracy, 

and adaptability during games. For instance, exercises that simulate real-game scenarios while requiring rapid assessment 

and strategic choices can strengthen cognitive flexibility and decision-making skills. Similarly, promoting metacognitive 

awareness through reflection exercises, video analysis, and feedback sessions can enhance players’ ability to evaluate 

their own performance, identify errors, and implement corrective strategies. Furthermore, the results emphasize that 

mental skill development is as crucial as physical conditioning for adolescent athletes. While traditional training often 
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prioritizes technical and physical proficiency, neglecting cognitive and metacognitive growth may limit a player’s 

potential for competitive success. By integrating mental skill development into training programs, coaches can foster a 

more holistic approach, supporting both performance improvement and long-term athlete development. Importantly, 

enhancing cognitive and metacognitive skills can also influence athletes’ psychological well-being, including self-

confidence, resilience, and motivation. Adolescents who develop strong mental skills are better equipped to manage stress, 

maintain focus under pressure, and recover from setbacks, which contributes not only to performance in sport but also to 

broader personal growth. In conclusion, this study highlights that cognitive and metacognitive skills play a decisive role 

in the athletic success of adolescent basketball players. Targeted interventions designed to strengthen these abilities have 

the potential to improve decision-making, cognitive flexibility, and emotional regulation, thereby enhancing overall sports 

performance. Coaches and educators are encouraged to integrate mental skills training into regular practice regimens to 

maximize athlete development, support competitive success, and promote the psychological resilience of young players 

in high-pressure sporting environments. 
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 1403  تابستان ،2، شمارة  1نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت ، دورة 

 شهر گرگان   ستینوجوانان بسکتبال  ی ورزش  تی موفق زانیدر م  یو فراشناخت یشناخت یها نقش مهارت یبررس

  3زاد  ی اسلام  نهیام،  2 ی صریق  نی فرد دیس،  1صادق نژاد   نی حس

    rhossein.sadeghnd@ut.ac.i  رایانامه:. رانیدانشگاه تهران، تهران، ا  ، یو تندرست  یدانشکده علوم ورزش  ، ی ورزش تیر یارشد مد یکارشناس  ،نویسنده مسئول . 1

  .irfardin.qeysari@ut.ac رایانامه:. رانیدانشگاه تهران، تهران، ا  ، یو تندرست یدانشکده علوم ورزش ، ی ورزش یو شناخت یگروه علوم رفتار. 2

  mamineh.eslamizad.coach@gmail.co   رایانامه:. رانیتهران، ا   ،یواحد تهران مرکز  ، ی دانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم ورزش  ی بدن  تیترب  یدانشکده  ، ی گروه رفتار حرکت.  3

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 

 :افتیدر خیتار

                     03 /02 /1403 

 تاریخ بازنگری:

                     07 /04 /1403 

 :رش یپذ خیتار

                      03 /05 /1403 

 :  انتشار  خیتار

                      30 /06 /1403 

 

 

   ها: واژهکلید
 بسکتبال،
 های شناختی،مهارت
 های فراشناختی،مهارت

 موفقیت ورزشی،
 . نوجوانان

به   : مقدمه مهارت بسکتبال  بین  دقیق  نیازمند هماهنگی  پرسرعت،  ورزش تیمی  و عنوان یک  فیزیکی، شناختی  های 

کند. پژوهش  های پیچیده را تعیین می گیری سریع و مدیریت موقعیتفراشناختی است که توانایی بازیکنان در تصمیم
بسکتبالیست شهر گرگان    های شناختی و فراشناختی در موفقیت ورزشی نوجوانانحاضر با هدف بررسی نقش مهارت 

 .انجام شد
بود که بر اساس    1402ساله این شهر در سال    16تا    10های جامعه آماری شامل تمامی بسکتبالیست  روش پژوهش: 

ها از طریق پرسددشددنامه معتبر وارد ت لیل گردید. داده  256نفر برآورد شددد و در نهایت   250جدول مورگان حجم نمونه  
آوری شدد و با های شدناختی نجاتی و مقیاس موفقیت ورزشدی جمع، پرسدشدنامه توانایی30-های فراشدناختپرسدشدنامه

 ت لیل شد 16نسخه  SPSS افزاراستفاده از نرم

پژوهش نشان داد که متغیرهای شناختی و فراشناختی دارای توزیع نرمال بوده و تفاوت معناداری بین    نتایج  ها: یافته

متوسطگروه ضعیف،  ورزشی  موفقیت  با  شد  های  مشاهده  متغیر  دو  هر  در  قوی  پیرسون، .  و  همبستگی  ت لیل  در 
بیشترین تأثیر را بر موفقیت (  r=711/0)  گیریو تصمیم(  r=0/ 732)   توجه انتخابی(،  r=769/0)  پذیری شناختیانعطاف 

مهارت در  همچنین،  دادند.  نشان  نگرانیورزشی  به  نسبت  مثبت  باورهای  فراشناختی،  خودآگاهی  (  r= 510/0)   های  و 
 .بیشترین همبستگی را با موفقیت ورزشی داشتند( r= 488/0) شناختی

های شناختی و فراشناختی در ارتقای عملکرد ورزشی نوجوانان بسکتبالیست  این نتایج بیانگر اهمیت مهارت   گیری: نتیجه 

ها  طور مستقیم بر موفقیت ورزشی تأثیرگذار باشد. یافته تواند به های ذهنی بازیکنان می دهد که توانایی است و نشان می 
می آموزش تأکید  که  مهارت کنند  حوزه  در  هدفمند  میهای  فراشناختی  و  شناختی  تصمیمهای  بهبود  به  گیری، تواند 
های رقابتی کمک کرده و به توسعه عملکرد ورزشی نوجوانان بسکتبالیست پذیری و کنترل هیجانات در موقعیتانعطاف 

 . منجر شود

شهر   ستینوجوانان بسکتبال یورزش ت یموفق  زانی در م یو فراشناخت یشناخت یهانقش مهارت یبررس .نهیام ، زاد  یاسلام ؛نیفرد دیس، ی صریق ؛صادق نژاد، ن یحس: استناد

 :edus.2025.546714.1027 Doi/10.22034  .61-53(: 02) 01؛ 1403  .نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت. گرگان

  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
 نویسندگان. ©                                                                                                                                     .واگذار کرده است

 eduhealthsci@gmail.comایمیل:  |   https://www.eduhealthsci.ir آدرس نشریه: |
   .جهاد دانشگاهی واحد استان مازندرانناشر: 

  
 

https://doi.org/10.22034/edus.2025.545832.1011
https://doi.org/10.22034/edus.2025.545832.1011
https://www.eduhealthsci.ir/
mailto:hossein.sadeghnd@ut.ac.ir
mailto:%20hossein.sadeghnd@ut.ac.ir
mailto:%20fardin.qeysari@ut.ac.ir
mailto:%20amineh.eslamizad.coach@gmail.com
https://doi.org/10.22034/edus.2025.546714.1027
https://www.eduhealthsci.ir/
mailto:eduhealthsci@gmail.com
https://mzn.acecr.ac.ir/fa
https://orcid.org/0009-0006-0780-6957
https://orcid.org/0000-0002-4853-0110
https://orcid.org/0009-0001-8808-9809
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/?ref=chooser-v1


 46                                                 شهر گرگان ستینوجوانان بسکتبال یورزش  تیموفق زانیدر م یو فراشناخت یشناخت یهانقش مهارت یبررس 

 1403  تابستان ،2، شمارة  1نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت ، دورة 

 مقدمه  

های تیمی در جهان و ایران است که نیازمند هماهنگی دقیق بین ذهن و بدن، سرعت بسکتبال یکی از پرطرفدارترین ورزش

ها، های حرکتی، مستلزم قدرت تحلیل موقعیتین ورزش علاوه بر مهارتا  .(1) دباشهای فیزیکی بالا میگیری و تواناییتصمیم

شود، بلکه موفقیت در بسکتبال تنها به تمرینات بدنی محدود نمی  .(2) بینی حرکات حریف و اتخاذ تصمیمات سریع استپیش

بازیکنان باید همزمان به موقعیت توپ، حرکات    . (3) های شناختی و فراشناختی نقش مهمی در عملکرد بازیکنان دارند توانایی

های اجرایی مانند  بنابراین، مهارت  .(4) ترین زمان نشان دهندها و حریفان توجه کنند و بهترین واکنش را در کوتاهتیمیهم

توجهی در سطح توانند تفاوت قابلپذیری شناختی، به همراه فرآیندهای فراشناختی، میریزی، حافظه کاری و انعطافبرنامه 

های مؤثر را اجرا کرده و در کنند تا استراتژیاین عوامل شناختی و فراشناختی به بازیکنان کمک می  .(5) بازی ایجاد کنند

های شناختی و فراشناختی در موفقیت به همین دلیل، بررسی نقش مهارت. شرایط فشار رقابتی بهترین عملکرد را ارائه دهند

 . (6)  ای داردورزشی نوجوانان بسکتبالیست اهمیت ویژه

داده نشان  متعددی  مهارتتحقیقات  که  این  اند  دارند.  افراد  عملکرد  و  یادگیری  بهبود  در  مهمی  نقش  فراشناختی  های 

با این حال، . های فراشناختی را بر یادگیری تکالیف جدید، حل مسئله و پیشرفت تحصیلی تأییدمطالعات اثرات مثبت فعالیت

های حرکتی و ورزشی، مطالعات کمی به بررسی فرآیندهای فراشناختی به عنوان ابزاری برای خودارزیابی و در زمینه مهارت

تواند درک های فراشناختی میدهند که فعال کردن مهارتشواهد موجود نشان می  .(7)  اندکنترل عملکرد ورزشکاران پرداخته

توانند مستقیماً  اند که فرآیندهای فراشناختی میها نشان دادهدر حوزه ورزش، پژوهش.  دهدهای حرکتی را ارتقا  و اجرای مهارت

های حرکتی و ای برای ارتقای مهارتها تأثیرگذار باشند. این مطالعات فراشناخت را به عنوان پنجرهبر کیفیت اجرای مهارت

حقیقات در  توانند سکوی پرشی برای تدهند که فرآیندهای ذهنی فراشناختی میکنند و نشان میاجرای ماهرانه معرفی می

 . (8)  های ورزشی باشندمهارت

در کنار فراشناخت، کارکردهای اجرایی نیز نقش حیاتی در کنترل و هدایت رفتار دارند و برای دستیابی به عملکرد موفق  

دهند تکالیف ورزشی را آغاز و تکمیل  ها به ورزشکاران امکان میاین مهارت  .(9) های واقعی ورزشی اهمیت دارنددر موقعیت

های غیرمنتظره را شناسایی و تصمیمات مناسب اتخاذ کنند، و همچنین  ها مقاوم بمانند، موقعیتکنند، در مواجهه با چالش

مدیریت کننداسترس   را  رقابتی  برای  به طور کلی، مهارت  .(10)  و فشارهای  ابزارهایی حیاتی  فراشناختی،  و  های شناختی 

اند که راهبردهای  های پیشین نشان دادهپژوهش  .(11)  شوندمند ورزشکاران محسوب میدهی و هدایت رفتار هدفخودنظم

ها کمک توانند انگیزه پیشرفت و تلاش ورزشکاران را افزایش دهند و در طول چرخه ورزشی به آنشناختی و فراشناختی می

های شناختی و فراشناختی در موفقیت بنابراین، بررسی نقش مهارت.  نندکنند تا رفتارهای سالم و تداوم تمرین را حفظ ک

دهی ذهنی و عملکرد ورزشی گسترش دهد. تواند دانش ما را درباره ارتباط بین خودنظمورزشی نوجوانان بسکتبالیست، می

های شناختی و فراشناختی در میزان موفقیت ورزشی نوجوانان بسکتبالیست شهر هدف از مطالعه حاضر، تعیین نقش مهارت

 . مؤثر بر عملکرد ورزشی در این گروه سنی کمک کند کند به روشن شدن عواملگرگان است و تلاش می
 

 شناسیروش

کمی و به صورت    با رویکرد  است  تحلیلی  -توصیفی   ها،نظر هدف، کاربردی و بر اساس شیوه گردآوری داده  از  حاضر  تحقیق

در سال   ساله  16تا    10بسکتبالیست های نوجوان    جامعه آماری این تحقیق تمامی  شد.  انجام  میدانی از طریق توزیع پرسشنامه

مطالعه شامل   ابزار  . برآورد شد  نفر  250  حجم نمونه مورد نیاز پس از برآورد حجم جامعه بر اساس جدول مورگان .  بود  2140

 مواررد زیر بود: 
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های فراشناختی  این پرسشنامه یکی از ابزارهای معتبر برای سنجش مهارت (:MCQ-30)  ۳۰  -پرسشنامه فراشناخت

های فراشناختی به توانایی فرد در نظارت، کنترل و ارزیابی فرآیندهای شناختی  باشد. مهارتگویه می  30افراد است و شامل  

سنجد. ریزی، نظارت بر عملکرد و مدیریت نگرانی را میهایی مانند خودآگاهی شناختی، برنامهجنبه  MCQ-30.  خود اشاره دارد

دهند. این پرسشنامه کاملاً موافق( امتیاز می=    5کاملاً مخالف تا  =    1دهندگان به هر گویه بر اساس مقیاس لیکرت )مثلاً از  پاسخ

کند و در پژوهش حاضر برای ارزیابی نقش امکان بررسی سطح فراشناخت افراد و ارتباط آن با عملکرد ورزشی را فراهم می

 .های نوجوان استفاده شده استهای فراشناختی بسکتبالیستمهارت

ها و عملکردهای شناختی طراحی  این پرسشنامه برای سنجش مهارت :(1۳92های شناختی نجاتی )پرسشنامه توانایی

پذیری شناختی تمرکز دارد. هر یک از  ریزی و انعطافگیری، برنامههایی مانند حافظه، توجه، تصمیمشده است و بر روی جنبه

کلیدی در عملکرد ورزشی و کنترل حرکات دارند. ابزار نجاتی دارای اعتبار و روایی مناسبی است و به    نقشیها  این توانایی

طور دقیق ارزیابی کنند. در این تحقیق، این پرسشنامه های شناختی ورزشکاران را بهدهد تا سطح مهارتپژوهشگران امکان می

 . های شناختی نوجوانان بسکتبالیست به کار گرفته شد تا رابطه آن با موفقیت ورزشی تحلیل شودگیری مهارتبرای اندازه

مقیاس موفقیت ورزشی یک ابزار استاندارد برای سنجش میزان موفقیت و عملکرد ورزشکاران   :مقیاس موفقیت ورزشی

های مختلف موفقیت، مانند توانایی کسب نتایج مطلوب در مسابقات، پیشرفت در سطح فردی و تیمی است. این مقیاس جنبه

ا امتیاز  هدهندگان بر اساس تجارب و احساسات خود به پرسشکند. پاسخها و رضایت از عملکرد شخصی را ارزیابی میمهارت

های ضعیف، متوسط و قوی بر اساس بندی ورزشکاران به گروهبرای دسته موفقیت ورزشی مقیاس دهند. در پژوهش حاضرمی

 . های شناختی و فراشناختی با موفقیت ورزشی فراهم شدمیزان موفقیت ورزشی استفاده شد و امکان تحلیل رابطه بین مهارت

آوری و  طور دقیق و جامع جمعای و منظم انجام شد تا بتواند اطلاعات مورد نیاز را بهصورت مرحلهروند اجرای تحقیق به

نوجوانان بسکتبالیست شهر گرگان در رده سنی   تمامی  آماری پژوهش شامل  ابتدا، جامعه  سال    16تا    10تحلیل کند. در 

ها انجام  ریزی جهت توزیع پرسشنامهنفر تعیین شد و برنامه  250شناسایی شد. سپس بر اساس جدول مورگان، حجم نمونه  

های های فراشناختی، پرسشنامه تواناییبرای سنجش مهارت  30- ها شامل پرسشنامه فراشناختآوری دادهگرفت. ابزارهای جمع

گیری میزان موفقیت ورزشی برای اندازه های شناختی و مقیاس موفقیت ورزشی( برای ارزیابی مهارت1392شناختی نجاتی )

 .  ورزشکاران بودند

دهی  کنندگان توزیع شد و توضیحات لازم برای نحوه پاسخها، بین شرکتسازی و بررسی اعتبار آنها پس از آمادهرسشنامهپ

پرسشنامه کامل    256پرسشنامه توزیع شده،    300ها دقیق و قابل اعتماد باشند. از  ارائه گردید تا اطمینان حاصل شود که پاسخ

شدند تا فرآیند تجزیه و   16نسخه   SPSS افزارها وارد نرمهای آماری گردید. در مرحله بعد، دادهآوری شد و وارد تحلیلجمع

های جمعیت شناختی دهندگان و ویژگیها با استفاده از آمار توصیفی آغاز شد تا توزیع پاسختحلیل داده.  تحلیل آغاز شود

اسمیرنوف -ها مشخص شود، شامل متغیرهایی مانند سن، جنسیت و وضعیت موفقیت ورزشی. سپس آزمون کولموگروفآن

های آماری استنباطی مناسب هستند یا خیر. ها برای تحلیلها انجام شد تا مشخص شود آیا دادهبرای بررسی نرمال بودن داده

های های شناختی و فراشناختی در گروهطرفه برای مقایسه میانگین مهارتها، تحلیل واریانس یک پس از تأیید نرمال بودن داده

بررسی ارتباط بین هر یک از متغیرهای شناختی و فراشناختی با موفقیت در نهایت، برای  .  مختلف موفقیت ورزشی انجام شد

 .ورزشی، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد
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 هایافته

تشکیل   دخترنفر را پاسخگویان    80نفر را پاسخگویان مرد و    176های توصیفی نشان داد که از میان نمونه ها تعداد؛  نتایج یافته

اند ا.  داده  بر  افراد  نهایت  گرودر  سه  به  ورزشی  موفقیت  میزان  تقسیم شدند.ساس  قوی  و  متوسط  آزمون    ه ضعیف،  نتایج 

داری برای تمامی این نشان داد که میزان معنیشناختی، غیر شناختی و موفقیت ورزشی    کولموگروف اسمیرنوف برای ابعاد  

 باشند. توزیع نرمال میبوده بنابراین متغیرهای تحقیق دارای  05/0ابعاد بزرگتر از 

 
 ( نرمال بودن داده ها)آزمون  -1جدول 

 داری معنی تعداد نمونه  نام متغیر 

 78/0 256 شناختی 

 09/0 256 فراشناختی 

 69/0 2506 موفقیت ورزشی 

استفاده   از آزمون تحلیل واریانس یک راههمتغیرهای شناختی و فراشناختی بر اساس میزان موففقیت ورزشی      مقایسه   رای  ب

بر اساس میزان موفقیت بین متغیرهای شناختی گروهکه   دهدمی واریانس یک طرفه نشان تحلیل  نتایج  شد. های مختلف 

فراشناختی گروههمچ.  (F=352/19( و )P<05/0)  داری وجود داردورزشی تفاوت معنی بر نین بین متغیرهای  های مختلف 

دهد که  ها نشان میمقایسه میانگین.  (F=568/24( و )P<05/0)  داری وجود دارد س میزان موفقیت ورزشی تفاوت معنیاسا

به   مربوط  میانگین  قویبالاترین  پایین  گروه  میانگین و  است  ترین  ضعیف  گروه  به  داد همچنین    .مربوط  نشان  بین   نتایج 

(،  r=711/0)  گیریتصمیم(،  r=732/0)  توجه انتخابی،  (r=769/0)  پذیری شناختی های شناختی مورد بررسی، انعطافمهارت

(  r=589/0)  و شناخت اجتماعی (،  r=59/0)  کنترل بازدارنده (،  r=594/0)  حافظه (،  r=612/0)  توجه پایدار(،  r=661/0)  ریزیبرنامه 

بر موفقیت ورزشی   را  تاثیر  بیشترین  و  رتبه  بیشترین  ترتیب  بین متغیرهای مهارت  هابسکتبالیستبه  دادند. در  های نشان 

موفقیت   ارا بارتباط  بیشترین  (  r=488/0)  و خودآگاهی شناختی(  r=510/0)  ، باورهای مثبت در مورد نگرانیفراشناختی نیز

 . (1جدول)  داشتند ها بسکتبالیستورزشی 

 

 بحث

مهارت بین  که  داد  نشان  حاضر  انعطافتحقیق  بررسی،  مورد  شناختی  تصمیمهای  انتخابی،  توجه  شناختی،  گیری،  پذیری 

ریزی، توجه پایدار، حافظه، کنترل بازدارنده و شناخت اجتماعی به ترتیب بیشترین رتبه و بیشترین تأثیر را بر موفقیت برنامه 

های سریع  گیریهای شناختی را در هدایت رفتار هدفمند و تصمیمها اهمیت مهارتها داشتند. این یافتهورزشی بسکتبالیست

دهد در شرایط فشار  ها به بازیکنان امکان میکنند، زیرا هر یک از این مهارتهای پیچیده بازی بسکتبال تأکید میموقعیتدر 

واکنش زمانی،  محدودیت  کنندو  بهینه  را  خود  عملکرد  و  دهند  نشان  مناسب  یافته  .های  با  نتایج  مطالعات  این    لنتال های 

(Levental)  ( 2023و همکاران) (2 )    مویهو  (Moe)  به عبارت دیگر، بازیکنانی که .  باشدهمسو می  ( 11) (2023)  و همکاران

ها  تیمیبینی حرکات حریفان، مدیریت توپ و هماهنگی با همها مهارت بالاتری دارند، توانایی بیشتری برای پیشدر این حوزه

های فراشناختی نیز، باورهای مثبت نسبت به نگرانی  در بین متغیرهای مهارت.  بالاتر در بازی است  دارند که نتیجه آن موفقیت

دهند که توانایی بازیکنان ها داشتند. این نتایج نشان میو خودآگاهی شناختی بیشترین تأثیر را بر موفقیت ورزشی بسکتبالیست

 در شناسایی و مدیریت هیجانات خود و استفاده مؤثر از راهبردهای ذهنی، به طور مستقیم با عملکرد ورزشی آنان مرتبط است

های آموزشی و عملکرد تحصیلی همچون  مطالعات پیشین استفاده از فرآیندهای فراشناختی را عمدتاً محدود به حوزه  .(2)
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توانند به طور قابل توجهی در  ها میکنند که این مهارتهای حاضر تأکید میاند، اما یافتهخواندن، نوشتن و ریاضیات کرده

 .(10)  زمینه ورزش نیز مؤثر باشند

پرداختهپژوهش ورزش  و  فراشناخت  متقابل  تأثیر  بررسی  به  معدودی  تفاوتهای  پژوهشی  طراحی  لحاظ  از  و  های  اند 

های فراشناخت نشان  های مختلف مانند شطرنج یا دویدن را بر مهارتچشمگیری با یکدیگر دارند. برخی مطالعات اثر ورزش

های  حرکتی و بازی-های روانیای بر مهارتهای رایانهاند و برخی دیگر به بررسی راهکارهای ارتقای فراشناخت مانند بازیداده

پرداخته مهارت.  اندورزشی  دارای  معنادار  به طور  ورزشکاران خبره  داد که  نشان  با سطوح مختلف  ورزشکاران  های  مقایسه 

هستند  مبتدی  و  ماهر  ورزشکاران  به  نسبت  بالاتری  ورزشی  خودتنظیمی  و  پژوهشه  .(6)  فراشناختی  کیفی  مچنین،  های 

ریزی، نظارت، بررسی و ارزیابی، برای کنترل شناختی و اند که راهبردهای فراشناختی مانند برنامهساختاریافته نشان دادهنیمه

از استراتژی نیز نشان داده.  های ذهنی در ورزشکاران نخبه ضروری استاستفاده مؤثر  های  اند که مهارتمطالعات توصیفی 

که برخلاف طوریفراشناختی و انگیزه درونی ورزشکاران جوان با استعداد، رابطه مثبتی با عملکرد ورزشی فعلی و آینده دارند، به

با سطح عملکرد ورزشی مرتبط هستندانگیزش درونی، مهارت به طور مستقیم  فراشناختی    نشان   همگی   ها یافته  این .  های 

  ابزارهایی  عنوان  به  توانندمی  بلکه  دارند،  ورزشی  موفقیت  در  حیاتی  نقش  تنها  نه  فراشناختی  و  شناختی  هایمهارت  که  دهند می

  به  توجه  اهمیت  و  گیرند  قرار  استفاده  مورد  نوجوان  ورزشکاران  عملکرد  ارتقای   جهت  هدفمند  تمرینی   هایبرنامه   طراحی  برای

های این تحقیق باید مورد توجه قرار گیرند تا تفسیر  محدودیت  .(9) کنند  تأکید  را  ورزشی  هایرشته در  ها مهارت این آموزش

ها با احتیاط انجام شود. نخست، نمونه تحقیق محدود به نوجوانان بسکتبالیست شهر گرگان بود و این موضوع امکان  یافته

ها صرفاً از طریق پرسشنامه انجام شد که  آوری دادهدهد. دوم، جمعهای سنی را کاهش میتعمیم نتایج به سایر مناطق و گروه

های خودگزارشی قرار گیرد. همچنین، طراحی مطالعه به صورت مقطعی بود و اثرات بلندمدت  تواند تحت تأثیر سوگیریمی

هایی  . در نهایت، استفاده از ابزارهای ارزیابی کمی محدودیتهای شناختی و فراشناختی بر موفقیت ورزشی بررسی نشدمهارت

 .تواند بر دقت نتایج اثرگذار باشدکند، که میهای پیچیده شناختی و فراشناختی ایجاد میگیری دقیق برخی مهارتدر اندازه

 

 گیرینتیجه

اهمیت مهارت بیانگر  نتایج  نشان  این  و  نوجوانان بسکتبالیست است  ارتقای عملکرد ورزشی  فراشناختی در  و  های شناختی 

کنند که  ها تأکید میطور مستقیم بر موفقیت ورزشی تأثیرگذار باشد. یافتهتواند بههای ذهنی بازیکنان میدهد که تواناییمی

مهارتآموزش حوزه  در  هدفمند  میهای  فراشناختی  و  شناختی  تصمیمهای  بهبود  به  انعطافتواند  کنترل  گیری،  و  پذیری 

 . های رقابتی کمک کرده و به توسعه عملکرد ورزشی نوجوانان بسکتبالیست منجر شودهیجانات در موقعیت

 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

  ی گردآور  ؛ یزهره دلبر  ق،ینژاد؛ تحق صادق  نیحس  ل،یتحل  ؛یصریق  ن یفرد  د یس   ،یشناس نژاد؛ روشصادق  نیحس   ،ی سازمفهوم

  نیپروژه، حس   ت یریمد  ،یصریق   نیفرد  دی نظارت، س  زاد؛یاسلام  نهی ام  ،ی اصل  سینوشیپ   هیته   -نگارش    زاد؛ یاسلام   نهی ها، امداده

 . نژادصادق
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 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 تشکر و قدردانی 

به خاطر انجام    دانشگاه تهران یو تندرست   ی دانشکده علوم ورزش  ن یخود را از مسئول  یمقاله مراتب تشکر و قدردان  سندگان ینو

 .دارندیپژوهش ابراز م نیا
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