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Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research 

Introduction: Various studies have shown that motiviation in sports activities 

contributes to the quality of life of elder people.The main purpose of this study was 

to investigate the relationships effect of demographic characteristics of elderly people 

in North Khorasan province on the sport motiviation in these subjects. 

Methods: In this descriptive-correlational study, the population of the study included 

elderly people in North Khorasan Province (47700 people). Using a multi-stage 

random sampling method, 381 people were enrolled in this study. Data collection 

tools were demographic and sports motiviation questionnaire. For data analysis, 

Software SPSS version 16 used and the level of significance was set at α = 0.05. 

Results: The results of the study showed that there is a significant negative 

relationship between the level of sport motiviation and age (P <0.05). Also, there was 

a significant difference between sport motiviation based on job status and educational 

qualification (P <0.05). However, there was no significant difference between the 

amount of sport motiviation based on gender, marital status and life status (P <0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, some of the demographic factors 

such as age, level of education and Job status affect the motiviation rate of elderly 

people in North Khorasan province in sporting activities. Therefore, the relationship 

between socio-economic factors (education, income) and sports motiviation in 

elderly people can be considered. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

The global aging population has emerged as one of the most significant demographic transformations of the 21st century. 

With advancements in medicine, improved living standards, and decreased fertility rates, the number of elderly individuals 

is growing at an unprecedented rate. Alongside increased life expectancy, however, there are challenges related to 

maintaining health, independence, and quality of life among older adults. One of the key determinants of healthy aging 

is participation in regular physical activity, which has been proven to reduce the risk of chronic diseases, enhance mobility, 

and promote psychological well-being. Motivation plays a central role in determining whether elderly individuals engage 

in and sustain sports activities. Without sufficient motivation, even those who are aware of the benefits of exercise may 

not adopt or maintain an active lifestyle.  Demographic characteristics, including age, gender, marital status, education, 

occupation, and living situation, are important contextual factors that influence motivation toward sports activities. For 

instance, educational attainment can shape awareness of health benefits, while occupational status may affect financial 

and social resources that support participation in sports. Similarly, age itself can act as both a physical limitation and a 

psychological barrier, as older individuals may perceive themselves as less capable of engaging in physical activity. Yet, 

it is important to examine these factors within specific cultural and regional contexts, since socioeconomic structures, 

traditions, and community support systems vary across populations.  In Iran, and particularly in provinces such as North 

Khorasan, rapid social and demographic changes are shaping the lives of the elderly. Despite growing attention to aging-

related issues, relatively few empirical studies have focused on how demographic variables influence sports motivation 

among Iranian older adults. Understanding these relationships can provide valuable insights for designing targeted 

interventions and public health programs that aim to encourage sports participation among this vulnerable group. 

Therefore, this study was designed to investigate the effects of demographic characteristics—including age, gender, 

marital status, education, job status, and living situation—on the level of sports motivation among elderly individuals in 

North Khorasan province. 

 

Methods 

In this descriptive-correlational study, the population of the study included elderly people in North Khorasan Province 

(47700 people). Using a multi-stage random sampling method, 381 people were enrolled in this study. Data collection 

tools were demographic and sports motiviation questionnaire. For data analysis, Software SPSS version 16  used and the 

level of significance was set at α = 0.05. 

 

Results 

The results of the study showed that there is a significant negative relationship between the level of sport motiviation and 

age (P <0.05). Also, there was a significant difference between sport motiviation based on job status and educational 

qualification (P <0.05). However, there was no significant difference between the amount of sport motiviation based on 

gender, marital status and life status (P <0.05). 
 

Conclusion 

The findings of this study highlight the crucial role of demographic factors in shaping the sports motivation of elderly 

individuals. A key result was the significant negative association between age and motivation, suggesting that as 

individuals grow older, their enthusiasm or willingness to engage in sports tends to decline. This finding aligns with 

international research showing that physical limitations, health concerns, and psychological perceptions of aging can 

reduce participation in sports and physical activities. It also underlines the need for designing age-sensitive motivational 

strategies that take into account the specific barriers faced by older adults.  Moreover, the results demonstrated that 

educational attainment and job status significantly influence sports motivation. Elderly people with higher levels of 

education and those with more favorable occupational backgrounds showed stronger motivation to participate in sports. 

This could be attributed to greater awareness of the health benefits of exercise, better financial resources, and broader 

social support networks. By contrast, gender, marital status, and living situation did not show significant relationships 

with motivation levels. This suggests that, at least in this regional context, cultural and familial norms may equalize 

opportunities and attitudes toward sports participation across these variables.  These results carry important implications 

for policymakers, health practitioners, and community organizations. First, interventions to promote sports activities 

among the elderly should prioritize individuals with lower education levels or disadvantaged occupational backgrounds, 

as they may be at greater risk of reduced motivation and inactivity. Educational campaigns, accessible exercise programs, 

and community-based activities could help bridge these gaps. Second, programs should be tailored to address the decline 

in motivation with age, for example by introducing low-intensity, culturally appropriate, and socially engaging forms of 
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physical activity that are appealing to older adults.  Finally, the study emphasizes the broader socio-economic dimensions 

of sports motivation in later life. While individual factors such as age and education matter, they are embedded within 

structural determinants like income, community support, and healthcare access. Addressing these interconnected factors 

requires collaboration between healthcare providers, social services, and policymakers. Promoting sports motivation 

among the elderly is not merely a matter of improving physical health, but also of fostering social inclusion, mental well-

being, and dignity in aging. In conclusion, demographic variables- particularly age, education, and occupational status- 

play a decisive role in shaping sports motivation among elderly individuals in North Khorasan. By acknowledging and 

addressing these factors, society can contribute to healthier, more active, and more fulfilling lives for its aging population. 
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 1403  بهار ،1، شمارة  1نشریه رویکردهای نوین در مدیریت آموزش و علوم سلامت ، دورة 

 ی در سالمندان  استان خراسان شمال یورزش  زهی انگ زانی بر م  یشناخت  تیجمع یهای ژگیو ریتاث

 ( 1397)سال  

  1کلاته  یمیزهرا قد

  z_ghadimi@yahoo.com رایانامه:. رانیدانشگاه تهران، تهران، ا  ،ی و تندرست یدانشکده علوم ورزش ، یرفتار حرکت یتخصص  یدکتر نویسنده مسئول، .1

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 مقاله پژوهشی نوع مقاله: 

 

 :افتیدر خیتار

                     17 /11 /1402 

 تاریخ بازنگری:

                     16 /12 /1403 

 :رش یپذ خیتار

                      28 /01 /1403 

 :  انتشار  خیتار

                      31 /03 /1403 

   ها: واژهکلید
 سالمندان،
 ورزشی،انگیزه 
 . شناختیجمعیت هایویژگی

کند.  های ورزشی به کیفیت زندگی افراد سالمند کمک می اند که انگیزه در فعالیتمطالعات مختلف نشان داده   : مقدمه

اصلی مطالعه     انگیزه   میزان  بر  شمالی  خراسان  استان  سالمندان  شناختیجمعیت  هایویژگی  تأثیر   بررسی  حاضر،هدف 
 . ها بوداین آزمودنی ورزشی

 شیمالی  خراسیان  اسیتان سیالمندان  شیام   تحقیق  آماری  جامعه همبسیتگی، -توصییفیدر این مطالعه    روش پژوهش: 

. شیدند  مطالعه  این  وارد  نفر  381  تعداد  ایچندمرحله ایطبقه تصیادفی گیرینمونه روش  از  اسیتفاده با. بود( نفر  47700)
  از  هاداده  وتحلی تجزیه جهت. بود  ورزشیییشییناختی و انگیزه های جمعیتپرسییشیینامه  شییام   اطلاعات  آوریجمع  ابزار
 .استفاده شد 16نسخه SPSS افزارنرم

 (.P<05/0)  سن وجود دارد.  با  انگیزه ورزشی  سطح   بین   معکوس معناداری   ارتباط  که   داد  نشان  تحقیق  نتایج  ها: یافته

داری وجود داشت  همچنین بین انگیزه ورزشی بر اساس وضعیت شغلی و مدرک نحصیلی از لحاظ آماری تفاوت معنی 
(05/0>P.)   اما بین میزان انگیزه ورزشی بر اساس جنسیت، وضعیت تاه  و وضعیت زندگی تفاوت معنی داری وجود

 .(P>05/0نداشت )

شناختی از قبی  سن، سطح تحصیلات  آمده از مطالعه، برخی از فاکتورهای جمعیت دست با توجه به نتایج به   گیری: نتیجه 

  وجود  بنابراین. هستند تأثیرگذار ورزشی هایفعالیت  در شمالی خراسان استان سالمندانو وضعیت شغلی بر میزان انگیزه 
 . قرار گیرد  توجه   مورد  تواندمی   سالمند  افراد  در   ورزشی  انگیزه  و (  درآمد  تحصیلات،)  اقتصادی  -اجتماعی  عوام   بین  ارتباط

نشریه رویکردهای نوین در مدیریت  .  (1397)سال    یدر سالمندان استان خراسان شمال  ی ورزش  زهی انگ  زانیبر م  یشناخت  تیجمع  ی هایژگیو  ری تاث  .زهرا ،  کلاته  یمیقد:  استناد

  Doi:  10.22034/edus.2025.546557.1023.62-54(: 01) 01؛ 1403  .آموزش و علوم سلامت

  سندگانی( به نوCC BY-NC 4.0کامنز )  ویتیکر سنسیخود را بر اساس لا یفکر تیاست و حق مالک گانیرا   ، یعلم هینشر نیا دسترسی به 
 نویسندگان. ©                                                                                                                                     .واگذار کرده است

 eduhealthsci@gmail.comایمی :  |   https://www.eduhealthsci.ir آدرس نشریه: |
   .جهاد دانشگاهی واحد استان مازندرانناشر: 
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 1403  بهار ،1، شمارة  1، دورة در مدیریت آموزش و علوم سلامت  نشریه رویکردهای نوین

  

 مقدمه  

  و هستند  شتری ب ای ی سالگ 60 سن  در  جهان سراسر در  نفر ون یلیم 600 حاضر حال  در  یجهان بهداشت سازمان اعلام طبق

دانش پزشکی در موارد متعدد و   توسعهاین پدیده به دلیل    .(1)  دیرس  خواهد  نفر  اردیلیم  2/1  به  2025  سال  تا  تعداد  نیا

از نظر سازمان جهانی بهداشت، عمر طولانی یکی از    .(2)  ، می باشدجوامعدر   اقتصادیو    درمانی - یبهداشت  ارتقای سطح  

میشاخص حساب  به  عمومی  سلامت    و  آناتومیکی  تغییرات  ،بدن مختلف های سیستم عملکرد  کاهش  . (3)آید  های 

  .(4)شود  صدمات می بروز و ها آن پذیریآسیب  باعث در سالمندان رایج است که   پیکری  - حسی  سیستم در فیزیولوژیکی

امور روزمره انجام  در  ناتوانی  و  بیماری  قبیل کهولت،  از  عوامل متعددی  و  همچنین  روانی  زندگی، وضعیت جسمانی،  ی 

 . (6-5)دهد های جدی قرار می اجتماعی سالمندان را در معرض آسیب

 هایترخیص از درصد 35 ، بهداشت هایهای مراقبتهزینه از درصد 60 حدود در دهدمی  مطالعات نشان رابطه دراین

و  موفق شامل    .(7)دهند  می تشکیل افراد سالمند  را ها بیمارستان در بستری روزهای از درصد  47 بیمارستانی  پیری 

  یط یشرا  شامل  هاتیفعال فاکتورهایی از قبیل رضایت از زندگی، سلامت جسمی و ذهنی و کیفیت زندگی پایدار است.  

  فراغت  اوقات   شکل  به  اغلب  را   لذت   و  ی ستگیشا  کنند،ی م  ت یموفق  احساس   کنند،ی م  ان یب  را   خود   تیخلاق  افراد   که   هستند 

تر کمک  های اوقات فراغت به کیفیت زندگی افراد مسنانگیزه در فعالیتدهند که  مطالعات نشان می   .(8)  نندکیم  تجربه

ها به ویژه در  عنوان مؤثرترین عامل ارتقاء و تکامل انسانهای بدنی بر سلامت جسم و روان، بهنقش فعالیت  .(9)کند  می

ویژه اهمیت  از  سالمند،  است  میان جمعیت  برخوردار  در  گونهبه  ،(10)ای  مانند شرکت  زندگی  الگوی  در  تغییر  که  ای 

نتایج مطالعات    .(11)های بدنی و ورزش کردن در هر سنی، یکی از عوامل مهم افزایش طول عمر در افراد است  فعالیت

فعالیتمختلف نشان داده توانایی و خوب رفتن راه باعث روی در سالمندان  پیاده و بدنی اند که   حرکتی هایافزایش 

 سالمندان  حرکتی افزایش توانایی در مؤثری نقش پذیرد، انجام مداوم و بعدی صورت چند به که بدنی هایبرنامه شود.می

روی باعث استقلال فرد سالمند و کاهش وابستگی به سایرین شده و  های منظم و پیادهعلاوه، این فعالیتبه  . (12)دارد  

ومیر زودرس در جوامع میانسال و سالمند جلوگیری  بخشد، همچنین از مرگعملکردهای جسمی و ذهنی آنان را بهبود می

 .(13)کند  می

های مربوط به آن باید متناسب با  گیرد، پس مسائل و چالشهای سنی را در بر میکه قلمرو ورزش تمام ردهاز آنجایی

های ورزشی و عوامل مختلف  ی شرکت در فعالیتتوان به انگیزهها میاین چالش  ی جملهافراد تحت پوشش تعریف شود. از  

به عنوان مثال قرار گرفتن در محیط    .(2)گیرد  انگیزه ورزشی تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار میتأثیرگذار بر آن اشاره کرد.  

فعل و انفعالات پیچیده می تواند    .(5)  مشارکت ورزشی و اجتماعی را افزایش دهد تواند انگیزه  آزاد، سوارکاری و یا بازی می

سالمندان   .(4)بر میزان انگیزه تأثیرگذار است تصویرسازی ذهنی که نمودی از ذهن آگاهی هست یکی از این موارد است 

های بدنی از قبیل کاهش اثرات وابسته به سن، مناسب بودن و توانایی بازی کردن با  باید فواید سلامتی ناشی از فعالیت

های  افراد مسن به انجام فعالیت  ( دریافت که2021)  ( و همکاران da Costa)داکاستا    .(7)های خود، را شناسایی کنند  نوه

  تیحما  و  لذت  ،یسرگرم  .(3)ها شناسایی شده است  ها و موانع زمانی، از مشکلات اصلی آنبدنی مشتاق هستند، اما هزینه

  ی سلامت دیفوا درک به نسبت ،یورزش یهاتیفعال در انگیزه عدم و انگیزه یهاکننده  ینیب شیپ  عنوان به اغلب، یاجتماع 

  محرک   ک ی   یاجتماع   یهاشهی کل  با  مطابقت  منظور   به  فشارها   دختر،  نوجوانان  خصوص  به  کودکان،  یبرا  .اندشده  گزارش  آن

  یهاتیفعال   یبرا  ی لیدل   عنوان  به   را  خود   همسالان   با   ی اجتماع  تعامل  و  لذت   کودکان،   مسن،  ی هاگروه  با   همراه.  است  ی دیکل
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 1403  بهار ،1، شمارة   1، دورة  وین در مدیریت آموزش و علوم سلامنشریه رویکردهای ن 

 

خصوص در  های ورزشی، بهتوان چنین مواردی را برای تمایل به انگیزه در فعالیتبنابراین می  .(10)  نندیبیم   یجسمان

 افراد مسن درنظر گرفت. 

 1390و   1385 سال  در بالاتر و سال 60 افراد جمعیت های موجود بر روی سایت مرکز آمار ایران، درصدداده براساس

باشد.   می  درصد 2/9است. همچنین درصد جمعیت فعلی سالمندان ایرانی   یافته افزایش درصد  26/8به    27/7به ترتیب از  

 کشور کل جمعیت از درصد 15/1نفر،   هزار 900 حدود با جمعیتی شمالی خراسان استان  1390 سال سرشماری برطبق
 صددر   3/5.  دهدمی تشکیل مردان را درصد  7/49زنان و    را درصد  3/50تعداد   این از است. داده اختصاص خود به را

با توجه به این ارقام جمعیت سالمند   .(9)دهند می تشکیل بالاتر و ساله 65 افراد جمعیت را این نفر 47700یعنی حدود 

استان خراسان شمالی قابل چشم پوشی نیست و درصد قابل ملاحظه ی از جمعیت کل استان خراسان شمالی است که  

عنوان یکی  باشند. بنابراین شناخت دلایل عمده انگیزه در ورزش، بههای بهداشتی، جسمانی، روانی و... مینیازمند مراقبت

که هزینه هنگفتی   ،بدن مختلف های سیستم عملکرد کاهش  های ناشی ازها و آسیبهای پیشگیری ابتلا به بیماریاز روش

های انگیزه دادن سالمندان  گذاری و روش عنوان راهنمایی برای مسئولین در امر سیاست تواند بهرا در بر خواهد داشت، می

 .مورد استفاد قرار گیرد

 شناسیروش

  پرسشنامه،   ابزار   از  استفاده  با   و  پیمایشی   شکل   به   که  باشدمی  همبستگی   -توصیفی   نوع  از   پژوهش  این   در   تحقیق  روش

مطالعه توسط هیأت بررسی دانشگاه تهران بر اساس اصول اخلاق انسانی مورد  .  است  پذیرفته  صورت   اطلاعات   آوریجمع

 381  و  دادندمی  تشکیل (تعداد=47700) شمالی  خراسان  سالمندان استان   را  حاضر  تحقیق  آماری  تایید قرار گرفت. جامعه 

ی اول  ای انتخاب شدند. در مرحلهای چند مرحلهگیری تصادفی طبقهنمونهبه روش   شمالی  خراسان   استان   سالمندن   از   نفر

ی بعد سالمندان  ها به صورت تصادفی انتخاب شدند و در مرحلهی شهرستانها و فضای سبز واقع در همهتعدادی از پارک

  شناختی   جمعیت   های ویژگی  ساخته   محقق  پرسشنامه  .کردند  تکمیل  را   ها حاضر در این مراکز به صورت تصادفی، پرسشنامه

  از  و وضعیت زندگی استفاده شد و شغلی وضعیت تحصیلی، مدرک تأهل، سن، جنس، به مربوط هایداده آوریجمع برای

  عدم  و   انگیزه  دلایل   و   ورزشی   فعالیت   مدت   و   شدت   میزان،  بررسی   منظور  به   بود،  ورزشی   انگیزه   ساخته   محقق   پرسشنامه 

 این های تمام گویه که  داد نشان پرسشنامه هایگویه همسانی درونی بررسی .است شده استفاده افراد  این  ورزش در انگیزه
بالایی ) ی نمره با پرسشنامه  یا  ارزیابی پایایی پرسشنامهجه.  /.( دارند85تا    0/ 67کل، همبستگی متوسط و  انگیزه ت  ی 

میزان آلفای کرونباخ به دست آمده برای و    استفاده گردیدنفر از شرکت کنندگان    30در تعداد  از روش بازآزمایی    ورزشی

  برای  استاندارد   انحراف  و   درصد  فراوانی،  حداکثر،  حداقل،   نظیر میانگین،   توصیفی  آمار   ازمحاسبه شد.    88/0پرسشنامه  

  اسمیرنف،   کالموگرف   آزمون  به   توجه  با   استنباطی  آمار   سطح   در .  است  شده   استفاده   تحقیق   ی جامعه  در  متغیرها  توصیف

    SPSSافزار  نرم از و  ، α= 0/ 05 معناداری  درسطح  اسپیرمن همبستگی  ضریب  و والیس  کروسکال ویتنی،  یومن آزمون از

 .  شد استفاده 16نسخه 

 

 

 هایافته

  بین   در   فراوانی   بیشترین  دارای  درصد   69/56  با   سال   70تا    65  سنی   گروه   شود، می  ملاحظه  ( 1جدول )  در   که   طور همان

.  باشنددرصد سایر( می  18/1بیوه )  درصد  69/35متأهل و    ها آزمودنی  از  درصد  99/62.  باشندمتفاوت می  سنی   هایرده
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  . تنها درصد کمی دارای (درصد 34/28) و یا دارای سواد ابتدایی بودند( درصد 46/62) سوادبی  تحقیق هایآزمودنی بیشتر

  طور همین.  بودند  ( درصد   57/1)یا تحصیلات دانشگاهی    ( و 14/3)  ، دیپلم (درصد47/4)راهنمایی و دبیرستان    تحصیلات

  حقوق و مستمری    دارای  ترتیب  به  آن  از  بعد  و  (درصد   96/72)  بدون شغل و بدون حقوق و مستمری بوده  هاآزمودنی  بیشتر

 بودند.( درصد 7/ 34)یا شاغل  و( درصد68/19)
شمالی  خراسان استان سالمند شناختی جمعیت هایویژگی -1 جدول  

 تعداد  ارزش درصدی)%(  آمار توصیفی  های جمعیت شناختی ویژگی

 
 
 سن

 216 69/56 سال  70تا  65

 102 77/26 سال  75تا  70

 51 38/13 سال  80تا  75

 12 14/3 سال  80بالاتر از 

 178 71/46 مرد جنسیت 

 203 28/53 زن

 
 وضعیت تأه 

 240 99/62 متأه  

 136 69/35 بیوه 

 5 31/1 سایر

 
 

 مدرک تحصیلی 

 

 238 46/62 بی سواد 

 108 34/28 ابتدایی 

 17 46/4 راهنمایی و دبیرستان 

 12 14/3 دیپلم

 6 57/1 تحصیلات دانشگاهی 

 
 وضعیت اشتغال 

 

 278 96/72 عدم اشتغال 

 75 68/19 دارای حقوق و مستمری 

 28 34/7 شاغ 

 
 

 زندگی  وضعیت

 

 62 27/16 تنهایی 

 241 25/63 فرزندان  و همسر با یا و همسر با

 50 12/13 فرزندان با فقط

 28 34/7 دیگران با

 

  دارمعنی  ارتباط  هاآن  سن  و  ورزشی   های فعالیت  در   شمالی  خراسان  استان  ورزشی سالمندان  انگیزه  نتایج نشان داد بین

 (. 2)جدول شد  معکوسی ایجاد  ( ارتباط=05/0P<  ،412/0- rسن ) ورزشی با  انگیزه سطح بین . دارد وجود

 
 هاآن سن و شمالی خراسان استان سالمندان ورزشی های  فعالیت در انگیزه رابطه  -2 جدول

 ی ورزش  یهاتی فعال در انگیزه آماره  متغیر 

 
 سن

 - 412/0 ضریب همبستگی اسپیرمن 

 046/0 سطح معناداری 

 381 تعداد 
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  سالمندان   بر اساس جنسیت نشان داد،  سالمندان   ورزشی   هایفعالیت  در   انگیزه  بین  تفاوت   بررسی   برای  ویتنی آزمون یومن  نتایج 

(.  <05/0Pبودند؛ اما این تفاوت به لحاظ آماری معنادار نبود )  زن   سالمندان  به  نسبت  بالاتری  ورزشی  انگیزه  سطح   مرد دارای

ن  بیوه   سالمندان   به  نسبت  بالاتری  ورزشی  انگیزه  سطح   متأهل دارای   سالمندان   نشان داد،  ویتنی یومن  آزمون   تایجهمچنین 

 (. 3)جدول (  <05/0Pبودند؛ اما این تفاوت به لحاظ آماری معنادار نبود )
 شمالی بر اساس جنسیت  خراسان سالمندان استان ورزشی هایفعالیت در انگیزه بین تفاوت  -3 جدول

 معناداری Z ویتنی -یومن  میانگین رتبه تعداد   ها گروه متغیرها 

 0/16649 09/200 178 مرد های ورزشی انگیزه در فعالیت

 
509/1 - 131/0 

 03/183 203 زن

 197/0 - 289/1 00/15015 90/178 240 متأه   های ورزشی انگیزه در فعالیت

    94/193 136 بیوه 

تحصیلی، نشان    اساس مدرک  بر  سالمندان  ورزشی   هایفعالیت  در  انگیزه  بین  تفاوت   بررسی  برای  والیس  کروسکال  آزمون   نتایج

 میانگین   بررسی مقایسات زوجی و   وجود دارد.  داریمعنی  تفاوت  تحصیلی   مدرک   اساس   سالمندان بر  ورزشی  انگیزه  داد بین 

  ورزشی  هایفعالیت  در  انگیزه  داریبه طور معنی   باشند،می  دانشگاهی  مدرک  دارای دیپلم و  که  سالمندانی  داد،  نشان  هارتبه

داری انگیزه ورزشی داشتند. سپس گروه سالمندان با مدرک راهنمایی و دبیرستان به طور معنی  هاگروه  دیگر  به  نسبت  بیشتری

اما بین گروه شاغل و گروه بدون حقوق و مستمری تفاوت    سواد داشتند.بالاتری نسبت به دو گروه با مدرک ابتدایی و یا بی

نتایجمعنی همچنین  نداشت.  وجود    ورزشی  هایفعالیت  در  انگیزه  بین  تفاوت   بررسی  برای  والیس  کروسکال  آزمون   داری 

 مشاهده   داری معنی  زندگی تفاوت   وضعیت   اساس   بر  سالمندان  ورزشی  انگیزه ، نشان داد بین وضعیت زندگیاساس    بر  سالمندان

  هایفعالیت  در   ، انگیزهکنندفرزندان زندگی می با  که فقط   سالمندان بازنشسته  است   نشان داده  هارتبه  بررسی میانگین  نگردید.

 (.4)جدول  باشد نمی دارمعنی  آماری لحاظ از  که  داشتنند هاگروه دیگر  به نسبت بیشتری ورزشی

 شمالی بر اساس مدرک تحصیلی  خراسان سالمندان استان ورزشی هایفعالیت در انگیزه بین تفاوت  -4 جدول

 معناداری درجه آزادی  Chi-Square میانگین رتبه  تعداد  گروه ها  عوام   متغیر 

مدرک 
 تحصیلی 

انگیزه در  
های فعالیت

 ورزشی 

 62/120 41 بی سواد 

068/7 3 041/0 
 78/117 162 ابتدایی 

 33/144 33 راهنمایی و دبیرستان 

 59/161 17 مدرک دانشگاهی 

وضعیت  
 شغلی 

انگیزه در  
های فعالیت

 ورزشی 

 000/0 2 688/15 81/179 278 عدم اشتغال 

 12/236 75 دارای حقوق و مستمری   

 20/181 28 شاغ 

وضعیت  
 زندگی 

انگیزه در  
های فعالیت

 ورزشی 

 02/185 62 تنهایی 

686/2 3 433/0 
 03/190 241 فرزندان  و همسر با یا همسر و با

 27/212 50 فرزندان با فقط

 64/174 28 دیگران با

 

 بحث

  سنی  هر  در  اشخاص  برای  را سرگرمی  و   تفریح  توانند می  شوند،می  طراحی   جسمانی   آمادگی   پایه  بر  که   هایی ورزش  و   هافعالیت

   به  زیادی   کمک   که  دهدمی  گسترش  را  ورزشی   و   تفریحی  فعالیت  ، بازی  و  ورزش  در  انگیزه.  کنند  فراهم  ایویژگی  هر  با  و

 شناختی   جمعیت   هایویژگی  تاثیر  بررسی هدف از مطالعه حاظر    .(5)کند  می فردی خصوصا در سالمندان  زندگی  کیفیت  افزایش

فعالیت  این  ورزشی  انگیزه  میزان  در  شمالی  خراسان  استان   انسالمند بود.   متنوع  و   فراوان  چندان  ورزش  و  بدنی   هایافراد 
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  بندیدسته جنسیت  و مهارت سطح تحصیلات، سطح سن، چون  گوناگون  معیارهای پرتو در هاگروه  و افراد انگیزه که  اندگشته

  سن وجود دارد.   با   انگیزه ورزشی   سطح   بین  معکوس معناداری   ارتباط   که  داد  نشان   این تحقیق   به طور کلی نتایج   .(10)  شودمی

(05/0>P.)  معنی  آماری تفاوت   لحاظ   از   شغلی  انگیزه ورزشی بر اساس وضعیت   همچنین بین( 05/0داری وجود داشت>P.)  اما

تحصیلی و وضعیت زندگی تفاوت معنی داری وجود نداشت بین میزان انگیزه ورزشی بر اساس جنسیت، وضعیت تاهل، مدرک  

(05/0<P  .)  یافته  سن، در این تحقیق، با  با  ورزش  در  انگیزه  سطح   بین  معکوس  ارتباطوجود  ( میلرMiller)  (2023)  همکاران  و  

  .(12)  دارد گذارد، همخوانیمی  نیز کاهش به رو  سن افزایش  با و است  کم افراد  میان  در  ورزشی فعالیت  میزان  کردند  بیان  که

رسد نظر می های ورزشی مرتبط است. بهطور مستقلی با انگیزه در فعالیتبیان کردندکه سن به  ( و همکاران Hinrichsهنریش )

ها نیز مستقل است، از وضعیت سلامتی آن  نحویهایی که بهسالگی، از شرکت کردن در فعالیت  70افراد مسن حتی بعد از سن  

ها یا دلایل کشف تفاوت در میزان انگیزه ورزشی بین مراحل مختلف سن پیری ممکن است بر اثر فقدان فرصت  کنند. پرهیز می

  نشان   رابطه  دیگر   متغیرهای   از  بسیاری   با  همواره   که   است   متغیرهایی  جمله   از   جنسیت   .(7)  پزشکی نامشخص، ایجاد شده باشد

اما در تحقیق حاظر تفاوت معناداری   .(6)شود  می یاد آن از کننده تعدیل و شناختی جمعیت متغیر  مهمترین  عنوان به و داده

های سنی در مطالعه حاظر، با  بین انگیزه ورزشی بر اساس جنسیت وجود نداشت. احتمالا دلیل این امر متفاوت بودن گروه

 . تحقیقات قبلی باشد

بودند. اما این    بیوه  سالمندان   به  نسبت  بالاتری  ورزشی  انگیزه  سطح   متاهل دارای  سالمندان نتایج تحقیق حاظر نشان داد که  

نبود.   های متفاوتی را نشان  مطالعات مرتبط با وضعیت تأهل و رفتارهای فعالیت بدنی، یافتهتفاوت به لحاظ آماری معنادار 

و      (13-4)اند  های جسمانی را گزارش کردهدهد. بعضی از مطالعات ارتباط مثبت بین وضعیت تأهل و شرکت در فعالیتمی

 . (9-6)اند مطالعات دیگر این تأثیر را گزارش نکرده

داری در انگیزه ورزشی با با سالمندان همچنین نتایج تحقیق حاظر نشان داد که سالمندان با مدرک تحصیلی بالاتر تفاوت معنی

پایین و  با مدرک تحصیلی  به  هایفعالیت  در  انگیزهتر داشتند  بازنشسته  ورزشی مربوط  حقوق مستمر   دارای  که  سالمندان 

اما بین گروه شاغل و گروه بدون حقوق و مستمری تفاوت معنی   .باشدمی  هاداری بیشتر از سایر گروهباشند به طور معنیمی

نشان داده شده که افراد مسن با سطح تحصیلات بالاتر نسبت به افرادی   داری وجود نداشت. این نتایج با مطالعات متعددی که 

کنند. چندین مطالعه دیگر، وجود  های ورزشی شرکت میتری دارند، به میزان بیشتری در فعالیتکه سطح تحصیلات پایین

دسترسی محدود به امکانات   .اندهای رفتاری را نشان دادهاقتصادی )تحصیلات، درآمد( و فعالیت-ارتباط بین عوامل اجتماعی 

تری دارند، ممکن است دلیلی برای این اختلافات باشد. مطالعات  اقتصادی پایین  - ورزشی برای افرادی که وضعیت اجتماعی

( نشان دادند که دسترسی به امکانات ورزشی نظیر مراکز آمادگی جسمانی و تناسب اندام و  11و مطالعات طولی )  مقطعی

روی عمومی ممکن های پیادهدسترسی به مکان .(2)ی مثبتی با انگیزه ورزشی در میان بزرگسالان دارد  استخرهای شنا، رابطه

تری برخوردار هستند، مفید اقتصادی پایین-خصوص در افرادی که از وضعیت اجتماعیهای بدنی، بهاست در ترویج فعالیت

های  ها، دسترسی به تجهیزات ورزشی در منزل و فعالیتاند که دسترسی به امکانات و رضایت از آنمطالعات نشان داده  .(7)باشد  

 . های ورزشی هستندورزشی دیگر عوامل مهمی در میزان انگیزه در فعالیت

 گیرینتیجه

داشت. این نتایج   PNF همراه با مصرف مکمل کراتین، تأثیر بیشتری نسبت به اجرای صرف تمرینات  PNF نتایج نشان داد که 

ها برتری تمرینات ورزشی  اند همخوانی دارد. این پژوهش ای با تحقیقاتی که اثر مصرف مکمل کراتین را بررسی کردهطور ویژهبه

اند. دلیل این برتری را  همراه با مصرف مکمل را نسبت به تمرینات صرف در بهبود فاکتورهای عملکردی مختلف نشان داده

ی خاصی موجب بهبود عملکردهای توان به تجمع مزایای تمرین و مکمل نسبت داد. با توجه به اینکه کراتین در دامنهمی
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ای طول بکشد که از اندازهزمان اجرای فعالیت باید بهمدت؛  هوازی و بیشینه باشدتمرین و فعالیت باید بید:  شوورزشی می

چنانچه زمان فعالیت خیلی کوتاه باشد، ذخایر .  ی کراتین ناشی از مصرف مکمل نهایت استفاده برده شودیافتهذخایر افزایش

مدت فعالیت باید کوتاه باشد تا مسیرهای گلیکولیز .   شودفسفوکراتین بیش از مقداری که برای تأمین انرژی باشد تخلیه نمی

های فعالیت در نظر گرفته شود تا زمان کافی  باید ریکاوری مناسب بین وهله.  و هوازی برای تأمین سوخت و انرژی فعال نشوند

تواند  طور مستقیم نمیهای کراتینی بهکه مصرف مکمل  شایان توجه است.  برای بازسازی ذخایر فسفوکراتین وجود داشته باشد

دلیل وجود انقباض بیشینه در به PNF توان نتیجه گرفت که تمرینات موجب افزایش قدرت و حجم عضلانی شود. بنابراین می

ی حرکتی  تواند موجب بهبود بیشتر در افزایش دامنهی خاصی که مکمل کراتین در آن مؤثر است، میعضلات و دارا بودن دامنه

. و قدرت عضلات گردد
 

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی

 نکرده است.  افتی در ایبودجه چ یه ق یتحق  نیا

 مشارکت نویسندگان

  ;کلاته  ی می زهرا قد  ق،یتحق   ;کلاته  یم یزهرا قد  ل،یتحل  ;کلاته  ی می زهرا قد  ،یروش شناس   ;کلاته   یمی زهرا قد  ،یمفهوم ساز

 ت یریمد  ;کلاته  یم ینظارت، زهرا قد  ; کلاته  یم یزهرا قد  ، یاصل  سینو  ش یپ  هیته  - نگارش    ;کلاته  یم یداده، زهرا قد  تیریمد

 کلاته.  یم یپروژه، زهرا قد

 تعارض منافع 

 ، این مقاله تعارض منافع ندارد. نویسندهبنابر اظهار 

 

 تشکر و قدردانی 

، به خاطر حمایتشان در انجام این پژوهش،  دانشگاه تهران ی و تندرست ی دانشکده علوم ورزشنویسندگان مقاله از مسئولین 

 .کنندتشکر و قدردانی می
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