
Abstract
This paper explores the nature of modern consumerism by ad-
dressing whether economic progress and development inherently 
lead to a pattern of abundance and consumerism, or whether con-
sumerism arises unnaturally through manipulation of consumers’ 
wills. Answering this question is crucial to determining whether 
consumerism should be regarded as a natural, balanced, and de-
sirable phenomenon, or as an artificial, unbalanced, and undesir-
able one—thus informing efforts to confront its underlying causes 
and propose alternative models. Through a historical analysis of 
the evolution of consumption and consumerism in capitalist so-
cieties, the study reveals that modern consumerism, particularly 
in its current form as an ideology and a preferred lifestyle, lacks 
genuine historical precedent. Instead, it has developed alongside 
specific cultural, economic, and technological changes. There-
fore, consumerism should neither be accepted as a natural pattern 
nor should any alternative paradigm be dismissed as unnatural 
or destined to fail. Moreover, the paper highlights that Western 
societies are increasingly moving toward alternatives to consum-
erism and proposes an Islamic consumption model as a viable and 
meaningful alternative.
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کــه مقالــه بــه دنبــال پاســخ‌گویی بــه آن اســت، در مــورد ماهیــت مصرف‌گرایــی مــدرن  ســؤالی 
اســت. در واقــع آیــا ســیر پیشــرفت و توســعۀ اقتصــادی جوامع بــه خودی خود منجــر به الگوی 
وفــور و مصرف‌گرایــی می‌شــود یــا اینکــه مصرف‌گرایــی از طــرق غیرطبیعــی و بــا دســتکاری 
ــا پاســخ‌دادن  کــه ب در اراده‌هــای مصرف‌کننــدگان رشــد و توســعه و ترویــج می‌یابــد؟ ســؤالی 
بــه آن می‌تــوان ایــن پدیــده را طبیعــی و متعــادل و مطلــوب دانســت یــا اینکــه آن را غیرطبیعــی، 
کــرد و بــا زمینه‌هــا و عوامــل رشــددهندۀ آن بــه مقابلــه برخاســت و  نامتعــادل و نامطلــوب تلقــی 
الگویــی طبیعــی را جایگزیــن آن نمــود. مقاله با مطالعه و بررســی تاریخی ســیر تحول مصرف 
و مصرف‌گرایــی در جوامــع ســرمایه‌داری نشــان می‌دهــد ایــن الگــو، به‌ویژه در شــکل مــدرن آن 
کــه بــه یــک ایدئولــوژی و ســبک زندگــی مطلــوب در جوامــع ســرمایه‌داری بــدل شــده اســت، 
بــه هیــچ عنــوان مســبوق بــه ســابقه نبــوده و بــا تحــولات فرهنگــی، اقتصــادی و تکنولوژیکــی 
این‌چنیــن رشــد و توســعه یافتــه اســت. بنابرایــن نــه می‌تــوان و نــه بایــد این الگــو را یــک الگوی 
کــرد.  طبیعــی و هــر جریــان و الگــوی مقابــل آن را غیرطبیعــی و محکــوم بــه شکســت قلمــداد 
به‌عــاوه می‌تــوان نشــان داد خــود جوامــع غربــی بــه ســمت الگوهــای بدیــل مصرف‌گرایــی 
کــرده و در همیــن راســتا ارائــۀ الگــوی مصــرف اســامی پیشــنهاد نویســندۀ مقالــه  حرکــت 

می‌باشــد.
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مقدمه

۱. تعریف مصرف‌گرایی

مصرف‌گرایــی بــدون شــک، یکــی از رایج‌تریــن، پیچیده‌تریــن و مبنایی‌تریــن پدیده‌هــا و موضوعــات 
کلــی مــورد نظــر از ایــن واژه در میــان مــردم  مــورد بحــث در علــوم اجتماعــی اســت. بــا وجــود معنــای عــام و 
کج‌فهمــی و تک‌بعدی‌نگــری  و نخبــگان، ایــن پدیــده همچنــان در حصارهایــی از ابهــام و پیچیدگــی و 
کوتــاه خــود، معانی  واقــع شــده اســت. برخــی معتقدنــد اصطــاح مصرف‌گرایــی در طــول تاریخچــۀ نســبتاً 
ــار معنایــی  کســب‌وکار ب کــه در ابهــام ابــداع شــد، ســپس مدافعــان  کلمــه  مختلفــی داشــته اســت. ایــن 
منفــی بــه آن دادنــد تــا این‌کــه ‌ســرانجام، اصطــاح مصرف‌گرایــی از ســوی جنبــش مصرف‌کننــده بــرای 
توصیــف فعالیت‌هــای آن پذیرفتــه شــد. بــا ایــن حــال، یــک معنــای نامربــوط و بســیار متعصبانــه شــایع 
کــه در نتیجــه، احتمــال ســوءتفاهم و پاســخ منفــی درمقابــل اصطــاح مصرف‌گرایــی از ســوی  شــده اســت 
، ۱۹۹۴، ص۳۴۷(. در واقــع بســیاری از افــراد و متخصصــان، به‌ویــژه در  گلر عمــوم افزایــش می‌یابــد. )اســوا
، معنایــی بســیط از آن را مــورد توجــه قــرار می‌دهنــد و آن را پدیــده‌ای بدیهــی، ســهل‌الدرک  کشــور داخــل 
و آشــکار می‌پندارنــد. از ایــن رو، چنــدان درصــدد موشــکافی ایــن پدیــده برنیامده‌انــد و ســعی می‌کننــد 
کننــد. حــال آن‌کــه در ادبیــات مربــوط بــه اقتصــاد و  بــا همــان تفاســیر رایــج، ایــن پدیــده را نقــد و بررســی 
جامعه‌شناســی و مطالعــات فرهنگــی و رســانه‌ای، ایــن پدیــده از یــک ســو دارای ابعــاد و پیچیدگی‌هــای 
، نقــش تحلیلــی و تبیینــی فوق‌العاده بــالا و منحصربه‌فردی در شناســایی  خاصــی اســت و از ســوی دیگــر

ســیر تطــور و تکامــل جوامــع در تاریــخ دارد.
همچــون مفهــوم مصــرف در اقتصــاد متعــارف، واژۀ »مصرف‌گرایــی«1 هــم در حیطه‌هــای مختلفــی از 
علــوم قابــل بحــث و مطالعــه اســت. می‌تــوان مصرف‌گرایــی را در چهــار حــوزه بــه طــور خــاص تحلیــل 

کــرد: و بررســی 
1. در حــوزۀ رســانه‌های جمعــی: مصرف‌گرایــی در اینجــا به‌عنــوان بخشــی از »فرهنــگ رســانه‌ای« 

تلقــی می‌شــود. 
کســفورد، مصرف‌گرایــی بــه حمایــت یــا طرفــداری از منافــع  2. در حــوزۀ حقوقــی: در فرهنــگ لغــت آ
ــی«  ــت. )۱۹۹۹، ص۱۶۷( واژۀ »مصرف‌گرای ــده اس ــف ش ــدگان تعری ــه تولیدکنن ــبت ب ــدگان نس مصرف‌کنن

1.. Consumerism
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رعایــت  نظیــر  فعالیت‌هایــی  برمی‌گــردد،  مصرف‌کننــدگان  حقــوق  از  حمایتــی  فعالیت‌هــای  بــه 
اســتانداردهای تولیــدی توســط تولیدکننــدگان، امانــت‌داری و صداقــت تبلیغات‌چیــان، ضمانت‌هــای 
یــد. ایــن واژه بــرای اولیــن بــار در ســال 1915 بــرای حمایــت از حقــوق و منافــع مصرف‌کننــدگان  خر

کســفورد(  گردیــد. )ویکی‌پدیــا نقــل از آ اســتعمال 
کیدش  کــه تأ 3. در علــم اقتصــاد: مصرف‌گرایــی در واقــع بــه سیاســت‌های اقتصــادی‌ای اشــاره دارد 
کــه انتخــاب آزاد مصرف‌کننــدگان بایــد بــر ســاختار  بــر روی مصــرف اســت و بــر ایــن بــاور مبتنــی اســت 
ــه  ک ــت  ــه‌ای اس ی ــی نظر ــاد، مصرف‌گرای ــش اقتص ــد. در دان ــته باش ــت داش کمی ــه حا ــادی جامع اقتص
کالاهــا و خدمــات مصرفــی، محــرک اصلــی رشــد اقتصــادی و معیــار مرکــزی موفقیــت  کــردن بــرای  خــرج 
تولیــدی اقتصــاد ســرمایه‌داری اســت. )فرهنــگ لغــت بریتانیــکا، مدخــل مصرف‌گرایــی(2 همچنیــن در 
گونــه افزایــش در  کــه هــر  ســایت »بیزینــس دیکشــنری« از مصرف‌گرایــی به‌عنــوان دکترینــی یــاد می‌کنــد 

کالاهــا و خدمــات را تشــکیل‌دهندۀ بنیــان یــک اقتصــاد اســتوار و قــوی می‌دانــد. مصــرف 
ــه‌ای  ی ــر شــده اســت: 1. نظر ــای مصرف‌گرایــی دو مــورد ذک در فرهنگ‌لغــت مریــم - وبســتر در معن
ــدار  ــه طرف ک ــی  ــت؛ 2. حرکت ــودمند اس ــادی س ــر اقتص ــا از نظ کالاه ــدۀ  ــرف فزاین ــد مص ــان می‌کن ــه بی ک

حمایــت بیشــتر از منافــع مصرف‌کننــدگان اســت.3
بــرای مصرف‌گرایــی ذکــر شــده  نیــز دو معنــا  در دیکشــنری تخصصــی اقتصــادی »راجرفــورد«4 
اســت: 1. حرکت‌هــای هماهنــگ بــرای متقاعــد ســاختن شــرکت‌ها در جهــت منافــع مصرف‌کننــدگان، 
کــه ایــن حرکت‌هــا می‌توانــد شــکل‌های متعــددی از قبیــل لابــی در  حتــی بــه قیمــت درآمــد ســهام‌داران 
مجلــس بــرای قانون‌گــذاری، راه‌پیمایی‌هــای اعتراض‌آمیــز و پیگیری‌هــای قانونــی بــه خــود بگیــرد. 
کشــورهای غربــی از دهــۀ 60 قــرن بیســتم، قانــون جامــع و  کنــش بــه ایــن مبــارزات، بســیاری از  در وا
کــه مصرف‌کننــدگان، قبــل و  کننــد  کرده‌انــد تــا تضمیــن  دقیــق حمایــت از مصرف‌کننــده را معرفــی 
کالا و خدمــت، بــا رفتــار عادلانــه مواجــه خواهنــد بــود. 2. حمایــت از  یــدِ یــک  حیــن و بعــد از خر
کــردن.  کالاهــا و خدمــات به‌جــای مقتصــد بــودن و صرفه‌جویــی  مادی‌گرایــی، خریــد هرچــه بیشــتر از 

)راجرفــورد، 2002، ص128(

2. https://www.britannica.com/topic/consumerism

3. https://www.merriam-webster.com/dictionary/consumerisms

4.. Donald Rutherford
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ــد  ــان می‌کن کــه بی ــه‌ای تعریــف شــده اســت  ی ــه نظر در دیکشــنری دانــش اقتصــاد، مصرف‌گرایــی ب
ــدگان مقــدم شــود. )باتمــن و مــک‌آدام، 2006، ص37(. ــر منافــع تولیدکنن ــد ب ــدگان بای منافــع مصرف‌کنن

کتابــش معتقــد اســت مصرف‌گرایــی  4. در حــوزۀ جامعه‌شناســی: پیتــر اســترنز5 )2006( در مقدمــۀ 
ــه پدیــد آمــده اســت. مصرف‌گرایــی  ــم ایــن مســئله چگون کــه بدانی آنــگاه به‌خوبــی شــناخته می‌شــود 
بــه صــورت  را  آن، اهدافشــان در زندگــی  مــردم در  از  کــه بســیاری  را توصیــف می‌کنــد  جامعــه‌ای 
کــه هیــچ نیــازی بــرای ادامــۀ زندگــی یــا نمایــش ســنتی بدانهــا  کالاهایــی  کتســاب  گانــه از طریــق ا جدا
گرفتــار می‌شــوند و بخشــی از هویــت  کتســاب ـ خرید  ندارنــد، فرمول‌بنــدی می‌کننــد. آنــان در فراینــد ا

کــه می‌خرنــد و نمایــش می‌دهنــد، اخــذ می‌کننــد. خــود را از تصاحــب اقــام جدیــدی 
ژولیــت اســکور هــم اصطــاح »مصرف‌گرایــی نویــن« را بــه معنــای ارتقــای اســتانداردهای نحــوۀ 
کالاهــای اعتبــارآور و چشــمگیر و رقابــت بــرای بــه دســت آوردن آن‌هــا و فاصلــۀ رو  زندگــی، رایــج بــودن 

، ١٣٨۵، ص212( ــد. )اســکور ــان خواســته‌های مصرفــی و درآمدهــا تعریــف می‌کن ــد می ــه تزای ب
در عمــدۀ تعریف‌هــای ایــن پدیــده، دو بُعــد معنایــی قابــل تفکیــک از یکدیگــر وجــود دارد: یکــی 
کمیــت آنــان در اقتصــاد و رفــع نیازهــای آنــان و دیگــری  مســئلۀ حمایــت از مصرف‌کننــدگان و حا
ــه دومــی خــود از دو حیــث قابــل  کالاهــای مصرفــی. البت ــه تصاحــب  مادی‌گرایــی و اشــتیاق شــدید ب
کــه در تــداوم رونــد تولیــد فزاینــده و رشــد اقتصــادی ایفــا می‌نمایــد و  بررســی اســت: یکــی نقــش مثبتــی 
کــه ابعــاد غیرمــادی زندگــی را تحت‌الشــعاع خــود قــرار می‌دهــد. درمــورد معنــای  دیگــری نقشــی منفــی 
کــه مقصــود از آن، همــان معنــای تحت‌اللفظــی‌اش اســت؛  گفــت  کانسیومریســم هــم می‌تــوان  اولِ 
کــه در جهــت حمایــت از مصرف‌کننــده ایجــاد شــده اســت. ایــن در حالــی  یعنــی مکتــب و دکترینــی 
گرایــش  کــه از معنــای دوم )معنــای شــایع در زبــان فارســی و ادبیــات داخلــی( اصالــت مصــرف و  اســت 
کمتــر خــودِ مصرف‌کننــده اهمیــت دارد و معنــای اول  بــه مصــرف و فرهنــگ مصرفــی مــد نظــر اســت و 

کریمــی و همــکاران، ١٣٩٨( کمتــر در زبــان فارســی مصطلــح اســت. )
کــه  گفــت مصرف‌گرایــی یــک ســبک و نظــام اجتماعــی و اقتصــادی اســت  بنابرایــن می‌تــوان 
ــه  ــان را ب ــدگان، آن ــی از مصرف‌کنن ــی و حقوق ــادی و قانون ــای اقتص ــواع حمایت‌ه ــا ان ــد ب ــعی می‌کن س
کالاهــا و خدمــات تشــویق و تحریــک ‌کنــد. البتــه بــه نظــر می‌رســد ایــن تعریــف از  خریــد هرچــه بیشــتر 

5.. Peter N. Stearns
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کنــون دارای معنــا و مفهــوم نخواهــد بــود و حتــی معنــای آن دگرگــون شــده و بیشــتر  مصرف‌گرایــی هم‌ا
مــورد انتقــاد مصرف‌کننــدگان اســت تــا حمایــت آنــان.

کرد:  بر اساس این، می‌توان دو مؤلفۀ اساسی در مفهوم مصرف‌گرایی را شناسایی 
1. ابتنــای نظــام اقتصــاد غــرب بــر پایــۀ مصــرف هرچــه بیشــتر )مصــرف انبــوه بــرای تــداوم تولیــد انبــوه 

ســرمایه‌داری ضــروری اســت(؛
2. تشــویق و تحریــک مــردم بــرای انتخــاب ایــن نــوع ســبک و نظــام زندگــی به‌عنــوان نظــام مطلــوب، 

کریمــی، 1391، ص14 و 15( بــا توســل بــه قوانیــن حمایتــی و رســانه‌ها. )

۲. پیشینۀ مصرف‌گرایی

گســترش روزافــزون ایــن پدیــده چــه تغییــر و تحولاتــی رخ داده  گیــر شــدن و  این‌کــه قبــل از مطــرح شــدن، فرا
اســت، در جهــت بررســی مدعــای مقالــه، یعنــی غیرطبیعــی بــودن مصرف‌گرایــی، می‌توانــد ‌درس‌آمــوز و 
ــه ســابقه و زمینه‌هــای تاریخــی شــکل‌گیری  ــه همیــن خاطــر مــا در ایــن قســمت، ب تعیین‌کننــده باشــد. ب
گســترش ایــن الگــو شــده‌اند،  کــه ســبب  مصرف‌گرایــی خواهیــم پرداخــت و در ضمــن آن، بــه عواملــی 

کــرد. اشــاره خواهیــم 
یــخ  تار یــک  هــر  کــه  دارد  وجــود  مختلفــی  یــات  نظر مصرف‌گرایــی  پیدایــش  و  ظهــور  درمــورد 

کرده‌انــد.  ذکــر  پدیــده  ایــن  شــکل‌گیری  بــرای  گانــه‌ای  جدا
کمبــل )Campbel( معتقــد اســت پیــش از قــرن هجدهــم، الگوهــای مصــرف بــه طبیعــت محــدود 
کــه  بــود و نیازهــای بســیار محــدود در طبیعــت بــرآورده می‌شــد، امــا به‌تدریــج فرهنگــی بــه وجــود آمــد 
گرایــش یافــت و نــه بــرآورده ســاختن یــک نیــاز خــاص. مــا میــل بــه  مصــرف بــه ســوی میــل بــه داشــتن 
یــم، امــا نوعــی  کالاهــای خاصــی نیــاز دار کــردن نیازهایمــان بــه  یــم. مــا به‌منظــور بــرآورده  خواســتن دار
جهت‌گیــری عمومی‌تــر و فرهنگــی بــه ســوی مصــرف را در خــود پرورانده‌ایــم. ردپــای اخــاق مصرفــی 
کــه بــا شــیوۀ زندگــی احساســاتی  از قــرن هجدهــم بــه بعــد، هم‌زمــان بــا ظهــور رمانتیسیســم ایجــاد شــد 
تعریــف می‌شــود و فضایــل فــرد بــه طــور روزافــزون از رهگــذر احساســات بیــان می‌گــردد. رمانتیسیســم 
کــه ابزارهــای ارضــای یــک نیــاز احساســی و نــه  بــه بیــان فردیــت و هویــت اشــاره دارد. مصــرف از آنجــا 

، 1392، ص37-36(  نیــازی فیزیکــی را فراهــم می‌کنــد جذابیــت دارد. )مایلــز و مایلــز
یــۀ مصرف‌کننــده را در قــرن هجدهــم  مک‌کندریــک و همکارانــش )1982( انقلابــی مبتنــی بــر نظر
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ــر  کمت ــدگاری  ــواد به‌منظــور دوام و مان ــه در آن مالکیــت م ک ــد، جامعــه‌ای  کردن ــا شناســایی  در بریتانی
اهمیــت داشــت و بیشــتر بــرای بــه‌روز بــودن و مرســوم شــدن بــه آن توجه می‌شــد. انقــاب مصرف‌کننده، 
کــه در آن به‌ناچــار تغییــرات در تولیــد، تغییــر در میــل و ســایق و  انقــاب صنعتــی را نیــز بــا خــود دارد 

، 1392، ص55-54(  خواســته‌های مــردم را نیــز بــه همــراه مــی‌آورد. )مایلــز و مایلــز
یــخ مصــرف تعییــن می‌کنــد: قرن‌هــای شــانزدهم، هجدهــم و  کــن نیــز ســه برهــه را در تار مک‌کرا
نوزدهــم. قــرن شــانزدهم شــاهد تغییــر شــکل رویــۀ مصــرف در میــان اشــراف‌زادگان و در دوران ملکــه 
کــرد تــا  الیزابــت انگلســتان بــود. ملکــه به‌منظــور ترغیــب بــرای مصــرف، نجیــب‌زادگان را موظــف 
، مطابــق میــل  صورت‌حساب‌هایشــان را بــر اســاس میــزان مصــرف بــا قیمــت پیشــنهادی چشــمگیر
کــه نجیــب‌زادگان یــا بایــد در آن شــرکت  ملکــه تطبیــق دهنــد. مصــرف بــه عرصــۀ رقابتــی تبدیــل شــد 
کــن و مک‌کندریــک و همکارانــش بیــان  کــه مک‌کرا ــا عمــاً نابــود می‌شــدند. همان‌طــور  می‌کردنــد ی
کرده‌انــد، انقــاب مصرف‌کننــده بــا ماهیــت سلســله‌مراتبی فاســد انگلســتان قــرن هجدهــم )و حداقــل 
از دیــدگاه مک‌کندریــک بــا تقاضــا بــرای بــه‌روز شــدن( پیــش رفتــه اســت. در ضمــن بــه دلیــل انتخــاب 
کلــی روش مصرف‌کننــده و این‌کــه ‌در ظاهــر فرصــت مصــرف بیشــتر از قبــل شــده بــود، یــک فرصــت 
گرفــت و بازارهــا مملــو از جمعیــت شــدند. مصــرف بــرای بســیاری از مــردم، دیگــر  فردگرایانه‌تــر شــکل 
یکــی از جنبه‌هــای فرعــی زندگــی خانوادگــی و طبیعــی نبــود، بلکــه در جــای خــود فعالیــت اصلــی و 
کلیــدیِ ایــن تغییــر  خاصــی محســوب می‌شــد. قــرن نوزدهــم قــرن تغییــر و تحــول اســت و مصــرف نقــش 

، 1392، ص57-55( ــز ــز و مایل ــد. )مایل ــازی می‌کن را ب
ویلیامــز )1982( معتقــد اســت نمایشــگاه بین‌المللــی پاریــس در ســال 1900م، مظهــر رابطــۀ مســلّم بیــن 
گاهــی عمومــی و  خواســته‌های تخیلــی و خواســته‌های اساســی و مهــم، رؤیاهــا و تجــارت، وقایــع آ
، ظهــور جامعــۀ  ، ١٣٩٢، ص59( طبــق نظــر ویلیامــز حقیقــت اقتصــادی اســت. )ص65، بــه نقــل از مایلــز و مایلــز
کــه بــرای اولیــن بــار در تاریــخ، آرزوهایشــان را در  مصرف‌کننــده بــه تــودۀ مــردم ایــن شــانس را می‌دهــد 
، ١٣٩٢، ص60-61( آن‌هــا نهایتــاً نتیجــه می‌گیرنــد  کننــد. )مایلــز و مایلــز طــول دورۀ زندگــی روزمره‌شــان عملــی 
کــه جامعــۀ مصرفــی یک‌شــبه پدیــد نمی‌آیــد، بلکــه ذاتــاً بــا نیــاز تدریجــی شــکل می‌گیــرد. )همــان، ص61(
در ادامــه، ریشــه‌ها و زمینه‌هــای مصرف‌گرایــی و عوامــل اثرگــذار بــر پیشــرفت آن ملاحظــه و بررســی 
گرفتــه اســت یــا  خواهــد شــد تــا روشــن شــود آیــا ایــن الگــو بــه صــورت طبیعــی حــادث شــده و شــکل 

ــی در ایجــاد آن نقــش محــوری داشــته‌اند.  ــه ‌عوامــل بیرون این‌ک
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٢-۱. بررسی ریشه‌ها و زمینه‌های مصرف‌گرایی

گســترش پدیــدۀ مصرف‌گرایــی مؤثــر بــوده اســت و بایــد ســنجید  کــه عوامــل متعــددی در  بایــد متذکــر شــد 
آیــا ایــن عوامــل خودبه‌خــود ایجــاد شــده اســت یــا این‌کــه دخالت‌هایــی در ایجــاد آن نقــش داشــته‌اند. 
از چنــد لحــاظ می‌تــوان مصرف‌گرایــی را ریشــه‌یابی نمــود: الــف. از جهــت اقتصــادی )انقــاب صنعتــی 
گســترش  کمبــود مصــرف، توســعۀ شــرکت‌های چندملیتــی و تبلیغات تجاری و  اروپــا، تولیــد انبــوه، بحــران 
ــت،  ــس هوی ــی، ح ــادی و ذهن ــای م ــای لذت‌‌ه ــناختی )ارض ــت روان‌ش ــی(؛ ب. از جه ــارات بانک اعتب
اعتمادبه‌نفــس، بیــان و ابــراز خــود، عزت‌نفــس(؛ ج. از جهــت اجتماعــی و جامعه‌شــناختی )منزلــت 

اجتماعــی، تمایــز و انطبــاق، هویــت اجتماعــی و...(؛ د. از جهــت فنــی و تکنولــوژی و طراحــی.
کــه تــا  زمینه‌هــای اقتصــادی: ســال‌های بعــد از جنــگ جهانــی دوم شــاهد ظهــور بازارهــای انبوهــی بــود 

کــه تقاضــا بــرای خریــد  گرفتــه بودنــد. بــر پایــۀ ایــن اصــل  یــادی بــر پایــۀ اصــل فوردیســم شــکل  حــدود ز
ــا  کارگــران بایــد تشــویق شــوند ت کــه  ــه را پیشــنهاد داد  ی ــاز دارد. فــورد ایــن نظر ــالا نی بــه دســتمزدهای ب
یــۀ فوردیســم توانســت  ، 1392، ص63( نظر مصرف‌کننــدۀ همــۀ محصــولات خودشــان باشــند. )مایلــز و مایلــز
یــادی ســامان دهــد. اقتصــاد فــوردی  کمبــود مصــرف و رکــود اقتصــاد ســرمایه‌داری را تــا انــدازۀ ز بحــران 
کــه بتواننــد  کارگــران درآمــد اضافــی یــا قابــل خرجــی داشــته باشــند  کــه  بــه ایــن حقیقــت بســتگی داشــت 

کننــد. )همــان، ص۶۴(  کــه در اختیــار آن‌هــا قــرار داشــت خریــداری  اجنــاس بســیار متنوعــی را 
گســترش مصرف‌گرایــی و تعمیــق آن، دانــش  زمینه‌هــای فنــی و تکنولوژیــک: عامــل مهــم دیگــر در 
طراحــی اســت. مایلــز معتقــد اســت عامــل حراســت از مصرف‌گرایــی چیــزی بــه نــام »مغلطــۀ طراحــی«6 
کــه در درجۀ نخســت جذابیت‌های  کالاهایی  اســت. مصرف‌کننــدگان تشــویق می‌شــوند تــا بــا خریــدن 
کــه شــلوار لــوی  ســطحی در طراحی‌شــان دارنــد عضــوی از جامعــۀ مصــرف شــوند. وی مثــال می‌زنــد 
ســری 501، مشــابه ســایر انــواع شــلوارهای جیــن موجــود در بــازار اســت، ولــی مصرف‌کننــدگان خودشــان 
کــه  کیفیــت برتــر اســت، در حالــی  کــه ســری 501 در مقایســه بــا رقبــا از نظــر طراحــی و  را قانــع می‌کننــد 
در واقعیــت، آنچــه ایــن مــدل را از ســایر مدل‌هــا جــدا می‌کــرد، صرفــاً جذابیــت ارزش‌افــزودۀ‌ لــوی 
به‌عنــوان یــک ســبک زندگــی بــود. در واقــع هــدف از طراحــی و جنبه‌هایــی از فراینــد تولیــد نظیــر 
کــه مصرف‌کننــدگان از طریــق  کــه بــا طراحــی عجیــن هســتند، تغییــر روش‌هایــی اســت  گهــی بازرگانــی  آ
، 1396، ص80 و 81( ایــن یعنــی دســتکاری ذهــن مصرف‌کننــده در جهــت  ــز کالاهــا را می‌بیننــد. )مایل آن 

6.. designer fallacy
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یابــی. مایلــز معتقــد اســت ایــن مــوارد ســبب  ســودآوری هــر چــه بیشــتر شــرکت‌های تبلیغاتــی و بازار
گســتردۀ  شــده اســت تــا برداشــتی منفــی از طراحــی بــه وجــود آیــد و اغلــب مســئول زیاده‌روی‌هــای 
کاذب،  مصرف‌گرایــی، به‌ویــژه در طــول دهــۀ 1960 قلمــداد شــود و طراحــی بــه طــور ضمنــی بــر ارزش 
دخالــت منفعت‌طلبانــه، توجیــه قیمــت تورمــی از طریــق نمایشــی غلــط از منزلــت و منحصربه‌فــرد 

، ص81( کانــران، 1996، ص17 بــه نقــل از مایلــز لــت نمایــد. ) بــودن دلا
تکنولــوژی نیــز می‌توانــد به‌عنــوان عاملــی فعــال در خدمــت اســتحکام بخشــیدن بــه ســرمایه‌داری 
شــکل  بــه  و  اســت  ضــروری  مصرف‌گرایــی  اشــاعۀ  بــرای  اطلاعاتــی  »توســعه‌های  کــه  چرا باشــد، 
ــی را  ــا مصرف‌گرای ــیلۀ آن‌ه ــه وس ــرکتی ب ــرمایه‌داری ش ــه س ک ــی‌آورد  ــم م ــی را فراه ــری، ابزارهای جالب‌ت

، 1995، ص95( کنــد.« )وبســتر بــرای مــردم روش مطلــوب و اجتناب‌ناپذیــر زندگــی معرفــی 
کــه  وســیله‌ای  مــی‌رود.  کشف‌نشــده‌ای  ســرزمین  به‌ســوی  بیش‌ازپیــش  مصرفــی  ســرمایه‌داری 
، 1987، بــه  کومــار ــا آن پیــش می‌بــرد، نوآوری‌هــای تکنولوژیــک اســت. ) مصرف‌گرایــی ایــن حرکــت را ب

، ص134(  نقــل از مایلــز

که سرنوشــت مصرف و مصرف‌گرایی  زمینه‌هــای روان‌شــناختی: یکــی از مهم‌تریــن و مؤثرتریــن اتفاقاتی 

کــه توســط طیفــی از فیلســوفان اخــاق، به‌ویــژه  را رقــم زد، تئــوری مطلوبیــت و پایه‌هــای نظــری آن بــود 
ــج  ــود درد و رن ــه داد. او معتقــد ب ــر و شــر ارائ ــدی از خی جرمــی بنتهــام مطــرح شــد. وی تعریــف جدی
کمپبــل  کالیــن  کــه معیــار درســتی رفتارهــای آدمــی را مشــخص می‌ســازد.  و لــذت و خوشــی اســت 
نیــز ویژگــی جامعــۀ مــدرن را »جســت‌وجوی آشــکارای بی‌انتهــای خواســته‌ها« توصیــف می‌کنــد. از 
کــه ســرمایه‌داری مصرفــی  ، مصرف‌کننــدۀ فعلــی هیچ‌وقــت واقعــاً راضــی نخواهــد شــد، چرا ایــن منظــر
ــای  ــده به‌ج ــد. ]...[ مصرف‌کنن ــد آفری ــری را خواه ــاز دیگ ــادگی نی ــازی، به‌س ــر نی ــدن ه ــرف ش ــا برط ب
ــال  ــه دنب ــه ارزش اســتفادۀ آن‌هــا، ب ــدون توجــه ب ــال محصــولات شناخته‌شــده باشــد، ب ــه دنب ــه ‌ب این‌ک
چیزهــای نــو و جدیــد اســت. در حقیقــت، او احســاس می‌کنــد محصــول جدیــد، تجربــه‌ای را برایــش 

، 1396، ص91(  کــه قبــاً هرگــز وجــود نداشــته اســت. )مایلــز بــه همــراه دارد 
نوعــی  مصرف‌گرایــی،  شــکل‌گیری  زمینه‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی  جامعه‌شــناختی:  زمینه‌هــای 
کــه بعــداً توســط  ــار مســرفانه و متظاهرانــۀ طبقــۀ مرفــه قــرن نوزدهــم در ایالات‌متحــدۀ آمریکاســت  رفت
اقتصــاددان نهادگــرای آمریکایــی، تورســتن وبلــن، تحــت عنــوان »مصــرف تظاهــری« نظریه‌پــردازی 
یــه، افــراد از طریــق مصــرف، اعتبــار و آبــرو و بــه تعبیــری دیگــر »منزلــت  شــد. بــر اســاس ایــن نظر
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کــدام  ــد جامعــه  ــن می‌کن ــه معیّ ک ــه اســت  ــی، ایــن طبقــۀ مرف کل ــه طــور  ــد. ب کســب می‌کنن اجتماعــی« 
کــه بــا ارائــۀ  شــیوۀ زندگــی را به‌عنــوان ســبک آراســتگی و تفاخــر خواهــد پذیرفــت و نیــز وظیفــه آن اســت 
راه و روش مطلــوب، ســبک اجتماعــی زندگــی خــوب را در عالی‌تریــن و آرمانی‌تریــن شــکل آن رواج 
کشــیدن مصــرف و اتــاف تظاهــری، توســط طبقــات  دهــد. )وبلــن، 1383، ص139( ایــن فراینــد بــا بــه رخ 
مرفــه و چشم‌وهم‌چشــمی از ســوی دیگــر طبقــات، خــود را در جامعــه نهادینــه می‌ســازد. این‌چنیــن 
مصــرف تظاهــری از طریــق روحیــه چشم‌وهم‌چشــمی و حســادت و رقابــت دائمــی در مصــرف بــرای 
تثبیــت  و  مــی‌آورد  وجــود  بــه  یــج  به‌تدر را  ، مصرف‌گرایــی  بالاتــر اجتماعــی  منزلت‌هــای  تصاحــب 
کالاهــای منزلتــی بــه یکــی از مظاهــر مصــرف تظاهــری تبدیــل  می‌ســازد. در ایــن فراینــد، حتــی خریــد 
کالاهــا، بــا افزایــش قیمــت‌، تقاضــا برایشــان فزونــی می‌یابــد و این‌چنیــن،  می‌شــود و برخــاف ســایر 
کالای وبلنــی« بــه مفهومــی جدیــد در عرصــۀ اقتصــاد و خــاف قانــون عرضــه و تقاضــا مبــدل می‌شــود.  «
در ادامــه می‌خواهیــم مزایــای ادعاشــده از مصرف‌گرایــی و انتقــادات واردشــده بــر ایــن الگــو را بــه 

کــرد. ، اظهارنظــر دقیق‌تــری  یــم تــا بعــد بتــوان درمــورد ادعــای طبیعــی بــودن الگــو بحــث بگذار

۳. نقد الگوی مصرف‌گرایی

کنــون در جنبه‌هــای  در ایــن قســمت بــه نقــد و بررســی الگــوی مصرف‌گرایــی از بــدو شــکل‌گیری تا
ــا منتقــدان و  ــادی دارد، ب ــداران زی ــان و طرف ــه ‌حامی ــن این‌ک ــی در عی ــم. مصرف‌گرای ــف می‌پردازی مختل
انتقــادات شــدیدی نیــز مواجــه اســت. در ابتــدا مزایــای مصرف‌گرایــی را مــورد بررســی و تحلیــل قــرار داده 
ــد. ــد ش ــل خواه ــی تجزیه‌وتحلی ــی مصرف‌گرای ــدان غرب ــوی منتق ــده از س ــای مطرح‌ش ــه نقده و در ادام

۳-۱.مزایای مصرف‌گرایی و نقد آن

کــه نوعــاً از دیــدگاه اســامی بــه مصرف‌گرایــی می‌نگرنــد و آن را معــادل  کشــور  از دیــدگاه منتقــدان داخــل 
کــه مصرف‌گرایــی مــدرن غربــی تمامــاً ضــرر و  اســراف و تبذیــر می‌پندارنــد، چنیــن پنداشــته می‌شــود 
کــه جــزء منتقــدان مصرف‌گرایــی هــم  خســارت بــه بــار مــی‌آورد و حــال آن‌کــه از دیــدگاه متفکــران غربــی 
کلاســیک و متعــارف بــرای ایــن الگــو  بــه شــمار می‌آینــد، ایــن تلقــی وجــود نــدارد، بلکــه در ادبیــات 
گســترش و تقویــت  به‌وفــور محســنات و امتیازاتــی ذکــر شــده اســت. )محــرک تقاضــا و رشــد اقتصــادی، 
دموکراســی و آزادی، تأمیــن حــق انتخاب‌هــای آزادانــه و فرصت‌هــای مصرفــی بــرای تمامــی افــراد و نــه 
کاهــش نابرابــری از جهــت ایــن حــق  صرفــاً ثروتمنــدان و صاحبــان شــأن و منزلــت اجتماعــی و در نتیجــه، 
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انتخاب‌هــا، ابتــکار و خلاقیــت و فعــال نمــودن مصرف‌کننــده و نقــش دادن بــه مصرف‌کننــده درمقابــل 
کریمــی و همــکاران، ١٣٩٨(. غفلــت از این  بــازار و تولیدکننــده و ارضــای حــس خیــال و تجربــۀ لــذت و... .( )
تلقی‌هــا موجــب تــاش بیهــوده بــرای اقنــاع مخاطبــان و متفکــران حامــی مصرف‌گرایــی خواهــد شــد و 

نمی‌توانــد جلــوی پیشــرفت الگــوی مصرف‌گرایــی را بگیــرد. 
کنیــم. در واقــع،  در ادامــۀ ایــن قســمت بایــد مزایــای ادعاشــدۀ مصرف‌گرایــی را نقــد و بررســی 
بســیاری از آنچــه تحــت عنــوان مزایــای مصرف‌گرایــی مطــرح اســت، نتایــج و پیامدهــای ســوء فراوانــی 
کیــد بــر آن‌هــا، بــه  را بــه دنبــال داشــته اســت. همچنیــن پیامدهــای ادعاشــدۀ مصرف‌گرایــی و میــزان تأ
نظــر صحیــح و به‌جــا و به‌انــدازه بــه نظــر نمی‌رســد و بایــد بــا دقــت و جامعیــت بیشــتری مــورد ملاحظــه 

گیــرد. قــرار 
ــه  ک ــده‌ای وجــود دارد. به‌رغــم حــدی از عاملیــت  ــده، بازن ــر هــر برن ــد در براب ــز معتقدن ــز و مایل مایل
کــدام در حــد و انــدازۀ خودشــان  مصرف‌گرایــی بــه مصرف‌کننــدگان می‌بخشــد، مصرف‌کننــدگان هــر 
ــا  ــرای شــهر ت ــای مصــرف ب ــه اغلــب، مزای ک ــد و همــواره ایــن خطــر هســت  ــان جامعــۀ مصرفی‌ان قربانی
کــه  کســانی اســت  گزیــر یکــی از  حــدودی بــدون قیــد و شــرط پذیرفتــه شــود. امــا مصرف‌کننــده نا
بهــای مصالحــۀ فــوق را می‌پــردازد؛ در واقــع میــراث به‌جامانــده از »شــهر مصرفــی« قربانــی شــدن 

، 1392، ص51( مصرف‌‌کننــده اســت. )مایلــز و مایلــز

۳-۱-۱. ایجاد فرصت‌های مصرفی بیشتر و برابر

کــه جــزء امتیــازات نظــام ســرمایه‌داری و مصرف‌گرایــی وابســته بــه آن ذکــر می‌شــود فراهم  یکــی از مــواردی 
ــرای همــگان اســت. برخــی از مفســران پیشــرفت‌های مصرفــی را  نمــودن امــکان انتخاب‌هــای بیشــتر ب
ــه ایــن  کــه در آن، ماهیــت پویــای مصــرف ب کارگــر می‌دیدنــد  ــرای طبقــات  ــاً عامــل رهایی‌بخشــی ب ذات
کــه دائمــاً از آن طرد می‌شــوند شــرکت داشــته باشــند. از ســوی  کــه توده‌هــای مــردم در جامعــه‌ای  معناســت 
کــه  کــه مصرف‌کننــدگان بــه همــان انــدازه  گیــرد  دیگــر ایــن مســئله بــه حــدی می‌توانســت مــورد بحــث قــرار 
کردنــد. )موری،  تقاضــای خریــد تولیــدات انبــوه یکســان و اســتاندارد را داشــتند، خــود را از فردیــت محــروم 

، 1392، ص64( 1989 بــه نقــل از مایلــز و مایلــز

کــه  کــه مصــرف، »دموکراتیک«تــر و »برابرطلب«‌تــر شــده اســت، چرا برخــی بــر ایــن عقیــده هســتند 
جامعــه، دموکراتیک‌تــر و مســاوات‌طلب‌تر شــده اســت، امــا داده‌هــا و آمارهــا دقیقــاً نقطــۀ مقابــل ایــن 
گروه‌هــای درآمــدی(  میــان  اقتصــادی )در  آشــکار می‌ســازند. تحرک‌پذیــری اجتماعــی  را  عقیــده 
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گذشــته در ابعــاد  یــع درآمــد و ثــروت در 25 ســال  کاهــش یافتــه اســت. توز بــه طــور قابــل ملاحظــه‌ای 
کــه بــه ســوی 20 درصــد بــالای  متعــدد، بــا رشــد نابرابرتــری همــراه بــوده اســت. نســبت درآمــد و ثروتــی 
جامعــه )نســبت بــه 80 درصــد پاییــن جامعــه( ســرازیر می‌شــود، بــه طــور قابــل توجهــی افزایــش داشــته 
کــه بــه جیــب 5 درصــد یــا یــک درصــد بــالای جامعــه نســبت بــه 95  اســت. همچنیــن ســهم مشــابهی 
ــت.  ــرده اس ک ــدا  ــد پی ــاده‌ای رش ــور فوق‌الع ــه ط ــی‌رود، ب ــه م ــن جامع ــد پایی ــا 99 درص ــن ی ــد پایی درص
یــع شــده  همچنیــن داخــل پنجک‌هــای درآمــدی هــم درآمــد و هــم ثــروت بــه شــکل نابرابرتــری توز

)schor, 2007,p 21( .اســت

۳-۱-۲. دسترسی به فرهنگ والا

کــه در آن، زمینــۀ دسترســی بــه فرهنــگ والا زیــاد اســت،  یکــی از ویژگی‌هــای جامعــۀ لیبــرال ایــن اســت 
کــه طبقــات تحصیل‌کــردۀ قــرن نوزدهــم و رســانه‌های رادیوتلویزیونــی قــرن بیســتم در  فرهنــگ والایــی 
، ١٣٩٢، ص97( در واقــع فرهنــگ مصرفــی همۀ  ایجــاد آن ســهیم بوده‌انــد. )بوردیــو، 1979، بــه نقــل از مایلــز و مایلــز
کــه قبــاً فقــط ملــک مطلــق طبقــات متوســط و بــالا بــود، بــرای عمــوم جامعــه  انــواع تجربه‌هــای فرهنگــی 

، ١٣٩۶، ص268(  در دســترس قــرار داده اســت. )مایلــز

۳-۱-۳. آزادی و رهایی‌بخشی

در این‌بــاره بســیاری از جامعه‌شناســان غربــی معتقدنــد مصرف‌گرایــی، آزادی فــردی را بــه دنبــال داشــته 
اســت. میــکا نــاوا معتقــد اســت مصرف‌گرایــی اساســاً رهایی‌بخــش اســت. ]...[ مصرف‌گرایــی عرصــه‌ای 
ــه در آن  ک ــاورد  ــان بی ــه ارمغ ــه ب ــهر جمع‌گرایان ــی آرمان‌ش ــا نوع ــیل را دارد ت ــن پتانس ــه ای ک ــت  ــی اس سیاس
کانــون توجــه مباحــث سیاســی و اجتماعــی باشــد. )میــکا نــاوا، 1991، ص۱۶۷( مایلــز  حقــوق مصرف‌کننــده 
کــه بــه مــا آزادی انتخــاب را ارزانــی مــی‌دارد.  نیــز معتقــد اســت خــوب بــودن مصــرف، به‌خاطــر ایــن اســت 
کفایــت می‌کنــد. مصــرف بــه مــا اجــازه  ]...[ آزادی به‌خودی‌خــود بــرای مطلوبیــت جامعــۀ مصرفــی 

، 1392، ص28(  گــروه بمانیــم. )مایلــز می‌دهــد تــا فــرد باشــیم و در عیــن حــال، عضــوی از یــک 
آزادی مــورد ادعــای مصرف‌گرایــی بــا ســه نقــد جــدی از ســوی منتقــدان روبــه‌رو شــده اســت: اولیــن 
نقــد این‌کــه آزادی ایجادشــده تنهــا بــرای صاحبــان درآمدهــای پولــی و تبعیــض علیــه فقراســت. در 
کــه انتخــاب و به‌ویــژه انتخــاب مصرفــی، بیان‌گــر  ایــن زمینــه، باومــن )Bauman, 1988( معتقــد اســت 
شــکل‌گیری مفهــوم جدیــدی از آزادی در جامعــۀ معاصــر اســت و ‌آزادی فــردی در آن به‌عنــوان یــک 
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کــه مصــرف مــدرن امــکان انتخــاب را بــرای تعــداد  مصرف‌کننــده شــکل می‌گیــرد. باومــن می‌گویــد 
گســترده‌ای را نیــز  کــه فــرد را آزاد می‌ســازد، فشــار  فزاینــده‌ای از مــردم فراهــم ســاخته اســت، امــا نظامــی 
کــس بــه چنیــن انتخاب‌هایــی امــکان ورود نداشــته باشــد، از حقــوق  کــه هــر  ــا آنجــا  تولیــد می‌کنــد ت

، 1396، ص266( خــود محــروم می‌شــود و تحت‌فشــار قــرار می‌گیــرد. )مایلــز
دومیــن نقــد بــه ادعــای آزادیِ ناشــی از مصرف‌گرایــی، آزادی در چارچــوب منافــع ســرمایه‌داری و 
تولیــدات ایجادشــده در بــازار ســرمایه‌داری اســت. بنابرایــن ایــن نــوع آزادی نمی‌توانــد آزادی مطلــوب 
کــه مصرف‌گرایــی نقــش  گــر مــا بپذیریــم  ــز معتقــد اســت ا و مــورد انتظــار فــرد آزادی‌خــواه باشــد. مایل
کــه درجــه‌ای  چشــمگیری در زندگــی مــا ایفــا می‌کنــد، دقیقــاً در راســتای منافــع ســرمایه‌داری‌ای اســت 
کــه  کننــد  از عاملیــت را فراهــم می‌کنــد تــا در آن مصرف‌کننــدگان بتواننــد فرصت‌هایــی را جســت‌وجو 

، ص276( توســط بــازار بــرای آن‌هــا فراهــم آمــده اســت. )مایلــز
کــرده  گســترش رهایی‌بخشــی انســان عمــل  کــه تکنولــوژی چقــدر در جهــت  مایلــز بــا طــرح ایــن ســؤال 
ــق  ــده مجــال می‌دهــد طب ــه بینن ــه ب ک کثــرت شــبکه‌های ورزشــی  گســترش و  ــی از  ــر مثال ــا ذک اســت، ب
انتخــاب خــودش بــه تماشــای مســابقات ورزشــی بپــردازد، نتیجــه می‌گیــرد این‌چنیــن پیشــرفت‌هایی 
صرفــاً در خدمــت افزایــش انتخــاب مصرف‌کننــده نیســتند، بلکــه بــازاری تجــاری خلــق می‌کننــد. 
ــار ســوددهی شــکل  کــه در بــازار ایجــاد می‌شــود بــر حســب معی در واقــع، انتخاب‌هــای تکنولوژیــک 
ــار  ــه تحقــق ایــن معی ــه ب ک ــه می‌شــود  ــا موقعــی وارد ایــن معادل ــده تنه ــد و انتخــاب مصرف‌کنن می‌گیرن
، 1396، ص143( مایلــز معتقــد اســت آزادی مــورد ادعــای مصرف‌گرایــی، به‌ناچــار  کنــد. )مایلــز کمــک 
کامــاً منحصربه‌فــرد باشــد،  کــه فــرد در ایــن عرصــه هرگــز نمی‌توانــد  بــا ایــن واقعیــت تعدیــل می‌شــود 
گرایش‌هــای استانداردســازی و هــم  ــه  کــه در آن فــرد هــم ب ــرد محیطــی اســت  ــذا آنچــه شــکل می‌گی ل
، 1396، ص277( بودیــار هــم ضمــن موافقــت بــا  متنوع‌ســازی ســرمایه‌داری مصرفــی وابســته اســت. )مایلــز
کمیــت مصرف‌کننــده خوانــده می‌شــود، چیــزی  گالبرایــت، معتقــد اســت آنچــه آزادی و حا انتقــادات 

، ۱۳۹۷، ص۹۸(  جــز فریــب و اغفــال نیســت. )بودریــار
ک  ســومین نقــد بــر آزادیِ ناشــی از مصرف‌گرایــی، بی‌وزنــی و تهــی بــودن آن از مســئولیت اســت. ســا
)sack( معتقــد اســت در دنیــای مصرف‌کننده‌هــا ]...[ هیــچ مســئولیت‌پذیری و محدودیتــی وجــود 
کــه تعییــن می‌کنیــم چــه چیــزی مهــم اســت و تــا چــه حــد بایــد آن را  ــا مــا هســتیم  نــدارد. در ایــن دنی
کــرد. وقتــی پــای هیــچ مســئولیت و تعهــد روشــنی و هیــچ نیــاز مبرمــی در میــان نباشــد، چگونــه  مصــرف 
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می‌تــوان چیــزی را بــر چیــز دیگــری ترجیــح داد؟ وقتــی هیــچ وظیفــه یــا مســئولیتی متوجــه مــا نیســت، 
ــم؟ آزادی نامحــدود  کنی ــم و خــود را تعریــف  ــم مناســبات اجتماعــی را شــکل دهی ــه می‌خواهی چگون
کنــد )1992، ص199  ناشــی از دنیــای مصــرف در عیــن حــال می‌توانــد دنیایــی بــی‌وزن و بی‌جهــت خلــق 

، صــص253-252( بــه نقــل از مایلــز و مایلــز

۳-۱-۴. برابری

گفتمان‌هایــی  کــه  دربــارۀ رابطــۀ میــان مصرف‌گرایــی و نابرابــری، مایلــز چنیــن می‌نویســد: مســئله آن اســت 
کــه بــا مصرف‌گرایــی هم‌بســته‌اند، به‌ویــژه آنچــه از طــرف سیاســت‌مداران دســت راســتی طــرح می‌شــوند، 
کــه جداافتادگــی درصــد قابــل توجهــی از مــردم از فرهنــگ مصرفــی را ناچیــز شــمارند  گرایــش بــه آن دارنــد 
کــه ظاهــراً انــواع آزادی‌هــا را بــه افــراد  گرچــه مصرف‌گرایــی از ایــن لحــاظ  یــا چشمشــان را بــر آن ببندنــد. ا
پیشــنهاد می‌دهــد جــذاب اســت، ولــی این‌کــه ‌ایــن آزادی‌هــا عمــاً چقــدر در دســترس‌اند قابــل بحــث 

، 1396، ص260( اســت. )مایلــز
مصرف‌گرایــی،  توانمندســاز  طبیعــت  بــا  مرتبــط  لفاظی‌هــای  عمــدۀ  معتقدنــد  لانــگ  و  گابریــل 
کــه مصرف‌گرایــی فراهــم مــی‌آورد، نیــز بزرگ‌نمایــی  تصنعــی اســت و در خصــوص فرصت‌هایــی 
کــه در دســترس مصرف‌کننــده قــرار دارد  می‌شــود و بــه لحــاظ تاریخــی، در واقــع دامنــۀ انتخاب‌هایــی 
کــه خریــداران بریتانیایــی در دهــۀ 1960 در مقایســه بــا خریــداران دهــۀ 1860  محــدود شــده اســت، چرا
کمتــری از درآمدشــان را صــرف خریــد می‌کردنــد، زیــرا آن‌هــا هزینه‌هــای ثابتــی داشــتند و  واقعــاً بخــش 
، اغلــب مــردم امــکان بهره‌بــرداری از ایــن فرصت‌هــا را ندارنــد.  علی‌رغــم فرصت‌هــای موجــود در بــازار
کــه البتــه ایــن شــهروندی مســتلزم پرداخــت حــق  ]...[ مصرف‌کننــده شــهروند فرهنــگ مصرفــی اســت 

ــر می‌نویســند: ، ۱۳۹۶، ص261-262( آن‌هــا در عبارتــی صریح‌ت ــز ــی سرســام‌آور اســت. )مایل عضویت

‍ˮ̂ گــر شــما می‌خواهیــد مانــع اصلــی انتخــاب مصرف‌کننــده، پــول اســت و پیــام آن! ا
کارتــان. ایــن  کنیــد و برویــد پــی‌  یــد، لطفــاً آنجــا را تــرک  کنیــد ولــی پــول ندار انتخــاب 
کــه امــکان انتخــاب می‌دهــد. انتخــاب، آزادی می‌دهــد. در هــر عرصــه‌ای  پــول اســت 
ــا آمــوزش،  ک، از بهداشــت ت ــا پوشــا ــه ت گرفت از مصــرف، از ]وســایل[ محافظــت از جــرم 
گابریــل و لانــگ، 1995، ص32 بــه  گرفتــه تــا خــودرو، پــول همــه‌کاره اســت. ) از صنایــع فرهنگــی 

، ۱۳۹۶، ص262( ــز نقــل از مایل



281

دورۀ ۱، شمارۀ ۲، بهار و تابستان ۱۴۰۴

۳-۱-۵. رشد و جهان سوم

تعمیــق شــکاف میــان دو جهــانِ اصطلاحــاً اول و ســوم )توســعه‌یافته و توســعه‌نیافته(، یکــی از پیامدهــای 
دهکــدۀ  یــک  مصرف‌کننــدگان  مصرف‌گرایــیِ   ، امــر ظاهــر  در  اســت.  غربــی  مصرف‌گرایــی  جــدی 
ــای  ــوان ادع ــی نمی‌ت ــوند، ول ــد می‌ش ــت دارن ــه دوس ــر چ ــا ه ــه در آن، آن‌ه ک ــی‌آورد  ــود م ــه وج ــی ب جهان
 ، کــه بــه منابــع ضــروری دسترســی ندارنــد. )مایلــز کشــورهایی داشــت  مشــابهی دربــارۀ آن دســته از مــردم یــا 
کــه در جامعــۀ مصرفــی بــا اســتخراج میــزان هنگفتــی از ثــروت و رفــع نیازهــای  1396، ص263( ایــن فکــر 

کــس می‌توانــد برنــده باشــد، بســیار ساده‌اندیشــانه می‌نمایــد. )لاتــوش، 1993 بــه نقــل از  همــۀ افــراد، هــر 
، 1396، ص264( در یــک مقیــاس جهانــی، نابرابــری ایجادشــده توســط مصرف‌گرایــی ظهــور بیشــتر  مایلــز

ــک  ــن ی ــت. ای ــوم اس ــان س ــی، جه ــان مصرف‌گرای ــدۀ جه ــن بازن ــد بزرگ‌تری ــان می‌کن ــز بی ــد. مایل می‌یاب
کــه در غــرب حرکــت روبه‌جلــو تلقی می‌شــود و آن را ســتایش  کــه ثــروت و پیشــرفت فــردی  واقعیــت اســت 
کــه جهــان غــرب بــه دســت  کــه آن مــازادی  واقــع می‌کننــد. بــه ضــرر مــردم جهــان ســوم تمــام می‌شــود، چرا
کــف می‌دهــد. در واقــع مصــرف و ســرمایه‌داری غربــی از  مــی‌آورد، جهــان ســوم به‌عنــوان دســتمزد از 
 ، کــه بــه طــور مــداوم بایــد پرداخــت شــوند، موجــب اســتمرار نابرابــری می‌شــود. )مایلــز طریــق دیــون ملــی‌ای 
گســتردۀ  کــه در آن، تحت‌فشــار  کشــورهای جهــان ســوم خودشــان را در موقعیتــی می‌یابنــد  1396، ص264( 

کمکــی بــه حــل مشــکلات اقتصــادی بلندمــدت خــود آنــان نمی‌کنــد، بلکــه  کــه  بازارهایــی قــرار دارنــد 
صرفــاً موجــب رونــق اقتصادهــای بــزرگ دنیــا می‌شــود و در عیــن حــال، وابستگی‌شــان را بــه آن‌هــا بیشــتر 
کــه جهــان ســوم بــه طــور مــداوم  می‌کنــد. در واقــع جهــان توســعه‌یافته اطمینــان می‌یابــد در موقعیتــی 
قروضــش را می‌پــردازد، همچنــان توســعه‌نیافته باقــی خواهــد مانــد و نتیجــه آن‌کــه از تولیــد بــرای خــود، 

، 1396، ص265(  ناتــوان خواهــد بــود. )مایــز

۳-۱-۶. افزایش لذت و رضایت

کــردن دربــارۀ مصرف  از دیــدگاه برخــی از جامعه‌شناســان مصــرف، ویژگــی خیال‌پردازانــۀ مصــرف و فکــر 
کــه در معــرض مصرف‌گرایــی بــه مثابــۀ  بســیار مهم‌تــر از خــود عمــل مصــرف اســت و بســیاری از مردمــی 
ــل،  کمب ــد. ) ــه نمی‌کنن ــل تجرب ــزی جــز موضوعــی در قلمــرو تخی ــد، مصــرف را چی ــرار دارن روش زندگــی ق
ــل آنچــه  کــه درمقاب ک اســت  ــا ــرای مــردم شــرایطی خطرن ــر ب ، 1396، ص266( ایــن ام ــز ــه نقــل از مایل 1987 ب

 ،1396 ، کاری نمی‌تواننــد بکننــد. )مایلــز مصرف‌گرایــی پیشــنهاد می‌کنــد، جــز خیال‌پــردازی صــرف 
کــه مصرف‌گرایــی لــذت چندانــی نــدارد، بلکــه تخیــل لــذت  ص267( ایــن دیــدگاه بیانگــر ایــن اســت 
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ــۀ  ــه مثاب ــع، مصرف‌گرایــی ب ــدارد. در واق ــی ن ــه دوام چندان ک ــه ارمغــان مــی‌آورد  ــده ب ــرای مصرف‌کنن را ب
ــد راضــی  ــا آنچــه مصــرف می‌کنن ــز ب ــدگان هرگ کــه مصرف‌کنن ــه دارد  ــر ایــن واقعیــت تکی روش زندگــی ب
کــه ســرمایه‌داری مصرفــی بــه آن‌هــا می‌دهــد،  کاذبــی  نمی‌شــوند و آن‌هــا در راســتای تعقیــب وعده‌هــای 
ــدازه‌ای ارضــا می‌شــوند. ]...[  ــا ان ــدگان از طریــق مصــرف ت ــد داد. مصرف‌کنن ــه مصــرف ادامــه خواهن ب
مصرف‌کننــدگان آزادی‌هــای معینــی دارنــد، امــا ایــن آزادی‌هــا جزئــی اســت، زیــرا ایــن آزادی‌هــا تــا 
، ص268-269( مایلــز در  کــه در خدمــت وضــع موجــود باشــند. )مایلــز گســترش یابنــد  جایــی می‌تواننــد 
کــه  جــای دیگــری بــا اشــاره بــه مدگرایــی می‌نویســد: مصرف‌کننــدگان خــود را این‌گونــه راضــی می‌کننــد 
کننــد، ولــی در واقــع آن‌هــا به‌عنــوان مصرف‌کننــده، مــد را طبــق  می‌تواننــد مــد را طبــق میلشــان مصــرف 

، ص187( ــز ــد. )مایل ــرف می‌کنن ــی مص ــرمایه‌داری مصرف ــل س می

۳-۱-۷. استقلال مصرف‌کننده

اســتقلال مصرف‌کننــده از مزایــای مصرف‌گرایــی شــمرده می‌شــود. در واقــع نظــام ســرمایه‌داری اســتقلال 
کــردن تجــارب و  کالایــی  مصرف‌کننــده را تصدیــق می‌کنــد، ولــی»در عیــن حــال و متناظــر بــا آن، مشــغول 
کنتــرل دموکراتیــک  کــه قبــاً تحــت  روابــط انســانی و بــه شــکل رســمی ادارۀ عرصه‌هایــی از زندگــی اســت 
ک، 1995، ص22  کــردن آن بــه اختیــار خــود افــراد نهــاده شــده بــود.« )لودزیــا و غیررســمی بــود یــا رفــع و رجــوع 

، 1396، ص271( بــه نقــل از مایلــز

برخــاف تصــور اولیــه، یکــی از نقدهــای جــدی بــه مصرف‌گرایــی، ایجــاد انفعــال در مصرف‌کننــده 
کانــون توجهمــان را مصرف‌کننــده  گــر  اســت. یکــی از ابزارهــای ایجــاد انفعــال نیــز تکنولــوژی اســت. ا
قــرار دهیــم، تکنولــوژی، آشــکارا در زمینــۀ تأثیــر بــر شــکل‌گیری جامعــۀ مصرفــی، ســیطره‌ای قدرتمنــد و 
کســانی چــون ســیلور اســتون و هیــرش )1992( از ایــن نگران‌انــد ‌کــه  البتــه ظریــف دارد. در همیــن راســتا، 
کنــد. حداقــل ظاهــراً مــا در  کــه تکنولــوژی را مصــرف می‌کنیــم، تکنولــوژی نیــز مــا را مصــرف  ‌درمقابــل مــا 
یــم  کــه در زمینــۀ چگونگــی مصــرف در آن، مجبور جهــانِ دارای تکنولــوژی فزاینــده‌ای زندگــی می‌کنیــم 
کالاهــای مصرفــی بیش‌ازپیــش در دســترس‌اند و به‌ســادگی امکان‌پذیــر نیســت  بســیار منفعــل باشــیم. 
ــدان  ــن ب ــم؛ ای کنی ــع  ــال را جم ــدۀ فع ــک مصرف‌کنن ــه ی ــدن ب ــرای تبدیل‌ش ــات لازم ب ــام اطلاع ــه تم ک
کــه مصرف‌کننــده در بیشــتر مواقــع از مشــاهده‌گر بــودن جنبه‌هــای فنــی جهــان مصرفــی‌ای  معنــی اســت 
کشــیده اســت. در واقــع ایدئولــوژی مصرف‌گرایــی تکنولــوژی را مصــرف  کنــار  کــرده،  کــه او را احاطــه 
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کــرده و  کل مســتهلک  و مســتهلک می‌کنــد و تکنولــوژی هــم مصرف‌کننــدگان و انســان‌ها را بــه طــور 
ــرد. ــن می‌ب ــج از بی ی به‌تدر

همچنیــن رســانه بــه ایــن انفعــال دامــن می‌زنــد. مایلــز می‌نویســد: در جهــان پســت‌مدرن، رســانه 
کــه آشــکارا فاقــد  کنتــرل جهانــی را بــر عهــده دارد  دارای نقــش ایدئولوژیــک عمــده‌ای اســت. رســانه، 

، 1396، ص90(.  ــز ــه افزایــش بیننــدگان، خواننــدگان و ســود فکــر می‌کنــد )مایل معنــی اســت و بیشــتر ب

۳-۱-۸. ثبات و آرامش

ــی  ــم بی‌ثبات ــۀ روش زندگــی بپردازی ــه مثاب ــرای مصرف‌گرایــی ب ــد ب ــدگان بای ــا مصرف‌کنن ــه م ک ــه‌ای  هزین
کــه بــا اشــتیاق خواهــان آنیــم فراهــم  همیشــگی اســت، چــون مصرف‌گرایــی نمی‌توانــد بــرای مــا ثباتــی را 

، 1396، ص278(  ــز ــد. )مایل کن

‍ˮ̂ ،جامعــۀ پســاصنعتی فــارغ از این‌کــه ‌مرحلــه‌ای در تحــول روبه‌جلــوی بشــر اســت
کــه بــا تناقضاتــش دســت‌وپنجه نــرم می‌کنــد.  ]...[ مرحلــه‌ای از تاریــخ ســرمایه‌داری اســت 
جامعــۀ اطلاعاتــی به‌جــای این‌کــه ‌مــا را از فشــارهای مــادی فــارغ ســازد، تنــازع بــرای بقــا 
کــرده‌ و انحصــار فزاینــدۀ‌ فعالیــت اقتصــادی بــر ابعــاد اجتماعــی و سیاســی  را تشــدید 
کــرده اســت. ]...[ تکنولــوژی جدیــد به‌جــای افزایــش هماهنگــی  زندگی‌مــان را تقویــت 
ــوه  ــه طــور بالق ــات و ب ــرد و نظامــی شــدیداً بی‌ثب ک ــر  ــردم، ازخودبیگانگــی را حادت ــن م بی

، 1396، ص144( آبســتن حــوادث بــه وجــود آورد. )دوپــوی، 1980، ص4-5 بــه نقــل از مایلــز

۴. تناقضات مصرف‌گرایی

که  تناقضــات مصرف‌گرایــی آن‌چنــان از نــگاه خــود متفکــران و منتقــدان غربــی حائز اهمیت بوده اســت 
، بــا طــرح موضوعی بــا عنــوان »پارادوکس  کتــاب »مصرف‌گرایــی؛ شــیوه‌ای از زندگــی« نوشــتۀ اســتیون مایلــز
مصــرف و مصرف‌گرایــی« بــه بیــان همیــن ادعاهــای متناقــض مصرف‌گرایــی پرداختــه و مصرف‌گرایــی 
کــرده اســت. او معتقــد اســت مصرف‌گرایــی اساســاً بــا تناقضــات و نابرابری‌هایــی  را نقــد و ارزیابــی 
، ۱۳۹۶، ص269( مصرف‌گرایــی قلمــرو  کــه ایــن تناقضــات را همراهــی می‌کننــد شــناخته می‌شــود. )مایلــز
ــواع اســترس‌ها، فشــارها  ــا ان ــا ب ــد ت ــه طــور مســتمر ســعی می‌کنن ــراد ب ــه اف ک ــر ایــن اســاس  تضــاد اســت، ب
کــه ویژگــی طبیعــت چندبعــدی تجربــۀ مصرفــی اســت مواجــه شــوند. تجربــۀ مصــرف  و تنش‌هایــی 
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ــوان  ــد. می‌ت ــش می‌کن ــای نق ــت ایف ــاختار و عاملی ــئلۀ س ــن مس ــه بی ک ــل  ــن دلی ــه ای ــت، ب ــدی اس چندبع
ــه رقابــت  ــه در آن عاملیــت و ســاختار ب ک کــه مصرف‌گرایــی مهم‌تریــن عرصــه‌ای اســت  ــرد  ک اســتدلال 
کنتــرل هســتند و بــا ایــن  کــه تحت‌فشــار و  می‌پردازنــد. مصرف‌کننــدگان در آنِ واحــد احســاس می‌کننــد 
ک ضمــن بیــان رویکــرد بودریــار در  ، ۱۳۹۶، ص276( لودزیــا همــه، آزادی و خودمختــاری هــم دارنــد. )مایلــز
کــرده و تقلیــل می‌دهــد،  این‌کــه ‌مصــرف اشــیا را بــه مصــرف معانــی و نشــانه‌ها در نظــام نشــانه‌ها تحلیــل 
گســتره‌ای  معتقــد اســت چنیــن تصــوری بــرای ایدئولــوژی مصرف‌گرایــی بســیار جبرگرایانــه اســت و هیــچ 
کــه آزادانــه هویــت خــود را از طریــق تخصیــص خلاقانــۀ نشــانه‌ها انتخــاب  بــرای افــراد ایجــاد نمی‌کنــد 
کننــد و فعالانــه بســازند. او می‌افزایــد: بنابرایــن دنیــای مصرف‌گرایــی دنیایــی بی‌عمــق و ســطحی و 
خالــی از معناســت. ایــن بــرای ایدئولــوژی مصرف‌گرایــی مفیــد نیســت. ]...[ ایــن به‌وضــوح پایه‌هــای 

ک، ۲00۱، ص ۲۵و ۲۶( پوپولیســتی ایدئولــوژی مصرف‌گرایــی را نقــض می‌کنــد. )لودزیــا
بنابرایــن تضــاد میــان عاملیــت فــردی و ســاختارهای اجتماعــی تنهــا بخشــی از تضادهــای درون 
برابــری، لذت‌خواهــی،  از دموکراســی،  بــا جلوه‌هایــی  واقــع مصرف‌گرایــی  در  اســت.  مصرف‌گرایــی 
کمیــت مصرف‌کننــده و  آرزوهــای مصرفــی، حا و  بــه خواســته‌ها  نیــل  تمایــات،  و  ارضــای شــهوات 
اســتقلال و خلاقیــت و ارادۀ غالــب وی از یک‌ســو و از ســوی دیگــر بــا ادعــای مزایایــی همچــون تضمیــن 
گــردش چرخ‌های  کمبــود مصــرف و بیــکاری،  رشــد و تــداوم فعالیــت اقتصــادی، مقابلــه بــا بحــران رکــود و 
کارایــی و رقابت‌پذیــری و ماننــد آن، مشــروع و مقبــول افتــاد، امــا دقیقــاً خصوصیاتــی  اقتصــادی و بهبــود 
کــه نشــان می‌دهــد مصرف‌گرایــی در آنِ واحــد می‌توانــد ضــد مزایــای  در ذات مصرف‌گرایــی وجــود دارد 
پیش‌گفتــه را بــه شــکل حادتــری در بــر داشــته باشــد، مثــاً هم‌زمــان بــا ایجــاد فرصت‌هــای برابــر مصرفــی 
کالاهــای مصرفــی،  بــرای همــگان، بــه دلیــل عــدم دسترســی بســیاری از مــردم بــه منابــع لازم جهــت تأمیــن 
مصرف‌گرایــی ســبب تفکیــک و فاصلــه انداختــن میــان طبقــات مختلــف اجتماعــی و انســانی در 
جامعــه می‌شــود. در عیــن این‌کــه مصرف‌گرایــی ‌از جهــت اجتماعــی و فرهنگــی اجــازۀ مصــرف را بــه 
کارگــران بــا اشــراف‌زادگان در مصــرف  کم‌درآمــد و طبقــات پاییــن جامعــه داده و درصــدد برابــری  اقشــار 
ــی  ــد. همچنان ــدید می‌نمای ــی را تش ــادی و فرهنگ ــی و اقتص ــری اجتماع ــان نابراب ــد، هم‌زم ــردن برمی‌آی ک
کــه لــذت موقــت و آنــی بیشــتر را بــرای مصرف‌کننــده فراهــم مــی‌آورد، ســختی‌ها و فشــارهای مضاعــف 
ــاً فــرد از زندگــی  کــه نهایت ــر او تحمیــل می‌نمایــد، بــه طــوری  اقتصــادی و روانــی و اجتماعــی مــداوم را ب
خــود لذتــی پایــدار و مــداوم نمی‌بــرد و در رنــج و حســرت و محرومیتــی دائمــی بــه ســر می‌بــرد. در عیــن 
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کــه موجبــات ارضــای شــهوات و تمایــات فزاینــدۀ او را فراهــم می‌ســازد، تمایــات و شــهواتی  حــال 
دیگــر را در وجــود او شــعله‌ور می‌ســازد تــا همچنــان در نارضایتــی بمانــد. علی‌رغــم این‌کــه ‌او را فراتــر از 
نیازهــای ضــروری و متعــارف بــه خواســته‌ها و رؤیاهــای مصرفــی دوردســت می‌رســاند، ذهــن نامتناهــی و 
شــهوت بی‌انتهــای او را بــه پهنــای افــق تحریــک می‌کنــد تــا او همچنــان در حســرت آرزوهــای طولانی‌تــر 
باقــی بمانــد. بــا وجــود پاســخ‌گویی بــه تخیــات مصرفــی در ذهــن خــاق و ماجراجــوی مصرف‌کننــده، 
از طریــق مکانیــزم بــازار و ســودجویی تولیدکننــدگان و بازاریابــان، ذهــن او را دســتکاری می‌کنــد و بــه 

اســتثمار منافــع ســرمایه‌داری درمــی‌آورد و از او بازیگــری منفعــل و نــه خــاق و فعــال می‌ســازد. 
کــه در ورای طراحــی،  وایتلــی صحبــت دربــارۀ طراحــی مصرف‌کننده‌محــور را فریبکارانــه می‌دانــد، چرا
کــه نیــروی هدایت‌گــر بــه حســاب می‌آیــد. از ایــن منظــر انتخابــی  بازاریابــی و نــه مصرف‌کننــده اســت 
کــه طراحــی مصرف‌کننده‌محــور ارائــه می‌دهــد، ممکــن اســت جــذاب بــه نظــر برســد، امــا معمــولاً تصنعــی 
اســت. )وایتلــی، ١٩٩۴، ص37( در واقــع مصرف‌کننــده در چارچــوب مصرف‌گرایــی، در زمینــی و طبــق 

کــه او خــود هیــچ نقشــی در ایجــاد و تغییــر آن نداشــته و نــدارد. قواعــدی بــازی می‌کنــد 
مصرف‌گرایــی همچنیــن در عرصــۀ اقتصــادی، برخــاف ادعاهــای مطرح‌شــده مبنــی بــر انگیزه‌بخشــی 
کــردن تمامــی  کاهــش در نــرخ پس‌اندازهــا و مصــرف  جهــت تــداوم و رشــد اقتصــادی، دقیقــاً می‌توانــد بــا 
کســری و ســپس نابــودی و اضمحــال مواجــه  درآمدهــای آتــی در زمــان حــال شــود، فــرد و جامعــه را بــا 
کارایــی  کــه زمینه‌ســاز رقابــت و در نتیجــۀ بهبــود  ســازد. مصرف‌گرایــی برخــاف ادعاهــای مطرح‌شــده 
و بهــره‌وری اســت، مخــل رقابــت و زمینه‌ســاز انــواع انحصــارات تولیــدی و شــرکتی بــزرگ و در نتیجــه، 
کــه ‌مصرف‌گرایــی ادعــا می‌کنــد توانســته  موجــب زیــان رفــاه جامعــه در مجمــوع می‌شــود. در حالــی 
گســترش فقــر نســبی در میــان جامعــه شــده اســت و  کارگــران را از فقــر مطلــق رهایــی بخشــد، موجــب 
گــر بــه همیــن منــوال، در تمــام  گذشــته افزایــش داده اســت. ا احســاس محرومیــت و فقــر نســبی را بیــش از 
کنیــم، می‌بینیــم ایــن  کــه مصرف‌گرایــی ادعــا می‌کنــد موفــق بــوده اســت بخواهیــم ورود پیــدا  عرصه‌هایــی 
کامــاً یک‌طرفــه و ناشــیانه و ناعادلانــه اســت و مصرف‌گرایــی هیــچ وقــت درمــورد بهشــت وعــده  ادعاهــا 
داده‌شــده بــه مصرف‌کننــدگان صــادق نبــوده اســت. البتــه مصرف‌گرایــی نفــع ســرمایه‌داری و طبقــات بــالا 

را حداقــل از حیــث تفــوق مــادی بــه دنبــال داشــته اســت. 
بیشــتر متفکــران و منتقــدان غربــی در دوگانگــی عاملیــت مصرف‌کننــدگان و ســاختارهای ســودمحور 
گاهــی از  تولیــد متحیــر مانده‌انــد و تــوان ارزیابــی صحیحــی از قــدرت هــر یــک از ایــن دو ندارنــد. آن‌هــا 
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گاهــی نیــز رویه‌هــا و فرایندهــای تولیــدی  عاملیــت و اســتقلال و فردیــت مصرف‌کننــده ســخن می‌گوینــد و 
کننــده اســت و بــه  کالای تولیــدی می‌داننــد. معتقدنــد مصرف‌گرایــی اساســاً اغوا را تعیین‌کننــدۀ نــوع 
کلمــه، نقشــی مســلّم در پیونــد دادن »زیســت‌جهان‌های عامل‌هــای فــردی« و »عقلانیــت  معنــای دقیــق 
هدفمنــد سیســتم« دارد. در واقــع آن‌هــا مصــرف را هــم محدودکننــده و هــم قدرت‌دهنــدۀ می‌داننــد و آن 
، 1396، ص273(  را بیانگــر تنش‌هــای نهفتــۀ میــان ســاختار و عامــل در جوامــع معاصــر می‌پندارنــد. )مایلــز
ک7 نیــز می‌نویســد: مصــرف بــرای تــداوم ســرمایه‌داری مؤلفــه‌ای حیاتــی اســت، بــه ایــن دلیــل ســادۀ  کا بــا
کــه ســودی وجــود نخواهــد داشــت، مگــر این‌کــه بتــوان محصــول را در عــوض پــول فروخــت.  آشــکار 
)1381، ص52( بــه نظــر می‌رســد پاســخ روشــن باشــد. واقعــاً در نظــام ســرمایه‌داری نقــش مصرف‌کننــده 
کنــون تولیــد در جهــت تشــدید  نقشــی تبعــی و ثانویــه اســت، نــه نقشــی پیــش‌رو و اولیــه. توضیــح این‌کــه ‌ا
و مشروعیت‌بخشــی بــه مصرف‌گرایــی عمــل می‌کنــد و صــاح خــود را در آن می‌بینــد، امــا بایــد بیــن 
منافــع حاصــل از مصرف‌گرایــی بــا مصرف‌کننــدگان تفــاوت قائــل شــد و ایــن همــان تضــاد درونــی نظــام 
کــه بــه نفــع مصرف‌گرایــی و بــه زیــان مصرف‌کننــدگان بــه پیــش مــی‌رود.  کنونــی اســت  ســرمایه‌داری 
کــرده اســت و ایــن  ، در زمانــۀ فعلــی ظهــور و بــروز پیــدا  کــه بیــش از هــر زمــان دیگــر ایــن نکتــه‌ای اســت 
گســترش و چاره‌جویــی اســت. در واقــع مــا تــا اصــل مشــکل و معضــل را نپذیریــم، هیــچ‌گاه  گاهــی رو بــه  آ
کــه بــه نقــص نظــام اقتصــاد  گام اول ایــن اســت  نخواهیــم توانســت درصــدد رفــع و حــل آن برآییــم. پــس 
کنیــم و آنــگاه، بــرای  گســترش مصرف‌گرایــی ویرانگــر و تفرقه‌افکنانــه اعتــراف  ســرمایه‌داری در ایجــاد و 

آن جایگزینــی انســانی و الهــی ارائــه دهیــم.

۵. ارزیابی ادعای روند طبیعی و خودکار مصرف‌گرایی

ــاً اشــاره شــد، نظریه‌پــردازان ســرمایه‌داری و مصرف‌گرایــی مــدرن، معتقدنــد ســیر تطــور  همچنان‌کــه قب
کامــاً طبیعــی و  مصــرف در جوامــع غربــی تــا رســیدن بــه الگوهــای جدیــد مصرف‌گرایــی، ســیری 
ــی  ــانی و اجتماع ــن انس ــل قوانی ــداوم او و تکام ــد م ــر و رش ــت بش ــع، طبیع ــت و در واق ــوده اس ــودکار ب خ
چنیــن اقتضایــی دارد. از ایــن رو، هــر حرکتــی در جهــت مقابلــه بــا آن شــاید بــه صــورت موقتــی بتوانــد 
جلــو پیشــرفت مصرف‌گرایــی را بگیــرد، امــا در نهایــت و پــس از مدتــی محکــوم بــه زوال و شکســت 

ــود. خواهــد ب

7.. Robert Bocock
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کمــی شــرح  ــۀ رد ایــن ادعــا، می‌بایســت معنــای طبیعــی بــودن را  در اینجــا قبــل از پرداختــن بــه ادل
ــا در ایــن نوشــتار  ــه قضــاوت بنشــینیم. مقصــود م ــودن مصرف‌گرایــی ب ــم و بعــد درمــورد طبیعــی ب دهی
کــه مکتــب فیزیوکرات‌هــا )یــا صاحبــان حکومــت  از طبیعــی بــودن، طبیعــی بــه معنــای چیــزی اســت 
کلاســیک اقتصــاد بــدان قائــل اســت؛ یعنــی مجموعــه‌ای از قوانیــن طبیعــی  طبیعــت( و بــه تبــع آن علــم 
کــه بــه خواســت خــدا و به‌خاطــر ســعادت ابنــای بشــر و ناشــی از مشــیت  در قالــب یــک نظــام طبیعــی 
الهــی اســت و انســان‌ها پــس از درک و شــناخت صحیــح آن قوانیــن و عمــل بــر اســاس آن، بــدون 
دخالــت هیــچ عامــل دیگــری می‌تواننــد بــه ســعادت رهنمــون شــوند و بــه طــور بدیهــی ســودمندترینِ 
نظامــات بــرای انســان اســت. )ژیــد و ریســت، ۱۳۹۵، ج۱، ص ۱۳-۱۶ بــا تلخیــص( در اینجــا نمی‌خواهیــم بــه 
کــه آیا  یــم. مقصــود ایــن اســت  معنــای فلســفی و معرفتــی مفهــوم طبیعــی بــودن در اندیشــۀ فلاســفه بپرداز
کــه بــا ظرفیت‌هــای درونــی خــود تکثیــر می‌شــود  مصرف‌گرایــی جریانــی طبیعــی و خودبه‌خــود اســت 
، در طبیعــی  یــا عوامــل بــرون‌زا نقشــی تعیین‌کننــده در پیشــبرد ایــن الگــو داشــته‌اند. بــه تعبیــر روشــن‌تر
بــودن یــا نبــودن یــک پدیــده و امــر اجتماعــی، میــزان دخالــت و ارادۀ انســان‌ها و نهادهــای اجتماعــی 
کــه بــا دخالــت عامــل انســانی یــا بــه تعبیــری فراینــد  ســاخت بشــر عاملــی تعیین‌کننــده اســت، بــه طــوری 
مصنــوع بشــری، پدیــده از حالــت طبیعــی و ذاتــی خــود خــارج می‌شــود و بــه امــری غیرطبیعــی، نامــوزون 
ک و مهلــک و ضــد  بــا طبیعــت بشــر و هســتی و ناســازگار بــا اهــداف خلقــت و در نتیجــه، خطرنــا
کنیــم  بشــری تبدیــل می‌شــود. در ایــن قســمت می‌خواهیــم ایــن ادعــا را بــه قضــاوت بنشــینیم و ثابــت 
یــادی بــرای رد خــودکار بــودن آن  کافــی بــرای اثبــات آن وجــود نــدارد و بالعکــس، دلایــل ز کــه دلایــل 

موجــود اســت.
کــه مصرف‌گرایــی  یــخ جهــان« اذعــان می‌کنــد  تار کتــاب »مصرف‌گرایــی در  اســترنز در مقدمــۀ 
کامــاً »طبیعــی«  بــا این‌کــه ‌بــه یکســری محــرکات آنــی انســانی و »طبیعــی« متوســل می‌شــود، ولــی 
کشــف همیــن  کــه بخشــی از بررســی‌های تاریخــی موضــوع، در راســتای  نیســت و بــه عللــی نیــاز دارد 
علت‌هاســت. وی معتقــد اســت مصرف‌گرایــی را به‌ســادگی نمی‌تــوان امــری طبیعــی دانســت و نیــاز 
بــه توضیــح دارد، بنابرایــن همیشــه یکنواخــت نیســت. از ایــن رو تفاوت‌هــا نیــز بایــد شناســایی و 

، ۲۰۰۶، ص۴( توضیــح داده شــوند. )اســترنز
آنچــه  گفتمان‌هــای علــوم انســانی و به‌ویــژه دانــش اقتصــاد نشــان می‌دهــد  دقــت در برخــی از 
بــه  صرفــاً  اســت،  اقتصــادی  یــات  نظر و  علــوم  عرصــۀ  در  تحــولات  و  تغییــرات  تبیین‌کننــدۀ  کــه 
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ســایق و طبیعــت بشــری و قوانیــن و ســنت‌های موجــود طبیعــی یــا بــه تعبیــری دیگــر ســنت‌های 
الهــی برنمی‌گــردد، بلکــه منشــأ تغییــرات می‌توانــد در نهــادی بشــری و متأثــر از منافــع و قدرت‌هــای 
کاتــوش، بلنــد،  کوهــن، لا خــاص باشــد. از ایــن رو، برخــاف نظریه‌هــای اثبات‌گرایــی، ابطال‌گرایــی، 
یــان، نظریــۀ قدرت - دانــش فوکــو علــم را حاصــل ارتباطــات قــدرت و دانــش و  کاتوز مک‌کلاســکی و 
یــه در علــوم انســانی  در نتیجــه انگیزش‌هــای اقتصــادی و سیاســی و نظــام قــدرت می‌دانــد و ایــن نظر
ــر  ــکاران، ۱۳۸۹( ب ــلی و هم ــد. )توس کن ــن  ــا را تبیی ــول نظریه‌ه ــل تح ــد عل ــر می‌توان ــاد، بهت ــه اقتص و من‌جمل
یــۀ توســعۀ مبتنــی بــر مصــرف انبــوه یــا مصرف‌گرایــی و اشــکال  گرفــت نظر ایــن اســاس، می‌تــوان نتیجــه 
مدرن‌تــر آن، تحــت تأثیــر منافــع و قدرت‌هــای تجــاری و اقتصــادی شــرکت‌های بــزرگ چندملیتــی 
گشــته اســت، نــه در یــک جامعــۀ علمــی و بــر اســاس واقعیت‌هــای خارجــی و حقایــق انســانی  اســتوار 
و الهــی. از ایــن رو اطــاق طبیعــی بــودن بــه ایــن نظریــات مصرفــی در نظــام ســرمایه‌داری، نشــناختن 
 ، ــارۀ عــدم امــکان طراحــی ســبز ــز پــس از بحثــی درب صحیــح مســئله و خاســتگاه‌های آن اســت. مایل
ــه بگیریــم،  ــرای درک ارزش‌هــای جامعــه، از وضعیــت خــود فاصل ــم ب ــر مــا بخواهی گ ــرد ا نتیجــه می‌گی
کنیــم. مــا بایــد بــه خودمــان یــادآوری  بایــد رابطــۀ بیــن طراحــی و جامعــه را بــه شــکل انتقــادی بررســی 
ــه شــکل اجتماعــی، سیاســی و اقتصــادی  ــه شــکلی طبیعــی، بلکــه ب ــه ب کــه شــرایط فرهنگــی، ن ــم  کنی
گرفتــه اســت. در واقــع طبــق تصویــر وی و وایتلــی از جامعــۀ مصرفــی، بــه طــور دائــم نیازهایــی  شــکل 
کــه همــواره بــه وســیلۀ حرفــۀ  خلــق می‌گــردد و میــل انســان‌ها دائمــاً برانگیختــه می‌شــود. از ایــن رو بــازار 
کالاهــای جدیــد یــا حداقــل در ظاهــر جدیــد اســت و از ایــن  طراحــی بازســازی می‌شــود، شــاهد ســیل 
، می‌تــوان اســتدلال  طریــق، مصرف‌گرایــی به‌عنــوان روش زندگــی قــوام می‌گیــرد. بــر اســاس ایــن امــر
کــه بــا تفاوت‌هــای  کــرد مصرف‌گرایــی چیــزی بیــش از مصــرف ســریع تصویرپــردازی ســطحی نیســت 

، ۱۳۹۶، ص86( نمادیــن در طراحــی اســتمرار می‌یابــد. )مایلــز
گالبرایــت8 معتقــد اســت هیــچ‌ چیــزی در بــاور اقتصــادی مقبــول، مهم‌تــر از ایــن نکتــه نبــوده اســت 
ــق«9 هدایــت می‌شــود. وی به‌صراحــت  ــدۀ مطل ــه زندگــی اقتصــادی در نهایــت توســط »مصرف‌کنن ک
ــا  ــاید تنه ــد و ش ــده در تولی ــل تعیین‌کنن ــک عام ــه ی ک ــم  ــث می‌کن ــا بح ــن در اینج ــد: م ــن می‌نویس چنی
بلکــه اساســاً دســتکاری  نیســت،  انتخــاب مصرف‌کننــده  تولیــد، در حقیقــت  عامــل تعیین‌کننــدۀ 

8.. John Kenneth Galbraith

9.. sovereign consumer
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گرفتــه  کار  تولیدکننــده در پاســخ مصرف‌کننــده اســت. هنــر فروشــندگی، طراحــی و نــوآوری همگــی بــه 
کننــد. )2001، ص31( همچنیــن مایلــز و مایلــز نیــز در  می‌شــوند تــا مصرف‌کننــده را جــذب و تســخیر 
کیفیتــی جادویــی بــه خــود  کــه بــه نظــر می‌رســد مصــرف  کتــاب شــهرهای مصرفــی چنیــن بیــان می‌کننــد 
کالایــی بــه جامعــه‌ای  کــه جامعــۀ  گفــت  ــه مــا خواهــد  ــه اســت. تفســیری مارکسیســتی از ماجــرا ب گرفت
کــه مفهومــی انتزاعــی مثــل »مصرف‌گرایــی« بــه موجودیتــی  شــیءواره بــدل شــده اســت تــا حــدی 
کــه مــا مصرف‌گرایــی را به‌عنــوان شــیوۀ زندگــی و شــاید تنهــا  انضمامــی تبدیــل می‌شــود و تــا جایــی 
، جامعــۀ مصرف‌کننــده دیگــر برســاخته‌ای اجتماعــی  یــم. بــه عبــارت دیگــر شــیوۀ زندگــی، می‌پذیر
 ، کــه بــه یــک جامعــۀ طبیعــی بــدل شــده اســت. )مایلــز و مایلــز نیســت، بلکــه به‌قــدری قدرتمنــد اســت 
آن، یــک  ایــن بیــان نشــان می‌دهــد مصرف‌گرایــی و نظــام ســرمایه‌داریِ پشــتیبان  1392، ص34( 
گــون بازتولیــد  گونا نظــام طبیعــی نیســت و بــا اســتفاده از ابزارهایــی نظیــر طراحــی، خــود را بــه انحــای 
ــازد تــا در ایــن  ــاب می‌س کالاهــا، مصرف‌کننــدگان را مج ــده در  ــن ایجادش ــی نمادی ــا معان ــد و ب می‌کن
کننــد و بــه بــازی ادامــه دهنــد، حــال آن‌کــه ایــن  میــدان و مســابقه بــه نفــع تــداوم ســرمایه‌داری بــازی 
رونــد به‌خودی‌خــود و بــر اســاس نیازهــای واقعــی مصرف‌کننــدگان ایجــاد نشــده اســت، پــس می‌تــوان 

گفــت مصنوعــی و ســاختگی اســت، نــه طبیعــی و فطــری.

گریزی از الگوی مصرف‌گرایی مدرن وجود دارد؟ ۶. آیا راه 

کــه آیــا  کنــد ایــن اســت  کــه ممکــن اســت در ذهــن مخاطــب خطــور  در ادامــۀ بحــث قســمت قبــل، ســؤالی 
از الگــوی فعلــی مصرف‌گرایــی می‌تــوان بــه ســمت الگویــی بدیــل و جایگزیــن انســانی و الهــی حرکــت 
کــرد و ایــن امــر چــه الزاماتــی را در پــی دارد. مصرف‌گرایــی بخشــی از تاروپــود زندگــی مــدرن شــده اســت. 
کنــون  کــه پیش‌تــر فــارغ از تقاضاهــای بــازار بــود، ا بخش‌هایــی از حیــات اجتماعــی، همچــون دیــن 
کــه در آن، نیازهــا و خواســته‌های مصرفــی آشــکارا مهــم  کننــد  مجبــور شــده‌اند خــود را بــا دنیایــی ســازگار 
شــده‌اند. چگونگــی و چرایــی معیارهــای مــا بــرای مصــرف، بــه شــکل فزاینــده‌ای بــر چگونگــی بنــای 
کجــا زندگــی می‌کنیــد، در پلی‌مــوت )نواحــی دارای  زندگــی روزمــرۀ مــا تأثیــر می‌گــذارد. مهــم نیســت 
گرچــه بــه درجــات مختلــف، بدون  ، فوایــد مصرف‌گرایــی، ا کلیســا(، انگلیــس، پاریــس، تگــزاس یــا مســکو
ــاً دیــن اواخــر قــرن بیســتم  ــر و روزمــره اســت و تقریب گی معطلــی در دســترس شماســت. مصرف‌گرایــی فرا
گرفته اســت  شــده اســت. تشــابه مصرف‌گرایــی و دیــن تصادفــی نیســت. مصرف‌گرایــی زندگــی مــا را دربــر 
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و تجــارب روزمره‌مــان را شــکل می‌دهــد و حتــی مــدام صــور جدیــدی بــه خــود می‌گیــرد و تأثیراتــش را در 
اشــکال نــو نمایــان می‌ســازد.

توســعه‌یافته  جهــان  در  روزمــره  زندگــی  عامــه،  عــرف  ســطح  در  حداقــل  کــه  می‌رســد  نظــر  بــه 
کتــاب خــود قصــد پاســخ  ــز در  ــه اســت. مایل گرفت کالاهــای مصرفــی قــرار  ــا  تحــت ســیطرۀ رابطــۀ مــا ب
یــم. وی اذعــان می‌کنــد بــه  کنتــرل ایــن رابطــه قــرار دار کــه مــا تــا چــه حــد تحــت  بــه ایــن ســؤال دارد 
کــه اغلــب در مرکــز شــهرها قــرار دارنــد(،  کجــا برویــم، در های‌اســتریت )خیابان‌هــای تجــاری  هــر 
مــوزه، فــرودگاه، اســتادیوم‌های ورزشــی، مطــب پزشــک یــا حتــی در اتــاق نشــیمن خصوصی‌مــان، 
گریــز از واقعیت‌هــای معمولــی زندگــی روزمــره  گویــا مصرف‌گرایــی پاســخی بــه همــۀ مشــکلات مــا و 
کــز فرهنگــی.  کــز شــهرها بیشــتر به‌عنــوان مکان‌هایــی بــرای مصــرف شــناخته می‌شــوند تــا مرا اســت. مرا
خانه‌هــای مــا را بایــد همچــون معابــدی بــرای دیــنِ مصرف‌گرایــی دانســت و زندگــی مــا مســلماً چیــزی 
گــون نیســت. از ایــن منظــر شــاید بهتــر  گونا بیــش از هم‌نشــینی مســتمر ســایق و ســبک‌های مصرفــی 
ک نیــز اجتنــاب  کا ، 1396، ص15-16( بــا گفتــه شــود مــا همان‌چــه مصــرف می‌کنیــم هســتیم. )مایلــز اســت 
کــه می‌تواننــد  گروه‌هــای اندکــی هســتند  از مصرف‌گرایــی را امــری ناممکــن خوانــده و می‌نویســد: 
کننــد،  انتقــادی اخلاقــی و سیاســی از مصــرف را تحمــل نکننــد و ایــن انتقــاد را در تجربــۀ روزانــه‌ پیــاده 
گــر غیرممکــن نباشــد، دســت‌کم  زیــرا در صورت‌بنــدی اجتماعــی ســرمایه‌داری، اجتنــاب از مصــرف ا
ک جنــس خــوب یــا  کالاهــای مصرفــی، مثــل پوشــا کــودکان از  کــردن  مشــکل اســت. بــرای مثــال محــروم 
کــه دیگــر همســالان آن‌هــا چنیــن چیزهایــی  بازی‌هــای الکترونیکــی بــرای رایانه‌هایشــان، در صورتــی 
کــودک نیــز اســتطاعت خریــد اقــام مطلــوب را داشــته باشــند مشــکل اســت. داشــته باشــند و والدیــن 

ص165-164(  ،۱۳۸۱(

و غیرســرمایه‌داری  کشــورهای ســرمایه‌داری  از  بســیاری  مــدرن در  الگــوی مصرف‌گرایــی  ســلطۀ 
گرفتــه تــا بودائیــان هنــد و مســلمانان مالــزی و  کمونیســت  دارای مذاهــب مختلــف، از چیــن و روســیۀ 
گرفتــه تــا ســرمایه‌داری پیشــگام آمریــکا و بریتانیــا و فرانســه، از ایتالیــا و پرتغــال و  از مســیحیان برزیــل 
گرفتــه تــا عربســتان و امــارات و ایــران،  کــرۀ جنوبــی و حتــی از آفریقــای جنوبــی  گرفتــه تــا ژاپــن و  آلمــان 
ــا  ــه ب ک ــت  ــن اس ــود ای ــرح می‌ش ــا مط ــه در اینج ک ــؤالی  ــت. س ــان اس گفتم ــن  ــالای ای ــدرت ب ــان‌گر ق نش
کــم بــر فضاهــای اجتماعــی  گفتمانــی و پارادایــم حا گســترش عظیــم، آیــا می‌تــوان از ســلطۀ  وجــود ایــن 
خــارج شــد؟ مشــاهدات و تجربیــات بیرونــی بیان‌گــر امــکان ایــن خــروج اســت. البتــه ایــن خــروج 
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ــن ساختارشــکنی و چرخــش فرهنگــی  ــدون چنی ــی و ســاختاری دارد و ب ــه یــک انقــاب درون ــاز ب نی
غیرممکــن خواهــد بــود. 

کــه  قــدرت و عمــر طولانــی مصرف‌گرایــی بــه مثابــۀ روش زندگــی، در ایــن واقعیــت ریشــه دارد 
قابــل  ملاحظــۀ  هــر  بــر  می‌یابنــد،  مصــرف  طریــق  از  مصرف‌کننــدگان  کــه  رضایتــی  و  خوشــنودی 
مقایســه‌ای، دربــارۀ شــالودۀ ایدئولوژیــک آن پیشــی می‌گیــرد. بــرای مثــال مصرف‌کننــدگان بــه هنــگام 
کــه واقعیــت تحریــف شــود. علی‌رغــم هــر نــوع تشــخیص  بازدیــد از پــارک تفریحــی دیزنــی، می‌خواهنــد 
کنتــرل می‌کنــد.  کامــاً روشــنی الگوهــای مصــرف آن‌هــا را  خودشــان در ایــن زمینــه، دیزنــی بــه شــکل 
ــه طــور  ــدگان علی‌رغــم آن‌کــه ب ــد اســت، چــون مصرف‌کنن مصرف‌گرایــی از نظــر ایدئولوژیــک قدرتمن
به‌کارگیــری مصرف‌گرایــی  دربــارۀ  دارنــد، حداقــل حاضرنــد  گاهــی  آ آن  قــدرت  و  تأثیــر  از  جزئــی 
، ١٣٩۶، ص270( به‌عنــوان چارچوبــی بــرای شــکل دادن بــه هویتشــان بــه جســت‌وجو بپردازنــد. )مایلــز

۷. آزمون قدرت الگوهای بدیل مصرف‌گرایی 

گــون داشــته اســت، امــا بــا وجــود ایــن،  گونا هرچنــد مصرف‌گرایــی اســتیلای نســبتاً شــدیدی بــر جوامــع 
کوچــک نمــودن  کــردن وســایل زندگــی و  کــم  الگوهایــی به‌عنــوان بدیــل آن، ارائــه شــده اســت. الگــوی 
کســب‌وکارها و نیــز الگــوی مصــرف ســبز و موافــق بــا محیط‌زیســت و نیــز الگــوی مصــرف مبتنــی بــر 
اقتصادهــای محلــی و از همــه مهم‌تــر الگــوی مصــرف پایــدار نمونه‌هایــی از بدیل‌هــای پیشــنهادی 
کــه آیــا ایــن الگوهــای بدیــل در مقابلــه بــا ســیل عظیــم مصرف‌گرایــی  اســت. ســؤال اساســی اینجاســت 

گشــته‌اند؟  موفــق بوده‌انــد یــا این‌کــه ‌در آن مضمحــل 
، طراحــی ســبز مطــرح اســت. نویســندگانی چــون پاپانــک  : ذیــل عنــوان مصــرف ســبز الــف( مصــرف ســبز

، 1396، ص82( اســتدلال پاپانــک  )1995( و وایتلــی )١٩٩۴( در ایــن زمینــه ســهم ویــژه‌ای داشــته‌اند. )مایلــز

کــه بــه لحــاظ زیســت‌محیطی و اجتماعــی پیش‌رونــده باشــد  کــه طراحــی نیازمنــد آن اســت  آن اســت 
کنتــرل آثــار مخــرب مصرف‌گرایــی، بایــد طــرز تلقی‌هــا و ســبک زندگــی مصرف‌کننــدگان  و بــه منظــور 
کــه بــه طــور اساســی مصــرف  گــر مــا یــاد نگیریــم  کلمــه، ا نیــز عمیقــاً تغییــر یابــد. ]...[ بــه معنــای دقیــق 
کــه جهــان صنعتــی می‌توانــد روش‌هــای  کاهــش دهیــم و بلافاصلــه بــا مثال‌هایــی نشــان ندهیــم  را 
کــف خواهــد رفــت.  صرفه‌جویانــه‌ای ـ علی‌رغــم مشــکلات مصرف‌کننــدگان ـ بیابــد، همــه چیــز از 
آن اســت، نوعــی  آنچــه پاپانــک خواســتار ظهــور  )پاپانــک، 1995، ص185 بــه نقــل از مایلــز ص83( لــذا 



کریمی کبر  نقدی بر ادعای طبیعی‌بودن الگوی مصرف‌گرایی / علی‌ا

292

کــه در آن مصرف‌کننــدگان دربــارۀ آنچــه مصــرف می‌کننــد مطلع‌ترنــد و بــه موقــع  زیبایی‌شناســی اســت 
، ص83( وایتلــی بــه  کننــد. )مایلــز کاهــش منابــع اســتفاده  هــم می‌تواننــد از ایــن اطلاعــات بــرای جبــران 
« در اغلــب مــوارد مستمســکی بــرای بازاریابــی در جهــت  کــه واژۀ »ســبز طــور صریح‌تــر بیــان مــی‌دارد 
ــده  ــه ش گرفت کار  ــه  ــت( ب ــدار محیط‌زیس ــدگان )طرف ــدود از مصرف‌کنن ــروه مح گ ــک  ــی از ی بهره‌جوی
« در وهلــۀ اول مصــرف و پــس از آن ســبز اســت. وایتلــی حتــی  اســت. او معتقــد اســت »مصــرف ســبز
کمپانی‌هایــی نظیــر بادی‌شــاپ بــا حربــۀ ســبز بــودن، تنهــا بــه دنبــال  کمــی صریح‌تــر بیــان می‌کنــد 
قــرار می‌گرفــت.  توجــه  مــورد  کمتــر  قبــاً  کــه  بازارهایــی هســتند  و  از فرصت‌هــا  اســتفاده  و  کشــف 
کاری را  کــه انجــام  کــه تغییراتــی در ]طراحــی[  )وایتلــی، ١٩٩۴، ص59( او می‌افزایــد: »مســئله آن اســت 
کننــد، همــۀ مــا را اغــوا می‌کننــد، امــا در ضمــن موجــب تــداوم نظــام مصرف‌گرایــی  ســاده‌تر و آســان‌تر 
، خــود بــه صــورت بــازار ویــژۀ دیگــری در  هــم می‌شــوند. هــر حرکتــی بــر ضــد ایــن روش زندگــی نیــز
کــه بــرای رهایــی از ایــن  ، ١٣٩۶، ص85(. ایــن بیــان نشــان می‌دهــد  نظــام ســرمایه‌داری درمی‌آیــد )مایلــز
غفلت‌هــای زیســت‌محیطی و اخلاقــی، چــاره‌ای جــز رهایــی از نظــام ســرمایه‌داری و مصرف‌گرایــی 
وابســته بــه آن وجــود نــدارد. در واقــع مصرف‌گرایــی قــادر اســت بــا هیمنــۀ جذابیت‌هــای مصرفــی 
ــاری و ارزش  ــزه و مذهــب رفت ــه انگی گون ــدی خــود، همــه  ــۀ تولی ظاهــری و قــدرت فرایندهــای خلاقان

اخلاقــی را در خــود مضمحــل ســازد و هویتــی مصرفــی و مــادی بــه آن ببخشــد. 
گزینــه‌ای  ب( مصــرف مبتنــی بــر نیــاز واقعــی: مایلــز و مایلــز جامعــۀ پســامصرفی را حداقــل در ســطح 

مصرف‌گرایــی  معتقدنــد  آنــان  کرده‌انــد.  بررســی  باشــد  مصرف‌گرایــی  جایگزیــن  کــه  احتمالــی 
جهــان  کنان  ســا از  یــادی  ز بخــش  پرنازونعمــت،  زندگــی  در  و  شــد  نخواهــد  متوقــف  به‌یک‌بــاره 
کننده‌تــر از  همچنــان بــه صــورت نیروهــای مســلط باقــی خواهــد مانــد و ســبک زندگــی ایــن افــراد اغوا
کنــار بگذارنــد. بــا ایــن همــه، بایــد دیــد چــه شــواهدی می‌تــوان  کــه بخواهنــد مصرف‌گرایــی را  آن اســت 
کــه نشــان دهــد مصرف‌کننــدگانِ جامعــۀ امــروز نیــز روحیــه‌ای انتقــادی در ایــن زمینــه  بــه دســت آورد 
کــه  کــه نشــان دهــد اَشــکال جدیــدی از مصــرف در حــال ظهــور اســت  دارنــد و چــه نشــانه‌هایی هســت 
کــه از ســوی بــازار بــر او تحمیــل می‌شــود  بــر پایــۀ تفــاوت بیــن نیازهــای اصیــل انســان و خواســته‌هایی 
بنــا شــده‌اند. بــر همیــن اســاس خواهنــد توانســت یــک اقتصــاد و جامعــۀ پســامصرفی را پایه‌ریــزی 
، 1392، ص279( آنــان همچنیــن نشــانه‌های ایــن تغییــر و تحــول را در جوامــع محلــی  کننــد. )مایلــز و مایلــز
کــه شــاخص‌های قابــل دســترس هســتند و از  کــه ایــن نشــانه‌ها  )نــه شــهری( یافته‌انــد و امیدوارنــد 
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ــان  ــد. آن گســترش یاب ــد،  ــده و ایجــاد جامعــۀ پســامصرفی حکایــت دارن ــرات فزاین ــری تغیی امکان‌پذی
کاذب  گروه‌هــای فعــال مصرف‌کننــده و تفکیــک بیــن نیازهــای اصیــل و  در ســه حــوزۀ محیط‌زیســت، 

ــد.  ــه می‌دهن ــود را ارائ ــث خ بح
کــه  اســت  اقتصــادی  نظــام  یــک  از  بخشــی  صــورت  هــر  در  مصرف‌گرایــی   : پایــدار مصــرف  ج( 

مختلــف  رویکردهــای  همــه،  ایــن  بــا  دارد.  همــراه  بــه  یــادی  ز زیســت‌محیطی  ویران‌گری‌هــای 
کــه بــه وســیلۀ دولت‌هــا، شــرکت‌های فراملــی، نهادهــا، تحلیل‌گــران  محیط‌زیســت‌گرایی وجــود دارنــد 
آن‌هــا مکاتبــی هســتند  از جملــۀ  اتخــاذ می‌شــوند.  کمپین‌هــا  کننــدگان  برپا و همچنیــن  مفســران  و 
کــه بــه دنبــال نوعــی تداوم‌پذیری‌انــد و می‌کوشــند نظــام موجــود را اصــاح و آن را بــه یــک نظــام 
، 1392، ص280( مایلــز مفهــوم اســتعماری توســعه و نیــز مفهــوم جدیــد  کننــد. )مایلــز و مایلــز کم‌خطــر تبدیــل 
کمیســیون  گــزارش برانتلنــد ) کــه در تعریــف رایــج توســعۀ پایــدار در  تداوم‌پذیــری )Sustainability( را 
کافــی دانســته و حتــی آن را در بازتولیــد  جهانــی محیط‌زیســت و توســعه، 1987( بــا هــم ترکیــب شــده اســت، نا

ــه  ک ــعه‌ای  ــت: »توس ــده اس ــه آم ــد این‌گون ــزارش برانتلن گ ــور در  ــب مذک ــد. ترکی ــر می‌دان ــا مؤث نابرابری‌ه
کنــد، بی‌آن‌کــه توانایــی نســل‌های آینــده را بــرای رفــع نیازهایشــان از بیــن  کنونــی را برطــرف  نیــاز نســل 
کــه تفســیرپذیر هســتند و هیــچ تأثیــر مهمــی بــر محرومیت‌هــای جهانــی یــا  ببــرد.« ایــن مفاهیــم از آنجــا 
کافــی قلمــداد شــده‌اند. وی معتقــد اســت ایــن تغییــراتِ ناشــی  تغییــرات آب‌وهوایــی نداشــته‌اند، نا
کــم وارد  ــام حا ــه نظ ــی ب کوچک ــیار  ــت بس ــل جراح ــت در عم ــن اس ــا، ممک ــری در الگوه از تداوم‌پذی
کاری و اثربخــش نیســت. همچنیــن ممکــن اســت خــود ایــن تغییــرات بــه  کننــد، ولــی ایــن اثــر چنــدان 
کــه قــادر بــه آســیب رســاندن بــه آن نباشــند. ســپس  کــم تبدیــل شــوند  جزئــی از فرآیندهــای نظــام حا
کــه روی  آرایشــی  کالایــی  یــد  کم‌مصــرف یــا خر کــه رانندگــی بــا خودرویــی  مایلــز تصریــح می‌کنــد 
گامــی در جهــت جامعــه‌ای انســانی‌تر و پایدارتــر اســت، امــا  حیوانــات آزمایــش نشــده اســت، هــر دو 
ایــن اقدامــات ضــرورت یــک بازنگــری جــدی را در خواســته‌ها و نیازهــای انســانی پنهــان می‌کننــد و 
ــوند.  ــن می‌ش ــادی جایگزی ــام اقتص ــک نظ ــکیل ی ــع از تش ــه، مان کم‌مای ــبزِ  ــاد س ــک اقتص ــۀ ی ــا عرض ب
کــه منظــور از اقتصــاد جایگزیــن، اشــکال ســبزتری از مصــرف و نیــز تغییــر و دوری  آنــان معتقدنــد 
، 1392، ص281- از بنیان‌هــای جهانــی و نزدیکــی بــه بنیان‌هــای محلــی اقتصــاد اســت. )مایلــز و مایلــز
283( در واقــع، منافــع اقتصــادی شــرکت‌های بــزرگ خودروســاز و صنایــع وابســته بــه نفــت همچــون 

کــه شــاید حتــی نســخۀ مصــرف ســبز  لوازم‌آرایشــی، آن‌قــدر شــدید بــر اقتصادهــا ســایه افکنــده اســت 
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هــم به‌نوعــی بــرای تســکین موقتــی آلام زیســت‌محیطی و انســانی تولیــدات آنــان باشــد و نــه یــک 
ــرف. ــانی مص ــت انس ــرل و مدیری کنت ــت  ــن در جه ــی و بنیادی ــدام اساس اق

ــه  ک ــر هســتیم  ــد دیدگاهــی رادیکال‌ت ــه، نیازمن ــا در ایــن زمین ــد م ــوان می‌کنن ــز ســپس عن ــز و مایل مایل
هــم جنبه‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی و هــم جنبه‌هــای اقتصــادی ]توســعه[ را در برگیــرد. )١٣٩٢، ص290(
: این‌کــه در حــل ایــن مســئله ‌چــه نظامــی می‌توانــد جایگزیــن ســرمایه‌داری  د( الگوهــای رادیکال‌تــر

بــر  کیــد  تأ بــا  او  اســت.  ک  یــا لودز چــون  منتقدانــی  میــان  جــدی  چالــش  و  بحــث  محــل  باشــد، 
کیــد  قابلیت‌هــای شــگرف نهــادی، معتقــد بــه حــذف صنایــع خدماتــی مشــوق مصــرف اســت و بــا تأ
کاهــش خودخواســتۀ مصــرف توســط خــود افــراد را توصیــه می‌کنــد و معتقــد  بــر مفهــوم اســتقلال فــرد، 
بــرای  لازم  حداقل‌هــای  و  شــوند  جــدا  دســتمزدها  از  لازم  هزینه‌هــای  بایــد   ، کار ایــن  بــرای  اســت 
که  کــه بگویــد افــرادی  ک در تــاش اســت  یــا گیرنــد. لودز امرارمعــاش در اختیــار همــۀ افــراد جامعــه قــرار 
کمتــر در باتــاق مصرف‌گرایــی و اســتفاده از آن به‌عنــوان  چنــدان بــه فکــر رقابــت بــا یکدیگــر نیســتند، 
کــه  ابــزاری بــرای هویت‌یابــی فــرو می‌رونــد. البتــه مایلــز ایــن دو را تــا حــدی در تعــارض می‌بینــد، چرا

ــزوم تغییــرات نهــادی می‌توانــد تعــارض داشــته باشــد. ــا ل اســتقلال فــردی ب
کــه بــه معنــای  مایلــز به‌عنــوان نمونــه، از ایــدۀ »سرخوشــی« )Conviviality( ایــوان ایلیــچ یــاد می‌کنــد 
تعامــل خودانگیختــه و خلاقانــه میــان افــراد بــا یکدیگــر و افــراد بــا محیط‌زیســت اســت و از قــول 

او می‌نویســد:

‍ˮ̂ کــه خــود پیشــنهاد مــن ایجــاد جامعــه‌ای ســرخوش اســت، جامعــۀ سرخوشــی 
کافــی و آزادانــۀ هــر فــردی را بــه ابزارهــای  کــه دسترســی  نتیجــۀ تمهیــدات اجتماعــی اســت 
همگانــی تضمیــن می‌کنــد و ایــن آزادی را فقــط بــه نفــع آزادی دیگــران محــدود می‌کنــد. 

، ص291( )Illich, 1990, 12 بــه نقــل از مایلــز

ــر  ــز ب کوچــک زیباســت« از شــوماخر )١٣۶۵(، اقتصــاددان اومانیســت آلمانــی نی ــن الگــوی » همچنی
کم‌مصرفــی و ساده‌زیســتی  کوچکــی مقیــاس تولیــد و بازگشــت بــه ســنت‌های زندگــی زاهدانــه بودایــی و 

کیــد دارد. تأ
کــه دانشــمندان و متفکــران غربــی اقــرار  در مجمــوع، الگوهــای بدیــل مصرف‌گرایــی همان‌طــور 
یــج درمقابــل هیمنــه و ایدئولــوژی  کرده‌انــد، علی‌رغــم موفقیــت اولیــه در مهــار مصرف‌گرایــی، به‌تدر



295

دورۀ ۱، شمارۀ ۲، بهار و تابستان ۱۴۰۴

گفتمــان آن  مســلط مصرف‌گرایــی و حامیــان انحصــاری آن، مقاومــت خــود را از دســت داده و در 
، الگوهــای بدیــل نتوانســته‌اند مشــتریان را درمــورد مزایــای الگوهــای  مســتغرق شــده‌اند. بــه تعبیــر دیگــر

کننــد. عرضه‌شــده درمقابــل متــاع پرزرق‌وبــرق مصرف‌گرایــی اقنــاع 

جمع‌بندی و ارائۀ پیشنهادها

در ایــن مقالــه، الگــوی مصرف‌گرایــی غربــی به‌عنــوان الگــوی مصــرف رایــج و مطلــوب در جوامــع غربــی 
ــه قــرن  ــی ایــن الگــو را ب ــد برخــی از مورخــان ریشــه‌های اصل گرفــت. هرچن ــرار  ــل ق مــورد بررســی و تحلی
کــه ایــن الگــو بعــد از انقــاب صنعتــی در اروپــا  یازدهــم و دوازدهــم میــادی برمی‌گرداننــد، بایــد دانســت 
و شــکل‌گیری زمینه‌هــای تولیــد انبــوه و در عصــر فوردیســم )قــرن نوزدهــم و بیســتم( بــه اوج خــود رســید. 
کــم بــر الگــوی مصــرف جوامــع غربــی اســت، بلکــه در  کنــون الگــوی مصرف‌گرایــی ایدئولــوژی حا ا
ــز ترویــج  ــا نی ــی آفریق ــکا، آســیا و ســایر نقــاط جهــان حت ــا، آمری ســایر جوامــع در حــال توســعه در اروپ
نظــرات  از  اســتفاده  بــا  بــرای مصرف‌گرایــی  ادعاشــده  مزایــای  ایــن تحقیــق  در  تبلیــغ می‌شــود.  و 

ــد. ــی ش ــد و بررس ــی نق ــمندان غرب اندیش
کــه علی‌رغــم اهمیــت و اولویــت نســبی و ترجیــح »مصــرف« بــر »تولیــد«  بســیار حائــز اهمیــت اســت 
گرفتــه  کــم بــه مصــرف شــکل  کــه بــر محــور تولیــد و بــا اهمیــت  در ایــن الگــو )برخــاف الگوهــای قبلــی 
بودنــد(، مصرف‌گرایــی تنهــا نامــی از حمایــت از حقــوق مصرف‌کننــدگان را بــه دنبــال داشــته اســت، 
کــه عمــاً و واقعــاً مصرف‌گرایــی بــه پوششــی بــرای ســرمایه‌داران و شــرکت‌های عظیــم و  در حالــی 
ــام حمایــت  ــه ن ــوای ایــن الگــو و ب ــد در ل ــا بتوانن ــدل شــده اســت ت ــدی و تجــاری مب انحصــاری تولی
کمیــت ایشــان، منافــع اقتصــادی و تجــاری خــود را بــا فــروش هــر چــه بیشــتر  از مصرف‌کننــدگان و حا
کــه طراحــان صنعتــی و مــد،  ، مصرف‌گرایــی حتــی توانســته اســت  کثــر ســازند. در ایــن مســیر حدا
اصحــاب تکنولــوژی و فناوری‌هــای نویــن و حتــی عرصه‌هایــی نظیــر صنایــع فرهنگــی و صنعــت 
ورزش و حتــی مقولــۀ دیــن و مذهــب را هــم بــه عرصه‌هایــی از مصــرف و مصرف‌گرایــی مبــدل ســازد. 
بنابرایــن نبایــد ایــن الگــو را صرفــاً یــک الگــوی اقتصــادی مــروِّج رشــد و توســعه دانســت. بــه عبــارت 
ــی و  ــبک زندگ ــک س ــه ی ــر ب ــورت واضح‌ت ــه ص ــش و ب ــن، من ــک آیی ــه ی ــود ب ــی خ ، مصرف‌گرای ــر دیگ
کــه تغییــر یــا توقــف آن بــه ایــن  گشــته اســت  کــم بــر زندگــی مــردم در جوامــع غربــی مبــدل  ایدئولــوژی حا

راحتــی ممکــن نیســت. 
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در ادامــه ســعی شــد بــه دو ســؤال محــوری پاســخ داده شــود: اول این‌کــه ‌آیــا الگــوی مصرف‌گرایــی در 
کــه بــه مثابــۀ قانــون طبیعــی و بــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای  جوامــع، جریانــی طبیعــی و خودبه‌خــود اســت 
بــه ودیعــه نهــاده شــده در طبیعــت و از درون خــود تکثیــر می‌شــود یــا عوامــل بــرون‌زا نقشــی تعیین‌کننــده 
کــه پاســخ در احتمــال دوم اســت و ایــن عوامــل  در پیشــبرد ایــن الگــو داشــته‌اند و توضیــح دادیــم 
ــی و  ــورد بررس ــی م ــی و فنی ـ تکنولوژیک ــی، جامعه‌شناس ــادی، روان‌شناس ــۀ اقتص ــار جنب ــرون‌زا از چه ب
ــۀ  ــا ارائ ــو ی ــن الگ ــر ای ــا مقاومــت دربراب ــه ی ــا امــکان مقابل ــه ‌آی گرفــت. ســؤال دوم این‌ک ــرار  شناســایی ق
کــه مزایــای ادعایــی مصرف‌گرایــی را داشــته و از پیامدهــا و آثــار منفــی‌اش  الگویــی بدیــل و جایگزیــن 
. در ایــن تحقیق،الگوهــای بدیــل پیشنهادشــده از ســوی متفکــران  مبــرا باشــد، وجــود دارد یــا خیــر
گرفتیــم ظرفیت‌هایــی بــرای مقابلــه بــا مصرف‌گرایــی وجــود دارد،  غربــی مختصــراً ارائــه شــد و نتیجــه 
ولــی نســخه‌های بدیــل جامعیــت و جذابیــت لازم بــرای غلبــه بــر فرهنــگ مســلط مصرف‌گرایــی را 

نداشــته‌اند.
کــرد ارائــۀ الگــوی بدیــل مصرف‌گرایــی نــه تنهــا ممکــن، بلکــه لازم اســت  در نهایــت، می‌تــوان ادعــا 
مصــرف  در  متکامــل  و  عادلانــه   ، پایــدار الگویــی  بــه  می‌توانــد  اســام  دیــن  آموزه‌هــای  ظرفیــت  و 
کنــد. نویســنده در مقــالات دیگــری الگــوی مصــرف اســامی را به‌عنــوان الگــوی جایگزیــن  کمــک 

کــرده اســت.10 مصرف‌گرایــی تشــریح 

ــا عنــوان بررســی تطبیقــی شــاخصه‌های مصرف‌گرایــی غربــی و الگــوی اســامی مصــرف در شــمارۀ ٢۶ مجلــۀ اقتصــاد و  ــه‌ای ب 10.. مقال
یــۀ مصــرف متظاهرانــه  ی اســامی و مقالــه‌ای بــا عنــوان بررســی مقایســه‌ای مفهــوم شــأن در الگــوی مصــرف فــرد مســلمان و نظر بانکــدار
در شــمارۀ ١۴ مجلــۀ مطالعــات اقتصــاد اســامی از نویســنده بــه چــاپ رســیده اســت کــه در مزایــای الگــوی اســامی مصــرف نســبت بــه 

ــه داده اســت. ــی آن، ایده‌هــای نویــی را ارائ مدل‌هــای غرب
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