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Abstract 

Financial well-being is getting more attention in research and consumer policy, but 

there is limited understanding of its determinants. In this paper, for the first study in 

Iran the effects of two psychological factors (self-control and future time perspective) 

are studied on two components of financial well-being (current money management 

stress and expected future financial security). This research method is exploratory, and 

uses survey data. It is also cross-sectional research. All people over 18 years old in 

different parts of the country constitute the statistical population of this research. The 

sample size was determined as 384 people according to Morgan's Table for very large 

population. However, to achieve superior reliability, 400 questionnaires were 

distributed online and 257 questionnaires gathered. In order to test the hypotheses of 

the research, the approach of structural equations modeling was used in SPSS and 

AMOS softwares. The find show that self-control and future time perspective have 

both direct and indirect effects on the components of financial well-being. The indirect 

effects are mediated by past and present financial behaviour. Self-control is the main 

determinant of current money management stress, while future time perspective is the 

main determinant of expected future financial security. Based on this results emphasize 

that financial well-being should not be treated as a one-dimensional construct. Instead, 

the interventions for improving financial well-being should clearly target either its 

present or future component and consider psychological characteristics in their design. 

Keywords: Current money management stress, Structural equations modeling, 

Financial security, Future time perspective, Financial well-being, Self-control, 

Financial behaviour.  
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انداز زمانی آینده بر بررسی آثار مسقیم و غیرمستقیم خودکنترلی و چشم

 رفاه مالی
    

 ییغلامرضا رضا
 4 رضا انصاری  |3 رسول کشتکار  |2 زادهرضا تقی  | 1

 دهیچک

، اما درک کرده استرا به خود جلب  زیادیکننده توجه مصرف استیو س هاپژوهشدر  یرفاه مال

دو عامل  ریتأثبرای اولین بار در کشور ، مقاله نیکننده آن وجود دارد. در انییاز عوامل تع یمحدود

و فعلی پول  تیری)استرس مد یمال رفاه( بر دو مؤلفه ندهیآ یزمان دگاهیو د ی)خودکنترل یشناخت روان

روش پژوهش این مطالعه اکتشافی،  قرار گرفته است. ی( مورد بررسندهیمورد انتظار آ یمال تیامن

ی این آمار جامعهسال در نقاط مختلف کشور  18 یافراد بالا هیکلاست.  یو از نوع مقطع یشیمایپ

 384اندازه نمونه مطابق با جدول مورگان برای جوامع بسیار بزرگ برابر با دهند. پژوهش را تشکیل می

گردید که پرسشنامه، به صورت آنلاین توزیع  400نفر تعیین شد. اما، برای دستیابی به پایایی برتر تعداد 

رویکرد الگوسازی معادلات ساختاری  های پژوهش از منظور آزمون فرضیه بهپرسشنامه دریافت شد.  257

هر  ندهیآ یزمان دگاهیو د یکه خودکنترل . نتایج نشان دادشد استفاده AMOSو  SPSSافزارهای در نرم

گذشته  یبا واسطه رفتار مال میرمستقیدارند. اثرات غ یرفاه مال یها بر مؤلفه میرمستقیو غ میمستق ریدو تأث

-که چشم یاست، در حال یپول فعل تیریکننده استرس مدنییتع یعامل اصل یو حال است. خودکنترل

 یرفاه مال ،جینتابر اساس این مورد انتظار است.  ندهیآ یمال تیامن یکننده اصلنییتع ندهیآ یانداز زمان

 دیبا یبهبود رفاه مال ی، مداخلات برامقابلدر نظر گرفته شود. در  یساختار تک بعد کیبه عنوان  دینبا

خود در نظر  یاحرا در طر یروانشناخت یهایژگیآن را هدف قرار داده و و ندهیآ ای یبه وضوح مؤلفه فعل

 .رندیبگ

اناداز   چشام  استرس مدیریت پول فعلی، الگوسازی معادلات سااختاری، امنیات ماالی،    :هاواژهکلید

 زمانی آینده، خودکنترلی، رفاه مالی، رفتارهای مالی
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 مقدمه و بیان مسئله

رفاه مالی افراا    ااواارارا  رف مم رام م رپ  ر  رر او  ر ورا ه لراا  مرالی   ا  ر  ی           

( الت. 2023  2ر   الا    ا راا  آما ش   رف ار )را ج  (  قابلیت2023  1)ا باا چ  کا  ا   لیبا

 را    اای مالی  ر وظا گاف ه میعناان ادف و ا ی اب کارات  ر رال ای ب با  م ارترفاه مالی به

اما تا به اما    اااد کافی ا  تأثیا آما ش مالی با رفاه مالی  جا  ودار  )ر   رالا  آتکین ران     

ا راان کره بره ل راا رفراه مرالی مرا م  ر         (؛ به اصاص وبا   اااد  ر کشاری ماونرد 2023  3 لا

-لا ی   عملیاتیاا ی  ر مار  مم ام ضعیت منالبی قاار ودارود  مش ا  الت. با ا ن وال  ب ث

چنرین   ر مرار  اامیرت    (. ارپ 2022  4فلریک  -م ا    ر ن-لا ی رفاه مالی مطاح الت )گارلیا

 جا   ار   چاا کره برا لر مت یانری        رفاه مالی باای  ل یابی به ثبات   امنیت اق صا ی تاافق

  امکراران    5گذار  )با گن  ااگا ا  االملاورد ج می  کیمیت   ر ابط ب ز   ی یانی تأثیا می

 (.2018  امکاران   6؛ و میا   ارماث  فاواود 2017

عنراان  رف ار  رابی یانری ا   ضرعیت مرالی فعلری          گاان رفراه مرالی را بره   باای ا   ر او

چنرین  رفراه مرالی بره رف ارارای      (. اپ2023کنند )را ج   امکاران  اای آ نده تم یا میاو ظارات ب

ای   و را ی ب ر  ی  ار  )برا گن      مالی گذ  ه   وال    عاامل اق صرا ی  ر اوشرناا ی   مینره   

-(. با ا ن وال   ناات کرافی  ر اصراص عاامرل تعیرین    2022؛ ر   الا   را ج  2017امکاران  

 را  کره ا رن    اا ی مؤثا با رفاه مالی  ر ا اان  جا  ودار    ر والی که ال دلال میکننده ر اوشن

؛ 2018  7ترا با رند )کمو ران    ا ره    اق صرا ی ویرز م رپ   -عاامل ممکن الت ا  عاامرل اج مراعی  

(. بررا امررین الرراپ   ر  ررر او واضررا آثررار م رر یپ   2020  8بررارافام   الرر موال   تین  ررا 

اودا   ماوی آ نده را با    مؤلمره  اوشناا ی م پ   عنی اا کن الی   چشپغیام   یپ      رگی ر 

گیرا .  رفاه مالی )ال اپ مد ا ت  ال فعلی   امنیت آ نده مرار  او ظرار( مرار  بارلری قراار مری      

 نالری الرت.   کننرده  ر موماعره  فیمره   بینری اا کن الی  ف   رگی ر اوشناا ی قرای    ریو  
 

1. Oberrauch, Kaiser, & Seeber 
2. Raaij, Riitsalu, & Poder 
3. Riitsalu, Atkinson, & Pello 
4. Garcia-Meta & Zeron-Felix 
5. Brüggen, Hogreve, Holmlund 
6. Netemeyer, Warmath, Fernandes 
7. Kempson & Poppe 
8. Barrafrem, Västfjäll, & Tinghög 
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عناان و ااوی کلی   تاجره  اودا   ماوی آ نده را به( ویز چشپ2018ران )  امکا 1کا یج  کاوما  ب ز

بینری   اوردا   مراوی آ نرده تااورا ی  ریو     اود. به بیان    ا  چشرپ  ماباط به آ نده اا  تعا ف کا ه

 ر زی باای و ا ج مطلاب آ نده الت   باای رفاه ب یار م پ الت.باآ ر    باوامه

عناان  ف  الطه برین عاامرل   ا ه  ده الت که رف اراای مالی به ر باای ا  مطالعات وشان  

گیاورد )برا گن     عناان  یامد قراار مری  کننده فا ی   رفاه مالی بهر اوشناا ی   لا ا عاامل تعیین

تاان او ظرار  ا رت   (. بناباا ن  می2021  2؛ ا ااوی   لطمی2018؛ کمو ان    ا ه  2017امکاران  

عناان  ف  الطه با ار ش تاضی ی آثار م غیااای ر اوشناا ی برا    وال به که رف ار مالی گذ  ه

 اد  بارلی و رو  رفاه مالی بیافزا د. با امین الاپ  م أله    ای که ا ن مطالعه به آن  الخ می

ای رف اراای مالی  ر رابطه بین م غیااای ر اوشناا ی   رفاه مالی الت.  ر ا ن اصاص  به  الطه

-اای  یشین ا  چ ار  ااص تأمین مخارج  ودگی   ا اارت بره ماقرو ترارت    ر او یا ی ا   

اوردا ( براای تعیرین رف ارارای مرالی      اا  بدای  رک  ده    ا  ن وائل مرالی ) عنری  ر    و اب

گاوه کلی ادف ا ن مطالعه  (. به2020  3با  ون   آو اویدپگذ  ه   وال ال ما ه  ده الت ) ی

اودا   مراوی آ نرده برا الر اپ مرد ا ت  رال       م   یپ اا کن الی   چشپبارلی آثار م  یپ   غیا

فعلی   امنیت مالی آ نده مار  او ظار ا  طا ق رف اراای مالی گذ  ه   وال الت ترا ا  ا رن طا رق    

 ب ااود عاامل اثاگذار با رفاه مالی جامعه را  نالا ی کا ه   ب با  آن کمف کند.

ارا  لت: وخ ت  بینو وظای   توابری را براای تعیرین لرا ه    لاا ار م اله واضا به  اح   ا ا

 ا .   م  ر ش اجاای کار  رامل  گیا    چارچاب مم امی مطالعه تعیین میمار  ب ث قاار می

 ا . لرام  و را ج آ مران    اا تاضیح  ا ه میگیای   آ مانجامعه   وماوه مطالعه  ابزاراای اودا ه

اررا   یامررداا   گیررایاررا  و یورره ررا .  ر و ا ررت   اف ررهال الررا ی معررا لات لرراا اری ارائرره مرری

 گیا .اا ا ن مطالعه مار  ب ث قاار میم د   ت

 

1. Kooij, Kanfer, Betts 
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   ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش

 رفاه مالی و اجزای آن

(   2015  1 را  )ا کرد  عناان ادف و ا ی آما ش مالی  ر وظا گاف ه مری اگاچه رفاه مالی به

(  امرا اریت تاافرق کلری  ر مرار       2018ی  ار  )و میرا   امکراران    تاج ی با رفراه یانر  تأثیا قابل

(. بارلرری ا بیررات ماجررا  طیررف 2023چ رراو ی تعا ررف آن  جررا  ورردار  )را ررج   امکرراران  

  2کنرد )گاوکرالاپ   اوویرا   بالریلیا    ای ا  ر  کا اا  تعار ف   معیاراا را ا تره مری  گ  ا ه

فلریک    -ماترا    ر ن -؛ گارلریا 2021  4  بناجری ؛ واوردا  2021  3؛ کا ر  لرین    لرین   2021

اای آو ا ا ته (. بناباا ن   ر ا ن بخو  ف ط ماضاعات اتلی رفاه مالی بد ن تکاار  اف ه2022

  ا .می

لرا ی  ا لین ب ث  ر ا بیات رفاه مالی  ر مار  ال ما ه ا  ر  کا  عینی  ا یانی براای مم رام  

(.  ر ر  کرا  عینری    2022؛ را   الا   را ج  2022فلیک   -ماتا    ر ن-رفاه مالی الت )گارلیا

اودا   ا بدای الت. ر  کا  یانی م  لزم ار  ابی اای عینی مالی ماوند میزان   تماکز با  ااص

بینی  ضعیت مالی آ نده الت. ا ن مار   رامل تصراراتی ا     خصی ا   ضعیت مالی فعلی    یو

چنین  ر آ نده  ا  ه با رد  بخشی را  ر  مان وال   اپگی لذتتااود  ودا ن الت که آ ا فا  می

-(. گز نه لام  تاکیبی ا  م غیااای عینی   یانی باای تاضیح    ریو 2017)با گن   امکاران  

 بینی رفاه مالی الت. 

گاا اورره    ررا ماوی برره رفرراه الررت. ا    رردگاه باارری ا  راه    ررا  تمررا ز ر  کا اررای لررذت

کنرد کره   عناان ک ب لذت   اج ناب ا   ر  تعا رف مری  گاا  رفاه را بهاه لذت ر اش اان    دگ

ارا ی ماونرد معنرا       انده تماکز با  ا ی الت.  ر م ابل  ر  کرا   را ماوی بره رفراه  ار ش    وشان

کنرد؛  ر  اقرو  مرا م    گیا    با تااوا ی افاا  باای عملکا  تماکز مری ت  ق اا و را  ر وظا می

مالی فعلی   تااوا ی اا  باای عملکا  اق صا ی اا ر ال ا ر ند )لرالی او       چ در ا   ضعیت

 (. 2020  امکاران   5امیل ان  واوه

 

1. Oecd 
2. Gonçalves, Ponchio, & Basílio 
3. Kaur, Singh, & Singh 
4. Nanda & Banerjee 
5. Salignac, Hamilton, Noone 
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  مین ب ث ول وشده  ر  ر او باای چ او ی تعا ف رفاه مالی الت. تعرار می کره بیشر ا    

آوان رفراه  (؛ 2017گیا  تالط با گن   امکاران الت )با گن   امکاران  مار  ال ما ه قاار می

بینی   آ ا ی مرالی  عناان  رک تااوا ی ومظ ال اودار اای  ودگی مطلاب فعلی    یومالی را به

-کننده ا الات م  ده  رفاه مالی بهچنین  ا  لای  ف ا وما ت مالی ا  مصافاود. اپتعا ف کا ه

فعلری ارا  را    طار کامل تع دات مالی جاری  عناان  ضعی ی تعا ف  ده الت که  ر آن فا  به

اا ی  ا  ه با د تااود او خابتااود  ر آ نده مالی اا  او اپ امنیت کند   می اد  میاووام می

 اد. با ا ن ورال  تعرار ف جرا  ز ن فاا اوری  جرا       که به  ی اجا ه لذت با ن ا   ودگی را می

ماترا    -د )گارلریا گیاور طار امزمان مرار  الر ما ه قراار مری     ار    لاا اراای ماتبط وز  ف به

 (.2023؛ را   الا   امکاران  2022فلیک   - ر ن

بعدی  ر وظا گافت عناان  ف معیار تفتاان بهماضاع لام ا ن الت که آ ا رفاه مالی را می

(. وامیران  2023؛ را   رالا   امکراران    2022 ا  ف لاا ار چنردجزئی الرت )را   رالا   را رج      

مالی  امل  ف بعد  ماوی ) ضعیت مالی گذ  ه  وال   آ نده(   رف  گا ند رفاه ر  کا    م می

بعد عاطمی )ال اپ  اضطااب  و ااوری  لرذت   امنیرت(    رف بعرد عملکرا ی )تااورا ی اوورام         

( با ابعا   ماوی   عاطمی م ماکز  دود که منورا بره   2018تع دات مالی( الت. و مییا   امکاران )

اپ مد ا ت  ال فعلی   امنیرت مرالی آ نرده مرار  او ظرار؛ آوران       تالعه    جزء رفاه مالی  د: ال 

گاا ری   عردم کن رال     ر اف ند که  ش یبان ال اپ مد ا ت  ال فعلی  ترأایا  ر  ا اارت  مرا ی   

اا و الت.  ش یبان امنیت مالی آ نده مار  او ظار ویز عبارت ا  اا کارآمردی مرالی  رف ارارای    

ر رزی بلندمردت الرت.  اوویرا      گرذاری   باوامره  لراما ه مثبت مالی  تما رل بره  رذ اش ر  رف     

( اجزای رفاه مالی را  ر کشار با  ل بارلی کا ود   م اجره  ردود   2019) 1کار ر ا   گاوکالا 

-گذار . آوان  ر اف ند که مصراف که  اوو مالی عینی ف ط با ال اپ مد ا ت  ال فعلی تأثیا می

گیرای  با د اما ج تبینی اا    جزء میمان باای  یوگاا ی     دگاه  کننده اا کن الی  ما ی

( 2022کند. ر   رالا   را رج )  بینی میاودا   خصی ف ط امنیت مالی آ نده مار  او ظار را  یو  

اق صا ی )لن  جنی ت   رآمد   ت صی ت(  فاان    م یط و را ی را  -آثار  ضعیت اج ماعی

 نده مار  او ظار توز ه   ت لیل کا ود. آوان  ر اف ند با ال اپ مد ا ت  ال فعلی   امنیت مالی آ

 

1. Ponchio, Cordeiro, & Gonçalves 



 

  

136 

 انداز زمانی آینده بر رفاه مالیبررسی آثار مسقیم و غیرمستقیم خودکنترلی و چشم

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس هیبودجه و مال یراهبرد یها پژوهش

ارای لرنی بیشر ا ا     کره تمرا ت  کننده اا    جزء رفراه مرالی الرت   ر ورالی    بینیکه  رآمد  یو

اای کشاری الت.  ر لطح کشار  تنظیمات و ا ی کشاراا  ماوند  رمال مرالی   اع مرا     تما ت

ارای فاان ری کشراراا    چنین    رگری باط الت. اپبه   لت  با ال اپ مد ا ت  ال فعلی  ر ارت

 ر ی با امنیت مالی آ نده مار  او ظار امب   ی  ار .ماوند فا گاا ی     ا ه

عناان ابعا  عاطمی معافری کرا :    کی    ا ا  مطالعات    لا ه    ا ماباط به رفاه مالی را به

ناوه مکار  ر مار   ضعیت مرالی فعلری   و ااوی مالی   وشخاار فکای مالی. و ااوی مالی  تمکا بدبی

 را .  الت. وشخاار فکای مالی به علل )گذ  ه(    یامداای )آ نده(  ضعیت مالی فا  ماباط می

با جین   آو اویدپ  ر اف ند که رف اراای مالی گذ  ه   وال  ماونرد گرذران  وردگی  بردای      ی

مرد )تغییراات(   و ااویشوشرخاار    اودا (  الطه برین  رآ  رک  ده    ا  ن  ف وماا مالی )  

 (.2020با  ون   آو اویدپ  با د ) یاای رفاه مالی  ا ین میعناان  ااصفکای مالی به

 کی    ا ا  مطالعات    بعد عاطمی رفاه مالی را م ما ز کا : امنیرت مرالی   اضرطااب مرالی     

لات منمی ) عنی اضرطااب  عناان او اپ امنیت  ر مار   ضعیت مالی فا    او اکه به تاتیب به

 اود. ا ن    جزء به تاتیب مشابه با  امنیت مرالی آ نرده     و ااوی( وا ی ا  م ائل مالی تعا ف می

(. 2020  امکراران    1مار  او ظار   ال اپ مد ا ت  ال فعلی ا  ند )لا ند  اومد  الرکاگالاود 

ز کا ورد: ا  ع رده مخرارج    ( لره بعرد عراطمی   عملکرا ی را م مرا      2020لالی ناپ   امکاران )

باآمدن    ا  ن م داری  ال باقیماوده  ت ت کن ال با ن   او اپ امنیت مالی. مرار  ا ل آوران   

گ  اش رف ار مالی الت  مار    م ماباط به اا کن الی   مار  لام آوان  ربیه بره امنیرت مرالی     

 آ نده مار  او ظار الت. 

ننرده   و را ج رفراه مرالی تماکرز  ار . برا گن         کجا ان چ ارم  ر او با ر ی عاامل تعیین

ای    خصری   امکاران  ر ت لیل مم امی اا   ر اف ند که رفاه مرالی ت رت ترأثیا عاامرل  مینره     

عنراان  الرطه  ر   رف اراای مالی   مداا ت باای ب با  رفاه مرالی الرت. آوران رف رار مرالی را بره      

 یامداای رفاه مالی را  ر قالب کیمیت  وردگی   اود   له  ل ه ا  چارچاب مم امی اا  گنواوده

اا    رفاه باای  ا ی  رفاه عمامی   کیمیت ر ابط باای فا    ااواا ه    ات   اع ما  به لا مان

-چنین  رفاه مالی برا کیمیرت کرار ترأثیا مری     (. اپ2017جامعه معافی کا ود )با گن   امکاران  
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-اغلب  ر مار  امار مالی اا  و اان   وشخاار فکای مری  گذار   چاا که افاا  با رفاه مالی  ا ین

ترا  را .   (   ا ن ممکن الرت باعرث عملکرا  کراری  را ین     2020با  ون   آو اویدپ  کنند ) ی

  1افاا ی که با مشک ت مالی ر با  ا  ند کم ا  ر  اف ن  غل مافرق ا ر ند )گراار پ    ل را     

 کند.  ر باطل تبد ل می(  که ا ن ماضاع  ضعیت آو ا را به  ف  2022

ارای  طار توابی رف ار مالی را به عناان میاووی برین   رگری  تن ا چند مطالعه  جا   ار  که به

اود.  ر  کی ا  ا ن مطالعات  ر با  اویا وشان  ا ه  د ر اوشناا ی   رفاه مالی مار  مطالعه قاار  ا ه

ا ت امار مالی  خصری( آثرار غیام ر  یپ    که اا کارآمدی مالی )اع ما  به تااوا ی فا  باای مد 

-  ورف   ن  را  ) اره   ن مثبت قای با رفاه مالی  ار  که تالرط رف ارارای مرالی تعرد ل مری     

ای    ا  ر آما کا وشان  ا ه  د که تااوا ی مالی ا راک (.  ر مطالعه2022  امکاران   2  وف

  غیام ر  یپ )ا  طا رق  الرطه     ارای مرالی ارا ( آثرار م ر  یپ      ده )اع ما  بره  اورو   م رارت   

  3مدت   بلندمدت   رضا ت مرالی( برا رفراه مرالی  ار  )فران   انراگا      رف اراای مالی مثبت کاتاه

کنند )را   رالا  اا آثار مثبت اع ما    رف ار مالی م  اطاوه را با رفاه مالی تأ ید می(. ا ن  اف ه2022

ا ررن وررال  ویررا  برره مطالعرره بررار ی عاامررل    (. بررا2020؛ لا نررد   امکرراران  2019  4  مررارکاپ

طار م   یپ   غیام   یپ ا  طا ق رف اراای مالی  ر ا راان  جرا    ر اوشناا ی مؤثا با رفاه مالی به

 ار . چاا که  اااد عینی  ر کشار ما وکا ت ا  آن  ار  که لطح رفاه مالی افاا  و بت به لرا ا  

 م ما ت    ا ین الت؛ اما مطالعات  ر ا ن  مینه کشاراا  به اصاص کشاراای تالعه  اف ه کام ً

بارلری آثرار م ر یپ       ر ا اان ب یار م د   الت. با امین الاپ  ا  آووا که ادف ا ن مطالعره  

اودا   ماوی آ نده با ال اپ مد ا ت  ال فعلی   امنیت مالی آ نرده  غیام   یپ اا کن الی   چشپ

ذ  ه   وال الت   ر ا امه به تشا ح اا  ف ا  ا ن م غیااا مار  او ظار ا  طا ق رف اراای مالی گ

  ا .  ا اا ه می

 خودکنترلی

اای برا  ام فرا  ا ر ند    ر  راا ط عرالی  ر طرال  مران          اای  خصی ی ا    رگی  رگی

کنند.  ر  ف بینی میاا  ا دار ا  ند؛ بناباا ن  تاجی ات   رف اراای افاا  را تبیین    یوماقعیت
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عه اایا   ر اش اان با بارلی ثبات اا کن الی  ر  ف   ره چند لاله وشران  ا ورد کره ارا     مطال

اامیرت    تغییای  ر اا کن الی افاا     ا  رلیدن به بزرگ الی کاچرف  ا  وظرا اق صرا ی بری    

 (.2023  1اار و-ک رک  کاو     یلدبا - ا الت )کاباو مالاً باای  ودگی آو ا با ن

 ان بدوام ا  ند  اما ال ثنائات بینی  ا ین خصی ی به  لیل ار ش تاضی ی    یواای   رگی

(   ال رای  1992  3کیرا ؛ کال ا   مف1963  2مثب ی ویز  جا   ار .  ر ال ای  نج بزر  )وارمن

ارای ر اوشرناا ی   ای ا    رگری عنراان موماعره   نالی به(   فیمه2007  5)آ  ان   لی 4ا زاکا

نرده رف رار  ر چنرد ن ورا ه ماونرد ت صری ت   رغل  ب دا رت   امرار مرالی الرت.            کنبینی یو

 نالری الرت.   کننرده  ر موماعره  فیمره   بینری اا کن الی  ف   رگی ر اوشناا ی قرای    ریو  

-ترا    الرخ  فا ی ب  ا   لب   ی ا مرن اای بیناا کن الی بالا با لا گاری ب  ا  ر ابط   م ارت

مالردر    -ر ردر  لن رالت  ؛  ی2004  6الرت )تراوونی  بامی ر ا   باوره     اای ایواوی ب ینه مراتبط 

(. اا کن الی  ا ین  ف عامل اطا باای طیرف  لریعی ا  مشرک ت    2012  امکاران   7فینکنا ر

  8لرا گاری  بردای   جنا رت الرت ) ا لراوی  میکالرکا   کلری       )بین(فا ی ماوند اع یرا   عردم  

2017 .) 

ارای مخ لرف منالرب الرت. افراا  برا       ا ی او خاب ا  میان گز نره اا کن الی  ر ماقعی ی با آ 

ای کره آن را براای رلریدن بره     گاوهاا کن الی بالا  ر  ف م یط م د     فاقد آ ا ی عمل  به

(. بااری ا   2023کننرد )را رج   امکراران      اوند  کم ا اقردام اثرابخو مری   ااداف اا  مؤثا می

اا کن الی بالا و بت به م د   ت ااج ب ریار کرپ  ر کرارت    اود که افاا  با مطالعات وشان  ا ه

کننرد.  اای اا  را به ا ن ود  ا ین م رد   ومری   اند   از نهاع باری اا   اکنو منمی وشان می

اااانرد اارداف ارا  را تعیرین کننرد   تن را  ر       چنین  افاا ی که اا کن الی بالا ی  ارود میاپ

میل وما ند. ا ن افاا  ویا  به کن ال  خصی با ماقعیت اا  اای اا  را ت تارت ویا  م د   ت
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ای را اوورام  انرد   براای ومرظ       اای ت یح اتخای کنند  اقدامات مرؤثا   ب ینره   ارود تا تصمیپ

 (.2011  1ب با   ضعیت  خصی اا   افشاری وما ند )  لکاک   ب ک   ا  ن  ین

 وردگی   تعرارب برا او یرزه   گاوره الرت.          مم ام اتلی ا  اا کن الی عبرارت ا   ریاه   

اا کن الی ممکن الت راای باای  ودگی  تعیین ااداف  خصی   ت ش ادفمند براای رلریدن   

گرذاری  اودا   لاما هر زی مالی به تعیین ااداف   مد ا ت مخارج    به ا ن ااداف با د. باوامه

لا ی ا  اا کن الی م پ ا ن مم ام ا . اا تنظیمی باای   ال  ااب  ر طال  ودگی ماباط می

-اا براای اعمرال اا شر ن   (    امل الزامات لا م ا  جمله  ا  ن ابزار    ا ه1982  2الت )باود ر

ر زی براای رلریدن بره ا رن      اف نی   باوامهبیناوه    لت اری    ا  ن ااداف  ودگی   مالی  اقو

 با د.ااداف می

(.  ر ا ن 2011  3تعارب با او یزه   گاوه الت )فاجی ا لا ی    ا ا  اا کن الی  ولمم ام

اودا   ال  ر  لر اپ الرت.  ر  رف تعرارب برا او یرزه       معضل    گز نه ماوند ااج کا ن  ا   

-اا جلاگیای کا    گز نه آلان را او خاب وکا . ااج کا ن  ر م ابل     گاوه  با د ا  تکاوه

ل واضا  ا بعد   را او خراب برین  رف  را اش کاچرف       اودا   امل تضا   ماوی ااج کا ن  ر وا

 تا الت. فاری    ف  ا اش   اتا  اما بزر 

اوردا  براای اج نراب ا  بردای     اا کن الی بالا آثار مطلابی با چند ن رف رار مرالی  ماونرد  ر     

(  کن ال لرطح  2107  امکاران   5؛ ال ا مبف  لا ند  الکاگا لند2017  4؛ وی اپ2016)را ج  

(  ار . باای ا  2023گیای مشارتی قبل ا  اا د  ا ال  ااب )را ج   امکاران    تصمیپ مخارج

 ذ ای مالی کم ا مراتبط الرت )لیک ین رکا     اود که اا کن الی با ر  ف ر اش اان وشان  ا ه

ارای ارا کن الی  ر گذ ر ه     (. تأمل  ر ماف یرت 2021  6  جشیوالکا   جا رلکا-ر    ن کا

اای اا کن الی  ر گذ  ه  منوا به اای مالی  اما تأمل  ر  ک تکم ا به ر  ف منوا به تما ل

ی مالی کم ا   لرا ا رف ارارای م  اطاوره آثرار     اا ف ر . ا یماای مالی تما ل بیش ا به ر  ف

(. اا کن الی  ا ین برا الر ما ه ا  اع برار    2017مطلابی با رفاه مالی  ارود )ال ا مبف   امکاران  
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(. با ا ن ورال  ارا کن الی امیشره    2012  1 ااز نه   بداکاری بیو ا  ود امااه الت )گاثاگا 

مطلاب وی ت؛  ی یای مدا م  ف ادف  ماوند طمو  بخل   ا الت  ممکن الت منوا به م  ق 

(      ا  آن  شیماوی ا  2008  3؛ فیشباچ    اار2006  2وشدن ااداف    ا  ا  )کیاتز   کینان

  ق به  جا  آ د.عدم ت 

 انداز زمانی آیندهچشم

ر  رلاوی  رک افراا  ا  ج ران    مان  کی ا  ابعا  لاا ار ای توابیات   او ظارات افاا    به

 7(. کال نبا م1985  6؛ واتین1964  5؛ االال  اید  ا    اا 1927  4وال   آ نده الت )ایدگا

کند   عمامی باای ر  دا اای آ نده تعا ف می عناان و ااویاودا   ماوی آ نده را به( چشپ1961)

 ارد کره بره توابیرات   ت صری ت      عناان  ف   رگی  ا تااوا ی ر اوشناا ی تاضیح میآن را به

-اودا   ماوی آ نده را بره ( ویز چشپ2018ا لیه  ودگی ب   ی  ار . کا یج  کاوما  ب ز   امکاران )

اوردا   مراوی   وما ند. به بیان    ا  چشپاا  تعا ف میعناان و ااوی کلی   تاجه ماباط به آ نده 

ر زی باای و ا ج مطلاب آ نده الت   باای رفاه ب یار م پ بینی  باآ ر    باوامهآ نده تااوا ی  یو

تاان آن اودا   ماوی آ نده  ف   رگی  خصی ی  ا دار وی ت  اما میالت. آوان  ر اف ند که چشپ

 طال  مان ب  ه به  اا ط تغییا کند.را آماات   ممکن الت  ر 

اودا   ماوی آ نده با رفاه مالی   رف اراای مالی گذ  ه چند ن مطالعه به بارلی رابطه بین چشپ

ر رزی یانری  ر مرد ا ت مرالی اراواار      اود.  کی ا  ا ن مطالعات به مطالعره با جره    وال  ا اا ه

ودا   ماوی آ نده آثار مثبت با ومای کلی مالی   ا ا اا ه الت؛ و یوه ا ن مطالعه وشان  ا  که چشپ

(.  ر  ف مطالعه    ا  2011  8گا ت   را ج ر و یوه با مد ا ت مالی ب  ا  ار  )آو اود     ی

گیای  ماوی ویز  ار  مدل مم امی رفاه مالی  د؛ و ا ج ا ن مطالعه وشان  ا  که ارا کن الی  ج ت

گذار . با ا ن وال  ا ن مطالعره آثرار م ر  یمی ا       تأثیا میاوداگیای  مان با از نه       ج ت
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چنین   ر  ر اشی    را  (. اپ2017  1ا ن عاامل ر اوی با رفاه مالی را وشان ودا  )کمو ان    ا ه

گیرای  اودا   ماوی آ نده آثار منمی با ال اپ مرد ا ت  رال فعلری )ج رت    وشان  ا ه  د که چشپ

-کم ا امااه الت(   آثار مثبت با امنیت مالی آ نده مار  او ظار )ج تآ نده بالاتا با ال اپ  ال 

 (.2019گیای آ نده بالاتا با امنیت بالاتا مار  او ظار امااه الت(  ار  ) اوویا   امکاران  

اودا   مراوی آ نرده ممکرن الرت  رف  ریاه  وردگی    رف          رلت مشابه اا کن الی  چشپ

(. 2016اودا   ماوی آ نده  یامداای ممید ب ریاری  ار  )را رج    پتعارب با او یزه   گاوه با د. چش

اودا   ماوی آ نده بالا ا  ند   ر او خاب بین  ا  ن چیزاا ی  ر وال واضا افاا ی که  ارای چشپ

گذاری اودا   لاما ه ا   اتا غیاتکاوشی ا  ند    ر به تعا ق اوداا ن رضا ت   ر ر   الی )  

 ه ب  ا ا  ند.  بیمه( باای آ ند

 هاچارچوب مفهومی و توسعه فرضیه

ای ا  مطالعات قبلی ارائه  ده الت تا  ف   رد کلری و ربت بره  رر او       ا ته 1 ر جد ل 

واضا  ر ابط بین م غیااای آن    کاف ماجا   نالا ی  ا .  ر موماع با مشخص  دن ر ابط 

   آما ش مالی منالب گذاری لیالت تاان ا  طا ق بین م غیااای مار  مطالعه  ر ا ن  ر او می

ت یح  لطح رفاه مالی جامعه را ارت ا بخشید. با الراپ اامیرت ا رن ماضراع  مطالعره واضرا برا        

چارچاب مم امی مب نی با مطالعات قبلی الاپ  ف چارچاب مم امی مد ن طااوی  د که ا ن 

(   را رج    2018امکراران )  اای و میا   گاوه  قیق  ا ن  ر او بیش ا باگاف ه ا   ر او الت. به

طار کره ر   رالا   را رج     اود. امان  اف ه اووام  ده ( الت که  ر کشاراای تالعه2023امکاران )

کننده رفاه مالی افاا  مؤثا الرت    اود  اا ط فاان ی کشاراا با عاامل تعیین ( ویز وشان  ا ه2022)

ااص اج ماعی  فاان ی   اق صا ی  ر ا ن  ر او لعی  د تا  ر کشار ا اان که  ارای  اا ط 

اای اق صا ی وا ی ا  آن( الت به تعیین بااری   اای اق صا ی   والان )به اصاص به  لیل ت ا پ

 کننده رفاه مالی  ا اات. ا  عاامل تعیین
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 . مروری بر مطالعات پیشین1جدول 

 نتیجه های انجام شده مطالعه

آنتوندیس و همکاران 

(2011) 

زمانی آینده آثار مثبت بر نمای کلی مالی و در نتیجه بر مدیریت مالی بهتر انداز چشم

 دارد.

(، نیهوس 2016رایج )

( و استرومبک و 2017)

 (2107همکاران )

انداز برای اجتناب از خودکنترلی بالا آثار مطلوبی بر چندین رفتار مالی، مانند پس

 از خرید یا استقراض دارد.گیری مشورتی قبل بدهی، کنترل سطح مخارج و تصمیم

سیکسینسکا و همکاران 

(2021) 
 پذیری مالی کمتر مرتبط است.خودکنترلی با ریسک

 (2017کمپسون و پوپه )
گذارد، اما آثار مستقیمی انداز تأثیر میگیری زمان بر هزینه و پسخودکنترلی و جهت

 از این عوامل روانی بر رفاه مالی مشاهده نشد.

 (2018اران )نتمییر و همک

گرایی و عدم کنترل پشتیبان استرس مدیریت پول فعلی، تأخیر در پرداخت، مادی

خویش است و پشتیبان امنیت مالی آینده مورد انتظار نیز عبارت از خودکارآمدی 

ریزی گذاری و برنامهمالی، رفتارهای مثبت مالی، تمایل به پذیرش ریسک سرمایه

 بلندمدت است.

همکاران پونچیو و 

(2019) 

انداز زمانی آینده آثار منفی بر استرس مدیریت پول فعلی و آثار مثبت بر امنیت چشم

 مالی آینده مورد انتظار دارد.

بروگن و همکاران 

(، کمپسون و پوپه 2017)

( و ایرانی و لطفی 2018)

(2021) 

-تعیین عنوان یک واسطه بین عوامل روانشناختی و سایر عواملرفتارهای مالی به

 کننده فردی و رفاه مالی هستند.

 (2022داره و همکاران )
خودکارآمدی مالی )اعتماد به توانایی فرد برای مدیریت امور مالی شخصی( آثار 

 شود.غیرمستقیم مثبت قوی بر رفاه مالی دارد که توسط رفتارهای مالی تعدیل می

 قیم و غیرمستقیم بر رفاه مالی دارد.توانایی مالی ادراک شده آثار مست (2022فان و هناگر )

 (2022ریتسالو و رایج )

که کننده هر دو جزء رفاه مالی است، در حالیبینیآنان دریافتند که درآمد پیش

های کشوری است. در سطح کشور، تنظیمات های سنی بیشتر از تفاوتتفاوت

یریت پول فعلی نهادی کشورها، مانند شمول مالی و اعتماد به دولت، با استرس مد

روی های فرهنگی کشورها مانند فردگرایی و زیادهچنین، ویژگیدر ارتباط است. هم

 با امنیت مالی آینده مورد انتظار همبستگی دارد.
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 . مروری بر مطالعات پیشین1جدول 

 نتیجه های انجام شده مطالعه

 (2023رایج و همکاران )

یافته نشان داده شد که خودکنترلی  کشور توسعه 16های مربوط به  با استفاده از داده

های رفاه مالی  آینده هم تأثیر مستقیم و هم غیرمستقیم بر مؤلفهانداز زمانی  و چشم

 )استرس مدیریت پول فعلی و امنیت مالی آینده مورد انتظار( دارند.

پذیرد و با مطالعه یک جامعه گسترده  نوآوری پژوهش حاضر: این مطالعه برای نخستین بار در کشور صورت می

چنین،  قرار گرفته است؛ بنابراین از این حیث دارای نوآوری است. هم عوامل اثرگذار بر رفاه مالی مورد بررسی

کند، شرایط خاص اجتماعی،  های پیشین در خارج از کشور متمایز می آنچه که پژوهش حاضر را نسبت به مطالعه

به های اقتصادی ناشی از آن( کشور ایران  های اقتصادی و نوسان فرهنگی و اقتصادی )به خصوص به دلیل تحریم

یافته صورت  های خارجی قبلی عمدتاً در کشورهای توسعه عنوان یک کشور در حال توسعه است؛ پژوهش

ها به کشورهایی همچون ایران که هم دارای ساختارهای اجتماعی و  پذیرفته است و لذا تعمیم شواهد این مطالعه

دی و فشارهای مالی وارده بر مردم در های اقتصا فرهنگی متفاوتی با آن کشورهاست و هم این که به دلیل تحریم

سالیان اخیر، میزان رفاه مالی و عوامل بالقوه اثرگذار بر آن ممکن است متفاوت باشد، نیازمند بررسی تجربی است 

 که در این مقاله این موضوع مورد مطالعه و پژوهش قرار گرفت.

چند ن عامل را با    جزء رفراه  اای اا  تن ا آثار م   یپ (  ر ت لیل2018و میا   امکاران )

اای مالی بارلی کا ود: ال اپ مد ا ت  ال فعلی   امنیت آ نده مار  او ظار. با ا ن وال    رگی

ر اوشناا ی ممکن الت بخشی ا  آثار اا  را با ر ی رفاه مالی ا  طا ق رف ار مرالی اعمرال کنرد.    

ر   کره ا  طا رق رف ارارای مرالی     ظرار مری  ( او 2023بناباا ن  مطابق با   دگاه را رج   امکراران )  

اودا   ماوی آ نده با اجزای رفراه مرالی ترأثیا غیام ر  یپ  ا ر ه      گذ  ه   وال  اا کن الی   چشپ

-اودا   ا بداکار با ن  عمدتاً  یامداای رف اراای مالی گذ ر ه ماونرد  ر    با د.  ا  ن وماا   

اپ   ر ا ن  ر او بره  وبرال را رج   امکراران     اودا  فعال  ا ال  ااب  ر گذ  ه الت. با ا ن ال

 ا  که آثار م   یپ   غیام   یپ      رگی ر اوشناا ی )اا کن الی ( ال ا ی  یشن ا  می2023)

عناان  ف  الطه با ر ی    اودا   ماوی آ نده( را ا  طا ق رف اراای مالی گذ  ه   وال به  چشپ

ا رن   1 ارد.  رکل   امنیت آ نده مار  او ظار( وشان مری جز رفاه مالی )ال اپ مد ا ت  ال فعلی   

-اای بالا  ر ابط علیّ بین م غیااا تبیین   فاضیه اد. مطابق با ا ن ال ا   ال دلالال ا را وشان می

  ا :اا به تارت   ا مطاح می

 گذار .اا کن الی با ال اپ مد ا ت  ال فعلی تأثیا منمی می فرضیه اول:
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 گذار .الی با امنیت مالی آ نده مار  او ظار تأثیا مثبت میاا کن  فرضیه دوم:

 گذار .اودا   ماوی آ نده با ال اپ مد ا ت  ال فعلی تأثیا منمی میچشپ فرضیه سوم:

 گذار .اودا   ماوی آ نده با امنیت مالی آ نده مار  او ظار تأثیا مثبت میچشپ فرضیه چهارم:

ال اپ مد ا ت  ال فعلی   امنیت مالی آ نرده مرار  او ظرار امب ر  ی منمری       فرضیه پنجم:

  ارود.

اا کن الی ا  طا ق رف اراای مالی گذ ر ه   ورال برا الر اپ مرد ا ت  رال        فرضیه ششم:

 فعلی تأثیا منمی  ار .

اا کن الی ا  طا ق رف اراای مالی گذ  ه   وال با امنیت مرالی آ نرده مرار      فرضیه هفتم:

 ار تأثیا مثبت  ار .او ظ

اودا   ماوی آ نرده ا  طا رق رف ارارای مرالی گذ ر ه   ورال برا الر اپ         چشپ فرضیه هشتم:

 مد ا ت  ال فعلی تأثیا منمی  ار .

اودا   ماوی آ نده ا  طا ق رف اراای مرالی گذ ر ه   ورال برا امنیرت مرالی       چشپ فرضیه نهم:

 آ نده مار  او ظار تأثیا مثبت  ار .

 پژوهشی شناس روش

-  رگری  ر ارتبراط برین    رف اراای مالی گذ  ه   والای ادف ا ن م اله بارلی و و  الطه

اودا   ماوی آ نده با رفاه مالی )ال اپ مد ا ت  رال فعلری     اای ر اوشناا ی اا کن الی   چشپ

ی امنیت آ نده مار  او ظار( الت.  ر ا ن رال ا  ر ش  ر او اک شافی   یما شری   ا  وراع م طعر   

 ارد  ا رن ال را    ال ای وظای  م غیااای او خاب  ده   ر ابط علیّ آو ا را وشان می 1الت.  کل 

 کند.مبنا ی باای بارلی چ او ی تأثیا ذ ای رفاه مالی ا  م غیااای تعیین  ده فاااپ می
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 . ال ای مم امی  ر او1 کل 

(  م غیرا رف ارارای   1986  1گای )بار ن   کنری  ر ا ن ال ا مطابق با چارچاب ا بیات میاووی

تااود با اجزای رفراه مرالی تأثیاگرذار    عناان م غیا میاووی او خاب  د که میمالی گذ  ه   وال به

با ا ن اودا   ماوی آ نده( تأثیا بوذ ا . افز نر اوشناا ی )اا کن الی   چشپاای با د   ا    رگی

طار م   یپ اودا   ماوی آ نده م غیااای م   لی ا  ند که به  اا کن الی   چشپ1با الاپ  کل 

 اا   ا بیات  یشرین اا با الاپ مماایپ کلی وظا هبینیگذارود. ا ن  یوبا اجزای رفاه مالی تأثیا می

 (.2023؛ را ج   امکاران  2018الت )و میا   امکاران  

عناان لال  ر و اط مخ لف کشار به 18 ر رال ای  ل یابی به ااداف مطالعه  کلیه افاا  بالای 

جامعه آماری او خاب  دود. باای جلاگیای ا  ااگاوه لاگیای ایت  اطی باای او خاب اعضای 

 اط ماجا   تما ل افراا  ج رت  راکت  ر وظالرنوی برا .      جامعه   وماوه قاار  ا ه وشد   تن ا 

گیای تصا فی لا ه او خاب  د؛ با ا ن وال با تاجه به گ  ا گی کشار باای ا ن کار ر ش وماوه

ارا بره ترارت آو  رن تا  رو  رد   لرعی  رد ارپ ا           وامهاای آن  الو  تعدا  بالای   ال ان

ماوه او خاب  راود ترا وراع م ریط و ااورد  ر      اای بزر   اپ م الط   اپ کاچف  ر و  ال ان

 

1. Baron & Kenny 

رفتارهای مالی 

 گذشته و حال

 خودکنترلی

انداز زمانی چشم

 آینده

استرس مدیریت پول 

 فعلی

امنیت مالی آینده 
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اای مکار  م ألماوه آمرار  قی ری  ر اصراص تعردا      رغپ  ی یایو ا ج لاگیای ا وا  کند. علی

لال  ر کشار واتل وشد  لذا  ر اصاص تعیین اودا ه وماوره ا  جرد ل مارگران     18افاا  بالای 

ومرا تعیرین    384 ل تعدا  وماوره باابرا برا    اای ب یار بزر  ال ما ه   مطابق با ا ن جدباای جمعیت

با د. به ا ن معنا که اا چه قدر اودا ه جامعه ویز  تا ن تعدا  وماوه مار  ویا  می  د؛ ا ن عد  بزر 

 ا  نامه کافی الت. با ا ن وال  براای  لر یابی بره  ا را ی باترا براای        384تا  ا   تعدا   بزر 

اای  عضای جامعه آماری به تارت آو  ن ا  طا ق گا هوامه بین ا الو 400مطالعه   ر موماع 

اا   وذف ماار  وامنالب وامهآ ری  الواا   ا میل تا  و  د.    ا  جمو رلان ماجا   ر  یام

%( تکمیرل    ر ا رن   64ش25وامه )واخ با گشرت   الو 257مار (   ر موماع تعدا   23  واقص )

تعردا  لراالات    q(q 15ترا   q 5الت که مطابق برا قاعرده   مطالعه مار  ال ما ه قاار گافت. گم نی 

ارای   لاال الت( باای تعیین اودا ه وماوه کافی ج ت ت لیل 22 الشنامه که  ر ا ن م اله باابا با  

ارای   وامره  مرار  با رد؛ کره تعردا   الرو      330ترا   110معا لات لاا اری  تعدا  وماوره با رد برین    

چنین  لا م به یکا الت کره  ر کارارای    ر  ویا  الت. اپآ ری  ده جااب ای ا ن تعدا  ما جمو

اا ی را ارائه کنند که مطلاب جامعره  را  رف گرا ه اراص       ای ممکن الت افاا   الخ وامه  الو

با د که ا ن ماضاع به مشکل لاگیای ر ش را ج معا ف  ده الت. ا رن ماضراع  ر  رر او    

رلی قاار گافت   مشرخص  رد کره ا  ا رن     عاملی اارمن مار  با واضا با ال ما ه ا  آ مان تف

 اای ارائه  ده تالط افاا  اتکا کا . تاان به  الخ بابت مشکلی  جا  ودار    می

لا م به یکا الت که ال ای ا ن  ر او ا   نج لا ه )م غیا(  ن ان تشکیل  رده الرت. براای    

 را .  قبلی ب اه گاف ره مری  اای اای ال ما ه  ده  ر  ر اووامهاا ا   الوگیای ا ن لا هاودا ه

وامره  کنرد؛  الرو  عناان م غیرا م ر  ل ا مرای و رو مری     االت که بهاا کن الی  کی ا  ا ن لا ه

؛ را ج 2017؛ ال ا مبف   امکاران  2004تاوونی   امکاران  لؤال الت ) 5ماباط به آن  ارای 

اوردا   مراوی   کنرد  چشرپ  عناان م غیا م   ل ا مای و رو مری  به. لا ه    ا که (2023  امکاران  

؛ را رج   امکراران    2002  1لؤال الت )لاو    کارل ن رن  3وامه  ارای آ نده الت؛ ا ن  الو

عناان م غیا میاووی  ر ال را قراار گاف ره    ای الت که بهرف اراای مالی گذ  ه   وال لا ه (.2023

الرت. ا رن لرا ه م شررکل ا  چ رار رف رار آرام کررا ن  وردگی )رف رار فعلرری(   ا اارت بره ماقررو          

 

1. Lang & Carstensen 
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-اا )رف ار فعلی(  بدای  رک  ده )رف ار گذ  ه(   وماا مالی )رف ار گذ ر ه( مری  تارت  اب

اای الر اپ مرد ا ت  رال    لا ه(. 2023؛ را ج   امکاران  2020بارجین   آو اود    با د ) ی

وامره مابراط بره    عناان م غیااای  اب  ه تعیین  ردود.  الرو  فعلی   امنیت آ نده مار  او ظار ویز به

(   2023؛ را رج   امکراران    2018لؤال )و میرا   امکراران     5ال اپ مد ا ت  ال فعلی  ارای 

؛ را رج    2018)و میرا   امکراران    لرؤال   5وامه ماباط به امنیت آ نده مرار  او ظرار  ارای    الو

وامه الر اپ مرد ا ت  رال    ( الت. لا م به یکا الت که وماه بالا  ر مار   الو2023امکاران  

فعلی  ف و یوه منمی   وامطلاب الت   وماه بالا  ر امنیت آ نده مار  او ظار  ف و یوره مثبرت     

 با د. مطلاب می

 های پژوهش یافته

-اا باای کلیه لؤالات  الرو او ااف معیار   آ مان م ا  ه میاو ین میزان میاو ین  2جد ل 

-آن الت که  الخ 2 اد. وک ه جالب تاجه  ر جد ل  انده را وشان می الخ 257وامه  ر اف ی ا  

اود که تا  ا ان عما ا  وظا مالی  ر امنیت ااااند برا  )لرؤال   طار میاو ین اع م وما ه اندگان به

طار کلی به لؤالات ماباط به م غیرا  (   به4ش87امنیت مار  او ظار آ نده با میاو ین  چ ارم ا  م غیا

چنین  لؤالات ماباط بره م غیرا الر اپ مرد ا ت     اود. اپامنیت مار  او ظار آ نده وماه بالا ی  ا ه

 ال فعلی ویز وماات  ا ینی را به اا  اا صاص  ا ه الت؛ ا ن    مار  وکا ت ا  و را ج مطلراب   

ارای  وامره  انرده میرزان  ا را ی   ر ا ری  الرو     وشران  2چنین  جد ل اا  ار . اپ ر بین آ ما وی

(   آلمرای  CRارای  ا را ی تاکیبری )    با رد. براای بارلری  ا را ی ا   رااص     ال ما ه  ده ویز مری 

  ضا ب آلمای کا وبراخ   CRکند   ااص  تأ ید می 2طار که جد ل کا وباخ ال ما ه  د؛ امان

چنرین  ر ا ری     بنراباا ن  ر  ضرعیت ارابی الرت. ارپ      0ش7تا ا  اا باابا  ا بزر مه لا هباای ا

( مار  ار  ابی قاار گافت؛ مطابق AVEام اا ا  طا ق  ااص میاو ین  ار او  ال خااج  ده )

 ر  ضعیت منالرب     AVE  و ا ج واکی ا  آن الت که  ر امه ماار  میزان  ااص 2با جد ل 

 الت. 0ش5تا ا   بزر
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس هیبودجه و مال یراهبرد یها پژوهش

 هانامهها و نتایج پایایی و روایی پرسش. میانگین، انحراف معیار، آزمون مقایسه میانگین2جدول 

 میانگین نامهسؤالات پرسش
انحراف 

 معیار
 tآماره 

سطح 

 معناداری

 (CR  =74/0؛ AVE  =68/0؛ 79/0)آلفای کرونباخ =  (SCخود کنترلی )

 001/0 -240/3 09/1 78/2 *دارم.های بد مشکل من برای ترک عادت

 137/0 -490/1 08/1 90/2 *شود.من به راحتی حواسم پرت می

 008/0 66/2 98/0 16/3 من برای مقاومت در برابر وسوسه خوب هستم.

دهم که در لحظه احساس خوبی دارم من کارهایی را انجام می

  *شود.اما بعداً پشیمان می
28/3 11/1 097/4 0005/0 

 0005/0 291/10 13/1 73/3 *کنم.ها عمل میاغلب بدون فکر کردن به همه گزینهمن 

 (CR  =80/0؛ AVE  =76/0؛ 82/0)آلفای کرونباخ =  (FTPانداز زمانی آینده )چشم

 0005/0 561/5 02/1 35/3 کنم.ریزی میطور کلی برای آینده برنامهمن به

 599/0 -527/0 94/0 97/2 *گذارنم.آید، میطور که میمن هر روز را همان

 0005/0 589/17 91/0 01/4 ریزی و آماده شدن برای آینده را دوست دارم.برنامه

 (CR  =68/0؛ AVE  =71/0؛ 79/0)آلفای کرونباخ =  (FBرفتارهای مالی گذشته و حال )

 019/0 -363/2 26/1 81/2 رفتار آرام کردن زندگی )رفتار فعلی(

 033/0 142/2 22/1 16/3 ها )رفتار فعلی(موقع صورتحسابپرداخت به 

 0005/0 743/3 98/0 23/3 بدهی درک شده )رفتار گذشته(

 0005/0 -481/4 12/1 68/2 حفاظ مالی )رفتار گذشته(

 (CR  =75/0؛ AVE  =79/0؛ 84/0)آلفای کرونباخ =  (CMMSاسترس مدیریت پول فعلی )

هایی را که کنم هرگز چیزاحساس میام، به دلیل وضعیت مالی

 خواهم در زندگی نخواهم داشت.می
33/2 13/1 495/9- 0005/0 

 023/0 -292/2 00/1 86/2 من از نظر مالی عقب هستم.

 030/0 -188/2 08/1 85/2 کند.امور مالی من، زندگی من را کنترل می

هر زمان که احساس کنم کنترل امور مالی خود را در دست 

 اندازد.افتد که من را عقب میدارم، اتفاقی می
36/3 07/1 383/5 0005/0 

توانم از زندگی لذت ببرم، زیرا در مورد پول وسواس من نمی

 زیادی دارم.
26/2 16/1 112/10- 0005/0 

 (CR  =87/0؛ AVE  =79/0؛ 86/0( )آلفای کرونباخ = EFFSامنیت آینده مورد انتظار )
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 هانامهها و نتایج پایایی و روایی پرسش. میانگین، انحراف معیار، آزمون مقایسه میانگین2جدول 

 میانگین نامهسؤالات پرسش
انحراف 

 معیار
 tآماره 

سطح 

 معناداری

 0005/0 -933/6 14/1 51/2 در امنیت هستم.من از نظر مالی 

 039/0 070/2 38/1 18/3 کنم.من آینده مالی خود را تضمین می

ام دست خواهم من به اهداف مالی که برای خودم تعیین کرده

 یافت.
51/3 27/1 458/6 0005/0 

انداز کنم( که توانم پسام )یا میانداز کردهمن آنقدر پول پس

 دوام بیاورم.تا آخر عمر 
70/3 17/1 491/9 0005/0 

 0005/0 851/22 31/1 87/4 من تا پایان عمر از نظر مالی در امنیت خواهم بود.

 6( استفاده شده است، به جز رفتار حفاظ مالی که از مقیاس 5-1ای )گزینه 5برای همه متغیرها از مقیاس  نکته:

گذاری معکوس برای سؤالات مشخص دهنده نمرهنشان *( برای آن استفاده شده است. علامت 5-0ای )گزینه

 شده است.

ماتا   امب   ی بین م غیااای  ر او آمده الت. طبق اط عات ا رن جرد ل     3 ر جد ل 

الر اپ  اودا   ماوی آ نده با اا کن الی   امنیت مار  او ظار آ نده امب   ی مثبرت   برا   بین چشپ

چنرین  برین   مد ا ت  ال فعلی   رف اراای مالی گذ  ه   ورال امب ر  ی منمری  جرا   ار . ارپ     

اا کن الی با ال اپ مد ا ت  ال فعلی   رف ارارای مرالی گذ ر ه   ورال امب ر  ی منمری   برا        

امنیت مار  او ظار آ نده امب   ی مثبت  جا   ار . امب   ی بین ال اپ مد ا ت  رال فعلری     

ت مار  او ظار آ نده منمی  اما امب   ی برین الر اپ مرد ا ت  رال فعلری   رف ارارای مرالی        امنی

با ا ن  امب   ی بین امنیت مار  او ظار آ نرده   رف ارارای مرالی    گذ  ه   وال مثبت الت. افز ن

 با د.گذ  ه   وال منمی می
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس هیبودجه و مال یراهبرد یها پژوهش

 . ماتا   امب   ی بین م غیااای  ر او3جد ل 

 خودکنترلی 
از اندچشم

 زمانی آینده

استرس 

مدیریت پول 

 فعلی

امنیت آینده 

 مورد انتظار

رفتارهای 

مالی گذشته و 

 حال

     1 خودکنترلی

    1 36/0** انداز زمانی آیندهچشم

استرس مدیریت پول 

 فعلی
**37/0- **23/0- 1   

  1 -51/0** 34/0** 25/0** امنیت آینده مورد انتظار

رفتارهای مالی گذشته و 

 حال
**17/0- **24/0- **34/0 **31/0- 1 

 است. 01/0دهنده سطح معناداری نشان **علامت  نکته:

-و ا ج آ مان ال ااای لاا اری ا لیه )قبل ا  ات ح ال ا(    رااص  4  جد ل  2 ر  کل 

 را  ال رای مرار  آ مران      مشااده مری  4طار که  ر جد ل اای باا ودگی آن آمده الت. امان

ودی ا  ارت ای باا ش  ار  که ا ن کار ا  طا رق ورذف م ریااای غیامعنرا ار )   مرار       ویا مند 

بره الر اپ     (FTPاوردا   مراوی آ نرده )    ا . م یا وخ ت  م یا چشرپ  م یا غیامعنا ار( اووام می

ی ل رف ارارای مرالی گذ ر ه   ورال      27(   م یا   م وشاو ا  ماره CMMSمد ا ت  ال فعلی )

(FB الت.    ا )    وذف م یااای غیامعنا ار ضعیف  چند ن رابطه کا را او ی میران اطاارای

 ا تالریپ  رد. تالریپ ا رن ر ابرط ا       چنین ر ابطه کا ار او  میان م غیااای برا ن وشاو ااا   اپ

 انده ا  ااکات ا راک  ده  ر معنای افزار  یشن ا   د که ا ن وشانویث آماری  ر اا جی وام

چنین قاار گاف ن ا ن اطااا ی ل  ف   ام یاپ  اورد   انده   اپعیت  الخا ن وشاو ااا  ر جم

اوردا   مراوی آ نرده   ارا کن الی  رف رابطره        ای چشرپ با ا ن  ر ی م غیاارای برا ن  با . افز ن

 کا ار او  اعمال گا  د.
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 . و ا ج ال ای لاا اری  ر او قبل ا  ات ح2 کل 

 
  ر او قبل ا  ات حاای باا ودگی ال ای .  ااص4جد ل 

 χ2/df P RMSEA Pratio GFI CFI TLI IFI شاخص

مقدار محاسبه 

 شده
48/2 001/0 07/0 86/0 85/0 83/0 81/0 84/0 

اا با معیاراای قابل قبال فاتله  ار     م ا  ا باا ش مدل  ر باای ا   ااص4مطابق با جد ل 

اتر وات لراا اری  ال رای  رر او مورد         لذا مدل مار  ات ح قاار گافت.    ا  اوورام  

  5جرد ل   برا  قابل مشااده الت. مطابق 3مار  آ مان   بارلی قاار گافت که و ا ج آن  ر  کل 

 ایم ا  ه   ا وا ی مطلق  باا ش ویث ا  گای تعد ل   میاووی و ا ی ال ای باا ش اای ااص

امرت م ریا م ر  یپ معنرا ار برا ه        گای  ر چ ار م یا میراووی     با ه   ال ای میاووی مطلاب

-طار کلی  ر غالب م یااا مار  تأ ید   قابرل تم ریا الرت. ارپ    بناباا ن ال ای    لا ه میاووی به

 اای  ن ان با وشاو ااای اا ش ویز معنا ار با . چنین  اثاات م   یپ ال اودار  اا  ف ا  م غیا
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس هیبودجه و مال یراهبرد یها پژوهش

 
 . و ا ج ال ای لاا اری  ر او بعد ا  ات ح3 کل 

 اای باا ودگی ال ای  ر او بعد ا  ات ح.  ااص5جد ل 

 χ2/df P RMSEA Pratio GFI CFI TLI IFI شاخص

مقدار محاسبه 

 شده
90/1 001/0 05/0 83/0 90/0 91/0 90/0 91/0 

  رده  اتر ح  ال رای  کرل  اثراات    میاووی اثا غیام   یپ  اثاات م   یپ  اثاات 6 ر جد ل 

 انده و و معنا ار ارا کن الی برا الر اپ    اثاات م   یپ ال اودار  وشان. الت  ده ارائه  ر او

و و  ؛ لا م به یکا الت که( الت-0ش34(   امنیت آ نده مار  او ظار )-0ش39مد ا ت  الی فعلی )

با ن آن   عدم تطابق منالب آن با ال ا  ا  ال رای  معنا ار و به  لیل اا کن الی با رف اراای مالی

اای  شرپ   امر پ ر     اای ا ل     م  ر او تأ ید اما فاضیه بناباا ن  فاضیه . ر او وذف  د

اودا   ماوی آ نده با رف اراای مالی گذ ر ه   چنین   اااد واکی ا  و و معنا ار چشپ اود. اپ می

با د. لذا  فاضیه چ ارم مار   رذ اش قراار   ( می0ش34(   امنیت آ نده مار  او ظار )-0ش55  وال )

 و رو   ارد  مری  وشران  6و را ج جرد ل    کره  . ا  ویث اثاات غیام ر  یپ الر اودار   چنران   گیا  می

اوردا   مراوی آ نرده   الر اپ مرد ا ت  رال فعلری بره         (  ر رابطه چشپ-0ش24) گای کاملمیاووی

 ر  تاان ر  کا .  ا .  ر و یوه  فاضیه اش پ را ومی الطه رف اراای مالی گذ  ه   وال اواا  می

( بره  0ش27گرای لر می )   اودا   ماوی آ نده   امنیت آ نده مار  او ظار ویز و و میراووی  رابطه چشپ
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 الطه رف اراای مالی گذ  ه   وال   ال اپ مد ا ت  ال فعلی مشرااده  رده الرت. ا رن و را ج      

امنیت آ نده مار  او ظار ویز بیاو ا و و   راا کن الی  و واای  نوپ   و پ الت.  ویزمؤ د فاضیه

با رد.  ر و ا رت   ر رابطره    ال اپ مرد ا ت  رال فعلری مری     ا  طا ق (0ش23گای ل می ) میاووی

گرای   رف اراای مالی گذ  ه   وال   امنیت آ نده مار  او ظار ویز  اااد وراکی ا  و رو میراووی   

( ال اپ مد ا ت  ال فعلی الت. اثاات کل الر اودار  ویرز بره تمکیرف م غیاارای      -0ش27ل می )

 را  اثراات غیام ر  یپ  ر لره م ریا واترل        طار که مشااده مری ده الت. امان ا آ ر ه  با ن

تعامل    م غیا میاووی  عنی رف اراای مالی گذ  ه   وال   ال اپ مد ا ت  ال فعلی الت   تن ا 

  ا . ر  ف م یا میاووی و و االص میاووی مد ا ت ال اپ  ال فعلی مشااده می
 اثاات م   یپ  غیام   یپ   کل. باآ ر  ضاا ب معیار  ده 6جد ل 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 - -39/0*** استرس مدیریت پول فعلی ←خودکنترلی 
**39/0- 

 -09/0 23/0** -34/0** امنیت آینده مورد انتظار ←خودکنترلی 

 امنیت آینده مورد انتظار ←انداز زمانی آینده چشم
**34/0 

**27/0 **61/0 

 -24/0** -24/0** - استرس مدیریت پول فعلی ←انداز زمانی آینده چشم

 -55/0** - -55/0*** رفتارهای مالی گذشته و حال ←انداز زمانی آینده چشم

استرس مدیریت پول  ←رفتارهای مالی گذشته و حال 

 فعلی
***45/0 - **45/0 

امنیت آینده مورد  ←رفتارهای مالی گذشته و حال

 انتظار

*22/0- **27/0- **49/0- 

 امنیت آینده مورد انتظار  ←استرس مدیریت پول فعلی 
***61/0- - **61/0- 

 است. 05/0دهنده سطح معناداری نشان *علامت  نکته:

اودا   ماوی آ نده با الر اپ  باآ ر  ال اودار  اثا غیام   یپ اا کن الی    چشپ 7 ر جد ل 

چنین اثاات غیام   یپ رف اراای مالی گذ  ه   او ظار   اپمد ا ت  ال فعلی   امنیت آ نده مار  

وال با امنیت آ نده مار  او ظار امااه با م ا  ا ود  ا ین   ود بالا   لطح معنرا اری آ ر ه  رده   

- ر وظا گاف ه  رد کره ار ش   0ش05  لطح اطمینان  200الت. معیار ا  لاگیای وماوه بات  ااپ 

 با د.ی ا  و و معنا اری اثاات غیام   یپ  ر اا له م یا میبه  لت آمده واک p-valueاای 
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 . و ا ج بات  ااپ باای اثاات میاووی  ر ال ا7جد ل 

p-value اثرات غیرمستقیم برآورد استاندارد حد پایین حد بالا 

امنیت 

آینده 

مورد 

 انتظار

استرس 

مدیریت 

پول 

 فعلی

امنیت 

آینده 

مورد 

 انتظار

استرس 

مدیریت 

پول 

 فعلی

امنیت 

آینده 

مورد 

 انظار

استرس 

مدیریت 

پول 

 فعلی

امنیت 

آینده 

مورد 

 انتظار

استرس 

مدیریت 

پول 

 فعلی

 زامتغیر درون

 

 زامتغیر برون

01/0 - 37/0 - 11/0 - 
 خودکنترلی - 23/0*

01/0 01/0 41/0 14/0- 14/0 36/0- *27/0 *24/0- 
انداز زمانی  چشم

 آینده

01/0 - 18/0- - 38/0- - *27/0- - 
رفتارهای مالی 

 گذشته و حال

 است. 05/0دهنده سطح معناداری نشان *علامت  نکته:

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

کا ر الت ) هیانا   ر مااول ا ل ی انده تما ت  ر رفاه مالحی ر مار  عاامل تاضاا  ر او

؛ 2017  امکرراران   رفرراه مررالی )بررا گن یلررا ترراکنان  تماکررز بررا مم ررام(. 2021  امکرراران  

)مرا ا  امیل ران  واوره       آن یایر گوردا ه ا یبراا   ی  تالعه ابزارارا (2020لالی او    امکاران  

م را    -؛ گارلریا 2018)و میرا   امکراران     آن ج لاابق   و را  لی  ت ل ه     توز(2017امکاران  

 یاررا یگررر  ر مررار    یاط عررات کم ررابررا ا ررن وررال   بررا ه الررت. ( 2022فلرریک   - ار ن

 پی ر مرار  ممراا   ایر مطالعره اا  ف ر من شا  ده الرت  اگاچره  ر    رفاه مالیمؤثا با  ی ناا  ر ان

 مطالعرات کره   دودیرلر  وره یو  ن ر بره ا باای ا   ر اشر اان    ی  وشخاار فکا یمال یمشابه  و ااو

برارجین    ) ی الرت  ا یر مرار  و  رفراه مرالی  مرؤثا برا    ی رناا   ر ان یارا  یرگ  ر مار    یش ایب

 چره  ایت ت ترأث  نده   آ یفعل رفاه مالیکه ا راک   ا  ا ه میوشان   ر او ن .  ر اآو اود  (

 .با دمی ی ناا  ر ان یاا یرگ  

اای ر اوشناا ی با اا    جزء رفراه مرالی   ا لین  اف ه کلیدی ا ن  ر او آن الت که   رگی

-گذارود   ا ن اامیت اودا هثیا می)ال اپ مد ا ت  ال فعلی   امنیت مالی آ نده مار  او ظار( تأ

 ارد )ر   رالا   را رج     بعدی آن وشران مری  گیای تفگیای چندبعدی رفاه مالی را به جای اودا ه
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منوا بره کرااو الر اپ     یا  اا کن ال یلطح بالاتاتا   اااد وشان  ا  که طار  قیق(. به2022

ممکرن الرت ب ااونرد ا  الر اپ      ی الا  ارا کن  یافاا  با لطح برالاتا .  ا یم ی ال فعل ت ا مد

الر اپ   یامرداا ی ممکرن الرت ب ااونرد برا      ا ر آن را کرااو  انرد    ا  ال اج ناب کنند  ت ا مد

-یمر  منمی ایتأث ویز نده مار  او ظار آ یمال تیبا امن یاا کن الچنین  اپ ال غلبه کنند.  ت ا مد

 یارا  باوامره  یبالاتا  ر کن ال مخرارج ارا    اجراا    یکه افاا  با اا کن ال گمت تاان یم گذار .

  ب  ا ا  ند. نده آ یاا  باا یمال

منوا  نده تا  ر آیقا یاودا   ماوچشپ ا ن  ر او وشان  ا  که  یدیکل اف ه  نیبه عناان   م

 ی ماواودا   ا . با چشپیم   رف اراای مالی گذ  ه   وال نده  ر آ یمال تیبه او ظارات بالاتا امن

. ننرد ارا  تماکرز ک   یمرال  نده ف ط  ر وال  با آ ی ودگ یافاا  ممکن الت به جا نده   ر آ یقا

 بیر تات ن ر ول کنند. بره ا  نده آ نه ا  گز یرا با طافدار زهیآو ا ممکن الت ب ااوند تعارب    او 

ه افاا  الت ک ن ممکن ا یاا حیا  تاض یک  اند.  و اا  را افزا نده آ یمال تیممکن الت امن

وال   ن . با ارود ا یبالاتا یاا کن ال ن ب  ا ا  ند  بناباا ت اوداا ن رضا ق و ا  ر به تعانده آ

 .اا  تأثیای ب ذارود فعلی ال  ت ا ال اپ مدتااوند با ومی  و اتا ا  ندنده که آ  یآو ا

با  الطه  رفاه مالی یبا اجزا یر او یاایرگ   آثارا   یالت که بخش ن ا یدیکل اف ه  نیلام

 ا ه  د  جا   حیطار که  ر بالا تاضامان زیو یمیاما اثاات م     گذ  ه   وال الت یرف ار مال

باای ا  طار که رابطه  جا   ار . امان رفاه مالی   یمال یرف اراا نی اد که بیوشان م ن  ار . ا

 ااتیممکن الت وه تن را ترأث   یر اوشناا  یاایرگ   پی  اثاات م   اودکا هگزارش  ر اش اان 

 رف اراای مالی ااتیا  تأث یقاار  اد  بلکه ممکن الت باا ایرا ت ت تأث رفاه مالیبا  ی اوو مال

بالاتا  یکه افاا  با اا کن ال  اد یوشان م پیام   ی. اثاات غ(2018)کمو ان   ا یب  ده وا  زیرا و

 ر مرار    یالر اپ کم را   ن بناباا کنند  یب  ا عمل م یا  بدا اج ناب   یمخارج  ودگ نی ر تأم

  .  امنیت مالی آ نده مار  او ظار ب  ای ااااند  ا ت اا   ارود یامار مال

گذارود. بره بیران   چ ارمین  اف ه ا ن  ر او آن الت که اجزای رفاه مالی با  کد  ا تأثیا می

 تراان  یمگذار . مار  او ظار تأثیا منمی میتا  ال اپ مد ا ت  ال فعلی با امنیت مالی آ نده  قیق

 ر  آن را کرااو  انرد   ا ر  ال اج ناب کننرد   ت ا ال اپ مدافاا ی که قا ر وی  ند ا   که گمت

 کنند. تا عمل میضعیف نده آ یاا  باا یمال یاا باوامه یکن ال مخارج اا    اجاا
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- ارد   چشرپ  یرا کااو مر  ی ال فعل ت ا ال اپ مد ی گافت که اا کن ال وهیتاان و یم

 یرگر       ن ر ا  ر گرام وخ رت   ن  کند. بنراباا یکمف م یمال نده آ نیبه تضم نده آ یاودا   ماو

عنراان مثرال    بره   را .  گاف ره  ر وظا  یب با  رفاه مال یمداا ت باا ی ر ان ام طااو د با یر او

 یم مررا ت با ررد. برراا  د رر اروررد با ن یبررالا    ررا یکرره اررا کن ال یافرراا  یبرراا یآمررا ش مررال

   ق برا ب برا   رک و را    تااورد  یمر  ی ارود  آما ش مال  یبالا یکه اا کن ال یکنندگاو  اکت

ارا    یاط عرات  ر رف رار مرال    ن ر ا  ا تااونرد  یافاا  مر  ن ا اا تماکز کند    یادمات مال ط  اا

 ین ی را  یا کن الکره ار   یکننردگاو   راکت  یاا م ا مت کنند. باا ال ما ه کنند    ر باابا  لاله

  یارا کن ال  و افزا یباا ی  آما   یگایماب یاا تیاا   قابل  امل م ارت د با اا ارود  باوامه

 رف ار  ر ج ت مطلاب با د. اییاا   تغ م ا مت  ر باابا  لاله

کر رک    -کراب )  را   یمر  ف ر وز  دار ر    ا ی ائمر  ی ی خص یرگ   ف به  یاا کن ال

 ا اوا رذ ییکام ً تغ یا  افاا    اار الت  اما اا کن ال یاریب  یآن باا ایی( که تغ2023امکاران  

به کا کران   یآما ش اا کن ال ی ل ارالعمل باا 21 (2002) 1ال ا  ارن . تیو اییتغ اقابلیغ ا 

واجااورران    یاررا ممکررن الررت  ر مررار  رف ررار مررال لرر ارالعمل ن ررا  ا ی. باارر ا ه الررت رائررها

اردف   یایگ کل ج عبارتند ا  تا  یا  آما ش اا کن ال  یاااعمال  ا . وماوه زیبزرگ الان و

ادف م نالب با  ی  کار با لطح   اار ف  ر ابط  اتخای ااداف   ر با و اط عطف وز  ق ا  طا

ارا   بره لراعت   ی  ومظ لطح مطلاب اا کن ال وا   ر ا یو به و ا دنیرل یفا . ممکن الت باا

  قبل  دیگ  اش  ا ش ایرا ب یکه افق  ماو کنند یم شن ا ی   ر اش اانا   یابا د. با ا یو ن تما

   ام البه  ترب  تااود یم ی ودگ ل   ران قبل ا  تالد   ا ا یاا طیب با  م : »دیا  تالد  ا ع کن

بلندمدت کمف  یمال ج به و ا یرا ب با  بخشد  که ام  یایگ پیتصم یکل تی  فاف یاا کن ال

کنندگان رفاه مالی  طار ا ته  م ئالان اق صا ی   تأمین به .(281. : ص2021  2)  لی  «کنند یم

اای  رلرت   منالرب      گذاری اای ا ن مطالعه با لیالت گیای ا   اف ه تااوند با ب اه  ر جامعه می

 آما ش ت یح ا    ران کا کی   مینه ب با  رفاه مالی جامعه را فاااپ وما ند.

اای افاا  اموران   تااوند امین ماضاع را با ل اا باای ا    رگی ر آ نده میگاان    ر او

ارای   جن یت  لرطح ت صری ت  م رل  وردگی )کر ن  ر ااا   ر ااای کاچرف    را م ریط          
 

1. Strayhorn 
2. Willis 
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ارای   تااوند و رو ار رب   چنین  آو ا می اای  خصی ی مار  بارلی قاار  اند. اپ ر ل ا ی(   تیپ

ا با رفاه مالی جامعه مار  بارلی قراار  انرد.  ر و ا رت  لا م    اای افاا  ر گیای رف اری  ر تصمیپ

اا ی ا  جمله  به یکا الت که  ر او واضا ویز مشابه با لا ا مطالعات  یما شی  ارای م د   ت

وامه  عدم  جا  منابو مالی کافی ج ت  ر او   عردم وما رت ا  لرای     م د   ت یاتی  الو

 اعضای جامعه آماری مااجه با .
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