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Abstract 

Objective: This study examines the impact of social networks on how 

students spend their leisure time, with a particular focus on spiritual health and 

digital ethics among students in District 4 of Tehran. 

Methodology: The research method is descriptive-analytical. The 

statistical population consists of 6,483 students aged 15–18, with a sample 

size of 362 selected using the Morgan table. Cluster and simple random 

sampling methods were employed. Three questionnaires were used: the Social 

Networks Impact Questionnaire, the Leisure Time Questionnaire, and the 

Spiritual Health Questionnaire. The collected data were analyzed using 

descriptive statistics and correlation coefficients via SPSS version 22. The 

practical interpretation is as follows: 

Findings: The findings indicate a significant negative relationship 

between the impact of social networks and the cultural and social components 

of leisure activities. In other words, the more students engage in leisure 
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activities (cultural and social), the less inclined they are to use social networks 

and cyberspace. Furthermore, there is a significant positive relationship 

between leisure time and its components (reading and studying, art, cultural 

and social activities) and students’ spiritual and ethical health. 
Discussion and Conclusion: The more students participate in the 

aforementioned leisure activities, the higher their level of spiritual health. 

Consequently, leisure time and its components have a moderate ability to 

explain and predict the variable of spiritual health. 

Keywords: Social networks, digital ethics, cyberspace harms, leisure 

time, spiritual health. 
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از سه  و هساده انجا  گرفت یو تصادف یا صورت خوشه به یریگ نفر انتخاب شدند. نمونه 162
 یفراغت و پرسشانامه سالامت معناو اتپرسشنامه اوق، یاجتماع یها شبکه ریثأپرسشنامه ت
باا  یهمبساتگ بیضار و یفیمار توصاآمده با روش آ دست هبهای  . دادهاست    دهیاستفاده گرد

 قرار گرفت.  لیوتحل هی( مورد تجزspss -22) افزار استفاده از نر 
  لفاهؤباا م یاجتمااع یها شابکه ریثأن تایکاه با دهد ینشان م  یتحقهای  افتهی ها: افتهی

 نیاباه ا ؛وجاود دارد یمنفا ( اوقات فراغت رابطه معنادار ویاجتماع، یفرهنگهای  تیفعال)
کمتر  ،( بپردازندیاجتماع، یفرهنگ) یفراغت یها تیفعال به شتریآموزان ب که هرچه دانش یمعن

ن اوقاات فراغات و یب نی. همچنکنند یم دایپ شیگرا یازمج یو فضا یاجتماع یها شبکه به
بااا  یاجتماااع، یو فرهنگاا، هناار، یمطالعااه و کتااابخوان اوقااات فراغاات شااامل یها لفااهؤم

 آن رابطه معنادار و مثبت وجود دارد. یو اخلاق یمعنو سلامت
 ،مذکور بپردازناد یفراغت یها تیبه فعال شتریآموزان ب دانش هرچه :یر یگ جهیو نت بحث

 یها لفاهؤم اوقاات فراغات و ریامتغ جهی. درنتگردند یبرخوردار م یبا تر یاز سلامت معنو
 .دارند   را  یمعنو  سلامت ریمتغ ینیب شیو پ نییدر حد متوسط توان تب، اوقات فراغت

، یمجااز یفضاا ،تاالیجیاخلاق د، یاجتماع یها شبکهرسانه، اخلاق،  :ها کلیدواژه
 ی.سلامت معنو، اوقات فراغت

 مقدمه

 لیتشاک را افاراد یزنادگ از یمهما بخش فراغت اوقات جوامس، از یاریبس در امروزه
 نیمهمتار باه اروپاا در یصانعت انقلاب از بعد یصنعت یکارها ژهیو به و کار البته؛ دهد یم

 امکاناات باا رفتاه رفتاه اماا دارد، یا کننده نییشده است و نقش تع لیافراد تبد یزندگ ءجز
 باه را خاود یجاا یزنادگ در کاار نقاش د،یآ یم وجود به فراغت اوقات لهیوس به که یادیز

 یجلالا) است شده لیتبد انسان یزندگ در یاصل یا دهیپد به فراغت اوقات. دهد یم فراغت

 (.4127 ،یفراهان
رش، احساساات مثبات، اخالاق و یاز حس پذ یبه برخوردار یسلامت معنو یطرف از
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شود که یگران و خود اطلاق می، دین قدرت حاکم و برتر قدسیحس ارتباط متقابل مثبت با 
د. یاآیحاصل م یشخص یامدیو پ ی، کنشی، عاطفیا و هماهنگ شناختیند پوین فرآی یط

سالامت  یاصال یهالفهؤم یو ثمرات معنو ی، کنش معنوی، عواطف معنویشناخت معنو
 انسان است که در یدرون یازهایاز ن تیمعنو گرید ییاز سو (.4134 همکاران، و یعباس)اند یمعنو
 را تیامعنو هاا . ایان آییندارد وجاود یماذهب یهاا نییآ ژهیو به ها، نییآ در و ها ذهن ها، قلب

 سخن به. دانند یم یفرد و یعاطف ،یاخلاق ،یشناخت رشد یها نهیزم سطوح نیبا تر متضمن
 یها تجرباه نیشاتریب ازمنادین و نگارش و رشاد یبرا یا نهیزم ییتنها به خود تیمعنو گر،ید

 ریااخ دهاه دو در یمعنو موضوعات مطالعه و نید یشناس روان ل،یدل نیهم به. است یانسان
 .است  گرفته قرار شناسان روان توجه مورد یا ندهیفزا طور به

 آن اثارات شاناخت ،یاجتمااع یها شابکه نادهیفزا رشاد درنظرگارفتن با و یکل طور به
 نیتار مهام و نیتر حسااس از یکای عنوان به آموزان دانش یمناسب برا یزیر برنامه راستایدر

 ،یاجتمااع و یمعناو ،یجسامان حاوزه در ژهیاو سطح سلامت باه یارتقا برایاقشار جامعه 
 .ابدی یم تیاهم

 ها، تیساا بو نیاا در. هستند ینترنتیا ارتباطات از یدیجد نسل یماعاجت یها شبکه
 و شاوند یما جماس گریکادی دور یمجااز صاورت به یمشترک محور حول ینترنتیا کاربران

 و افراد از متشکل یا شبکه ی،اجتماع  شبکه واقسدر .دهند یم لیتشک را نیآنلا یها جماعت
 ایادن سراسار در یاجتمااع  شبکه یها تیسا به شیگاارا. هاست آن نیب ارتباطات و ها گروه

 محساوب یاجتماع یها رسانه انواع از یکی یاجتماع یها شبکه .است رشد به رو همچنان

 ینترنتایا کاربران نیآفلا و نیآنلا یزندگ در ریاخ یها سال در یاجتماع یها رسانه .شوند یم
 اثار دیاجد یها رسانه نیا از زین یاجتماع ارتباطات یها شکل که اند بوده رگذاریثأت چنان آن

 (.4132 همکاران، و یمیابراه) است  رفتهیپذ
 باه علاقاه کاه یکااربران باه که است یتیسا مجموعه ای تیسا ،یاجتماع شبکه نی 

 را امکاان نیاا دارناد، گارانید باا خاود یها تیفعال و افکار ها، یمند علاقه یگذار اشتراک
 هستند، دیجد دوستان کردن دایپ یبرا ییفضا که یحال نیع در یاجتماع یها شبکه .دهد یم
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 همچناین. کنناد برقارار ارتبااط خاود یمیقاد دوساتان باا که دهند یم را امکان نیا افراد به
 اشاتراک به هم با را خود نظرات و دیعقا افراد ها آن در که هستند نظر تبادل یبرا ییها مکان

 مارد  کاه هستند یمجاز یایدن در ییها مکان یکل طور به یاجتماع یها شبکه .گذارند یم

 در را فکرانشان هم و خود نیب ارتباط یبرقرار ارکان و کنند یم یمعرف خلاصه طور به را خود

 و ارتباط یبرقرار از یدیجااد شکل درواقااس .کنند یم فراهم علاقه مورد مختلف یها نهیزم
 که هستند یدیجد یها گاهیپا یاجتماع یها شبکه. است نترنتیا در محتوا یگذار اشتراک به

 یهاا یژگایو باا کااربران از یا دسته کدا  هر و اند گرفته قرار نترنتیا کاربران توجه مرکز در
 (.2443 ،نو همکارا 1پمپن) آورند یم گردهم را خاص

 و یعماوم گاااروه دو در تااوان یما یبند میتقس نیتر سااده در را یاجتماع یها شبکه
 مختلف اهدا  وها  زهیانگ با ینترنتیا کاربران یعموم یاجتماع یها شبکه  در. داد قرار خاص

 یولا کنناد، یما دنباالها  تیوبساا نیا  یطر از را شان یمجاز یسازشبکه و دارند حضور
 کمتر زین شان کاربران تعداد و اند گرفته شکل ژهیو یموضوع حول خاص یاجتماع یها شبکه

 یاجتمااع یها شابکه نیتار مهم 5نساتاگرا یا و0سیاساپ یماا ،9اورکات ،2بوک سیف. است
 حضاور یکااربر نوع هر یعموم یاجتماع یها شبکه در .هستند نترنتیا یایدن در یعموم

 کااربران تعاداد .کارد دایاپ هاا آن در تاوان یما را نیاآنلا انیآشانا و دوساتان اغلاب و دارد

 هاا، نیاا بار عالاوه .رساد یما نفار ونیالیم صد چند به اغلب ها شبکه نوع نیا نیتر معرو 
 تیافعال مشاخص یموضاوع تیامحور بر که دارد وجود زین یخاص یاجتماع یها شبکه

 (.4135 پور، یعدل) کنند یم

 یاجتماع یها گروه انواع یسازمانده لیقب از یاهداف با یکل طور به یاجتماع یها شبکه
 و یاجتماع ،یاسیس اغلب مشترک هد  به دنیرس و مختلف اشتراکات بر هیتک با) یمجاز

                                                      
1. Pempek 

.2 Fecbook 

3. Evercut 

4. Myspase 

5. Inistagram 
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 ها یمند علاقه گذاشتن اشتراک به ،یاجتماع یها مشارکت توسعه ،(یواقع یایدن در یفرهنگ

 مهام منابس از یکی که ینترنتیا هدفمند غاتیتبل و 0اعضا توسط محتوا جادیا 0اعضا، توسط

 (.2442 ،و همکاران 9لریت) است آمده وجود هب هستند، مدآدر کسب
 شاامل  شده ها آن از ادیز اریبس استقبال باعث و دارند یاجتماع یها شبکه که ییایمزا

 تیاتقو و لیاتحل قادرت شیافزا اطلاعات، و اخبار آزادانه و سیسر انتشار: است موارد نیا
 و جواماس ریساا و افاراد باا ییآشانا و ییایاجغراف یمرزهاا از عباور امکاان 1،انتقاد هیروح

 ییآشنا و آزادانه صورت به ها دهیا انیب امکان 9،یجمع خرد تیتقو و یریگ شکل 5ها، فرهنگ

 باا مساتمر یمجااز ارتبااط ،ییمحتاوا و یغیتبل کارکرد 7گران،ید  یسلا و افکار ها، دهیا با

 امکاان یاجتمااع یها شابکه دیامف یها عملکرد از یکی گرید ییسو از 3.انیآشنا و دوستان

                                                      
 کااربران. نادارد معناا اجتمااعی  شبکه آن، بدون که است اجتماعی های شبکه کارکردهای ترینمهم از.  1

 .گذارند یم اشتراک به یکدیگر با را خود های مشغولیدل و علای  و هادغدغه
 و اسات زیاد دلخواه محتوای انتخاب و تولید در مخاطبان تأثیرگذاری و تعامل ها، رسانه سایر برخلا . 2

  .دارند بیشتری انتخاب قدرت
3. Tyler 

 هاای پایگاه در را اطلاعاات تواناد می مخاطب اما است، زیاد نادرست اطلاعات انتشار امکان هرچند.  0

 .دهد افزایش را خود تحلیل و نقد قدرت طری  این از تواند یم حتی و کند مقایسه هم با مختلف
 همچناین. کنناد معرفای دیگاران باه را خود کشور رسو  و آداب و فرهنگ راه این از توانند می کاربران.  5

 .کنند منتشر را خود دیدگاه توانند می طری  این از همها  سازمان
 پردازشاگر ین عنوانبه که شود می گفته ها محیط این در کاربران تفکر قوه پویای جریان به جمعی خرد. 1

 ترکیاب یکدیگر با اجتماعی های شبکه کاربران تفکر و ذهن نیروی .کند می پردازش را اطلاعات بزرا،

 .آورد می وجودبه با  پردازش قدرت با بزرا نیرویی و شود می
 باه اعضاا .دارد وجاودهاا  بحث در مشاارکت و کااربران همگامی و همکاری و بازخورد ارسال امکان. 5

 بارخلا  و نادارد وجاود محتاوا تولیاد بارای جدی مانس .شوند می تشوی  گذاشتن کامنت و مشارکت

 دارد وجود گوو گفت امکان اجتماعی های شبکه در کردند، می ارسال و تولید را محتوا که سنتی های رسانه

 .است دوسویه ارتباط جریان و
 هااآن از کاه کسانی توانیم می ما .است شده ارتباطات دامنه شدن تر گسترده موجب اجتماعی های شبکه. 1

 پیادا ها شابکه این در را ایم نداشته ها آن با ارتباطی که است زیادی مدت که کسانی یا هستیم دور بسیار

 .کنیم برقرار ارتباط و کنیم
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 و بیاترغ امکاان و آماوزش نادیفرا در سرعت شیافزا ،یاجتماع دیمف یها مشارکت توسعه
 فراغات اوقاات در یورزشا یها تیفعال همچون دیمف یها تیفعال در شرکت به افراد  یتشو

 (.2447 همکاران، و یرحمت) است
 یاز سااعات زنادگ یاوقات آحاد بشار و بخشا نیترریو دلپذ نیتر فراغت مهم یطرف از

مشاارکت  ای یآگاه توسعه ح،یتفر ،خاطر به استراحت تیهاست که فرد با رضا روزانه انسان
 بادان یاجتماع و یخانوادگ ، یاز الزامات شغل ییو داوطلبانه پس از رها پردازد یم یاجتماع
 (.4132 ،و همکاران  ییثنا) شود یم مشغول

 یگردشا و یحیتفر یها برنامه در یبدن تیفعال یساز یغن یمعنا به فعال فراغت اوقات
 در افراد گردد سبب و کند فعال را افراد فراغت اوقات تیماه تا دشو یم سبب که باشد یم افراد

 (.4132 همکاران، و بخش روان) ببرند را  ز  استفاده ورزش از خود یفراغت اوقات یها برنامه
 چهاار در مشارکت. دارند را یبلندمدت و سالم شاد، یزندگ داشتن یآرزو افراد بیشتر

 و یالکل یها یدنینوش مصر  عد  ات،یدخان مصر  عد  ،یبدن تیفعال) یدیکل تیفعال
 باه ساال 41 تاا اسات ممکان( روز در جاتیسابزو  جات، وهیم وعده پنج حداقل مصر 

 دارند سالم هیتغذ یکم یلیخ افراد حاضر حال در وجود نیا با. کند اضافه فرد نی یزندگ
 ساازمان یطرف از. هستند تحرک یب یعبارت به و ،کنند یم مشارکت منظم یبدن تیفعال در و

 کرده ارائه مختلف ملل نیب یتندرست و سلامت سنجش یبرا شاخص سه یجهان بهداشت
 بکوشاند جهاان یکشورها تا شده  باعث مسئله نیا ی.ابیکام و ریوم مرا ها، یماریب: است

 وودرهاولزر،) ابنادی دسات ادشدهی شاخص سه در یمطلوب یهنجارها به مناسب اقدامات با

2444 .) 
 و داشاته نوجوانان و جوانان یها ارزش بر یقیعم راتیتأث یاجتماع یها شبکه یطرف از
 ها رساانه نیاا یساو از اماروز شده، یم برطر  خانواده توسط قبلا که ییازهاین شده موجب

 در را یدیجد یخودها توانند یم افراد آن واسطه به که است یتیقابل یدارا نترنتیا. ردیگ انجا 
 باشند نداشته یخارج وجود اصلا یماد یایدن در است ممکن امور نیا. بسازند دیجد یایدن
 یبارا را یمجااز یفضاا از اساتفاده هاا نیا. نباشاد آن یابیدست به قادر خودش باور به فرد ای
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 فارد تیشخصا شینماا و یمعرفا یبارا یمکان به وب بیترت نیبد .کند یم تر جذاب کاربران
 وجود گوناگون یها صورت به مختلف یها وبگاه در خود یمعرف امکان یحت. شود یم لیتبد

 یبارا( یا چندگاناه نیاالکترون تیهو) یریگ ارتباط انیجر در بتوانند افراد که یطور به ،دارد
  (.4134 ،و همکاران یزیتبر ی)محسن دهند نشان صورت نی به را خود هربار و بسازند خود

 زین و یامروز جوامس در یاجتماع یها شبکه تسلط حوزه یگستردگ لیدل به و حال نیا با
 باا همگا  تا است  ز  امدارانه،یپو حرکت و بودن الیس یها یژگیو از دهیپد نیا یبرخوردار

 در ها آن نقش در ژهیو به مختلف ابعاد در ،یاجتماع یها شبکه یمحتوا فناورانه، تکامل و رشد
 هاا آن یاجتمااع تیاهو و افاراد تیاهو بار کاه یراتیتأث زین و گریکدی از افراد شناخت منظر

 نیناو یها یفناور مورد در مهم مباحث از یکی که گفت دیبا .شوند یبررس داشت، خواهند
 جامعاه و افاراد تیامعنو یریگ شکل در ها آن نقش ،یمجاز یفضا عرصه در هژیو به یارتباط
 (. 4132 ،یدریح) است

 از یآگااه مثاباه به ،کنند یم ریتعب یمعنو سلامت عنوان با را آن افراد یگاه که تیمعنو
 ونادیپ ایا وحدت از یقیعم احساس و است یزندگ یماد یها جنبه از فراتر ییروین ای یهست

 یبعاد عماود .باشاد یم بعد دو یدارا اخلاق و یمعنو سلامت. آورد یم وجود به را باکائنات
مطالعاات  یبرخا .ط اساتیگران و محیشامل ارتباط با د یو بعد افق ،شامل ارتباط با ماوراء

 یواجتمااع یروانا ،یساتیز ابعااد گارید ،و اخلاق یانگر آن است که بدون سلامت معنویب
 ساطح نیباا تر جهیدرنت و برسند خود تیظرف حداکثر به ای داشته یدرست عملکرد تواند ینم
 (. 4122 همکاران، و یمانینر) بود نخواهد یابیدست قابل ،یزندگ تیفیک

 و ماذهب کاه دهیگرد موضوع نیا متوجه یعیوس گستره در قاتیتحق ریاخ یها سال در
 نشاان محققان یبرخ. ثرندؤم یروان و یجسم سلامت مختلف یها جنبه بر چگونه تیمعنو
 تیامعنو و ماذهب کاه یطور به دارد، فرد یکل سلامت با یادیز ارتباط تیمعنو که اند داده

درواقاس  .شاود یم درنظرگرفتاه یزنادگ یزا تانش سیوقا با یسازگار برای یمهم منابس عنوان هب
 ها آن یجسمان طیشرا بلکه ،ثر استؤافراد م یو سلامت روان یتنها بر حا ت خلق نه تیمعنو

 و  یسالا مذاهب، د،یعقا از یتنوع با یاجتماع یها شبکه حال نیا با. بخشد یم بهبود زین را
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 حاوزه پژوهشاگران یکل طور به. باشد اثرگذار افراد یمعنو سلامت بر است ممکن ها فرهنگ
 یاجتمااع یها بیآسا باروز سااز ناهیزم یمعناو سلامت سطح کاهش که ند معتقد تیمعنو

 (.4134 همکاران، و یعباس) بود خواهد

 پژوهش اهداف

 یکل هدف .1
 باا فراغات اوقاات گذرانادن نحوه بر یاجتماع یها شبکه یمنف و مثبت راتیثأت یبررس

 تهران شهر 1 منطقه دختر آموزان دانش یمعنو سلامت و یبدن تیفعال بر دیکأت

  ژهیواهداف . 2
 یهاا یآزمودن بار یاجتمااع یها شابکه یمنفا و مثبات راتیثأت زانیم فیتوصالف( 

  یتحق

 یهاا یآزمودن یبادن تیافعال بار دیاکأت با فراغت اوقات گذراندن نحوهف یتوصب( 
  یتحق

 اوقات گذراندن نحوه بر یاجتماع یها شبکه یمنف و مثبت راتیثأت نیب ارتباط نییتعج( 
  یتحق یها یآزمودن یبدن تیفعال بر دیکأت با فراغت

 یمعناو سالامت بار یاجتمااع یها شابکه یومنفا مثبات راتیثأت نیب ارتباط نییتعد( 
  یتحق یها یآزمودن

زان یام از اساتفاده باا  یتحق یها یزمودنآ یمعنو سلامت ینیب شیپ تیقابل یبررسها( 
  .یاجتماع یها شبکه یمثبت و منف راتیثأت

 قیأحق یها هیفرض

 .ندارد وجود یمعنادار رابطه فراغت اوقات با یاجتماع یها شبکه ریثأت نیب .4
 .ندارد وجود یمعنادار رابطه یمعنو سلامت با یاجتماع یها شبکه ریثأت نیب .2
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 .ندارد وجود یمعنادار رابطه یمعنو سلامت با فراغت اوقات نیب .1
 .ندارد وجود یمعنادار رابطه فراغت اوقات یها لفهؤم با یاجتماع یها شبکهن یب. 1
 .ندارد وجود یمعنادار رابطه فراغت اوقات یها لفهؤم با یمعنو سلامتن یب. 5
 .ستین یمعنو سلامت نیب شیپ و کننده نییتب فراغتاوقات . 6
 .ستندین یمعنو سلامت نیب شیپ و کننده نییتب فراغت اوقات یها لفهؤم .7

  قیأحق سؤالات

 یبادن یها تیفعال بر دیکأت با فراغت  اوقات گذراندن نحوه بر یاجتماع یها شبکه ایآ .4
 دارند؟ ریثأت ها یآزمودن

 دارند؟ ریثأت ها یآزمودن یمعنو سلامت بر یاجتماع یها شبکه ایآ .2

 دارد؟ را ها یآزمودن یمعنو سلامت ینیب شیپ تیقابل یاجتماع یها شبکه راتیثأت ایآ .1

 باا فراغات اوقاات گذرانادن نحاوه ینیب شیپ تیقابل یاجتماع یها شبکه راتیثأت ایآ .0
 دارد؟ را ها یآزمودن یبدن یها تیفعال بر دیکأت

 پژوهش میمفاه فیأعر

 یاجتماع یها شبکه. 1
 مارد ، شاامل کاه ی اساتاجتمااع ینهادهاا از یا مجموعاه« های اجتمااعی شبکه»

 هام باه یاجتمااع دار یمعنا رواباط از یا مجموعاه لهیوس به و جادیا... و ها سازمان ها، گروه
 (.2447 ،1من نیاکل-مردیسا) دارناد تعامال ها ارزش گذاشتن اشتراک به در هم با و هستند متصل
 یاجتمااع یهاا گروه اناواع یساازمانده لیقب از یاهداف با یکل طور به یاجتماع یها شبکه
 و یاجتماع ،یاسیس اغلب مشترک هد  به دنیرس و مختلف اشتراکات بر هیتک با) یمجاز
 ها یمند علاقه گذاشتن اشتراک به ،یاجتماع یها مشارکت توسعه ،(یواقع یایدن در یفرهنگ

 آن، بادون کاه اسات یاجتمااع یها شابکه یکارکردهاا نیمهمتار از) اعضاا توساط
                                                      

1. Semrud-Clikeman 
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 گریکادی با را خود یها یمشغول دل و  یعلا و ها دغدغه کاربران ندارد، معنا یاجتماع  شبکه

 و تعامال ها، رساانه ریساا بارخلا ) اعضاا توساط محتاوا جاادیا ،(گذارند یم اشتراک به
 انتخااب قادرت و اسات ادیاز دلخاواه یمحتاوا انتخااب و دیتول در مخاطبان یرگذاریثأت

 هساتند، مادآدر کساب مهام مناابس از یکای که ینترنتیا هدفمند غاتیتبل و (دارند یشتریب
 (.2442 همکاران، و1لریت) است آمده وجود هب

 فراغت اوقات. 2
روزاناه  یاز سااعات زنادگ یاوقات آحااد بشار و بخشا نیترریو دلپذ نیتر فراغت مهم

مشاارکت  ایا یآگااه توساعه ح،یتفار ،خااطر باه اساتراحت تیهاست که فرد با رضا انسان
 بادان یاجتمااع و یخانوادگ ،یاز الزامات شغل ییو داوطلبانه پس از رها پردازد یم یاجتماع
 یبدن تیفعال یساز یغن یمعنا به فعال فراغت اوقات(. 4132 ،و همکاران  ییثنا) شود یم مشغول

 افراد فراغت اوقات تیماه تا گردد یم سبب که باشد یم افراد یگردش و یحیتفر یها برنامه در
 ببرند را  ز  استفاده ورزش از خود یفراغت اوقات یها برنامه در افراد گردد سبب و کند فعال را
 (.4132 همکاران، و بخش روان)

 یمعنو سلامت. 3
 از یآگااه مثاباه به ،کنند یم ریتعب یمعنو سلامت عنوان با را آن افراد یگاه که تیمعنو

 ونادیپ ایا وحدت از یقیعم احساس و است یزندگ یماد یها جنبه از فراتر ییروین ای یهست
و  یسالامت ماذهب :باشاد یما بعاد دو یدارا یمعناو سلامت. آورد یم وجود به را باکائنات

رش، احساساات مثبات، یاز حاس پاذ یبه برخوردار یفرد. سلامت معنو یسلامت وجود
گران و خاود اطالاق ی، دین قدرت حاکم و برتر قدسیاخلاق و حس ارتباط متقابل مثبت با 

 یشخصا یامادیو پ ی، کنشای، عااطفیا و هماهنگ شاناختیند پوین فرآی یشود که طیم
 یهاالفاهؤم یو ثمرات معنو ی، کنش معنوی، عواطف معنوید. شناخت معنویآیحاصل م

                                                      
1. Tyler 
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 (.4134 همکاران، و یعباس)اند  یلامت معنوس یاصل

 یاأیعمل فیأعار

 یاجتماع یها شبکه ریثأت. 1
 یمنف و مثبت اثرات پرسشنامه از یاجتماع یها شبکه ریثأت یبررس یبرا پژوهش نیا در

 اثرات یابیارز آن هد  و بوده هیگو 14 یدارا پرسشنامه نیا. شد استفاده یاجتماع یها شبکه
 از ابعاد مختلف است.  یاجتماع یها شبکه یمنف و مثبت

 یبدن تیفعال بر دیکأت با فراغت اوقات. 2
 نیا( اساتفاده شاد. ا4134) زاده کلثاو  فراغات اوقاات پرسشانامه از حاضر  یتحق در

 نحوه گذران اوقات افراد است.  یآن بررس یبوده و هد  اصل هیگو 42 یپرسشنامه دارا

 معن سلامت. 3
( 4322) 1سونیال و نیپولوتز یمعنو سلامت یسؤال24 پرسشنامه از حاضر  یتحق در
 .شد استفاده

 پژوهش یشناس رو 

 و یدانیم اطلاعات، یآور جمس روش نظر از ،یکاربرد هد  نظر از حاضر  یتحق نوع
 یها شابکه ریثأتا مطالعاه باه و باشاد یما یلیتحل-یفیتوص اجرا روش نظر از و ،یا کتابخانه
 یمعناو سالامت و یبادن تیابرفعال دیاکأت باا فراغات اوقاات گذرانادن نحوه بار یاجتماع

 .پردازد یم تهران شهر 1 منطقه آموزان دانش

                                                      
1. Palutzian and Ellison 
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 پژوهش یآمار نمونه و جامعه
 باه تهران 0 منطقه (رستانیدب) دو  متوسطه مقطس آموزان دانش  همه شامل یآمار جامعه

 . باشد یم 1019 تعداد
 گردید. نییتع نفر 912 با برابر مورگان جدول از استفاده با نمونه تعداد

 یریگ نمونهروش 
 اساس بر و مورگان جدول از استفاده با و ساده یتصادف و یا خوشه صورت به یریگ نمونه 
 .است  شده گرفته درنظر% 5 یخطا سطح با که دیگرد نییتع نفر 162 ،ینفر 6121 جامعه

 ها داده یگردآور ابزار
  است: پرسشنامه پژوهش نیا در استفاده مورد ابزار

 یاجتماع یها شبکه ریثأتپرسشنامه  .1

 یها شابکه یمنفا و مثبات اثارات پرسشانامه از یاجتماع یها شبکه ریثأت یبررس یبرا
 آماوزان دانش از یتعاداد نیبا در پرسشانامه ،یصور ییروا منظور به. شد استفاده یاجتماع

 استفاده پژوهش یآمار نمونه در پرسشنامه آمده، دست هب جینتا از نانیاطم از پس و شد سیتوز
 یآلفاا یریاگ انادازه روش از اساتفاده با آن اعتماد تیقابل ای پرسشنامه ییایپا نیهمچن. شد

 22/4 با برابر یاجتماع یها شبکه ریثأت پرسشنامه یبرا کرونباخ یآلفا. شد محاسبه کرونباخ
 یها شبکه یمنف و مثبت اثرات یابیارز آن هد  و بوده هیگو 14یدارا پرسشنامه نیا. باشد یم

-1) انیآشنا و دوستان با مستمر یمجاز ارتباط: مثبت اثرات. است مختلف ابعاد از یاجتماع
-45) آموزش ،(3-44) ینترنتیا هدفمند غاتیتبل ،(5-2) یاجتماع یها مشارکت توسعه ،(4

 غااتیتبل ،(46-42) کاذب اخباار و عاتیشاا سیسر جیترو و یریگ شکل: یمنف اثرات(. 42
 یمنفا راتیثأت( 21-25) افراد یخصوص میحر نقض ،(43-22) شبهات یالقا و ینیضدد
 .است یا نهیگز 5 کرتیل فیط اساس بر آن یگذار نمره وهیش.  باشد ی( م26-14) یرفتار
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 فراغت اوقاتپرسشنامه  .2

 پرسشانامه نیاا(اسات. 4134) زاده کلثاو  نامه انیپا از برگرفته فراغت  اوقات پرسشنامه
 منظ.ر باه .است افراد فراغت اوقات گذران نحوه یبررس آن یاصل هد  و بوده هیگو42 یدارا

 سیتوز آموزان دانش از یتعداد نیب در پرسشنامه ا ت،ؤس سقم و صحت و پرسشنامه ییروا
. شاد سیاتوز پژوهش یآمار نمونه در پرسشنامه آمده، دست هب جینتا از نانیاطم از پس و شد

 کرونباخ یآلفا یریگ اندازه روش از استفاده با آن اعتماد تیقابل ای پرسشنامه ییایپا نیهمچن
 نیاا. باشاد یما 21/4 باا برابار فراغات اوقاات پرسشنامه یبرا کرونباخ یآلفا. شد محاسبه

–یفرهنگاا یهااا تیفعال( 41 ،3 ،5 ،4) یورزشاا یهااا تیفعال: دارد بعااد چهااار پرسشاانامه
( 46 ،44 ،6 ،2) یکتاابخوان و مطالعاه باه مرباوط یهاا تیفعال( 42 ،42 ،2 ،1) یاجتماع

پنج  کرتیل اسیاساس مق بر ها هیگو یگذار (. نمره 47 ،44 ،7 ،1) هنر به مربوط یها تیفعال
 انجا  شد. یا درجه

  یپرسشنامه سلامت معنو .3

 آن هیاگو 44 کاه اسات هیاگو 24شامل سونیال و نیپولوتز یمعنو سلامت پرسشنامه

 یمعناو سالامت نمره .سنجد یم را فرد یوجود سلامت گرید هیگو 44 و، یمذهب سلامت
 صورت هب سؤا ت نیا پاسخاست.  424 تا 24 نیب آن دامنه که است گروه ریز دو نیا جمس

 ، 1) سؤا ت در .است شده یبند دسته موافقم کاملا   تا مخالفم کاملا   از یا نهیگز 6 کرتیل
 ، 46 ، 42) سؤا ت و 4 نمره مخالفم کاملا   (7 ، 2 ، 44 ، 44 ، 41 ، 45 ، 47 ، 43 ، 24 ،1

 سلامت پرسشنامه یبرا. کند یم کسب 6 نمره مخالفم کاملا   (4 ، 2 ، 5 ، 6 ، 3 ، 42 ، 41

 (.4121 همکاران، و یعباس)است  R=22/4 یمعنو

 پرسشنامه ییایپا و ییروا
 دییأت مورد یورزش تیریمد دیاسات از تن چند توسط پرسشنامه ییمحتوا و یصور ییروا

 است: زیر جدول شرح به پرسشنامه ییایپا ضمن در. است گرفته قرار
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 کرونباخ یآلفا بیضر  قیطر  از ها پرسشنامه از کی هر در شده محاسبه ییایپا زانیم .1جدول

 پرسشنامه نوع یسازگار  زانیم مطلق توافق

 یاجتماع یها شبکه ریثأت پرسشنامه 22/4 88/0

 فراغت ت اوقا پرسشنامه 21/4 55/0

 یمعنو سلامت پرسشنامه 22/4 58/0

 ها داده یآور  جمع وهیش

 :است شرح نیبد  یتحق نیا در اطلاعات یگردآور یها روش نیتر مهم
 نهیشیپ و ینظر یمبان یها نهیزم در اطلاعات یگردآوربرای : یا کتابخانه مطالعات( الف

 .است شده استفاده مقا ت و یا کتابخانه منابس از موضوع،  یتحق
. بعد است شده استفاده پرسشنامه از اطلاعات و ها داده یآور جمس منظور به: یدانیم( ب

 انجاا  و مجوزهاا افاتیدر از پاس واز دانشاگاه،  ناماه یمعرفا اخاذ با ها، پرسشنامه هیاز ته
 سیتوز به نسبت 1 منطقه مدارس به مراجعه با پرورش و آموزش حراست با  ز  یها یهماهنگ

  ،یاابزار تحق یآور . بعد از جمسدیگرد انجا   ز ، اقدا   یتحق یها پرسشنامه یآور جمس و
 مطالعه قرار گرفت. نیمحق  از ا یریگ جهینت یها به سؤا ت مبنا آن یها پاسخ

 یآمار یها روش
 ار،یمع انحرا  ن،یانگیم ،یفراوان) یفیتوص آمار یها  شاخص از ها داده فیتوص منظور به

 سیتوز نییتع برای رونفیاسم کلموگرو  یآمار آزمون ضمن در. شد استفاده( نمودارها رسم
 نیبا روابط یبرا) یهمبستگ بیضر ،(ها نیانگیم سهیمقا یبرا) یا نمونه تن t ها، داده یعیطب

اساتفاده  22نساخه  SPSS( در نر  افزار رهایمتغ ینیب شیپ یبرا) ونیرگرس بیضر و( رهایمتغ
 .شد

 هاا، داده یآور جماس از پاس مطالعاه، نیاا از حاصال جینتاا یابیاارز و فیتوصا یبرا
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  انجا  شد. ابتدا نماره یو استنباط یفیتوص یآمار یها  ها با استفاده از روش آن لیتحل و  هیتجز
 ریاا ت مارتبط باا هار متغؤو مجموع س نیانگیشده بر اساس م فیتعر یها ریاز متغ نیهر 

 یها و شاخص هیها ته و شکل یو درصد یجداول فراوان یفیمحاسبه شد. در بخش آمار توص
 ییایاپا یبررسا یبارا نیهاا محاسابه شاد. همچنا ه داد تیمناسب با ماه یو پراکندگ یمرکز

 کرونباخ ارائه شده است.  یآلفا بیپرسشنامه ضر
 را نیپارامتر یها آزمون از استفاده یبرا یفرض شیپ عنوان به که ها داده سیتوز بودن  نرمال

 رنف آزمون شد. یاسم-کولموگرو  یا ك نمونهیآزمون ناپارامتر توسط کند، یم فراهم
 یبرا ها داده بودن نرمال منظور هب مناسب نیپارامتر یها آزمون ،یاستنباط آمار بخش در

 .است شده استفاده یپژوهش یها هیفرض یابیارز
 رواباط مثبات علامات. میاا کارگرفتاه به هاا ریمتغ نیبا  رابطاه یبررسا یبارا یهمبستگ

. اسات رابطاه معکاوس جهات  دهنده نشان یمنف علامت و رابطه میمستق جهت  دهنده نشان
 .هستند یقو 5/4 از بزرگتر و متوسط 5/4 تا 1/4 نیب کوچن، 1/4 تا 4/4 نیب یها یهمبستگ
 اوقات) وابسته  یرهایمتغ بر( یاجتماع یها شبکه ریتاث) مستقل  ریمتغ ریثأت یابیارز یبرا
 از کمتار یدار یمعن احتمال. است شده استفاده ونیرگرس لیتحل از( یمعنو وسلامت فراغت

(45/4 p <)، افازار  ها با نر  داده لیتحل و هیدرنظر گرفته شد. تجز دار یمعنSPSS 43  نساخه 
 انجا  گرفت.

 ها افتهی

 یلیتحص هیپا ریمتغ .1

 یلیتحص هیپا یفراوان عیتوز  .2جدول

 شاخص
 یلیتحص هیپا

 یفراوان درصد یفراوان

 1/13 424 دهم
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 3/15 414 پلمید و رستانیدب سو 

 2/41 51 یدانشگاه شیپ

 444 165 مجموع

 ساو  دهام، یلیتحصا یها هیپا به افتهی اختصاص یدرصدها 2شماره بر اساس جدول 
 .است 2/44 و 3/15 و 1/13 با برابر بیترت به یدانشگاه شیپ و پلمید و رستانیدب

 
 یلیتحص یها هیپا به مربوط یدرصدها. 1ودارنم

 یلیتحص رشتهر ی. متغ2

 یلیتحص رشته یفراوان عیتوز . 3جدول

 شاخص 
 یلیتحص رشته

 یفراوان درصد یفراوان

 7/13 415 یتجرب علو 

 2/15 467 یانسان علو 

 %49.30; دهم

;  دبيرستان و ديپلم
35.90% 

;  پيش دانشگاهی
11.80% 

;  بدون جواب
3.00% 

 دهم

 دبيرستان و ديپلم

 پيش دانشگاهی

 بدون جواب
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 5/41 51 یاضیر علو 

 444 165 مجموع

 و یانسان علو  ،یتجرب علو  یلیتحص یها رشته به مربوط یدرصدها 1 بر طب  جدول 
 باشد.  یم 1/41و  2/15 ،7/13 با برابر بیترت به یاضیر علو 

 
 یلیتحص رشته به مربوط یدرصدها. 2ودارنم

 پدران یلیتحص مدارك ریمتغ. 3

 پدران یلیتحص مدارك یفراوان عیتوز . 4جدول

 شاخص
 یلیتحص مدارك

 درصد یفراوان

 6/1 41 سواد یب

 5/12 455 پلمید ریز 

 5/11 426 پلمید

;  علوم تجربی
39.70% 

;  علوم انسانی
45.80% 

ياضي ;  علوم ر
13.40% 

;  بدون جواب
1.10% 

 علوم تجربی

 علوم انسانی

علوم 
 رياضی
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 5/5 24 پلمید فوق

 2/5 24 سانسیل
 5/2 3 سانسیل فوق

 2/4 1 یدکتر 

 444 165 مجموع

 پلم،یاد پلم،یاد ریاز سواد، یب یلیتحص مدارك به مربوط یدرصدها 1جدول  اساسبر  
 ،2/5 ،5/5 ،5/11 ،5/12 ،6/1 با برابر بیترت به یدکتر و سانسیل فوق سانس،یل پلم،ید فوق

  است. /2و  5/2

 
 پدران یلیتحص مدارک به مربوط یدرصدها. 3ودارنم

 مادران یلیتحص مدارك ریمتغ. 4

 مادران یلیتحص مدارك یفراوان عیتوز  جدول. 5جدول

 شاخص
 یلیتحص مدارك

 درصد یفراوان

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

4% 

43% 

34.50% 

5.50% 

5.80% 
2.50% 

0.80% 
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 7/1 47 سواد یب

 2/12 476 پلمید ریز 

 2/11 424 پلمید

 6/1 41 پلمید فوق

 2/5 24 سانسیل

 4/1 45 سانسیل فوق

 5/4 2 یدکتر 

 444 165 مجموع

 فوق پلم،ید پلم،ید ریز سواد، یب یلیتحص مدارك به مربوط یدرصدها 5بر طب  جدول  
 1/4 ،2/5 ،6/1 ،2/11 ،2/12 ،7/1 با برابر بیترت به یدکتر و سانسیل فوق سانس،یل پلم،ید
 باشد.  یم 5/4و 

 
 مادران یلیتحص مدارک به مربوط یدرصدها. 4نموار

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%
45%
50%

5% 

48% 

33.20% 

3.60% 

5.80% 

4/1 % 0.50% 
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 سن ریمتغ. 5

 سن استاندارد انحراف و نیانگیم. 6جدول

 استاندارد انحراف نیانگیم ریمتغ

 15/2 43/47 سن

 است. 43/47±2/ 15 سن استاندارد انحرا  و نیانگیم 6شماره  جدول طب  بر

 ها داده یاستنباط لیأحل

 ها داده یعیطب عیتوز درباره رنفیاسم کلموگروف آزمون

 ها داده یعیطب عیتوز  خصوص در رنوفیاسم کلموگروف آزمون جینتا. 5جدول

 Z Sig استاندارد انحراف نیانگیم شاخص

 17/4 21/4 13/4 21/2 یاجتماع یها شبکه

 26/4 44/4 17/4 22/1 فراغت اوقات

 14/4 23/4 14/4 24/1 یمعنو سلامت

 ,17/4) یاجتمااع یها شابکه یهاا داده سیاتوز کاه دهاد یما نشاان 7 جادول جینتا

Sig=21/4Z=)، فراغاات اوقااات (26/4, Sig=44/4Z= )14/4) یمعنااو ساالامت و, 

Sig=23/4Z= )یاستنباط لیتحل یبرا نیپارامتر یها آزمون از جهیدرنت. است یعیطب طور به 
 .دیگرد استفاده ها داده

 یمعناادار رابطاه فراغات اوقاات با یاجتماع یها رشبکهیتأث نیب: کمیصفر هیفرض 0
 .ندارد وجود

 فراغت اوقات با یاجتماع یها شبکه رابطه درخصوص رسونیپ آزمون جینتا. 8جدول

 r R2 Sig رهایمتغ

 12/4 441/4 -455/4 فراغت اوقات با یاجتماع یها شبکه



 

 

080 

 ریتأث
که

شب
 یها 

اع
تم

اج
 ی

آس
ت و 

راغ
ت ف

وقا
ن ا

ند
ذرا

گ
وه 

نح
بر 

 یها بی
ضا

ف
 ی

 یمجاز
...

 بر
ید

ک
ا تأ

ب
 

 یمعناادار رابطاه فراغات اوقاات باا یاجتمااع یها شابکه نیب 2شماره  جدول طب  بر
(45/4<P ، 455/4-=r)، ندارد.  وجود 

 یمعناادار رابطاه یمعنو سلامت با یاجتماع یها شبکه ریتأث نیب: صفردو  هیفرض 0
 .ندارد وجود

 یمعنو سلامت با یاجتماع یها شبکه رابطه بارهدر  رسونیپ آزمون جینتا. 9جدول

 r R2 Sig رهایمتغ

 23/4 44444/4 -442/4 یمعنو سلامت با یاجتماع یها شبکه

 P>45/4) یمعنادار رابطه یمعنو سلامت با یاجتماع یها شبکه نیب 3بر طب  جدول  
، 442/4-=r)، ندارد.  وجود 

 .ندارد وجود یمعنادار رابطه یمعنو سلامت با فراغت اوقات نیب: صفرسو  هیفرض 0

 یمعنو سلامت با فراغت اوقات رابطه درخصوص رسونیپ آزمون جینتا. 10جدول

 r R2 Sig رهایمتغ

 444/4 41/4 242/4 یمعنو سلامت با فراغت اوقات

 ، P<44/4) یمعناادار رابطه یمعنو سلامت با فراغت اوقات نیب 44جدول  اساسبر  
242/4=r)، باشد یم درصد 1 با برابر ریمتغ دو انسیوار اشتراک زانیم نیهمچن. دارد وجود . 

 رابطاه فراغات اوقاات یهاا مؤلفاه با یاجتماع یها شبکه نیب: صفرچهار  هیفرض 0
 .ندارد وجود یمعنادار

 فراغت اوقات یها لفهؤ م با یاجتماع یها شبکه رابطه بارهدر  رسونیپ آزمون جینتا. 11جدول

یرد
ف

 

 یورزش رهایمتغ
 و مطالعه
 یکتابخوان

 هنر
 - یفرهنگ

 یاجتماع

 اسیمق
 صداقت

 R 424/4- 456/4- 445/4- 461/4- 451/4 یها شبکه 4
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 Sig 74/4 23/4 73/4 442/4 12/4 یاجتماع

 بیضر
 نیتع

44444/4 441/4 44444/4 44444/4 441/4 

 یفرهنگ یها تیفعال  لفهؤم با یاجتماع یها شبکه نیب فقط 44 جدول یها داده اساس بر
 .دارد وجود یمنف و معنادار رابطه ،(P ، 461/4-=r<44/4) یاجتماع -

 یمعناادار رابطه فراغت اوقات یها مؤلفه با یمعنو سلامت نیب: صفرپنجم هیفرض 0
 .ندارد وجود

 فراغت اوقات یها لفهؤ م با یمعنو سلامت رابطه درخصوص رسونیپ آزمون جینتا. 12جدول

یرد
ف

 

 یورزش رهایمتغ
 و مطالعه
 یکتابخوان

 هنر
 - یفرهنگ

 یاجتماع

 اسیمق
 صداقت

4 
 سلامت

 یمعنو

R 466/4 413/4 411/4 425/4 443/4- 

Sig 22/4 445/4 441/4 444/4 27/4 

 بیضر
 نیتع

441/4 42/4 42/4 41/4 44444/4 

 ،یکتاابخوان و مطالعاه یهاا لفهؤم با یمعنو سلامت نیب 42 جدول یها داده اساس بر
 .دارد وجود یمعنادار رابطه ،(P<45/4) یاجتماع - یفرهنگ و هنر،

 .ستین یمعنو سلامت نیبشیپ و کنندهنییتب فراغت اوقات: صفرششم هیفرض

 واتسون نیدورب آزمون جهینت و نییتع بیضرا. 13جدول

 مدل
 بیضر 
 ونیرگرس

 مجذور
r 

 r مجذور
 شده لیتعد

 اریمع انحراف
 برآورد

 نیدورب
 1واتسون

4 242/4 411/4 414/ 23/4 21/4 

                                                      
1. Durbin-Watson 
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 انجاا  کاه آماد دست به( 21/4) واتسون نیدورب آزمون جهینت 41 جدول جینتا به توجه با
 که است آن نشانگر 242/4 یونیرگرس بیضر یعنی آن یکاربرد ریتفس. کند یم دییأت را ونیرگرس

 را یمعناو سالامت ریامتغ ینایب شیپ و نییتب توان نییپا به رو متوسط حد در فراغت اوقات ریمتغ
 در رییاتغ واحاد نیا یازا به که است نیا بر انتظار که نیا از است عبارت آن یآمار ریتفس. دارد

 بار) یمعناو سالامت در رییاتغ واحاد 242/4 ،(اریمع انحرا  حسب بر) فراغت اوقات زانیم
 درصد 1 حدود که است آن کننده انیب 411/4 نییتع بیضر. دیآ وجود هب( اریمع انحرا  حسب

 (.جامعه در هم و نمونه در هم) شود یم نییتب فراغت اوقات توسط یمعنو سلامت انسیوار از

 فراغت اوقات اساس بر یمعنو سلامت ینیبشیپ درباره انسیوار  لیتحل آزمون. 14جدول

 مدل نیب شیپ ریمتغ
 مجموع

 مجذورات
Df 

 نیانگیم
 مجذورات

F Sig 

 فراغت اوقات

 466/4 4 466/4 ونیرگرس
  

 444/4 146/41 424/4 146 714/25 ماندهیباق

  147 347/26 کل
  

 سالامت باا فراغات اوقات ریمتغ دو نیب یخط رابطه که دهد یم نشان 41 جدول جینتا
 ن معنادار است. ییب تعیضر یعبارت شود. به ید مییأ( تF=146/41و>44/4P) یمعنو

 یخط ونیرگرس بیضرا. 15جدول

 مدل

 راستانداردیغ بیضرا
 بیضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 استاندارد
 بتا

 444/4 444/25  444/4 725/2 ثابت مقدار

 444/4 721/1 242/4 411/4 414/4 فراغت اوقات
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و  >44/4P) فراغات اوقاات کاه دهاد یما نشاان ونیرگرس لیتحل 45 جدول به توجه با
721/1=t نی یازا به ،بتا بیضر جیرا دارد. بر اساس نتا یسلامت معنو ینیب شیپ یی( توانا 

 اریامع انحارا ( 24/4) یمعنو سلامت زانیم ،در اوقات فراغت شیافزا اریواحد انحرا  مع
 .ابدی یم شیافزا

 یمعناو سالامت نیبشیپ و کنندهنییتب فراغت اوقات یها مؤلفه: صفرهفتم هیفرض 0
 .ستندین

 واتسون نیدورب آزمون جهینت و نییتع بیضرا. 16 جدول

 مدل
 بیضر 
 ونیرگرس

 مجذور
r 

 r مجذور
 شده لیتعد

 اریمع انحراف
 برآورد

 نیدورب
 1واتسون

4 265/4 474/4 455/4 22/4 22/4 

 انجاا  که آمد دست به( 22/4) واتسون نیدورب آزمون جهینت 46 جدول جینتا به توجه با
 است آن نشانگر 265/4 یونیرگرس بیضر یعنی آن یکاربرد ریتفس. کند یم دییأت را ونیرگرس

 را یمعناو سالامت ریامتغ ینیب شیپ و نییتب توان متوسط حد در فراغت اوقات یها لفهؤم که
 در رییتغ واحد نی یازا به که است نیا بر انتظار که نیا از است عبارت آن یآمار ریتفس. دارند

 در رییاتغ واحاد 265/4 ،(اریامع انحارا  حسب بر) فراغت اوقات یها لفهؤم یخط بیترک
 آن کنناده انیاب 47/4 نیایتع بیضر. دیآ وجود هب( اریمع انحرا  حسب بر) یمعنو سلامت

 شاود یم نییتب فراغت اوقات یها مولفه توسط یمعنو سلامت انسیوار از درصد 7 که است
 انسیاوار از درصاد 5/5 کاه اسات نیاا بار انتظار یآمار جامعه در که یحال در ،(نمونه در)

 .شود نییتب فراغت اوقات یها لفهؤم توسط یمعنو سلامت

                                                      
1. Durbin-Watson 
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 اوقات یها لفهؤ م اساس بر یمعنو سلامت ینیب�شیپ خصوص در انسیوار  لیتحل آزمون. 15جدول
 فراغت

 مدل نیب شیپ ریمتغ
 مجموع

 مجذورات
Df 

 نیانگیم
 مجذورات

F Sig 

 یها لفهؤم
 فراغت اوقات

   177/4 5 226/4 ونیرگرس

 444/4 745/1 424/4 142 424/25 ماندهیباق

  147 347/26 کل
  

 سالامت باا فراغت اوقات یها لفهؤم نیب یخط رابطه که دهد یم نشان 47 جدول جینتا
 ن معنادار است. ییب تعیضر یعبارت شود. به ید مییأ( تF=745/1و>44/4P) یمعنو

 یخط ونیرگرس بیضرا. 18جدول

 مدل

 راستانداردیغ بیضرا
 بیضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 استاندارد
 بتا

 444/4 347/24  421/4 622/2 ثابت مقدار

 677/4 147/4 421/4 442/4 442/4 یورزش یها تیفعال

 به مربوط یها تیفعال
 یکتابخوان و مطالعه

442/4 421/4 454/4 241/4 122/4 

 به مربوط یها تیفعال
 هنر

463/4 421/4 465/4 1 441/4 

 - یفرهنگ یها تیفعال
 یاجتماع

457/4 422/4 461/4 52/2 444/4 

 652/4 -152/4 -425/4 442/4 -442/4 صداقت اسیمق
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 مربوط یها تیفعال لفهؤم که دهد یم نشان ونیرگرس لیتحل 42شماره  جدول به توجه با
(  t=52/2و >45/4P) یاجتمااع - یفرهنگا یهاا تیفعال( و مولفه  t=1و >44/4P) هنر به

 و هنر به مربوط یها تیفعال یها لفهؤم اثر یعبارت به. دارند را یمعنو سلامت ینیب شیپ ییتوانا
اساتاندارد  یبتاا بیضرا یآمار ری( است. تفس47/4)  حدود یاجتماع-یفرهنگ یها تیفعال
 واحاد نیا یازا باه کاه است صورت نیبد ها لفهؤم هیبا ثابت نگهداشتن بق یورزش تیفعال

 فارض ثابات ها لفاهؤم یمابق که یصورت در) یورزش تیفعال لفهؤم در شیافزا اریمع انحرا 
 ریساا ماورد در. باشاد هماراه یمعناو سالامت در شیافزا اریمع انحرا  421/4 با ،(شوند

 روند مطرح است.  نیهم ها لفهؤم
 قارار یبررسا ماورد یاساتنباط و یفیتوص بخش دو در  یتحق یها افتهی قسمت نیا در

 . ردیگ  یم

 یفیأوص یها افتهی

 و پلمیاد و رساتانیدب ساو  دهام، یلیتحصا یها هیاپا به افتهی اختصاص یدرصدها( 4
 .باشد یم 2/44 و 3/15 و 1/13 با برابر بیترت به یدانشگاه شیپ

 یاضیر علو  و یانسان علو  ،یتجرب علو  یلیتحص یها رشته به مربوط یدرصدها( 2
 باشد.  یم 1/41و  2/15 ،7/13 با برابر بیترت به

 پلم،یاد فوق پلم،ید پلم،ید ریز سواد، یب پدران یلیتحص مدارك به مربوط یدرصدها( 1
و  5/2 ،2/5 ،5/5 ،5/11 ،5/12 ،6/1 باا برابار بیاترت باه یدکتر و سانسیل فوق سانس،یل

 باشد.  یم2/4
 پلم،ید فوق پلم،ید پلم،ید ریز سواد، یب مادران یلیتحص مدارك به مربوط یدرصدها( 1

 5/4و  1/4 ،2/5 ،6/1 ،2/11 ،2/12 ،7/1 با برابر بیترت به یدکتر و سانسیل فوق سانس،یل
  است.

 یم 5/14و  4/55برابر با  بیبه ترت ریو خ یبل ورزش، به عادت به مربوط یدرصدها( 5
 باشد. 
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 یاستنباط یها  افتهی

 کاه دهاد یم نشان ها داده تهینرمال نییتع منظور به رنو یاسم کلموگرو  آزمون جینتا( 4
 ,26/4) فراغات اوقاات ،(=Sig=21/4Z ,17/4) یاجتمااع یها شابکه یهاا داده سیاتوز

Sig=44/4Z= )یمعنو سلامت و (14/4,Sig= 23/4Z= به ) از  جهیاست. درنت یعیطور طب
 .دیگرد استفاده ها داده یاستنباط لیتحل یبرا نیپارامتر یها  آزمون

 اوقات با یاجتماع یها شبکه رابطه درخصوص رسونیپ آزمون جینتا اول، هیفرض در( 2
 ، P>45/4) یمعناادار رابطاه فراغات اوقاات باا یاجتمااع یها شبکه نیب داد نشان فراغت

455/4-=r)، ندارد وجود. 
 باا یاجتمااع یها شابکه رابطاه درخصاوص رساونیپ آزماون جینتا دو ، هیفرض در( 1

 یمعناادار رابطاه یمعناو سالامت باا یاجتمااع یها شابکه نیبا داد نشاان یمعنو سلامت
(45/4<P ، 442/4-=r )ندارد وجود . 

 یمعناو سالامت با فراغت اوقات رابطه بارهدر رسونیپ آزمون جینتا سو ، هیفرضدر  (1
 وجود( P ، 242/4=r<44/4) یمعنادار رابطه یمعنو سلامت با فراغت اوقات نیب داد نشان

 . باشد یدرصد م 1برابر با  ریدو متغ انسیاشتراک وار زانیم نیدارد. همچن
 باا یاجتمااع یها شابکه رابطاه درخصوص رسونیپ آزمون جینتا چهار ، هیفرض در( 5

 یهاا تیفعال   لفاهؤم باا یاجتمااع یها شابکه نیب فقط که داد نشان فراغت اوقات یها لفهؤم
 .دارد وجود یمنف و معنادار رابطه ،(P ، 461/4-=r<44/4) یاجتماع-یفرهنگ

 یها لفهؤم با یمعنو سلامت رابطه درخصوص رسونیپ آزمون جینتا پنجم، هیفرض در( 6
 یفرهنگ و هنر، ،یکتابخوان و مطالعه یها لفهؤم با یمعنو سلامت نیب داد  نشان فراغت اوقات

 .دارد وجود یمعنادار رابطه ،(P<45/4) یاجتماع -
 انه؟ی هست یمعنو سلامت نیب شیپ و کننده نییتب فراغت اوقات که ششم، هیفرض در( 7

 ینایب شیپا یی( تواناا t=721/1و  >44/4P) فراغت اوقات که دهد یم نشان ونیرگرس لیتحل
در  شیافزا اریواحد انحرا  مع نی یازا به ،بتا بیضر جیرا دارد. بر اساس نتا یسلامت معنو

 نشاان جینتاا. ابادی یم شیافازا اریمع انحرا ( 24/4) یمعنو سلامت زانیم ،اوقات فراغت 
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( F=146/41و>44/4P) یمعنو سلامت با فراغت اوقات ریمتغ دو نیب یخط رابطه که دهد یم
 به( 21/4) واتسون نیدورب آزمون جهینت. است معنادار نییتع بیضر یعبارت به. شود یم دییأت

 یونیرگرسا بیضار یعنای آن یکااربرد ریتفسا. کند یم دییأت را ونیرگرس انجا  که آمد دست
 و نیایتب تاوان نییپاا باه رو متوساط حاد در فراغات اوقات ریمتغ که است آن نشانگر 242/4

 نیاا بار انتظار که نیا از است عبارت آن یآمار ریتفس. دارد را یمعنو سلامت ریمتغ ینیب شیپ
 242/4 ،(اریامع انحرا  حسب بر) فراغت اوقات زانیم در رییتغ واحد نی یازا به که است
 411/4 نیایتع بیضر. دیآ بوجود( اریمع انحرا  حسب بر) یمعنو سلامت در رییتغ واحد

 نیایتب فراغت اوقات توسط یمعنو سلامت انسیوار از درصد 1 حدود که است آن کننده انیب
 (.جامعه در هم و نمونه در هم) شود یم

 یمعناو سالامت نیب شیپ و کننده نییتب فراغت اوقات یها لفهؤم که هفتم هیفرض در( 2
 دییاأت را ونیرگرسا انجاا  که آمد دست به( 22/4) واتسون نیدورب آزمون جهینت نه؟ ای هست

 یها لفاهؤم کاه اسات آن نشانگر 265/4 یونیرگرس بیضر یعنی آن یکاربرد ریتفس. کند یم
 ریتفسا. دارناد را یمعناو سالامت ریمتغ ینیب شیپ و نییتب توان متوسط حد در فراغت اوقات

 بیاترک در رییاتغ واحاد نیا یازا باه که است نیا بر انتظار که نیا از است عبارت آن یآمار
 سالامت در رییاتغ واحد 265/4 ،(اریمع انحرا  حسب بر) فراغت اوقات یها لفهؤم یخط

 7 کاه است آن کننده انیب 47/4 نییتع بیضر. دیآ وجود هب( اریمع انحرا  حسب بر) یمعنو
 ،(نمونه در) شود یم نییتب فراغت اوقات یها لفهؤم توسط یمعنو سلامت انسیوار از درصد

 یمعنو سلامت انسیوار از درصد 5/5 که است نیا بر انتظار یآمار ی جامعه در که یحال در
 .شود نییتب فراغت اوقات یها لفهؤم توسط

 اوقاات یها لفاهؤم اسااس بار یمعناو سلامت ینیب شیپ بارهدر انسیوار لیتحل آزمون
 یمعناو سالامت باا فراغات اوقاات یها لفاهؤم نیبا یخطا رابطاه که دهد یم نشان فراغت

(44/4P<745/1و=F )ونیرگرس لیتحل. است معنادار نییتع بیضر یعبارت به. شود یم دییأت 
 یهاا تیفعاللفاه ؤ( و م t=1و >44/4P) هنار باه مربوط یها تیفعال لفهؤم که دهد یم نشان

. دارناد را یمعناو سالامت ینایب شیپا ییتواناا(  t=52/2و >45/4P) یاجتمااع - یفرهنگ
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)  حادود یاجتماع-یفرهنگ یها تیفعال و هنر به مربوط یها تیفعال یها لفهؤم اثر یعبارت به
 هیابا ثابات نگهداشاتن بق یورزش تیاستاندارد فعال یبتا بیضرا یآمار ری( است. تفس47/4

 تیالفاه فعالؤدر م شیافازا اریاواحد انحرا  مع نی یصورت است که به ازا نیها بد لفهؤم
 در شیافزا اریمع انحرا  421/4 با ،(شوند فرض ثابت ها لفهؤم بقیه که یصورت در) یورزش

 .است مطرح روند نیهم ها لفهؤم ریساباره در. باشد همراه یمعنو سلامت

 یریگ جهینت و بحث

 نیبااوقاات فراغات نشاان داد کاه  یها با مولفه یاجتماع یها رابطه شبکه بارهدر جینتا
 ،(P ، 461/4-=r<44/4) یاجتمااع - یفرهنگا یها تیفعال ی مولفه با یاجتماع یها شبکه
 تیجنس نیب که دهد یم نشان زین (4123) نژاد حافظ  یتحق.دارد وجود یمنف و معنادار رابطه

 نترناتیا از اساتفاده باا نیوالاد نگرش و لاتیتحص سطح درآمد، شغل، سکونت، محل و
 انیم  رابطه (4134) همکاران و یصبور یبررس از حاصل جینتادر دارد.  وجود دار یمعن رابطه

 قارار دییاتأ مورد یاجتماع یها شبکه از استفاده زانیم با یجهان و یمل ،ینید ،یقوم تیهو

 مادت و نترنتیا از استفاده زمان مدت نیب افتیدر خود  یتحق در( 4132) یداستان .گرفت
 یرو بر یفراغت رفتار نی عنوان به نترنتیا از استفاده. دارد وجود رابطه انیدانشجو فراغت زمان

 از استفاده زانیم شیافزا با عبارت دیگر به .گذارد یم ریتاث انیدانشجو یفراغت یها تیفعال ریسا
 فارد انیپاداشا  یاتحق جینتاا .ابادی یم شیافازا زیان یفراغتا یها تیفعال ریسا زانیم ،نترنتیا
هاا، رابطاه  خانواده یناید تیو ترب یمجاز یفضا یمنف راتیتأث نیکه ب داد ی( نشان م4131)

 یها استفاده از شابکه که دهد یم نشان( 4135) یاحمد  یتحق جهینت .وجود دارد یمعنادار
 با سهیدر مقا یبدن تیترب انیدانشجو در یخانوادگ و یاجتماع یتحرک یدر دو بعد ب یاجتماع
 نیا، ایلیتحصا یتحرک یاما در بعد ب ،است یشتریاثرات ب یدارا یبدن تیتربریغ انیدانشجو

  یاتحق جاهینت .است یبدن تیترب انیدانشجو از شتریب یبدن تیتربریغ انیدانشجو یبرا ریثأت
 در یطایمح موانس لیدل به زنان یاویژه بر به تالیجید فراغت که دهد یم نشان( 4135) زادهیعل

 نظار باه هرچناد. اسات گرفته قرار استفاده مورد دردسترس یفراغت عنوان به کوچن یشهرها
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 یفضا در یفراغت یها فرصت فقدان لیدل به یرانیا جامعه در فراغت نوع نیا یریفراگ رسد یم
و همکاران  یموسو  یتحق جی. نتااست عبورکرده ییایجغراف و یجنس ،یسن یمرزها از یواقع

در  یتارمهام نقاش یدارید یها، رسانهیجمع یهارسانه نیدهد که در بی( نشان م4135)
 یداریشن یهارسانه تی، اهمیدارید یهارسانه از بعد و دارند یهمگان ورزش به مرد  شیگرا

 ریتاأث کاه دهاد یم نشان( 4332) 1زاکسونیا و هانسون  یتحق آمده دست به  جینتا .دارند قرار
باا  تواناد یما ها ناهیزم یبرخا در حاداقل ،یاجتماع تیحما و یاجتماع یها شبکه سلامت

 مطرح شود.  یبدن تیفعال
. نشاد افاتی یمعنادار رابطه یمعنو سلامت با یاجتماع یها شبکه ارتباط درخصوص

 یفضا در ینید ینهادها عملکرد قوت ای ضعف داد نشان زین( 4125) یروزیف پژوهش جینتا
  .است اثرگذار یمجاز یفضا از استفاده به جوانان شیگرا زانیم در یواقع

 سلامت با فراغت اوقات نیب نشان داد که یرابطه اوقات فراغت با سلامت معنو مورد در
 انسیاوار اشتراک زانیم نیهمچن. دارد وجود( P ، 242/4=r<44/4) یمعنادار رابطه یمعنو

 که بردند یپ خود  یتحق در( 4134) یارفع و یبیهزارجر. باشد یم درصد 1 با برابر ریمتغ دو
 و یاجتمااع یهاا تیفعال باا فراغت  اوقات گذران نیهمچن و فراغت اوقات از تیرضا زانیم

 یقایتحق در( 4336) 2هیادوماز. ژوز  دارد ریثأت افراد یاجتماع سلامت بر یجسمان یعمل
 یهاایگاذران خارج از خانه را بر وقات یهایوقت گذران نوجوانان از درصد 73نشان داد که 

 دهند.یم حیداخل خانه ترج
 نیبا کاه داد  اوقاات فراغات نشاان یها با مولفاه یرابطه سلامت معنو بارهدر نیهمچن

 ،(P<45/4) یاجتمااع-یفرهنگا و هنر، ،یکتابخوان و مطالعه یها لفهؤم با یمعنو سلامت
 ماذهب کاه بردناد یپ خود  یتحق در( 4132) یریم و یمحمد. دارد وجود یمعنادار رابطه
 به( 4131) همکاران و یوسفی. کند ینم جادیا ها آن فراغت اوقات گذران در یتیمحدود مرد 

 تیافعال یخودکارآماد دوساتان، ،یاجتمااع تیحما عوامل بیترت به که دندیرس  جهینت نیا

                                                      
1. Hanson & Isacsson 

2. Jozef dumazieh  
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 تیافعال کنناده ینایب شیپا معنادار دیأیت بیضر یدارا یورزش طیمح به یدسترس و یجسمان
 بود نیا انگری( ب4131و همکاران ) ینوروز  پژوهش جیفراغت هستند. نتا در اوقات یجسمان

فراغات  گاذران اوقاات یآموزان بارا دانش انتخاب نی% اول 2393با  یورزش یها تیفعال که
 ها بود. آن

 ینیب شیپ یی( توانا t=721/1و  >44/4Pاوقات فراغت ) دهد یم نشان ونیرگرس لیتحل
 حاد در فراغات اوقاات ریمتغ که است آن نشانگر آن یکاربرد ریتفس. دارد را یمعنو سلامت
 عبارت آن یآمار ریتفس. دارد را یمعنو سلامت ریمتغ ینیب شیپ و نییتب توان نییپا به رو متوسط

 بار) فراغات اوقاات زانیام در رییاتغ واحد نی یازا به که است نیا بر انتظار که نیا از است
( اریامع انحارا  حساب بر) یمعنو سلامت در رییتغ واحد 242/4 ،(اریمع انحرا  حسب

 سلامت انسیوار از درصد 1 حدود که است آن کننده انیب 411/4 نییتع بیضر. دیآ وجود هب
 1همکاران و شلیم(. جامعه در هم و نمونه در هم) شود یم نییتب فراغت اوقات توسط یمعنو

 و هستند یبدن  تیفعال یارتقا یبرا بالقوه یها نهیزم ساهایکل که افتندیدر یقیتحق در (2446)
 2استودولساکا. بخشاند یما بهباود را یمعناو سالامت و (یافساردگ میعلا) یروان  سلامت

 یخانوادگ خاص گاهیپا به مشروط فراغت اوقات انجا  که داد نشان خود مطالعه در (2446)
 9همکااران و داناتن  یتحق جینتا. است یفرهنگ و یاجتماع ،یاقتصاد یها شبکه نیهمچن و
 خانه از شتریب خانه، از رونیب در نوجوانان دیشد تا متوسط یبدن تیفعال که داد نشان( 2444)
 باا از شاتریب اریبسا دوساتان، ماثلا   بزرگتر یها در گروه تیبود و فعال گرید یفرد  خانه در ای و

 .بود ییتنها به ای و خانواده
 نیبا شیپا و کنناده نیایتب فراغات اوقاات یها لفاهؤم ونیرگرس بیضر یکاربرد ریتفس 

 معنادار نییتع بیضر یعبارت به. شود یم دییأنشانگر آن است که ت ،نه ای هست یمعنو سلامت
 اخلاق و یمعنو سلامت با فراغت اوقات یها لفهؤم نیب یخط رابطه که دهد یم نشان و است

                                                      
1. Michlle, ET al 

2. Stodolska 

3. Dunton, ET al 
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 ریامتغ ینایب شیپ و نیایتب تاوان متوسط حد در فراغت اوقات یها لفهؤم. دارد وجود تالیجید
 یازا به که است نیا بر انتظار که نیا از است عبارت آن یآمار ریتفس. دارند را یمعنو سلامت

 265/4 ،(اریمع انحرا  حسب بر) فراغت اوقات یها لفهؤم یخط بیترک در رییتغ واحد نی
 زاده یمهد  یتحق جینتا. دیآ وجود هب( اریمع انحرا  حسب بر) یمعنو سلامت در رییتغ واحد

هار جامعاه  یو فرهنگ یمعنو ینوع گذراندن اوقات فراغت بازندگ که دهد یم نشان( 4131)
نشاان داد  (4135) همکاران و یمحسن یهاافتهیدارد.  یو ارتباط معنادار است نینزد اریبس

 کاه هار یطور هب ،وجود دارد رابطه انیدانشجو یاجتماع یسازگار با یمعنو سلامت نیکه ب
 یهااافتهی. بودند یاجتماع یسازگار زانیکننده م ینیب شی، پیسلامت معنو یهالفهؤم از نی

 تیفیبا ک یو نظم اجتماع یسازگار و یمعنو ( نشان داد که سلامت4135) همکاران و یفعل
 بیرا باا ضار یزنادگ تیافیک یقادرند به شکل معنادار نیهمچن .دارند معنادار رابطه یزندگ

 که بردند  یپ یبررس از پس (2441) همکاران و1لؤنگ. کنند ینیب شی/. پ14 ی/.و بتا26 نییتع
 (2446) سات وال. دارد یاجتماع تیحما مختلف ابعاد با مثبت رابطه ینترنتیا یها تیفعال

 یهاا تیفعال در بانوان مشارکت در یمذهب اعتقادات نقش که دیرس جهینت نیا به یپژوهش در
 آن در و دانناد یما مردانه یامر را ورزش مسلمان زنان از یبعض. شود یم دهید کاملا یورزش

 توجاه اسالا  در بدن مت سلا کسب جنبه به که آنان از یگرید دسته اما ،کنند ینم مشارکت
 در( 4331) همکاران و 2ی. هندرکنند یم مشارکت ورزش در علاقمند و یجد اریبس دارند،

 ریتأث تحت افراد، یفراغت یها یریگ جهت و  یعلا که دندیرس جهینت نیخود به ا یها پژوهش
 و کنناده نیتاأم سیصانا ها، رساانه همساا ن، ،یآموزشا نظاا  خاانواده، نفاوذ چون یعوامل

 قرار جوانان، یکاریب شیافزا مانند یاجتماع تحو ت و فراغت اوقات یها برنامه کننده جیترو
 .دارد

  لفاهؤم باا یاجتمااع یها شابکه نیبا که داشت اعلا  نیچن توان یم جینتا نیا نییتب در
 یمعن نیا به ؛دارد وجود یومنف معنادار رابطه فراغت اوقات( یاجتماع ،یفرهنگ یها تیفعال)

                                                      
.1 Leung  

2. Hendry  
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کمتار باه  ،بپردازناد( یاجتماع ،یفرهنگ) یفراغت یها تیفعال به شتریب آموزان دانش هرچه که
 و فراغات اوقاات نیبا نیهمچنا. کنناد یم دایپ شیگرا یمجاز یفضا و یاجتماع یها شبکه

 سلامت با( یاجتماع ،یفرهنگ و هنر، ،یکتابخوان و مطالعه) شامل فراغت اوقات یها لفهؤم
 هرچاه کاه اسات آن نشاانگر آن یکااربرد ریتفسا .دارد وجاود معنادارومثبات رابطه یمعنو

 یباا تر یاز سالامت معناو ،بپردازناد ماذکور یفراغتا یهاا تیافعال به شتریب آموزان دانش
 متوساط حد در فراغت، اوقات یها لفهؤم و فراغت اوقات ریمتغ جهینت. درشوند یبرخوردار م

 .دارند   را  یمعنو  سلامت ریمتغ ینیب شیپ و نییتب توان
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