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Abstract 

Objective: This study examines the negative impact of new media on 

sexual education from a psychological perspective and explores preventive 

strategies from both Islamic and psychological viewpoints. 
Methodology: The research follows a qualitative approach and is applied 

in nature. Information processing was conducted using descriptive-analytical 

methods. 
Findings: Key strategies include:   

- Focusing on the family and managing internal and external family 

relationships   

- Strengthening religious beliefs and moral values   
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- Practicing presence-based self-restraint  

- Promoting insight and enhancing media literacy   

- Avoiding stimulating environments and providing alternatives   

- Managing and supervising the use of media and cyberspace 

Discussion and Conclusion: Studies in both Islam and psychology 

highlight the importance of sexual education. Each field offers specific 

recommendations for the proper sexual upbringing of children and 

adolescents, as well as methods to prevent sexual deviations during childhood 

and adolescence. By comparing and aligning Islamic and psychological 

approaches to sexual education, and identifying their similarities and 

differences, we have derived practical strategies based on Islamic theories and 

teachings to prevent the negative effects of new media on sexual education. 
Keywords: Sexual education, new media, Islam, psychology. 
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 است.  یشناس و روان
، و باه لحاا  هاد  یفایک، کردیپژوهش به لحا  رو نیروش ا پژوهش: یشناس روش

 است.  یلیتحل-یفیتوص زیروش پردازش اطلاعات ن و ،است یکاربرد
 دیاعقا تیتقو -2 ،خانواده رونیروابط درون و ب تیریخانواده و مدتوجه به  -4 ها: افتهی

 ،یا و با  بردن سواد رسانه یبخش رتیبص -1 ،حضور یتقوا -1 ،یاخلاق های و ارزش ینید
و نظارت در استفاده از رسانه و  تیریمد -6 ،نیگزیجا جادیزا و ا نیتحر طیاز مح یدور -5

 .یمجاز یفضا
 تیااز اهم یحااک یشناسا شده در اسلا  و روان انجا  یها یبررس :یر یگ جهیو نت بحث

 راساتایدر  ییها هینوبه خود توص هرکدا  به که  یطور به ،دو حوزه است نیدر ا یجنس  تیترب
و ، یدر دوره کاودک یاز انحرافات جنس یریشگیپ یها فرزندان و روش حیصح یجنس  تیترب

و وجوه تشابه و  یشناس در اسلا  و روان یجنس  تیترب  یو تطب یاند. با بررس ارائه داده ینوجوان
 یریشگیپ یبرا ینید یها اسلا  و آموزه اتیمنطب  با نظر یکاربرد یبه راهکارها، ها افتراق آن

 .میافتی  دست یجنس  تیبر ترب نینو یها رسانه یمنف راتیثأت از
، یشناسا روان، اسالا ، نیناو یها رساانه، یجنسا  تیاتربرسانه، تربیت،  :ها دواژهیکل

 .اخلاق، خانواده

 مقدمه

باا  نیناو یها گرفتاه، رساانه ارتباطاات و اطلاعاات نا  یکه عصر فنااور یدر عصر
 تیو ترب میتعل ژهیو بشر به یزندگ یها عرصه یتمام ی،و زمان یمکان یها فاصله دنیدرنورد

 نیناو یها از رساانه. مقصاود اند دهیباه آن بخشا یا را دگرگون ساخته و معنا و مفهو  تاازه
: 4127 ل،یا)مان کوا اسات نترناتیبر بستر ا یمبتن یارتباط یها یاوراز فن یزیمجموعه متما

و ساهولت در  یفرد همچاون گمناام منحصاربه یهاا یژگایها با توجه باه و رسانه نیا(. 44
 یتایترب یفضاا نیگزیجاا ،یبایعنوان رق و به دهیزمان و مکان را درنورد یمرزها ،یدسترس
ت انساان، یند تربیدر فرآ رگذاریعوامل تأث ریاها نسبت به س اند. قدرت رسانه ها شده خانواده
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خ انساان یدر تاار یدیاها قادرناد نسال جد معتقدناد رساانه یقدر مهم است کاه برخا آن
 یها لحا  رفتار، افکار و نحوه تعامل باا همنوعاان خاود باا نسال که از ینسل دآورند،یپد

 ن تفاوت داشته باشد. یشیپ
در عصر حاضر هساتند.  یجنس  تیبر ترب رگذاریعوامل تأث نیتر از مهم نینو یها رسانه

بار  ،یقبلا یذهنا یو آماادگ یساز بدون فرهنگ یمجاز یو فضاها نینو یها گسترش رسانه
 و اها خانوادها بازر یها از دغدغاه یکایعنوان  بوده و به رگذاریفرهنگ و رفتار افراد جامعه تأث

گپ  یها اتاق ها، وبلاا و اه گاه است. امروزه ماهواره، وب شده لیتبد دلسوز یفرهنگ مجامس
 نیتر ازجمله مهم یا انهیرا یها یباز ،یابی و دوست یاجتماع یها گو، شبکهو گفت یو تا رها

 یاریبس یراخلاقیو امور غ ها بیآس نترنت،یبر ا یکه مبتن شوند یمحسوب م نینو یها رسانه
 گذاشته و در ریفکر و ذهن مخاطب تأث یناآگاهانه، رو یریها با اثرپذ . رسانهشوند یرا سبب م

باه ذهان او منتقال  طیها و محا که از رساانه ییها ا یفرد منفعل شده و پ ،یاثرگذار نیا جهینت
 .ردیپذ یم یلیو تحل لیدل چیبدون ه شود، یم

 یونادهایگسست خاانواده و پ ،یرفتار نامتعار  جنس یو اجرا یریبلوغ زودرس، فراگ 
هاست.  رسانه گونه نیا یاز محتوا یو فرزندان در اثر الگوبردار نیوالد نیشکا  ب ،یخانوادگ

رسانه  طیبا مح روزینسبت به فرزندان د یشتریدر عصر حاضر که کودکان و نوجوانان ارتباط ب
 طیاز فساااد محاا یناشاا یحتمااالشاادت در معاارض خطاارات ا دارنااد، به یزمجااا یو فضااا

و ارائاه  یمجااز یها و فضاا رساانه شاتریهرچاه ب یشناسا بیمسائله، آس نیااند. ا قرارگرفته
 یمجاز یدر فضا تیاز ترب ییزدا بیآس یدر راستا ن،یبر خواسته از متن د یعمل یراهکارها
 . کند یرا طلب م

 ،یشناسا از منظار اسالا  و روان یجنس  تیحوزه ترب در یمتعدد قاتیمطالعات و تحق
 یاجتمااع یها شابکه ها، تیساا همچاون وب ییها سیو سارو نترنتینوظهور، ا یها رسانه

که  یبه پژوهش ن،یگرفته توسط محقق صورت یها یصورت گرفته است. در مطالعات و بررس
 یجنس  تیبر ترب نینو یها مخرب رسانه یها بیاز آس یریشگیپ یبرا یکاربرد یبه راهکارها

باشاد،  یناید یهاا شناسان و منطب  بار آموزه روان اتیبر نظر یمبتن یاز طرف و پرداخته باشد
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در اسالا  و  یجنسا  تیابار ترب یمقالاه درصادد اسات باا تاأمل نیاا بنابراین .میافتیدست ن
 ریاز تاأث یریشگیپ یراهکارها ،یجنس تیبر ترب نینو یها رسانه یمنف راتیو تأث یشناس روان

قرار دهد.  یبررس مورد یشناس را از منظر اسلا  و روان یجنس  تیبر ترب نینو یها رسانه یمنف
و روش  ،است یهد  کاربرد از نظرو به  یفیک کردیمقاله به لحا  رو نیروش پژوهش در ا

 است. یلیتحل-یفیصورت توص پردازش اطلاعات به
از منظار  یجنسا  تیابار ترب نیناو یها رسانه یمنف ریاز تأث یریشگیپ یراهکارها یبررس

فرزندان و ساپس باه  حیصح یجنس تیترب یبرا نیبه والد در ابتدا تواند یم یشناس اسلا  و روان
 یراهکارها نیمناسب کمن کند. بنابرا یآموزش یها برنامه نیتدو یشناسان و مشاوران برا روان

 حیصح یجنس  تیترب تایراسدر  انیو مرب نیوالد دهنده یاری ن،یعصر نو اتمتناسب با اقتضائ
 خواهد بود. یدوراز هرگونه انحرافات جنس سالم و به یا جامعه جهینت کودکان و نوجوانان و در

 یکاه دارا شود یم فیانسان تعر یو هماهنگ همه استعدادها یجیرشد تدر «تیترب« 
اساات کااه  اتیابعاد ترب نیتر و مهم نیتر دهیچیاز پ یکی یجنس  تیاست. ترب یابعاد مختلف
 یداشته و بر افکار، عواطف و رفتارها یانسان نقش مهم تیشخص یریگ شکل یدر چگاونگ

 است. رگذاریاو تأث
 دنیاباا درنورد نیناو یها گرفتاه، رساانه اطلاعاات نا  یکاه عصار فنااور یعصر در 
را  تیاو ترب میتعلا ژهیو بشر به یمختلف زندگ یها عرصه یتمام ،یو زمان یمکان یها فاصله

باه سابب  دیجد یارتباط یها ی. فناوراند دهیبه آن بخش یا دگرگون ساخته و معنا و مفهو  تازه
شدت موردتوجه کودکان و نوجوانان  افراد به یحس کنجکاو یو ارضا ودننو ب ت،یتنوع، جذاب

 نیگزیجاا ،یبایعنوان رق باه یا رساانه تیاگفت امروزه ترب توان یکه م یا گونه اند، به قرارگرفته
 نیادر ا تیاو ترب میتعل زیبرانگ چالش یها از حوزه یکیها شده است.  خانواده یتیترب یفضا

عصار حاضار و  یهاا یژگایبا توجه باه و یجنس  تیاست. توجه به ترب یجنس  تیعصر، ترب
صاورت  به یجنسا  تیاست. ترب یضرور یامر دیجد یها یبه فناور سیآسان و سر یدسترس

 ینید یها و هنجارهاا ارزش یریعصر حاضر، در کنار فراگ اتیو با درنظرگرفتن مقتض حیصح
و موجاب  دهاد یفساد سوق م از زیصلاح و پره یسو کنترل، افراد را به یها و پرورش مهارت
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 .شود یسلامت روان نسل جوان و جامعه م
تنهاا آماوزش  یجنسا  تیترب شده،  انیب یکاشان ضیکه از کلا  ف یلیو تحل ریتفس طب 

است، بلکه مقصاود از ین یجناس زهیا پروردن و اوج دادن غریو  یجنس یها یدانستن، یجنس
 زهیات غریرا باا ارضااء و هادا یاسات کاه مترب ییها تیو موقع ها نهیجاد زمیا یجنس  تیترب

بهداشات و  ،ساازد یاز هماهناگ باهد  خلقات، آشانا مایآم دالاعتا ی، رفتار جنسیجنس
و  ی، اجتمااعیت فاردیرشاد شخصا نهیزم کند، ین میاأماو را ت یو روحا یسلامت جاسم

و  دارد یمصاون ما یاو را از انحرا  و لغزش جنسا ،آورد یوجود م او را به یو فرهنگ یاخلاق
 (.32: 4125 ،ی)بهشت آورد یاو را فراهم م یو اخارو یویدن یابیسعادت و کام

 انیاب یجنسا  تیادر مااورد ترب یمتفاااوت یها و برداشات ینظران معان اگرچه صاحب
 .رفتیپذ  کامل فیعنوان تعر را به یکاشان ضیاز کلا  ف لیو تحل ریتفس توان یم یاند، ول کرده

  یشناساز نظر اسلام و روان یجنس تیأرب 

و  میخااود، تعااال تیمحادود ایااتناسااب وساعت   مختلاف، بااه یهااا هاا و نظا  مکتب 
 آنجا . ازکنند یعرضه م یاخلاق و عدالت جنس ،یرا نسبت به امور جنس یمتفاوت یها دگاهید

 ،یمساائل زنادگ یتماام یبرا میمعتقد م،یدان یم دین نیتر و کامل نیاسلا  را آخر نیکه ما د
دارد.  ژهیاهتما  و توجه و زین تیبعد ترب نیتر دهیچیو پ نیتر مهم عنوان هب یجنس  تیازجمله ترب

عنوان  باه یجنس زهیبرای غر دیساعادت بشار را دارد، با نیکه ادعاای تاأم یهر مکتب و نظام
 چیدهاد. در هببرنامه داشته باشد و پاساخ درست و روشانی باه آن  ،یجنس  تیاز ترب یبخش

کنتارل و  یبارا کاه یطور باه ،پرداختاه نشاده یجنسا  تیاندازه اسلا  به موضوع ترب  به ینییآ
 دارد. ییها برنامه زین یجنس زهیغر یعنی یوجود آدم یها زهیغر نیتر از مهم یکیحفاظت 

ها،  آن یسرکوب یو نه حام ،است زیغرا یو مرزنشناس یو سرکش انیاسلا  نه خواهان طغ 
اسالا  لازو  اعتادال و اجتنااب از  عتی. شارکوشد یها م آن یو رهبر لیدر تعد وستهیبلکه پ
 .کناد یما هیتوصا یویدن اتیشئون ح همهبلکه درباره  ،یآدم زیتنها در غرا را، نه طیوتفر افراط
 ،ی)سابحانخلاصاه کارد  یامور فطار یو رهبر زیغرا لیدر تعد توان یاسلا  را م هینظر نیبنابرا
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4122 :222.) 
اك یاهاار  زیاات نیاو ترب میتعلا و یشناسا روانا مختلف شمندانیاند و نظران  صاحب 
ن و برداشات یایجامعاه ماوردنظر، تب یو اجتماااع یفرهنگاا یها ارزش یطرز تلق یبارمبنا
ن حوزه یها نسبت به ا نوع نگاه آن کننده بیاناند که  ارائه کرده یجنس  تیترب نهیزم را در یخاص

 ریمجموعاه اقادامات و تاداب ،یجنسا  تیاترب معتقد است تاسیردف است. یتیو ترب یآموزش
اصاول و  یریکارگ مراقبات و باه ،یجنسا زهیغر تیشامل آموزش آداب و ضوابط، هدا یتیترب

 تیو تکامل شخصا یدر جهت تعال یجنس زهیدرست است که موجبات رشد غر یها روش
محبات،  دن،یارزهنار عشا  و ،یبادوساتیحاس ز شیدایاو در پ کناد یرا فاراهم ما یجنس
 یجنس زهیاز غر تواند یفرد م که یطور به ،کند یم فایا ینقش اساس یو فداکار ثاریا ت،یمیصم

 .(1 :4131،  انی)اسلاماستفاده کند  یو اجتماع یمطلوب در رشد فرد شیوه به

 یجنس تیمؤ ر بر أرب عوامل

 فرزندان مؤثرند عبارتند از: یجنس  تیکه بر ترب یعوامل ازجمله

 یجنس  تی. خانواده و ترب1
فرزنادان خاانواده اسات.  تیو شخص تیهو یریگ عامل شکل نیوموثرتر نیتر مهم 

و خاانواده اسات. نقاش  نیوالاد ریتحت تاأث ت،یترب گریهمانند ابعاد د زین یجنس  تیترب
گاه نهیزم تنها در نه نیوالد  یارائاه رفتارهاا ناهیزم دادن به فرزندان مهم است، بلکاه در یآ

اسات.  یمهم و اساسا زیبه فرزندان ن یو الگوده یتیترب زهدر حو یصورت عمل مناسب به
 یریادگیا هیانظر بر اسااسبحث است.   قابل «بندورا یریادگی یتئور»  یاز طر ندیفرآ نیا

و افراد باا  دهد یرخ م یساز و مدل دیمشاهده، تقل  یافراد از طر یریادگی ،بندورا یاجتماع
 یها وهیبه شا هینظر نی. ارندیگ یمادیو  نندیب یآموزش م گر،یکدیاز  یمشاهده و الگوبردار

فرزنادان،  یبرا نیبا توجه به الگو بودن والد نیکاربرد دارد. بنابرا یجنس  تیمختلف در ترب
  تیاترب منظور باههاا  آن فاهیکاار و وظ ،یارتبااط یها از مهارت برخی با نیآشنا بودن والد
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و فرزنادان  نیوالاد نیمانه بایوجود رابطه صم که یطور به ،دشو یم لیکودکان تسه یجنس
فاراهم  یجنسا  تیاخصاوص ترب و به ها ناهیدر همه زم میمفاه حیانتقال صح یرا برا نهیزم
 .کند یم

نقاش خاانواده در  تیاباه اهم زیان تاسیدفر ستالیکوچتکو  و کر مانند یشناسان روان
 داند یهسته اجتماع م نیکوچتکو  خانواده را اول .اند کرده  اشاره یجنس  تیترب ویژه  به تیترب

 تیادر ترب را خاود فیوظاا ،یا هار خاانوادهاگر و معتقد است  ردیگ یکه کودک در آن قرار م
خواهد  ستهیشا ینسل ندهیحاصل کرد اجتماع آ نانیاطم توان یم ،انجا  دهد یدرست کودکان به

 .(43 :4171)کوچتکو ، بود 

 یجنس  تی. مدرسه و ترب2
اماا نهااد مدرساه بعاد از  ،فرزندان برعهده پدر و ماادر اسات تیترب یاصل تیمسئول 

مدرسه  که آنجا آموزان دارد. از دانش یو آموزش یتیترب یدر اهدا  عال یا خانواده، نقش عمده
ها فقط انتقال دانش  کردن کودکان و نوجوانان هستند، کارکرد آن یعامل مهم اجتماع انیو مرب
را  یندیاست که فرا نیا گرشانیمهم د فهیبلکه وظ ،ستیآنان ن تیو نوجوانان و ترب دکانبه کو

همسو و اند، ادامه دهند و هماهنگ  فرزندان خود آغاز کرده تیترب یه برادر خانواد نیکه والد
و مطلاوب را باه داناش آماوزان منتقال کنناد.  دهیپسند یرفتار یها و الگوها ارزش نیبا والد

 تیادر ترب ینقش ارزشمند توانند یهرکدا  م زیعوامل ن ریو سا ها یهمکلاس ان،یبمر نیبنابرا
 مؤثر باشند. یاز انحرافات اخلاق یریشگیکنند و در کنترل و پ فایا یجنس  تیخصوص ترب به

 یهاا ا یطور دائم کودکان را باا پ ها به مدرسه»: دیگو یم نهیزم نیدر ا تاسیدفر ستالیکر
 یآموزش زانیر و برنامه انیمرب ن،ی. والدکنند یبمباران م یو متناقض دربارهنقش جنس فیظر

حاذ   ایا تیاخاود بار تقو ریاز روش تاأث دیابا زیبرخورد کنند و معلمان ن ها ا یپ نیبا ا دیبا
گاه باشند  ینقش جنس یها تفاوت  .(435: 4126، تاسی)دفردر کلاس آ
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 یجنس  تی. جامعه و ترب3
و آموزش کودکان و نوجوانان  تیدر ترب یتوجه  که نقش قابل یاز عوامل مهم گرید یکی  

 ؛متقابال دارناد ریتاأث گریکادیاطرا  است. انسان و جامعه بار  طیجامعه و مح ،کند یم فایا
 .ردیپذ یهم م ریاز جامعه تأث ،سازد یطور که انسان جامعه را م همان

آموزش  زین ینقش جنس نهیزم ها در بگذارد و به آن ریبر رفتار کودکان تأث تواند یجامعه م
بار  تواناد یما شاود، یما لیاجامعاه بار فرزنادان تحم یکاه از ساو یا یدهد. نقاش جنسا

 (.45: همان)بگذارد  ریتأث ندهیها درآ کودکان درباره نحوه روابط و سلامت آن یها یریگ میتصم

 یجنس  تی. رسانه و ترب4
رسانه است.  دهد، یم شیخانواده را افزا طیدر مح یریکه امروزه نفوذپذ ییها از راه یکی  

مانناد  نیناو یها رساانه ژهیو ها به و امکانات موجود در رسانه تیها و وجود جذاب تنوع رسانه
هاا در  اساتفاده از آن تیریو فقادان ماد ،ساو نیاز  یا انهیرا یها یو باز یاجتماع یها شبکه

 رفتار و سلامت فرزندان داشته باشند. ت،یبر ترب یمخرب ریباعث شده که تأث نواده،خا
 لیفرزنادان نقاش فعاال دارناد. وساا ینسها در آموزش ج معتقد است رسانه تاسیدفر

. کنناد ینما دیارا تائ نیوالاد اتیاهاا و اخلاق اغلب ارزش نترنتیمانند ا نیالکترون یارتباط
و باه ذهان کودکاان نفاوذ  شاود یها منتقل ما رسانه  یکه از طر یدیاز الگوها و عقا یاریبس

 دنیادهاد و باا د زیاتم لیارا از تخ قاتیحق تواناد ی. فرد بزرگسال مستین یاخلاق ،کند یم
را در ذهن  ییبذر باورها تواند یصحنه م نیهم دنیاما د ،دهد صیتشخ یالیآن را خ یا صحنه

 انیاب تااسیدفر نیهمچنا( 225 هماان:) قارار دهاد ریاو را تحت تأث ندهیکودک بکارد و روابط آ
 یهنگا  تماشا دیبا نیفرزندان، والد تیها بر پرورش جنس رسانه یرگذاریبا توجه به تأث کند می
 نقد کنند. ست،یها سازگار ن آن دیها همراه باشند و آنچه را با عقا با بچه ونیزیتلو

 ها بیو آس ها یژگیو ن،ینو یها رسانه

کاه  داناد یما یارتبااط یاز فنااور یزیرا مجموعه متماا نینو یها رسانه ل،یکوا من 
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 یبارا سیباودن وسا و دردساترس تاالیجیرا در کنار نو شادن، امکاناات د ینیمع صیخصا
طور  باه نینو یها رسانه ینظر و دارا هستند. از یارتباط یعنوان ابزارها به یاستفاده شخص

اناد  مطرح «نترناتیا»عناوان  باامتمرکاز هساتند کاه  ییهاا تیمشخص بر مجموعاه فعال
 .(21: 4127 ل،یکوا )من

 ییها رساانه ون،یازیتلو ایا ویمانند راد ن،یالکترون یها برخلا  رسانه نینو یها رسانه
و به کاربران خود خدمات  شوند یموارد، ماهواره بار م یو در بعض نترنتیهستند که بر بستر ا

 ایهمراه هوشمند  یها مثل تلفن م،یکه ما امروزه شاهد آن هست ییافزارها . سختدهند یارائه م
 اریادر اخت نترناتیصال باه اامکانات را بدون ات برخیهمراه، اگرچه  یابزارها ریو سا ها لتتب

بارز   ی. ازجمله مصادکنند یم دایمعنا پ نترنتیبا ا طور کلی بهاما  دهند، یصاحبان خود قرار م
 اشاره کرد. نیآنلا یها یو باز یاجتماع یها به ماهواره، شبکه توان یم نینو یها رسانه

 نینو یها رسانه یها یژگیو

ها  تفاوت گرید ریو به تعب ها یژگیو یرا بر آن داشت تا در پ یبرخ نینو یها ظهور رسانه 
 یهاا یژگیو یاساس برخ نیباشند. بر هم یسنت یها با رسانه نینو یها رسانه یها و شباهت

 اند: برشمرده نیرا چن نینو یها رسانه
 .1، یاز ارتباطاات جمعا نترناتیجادا شادن ا .2 ،ها شدن در تما  عرصه یتالیجید .4

 یتعاامل .5، ارائه و تبادل اطلاعات د،یفاقد زمان و مکان بودن تول .1، یکنترل اجتماع لیتقل
مختلاف  یفضااها جادیا .6، بودن ارتباطات هیو چندسو هیارتباطات همزمان دوسو ایبودن 

 جاادیا .7، نقاش مخاطاب شاتریب یایگرا درون حال نیاستفاده همه نوع مخاطب و درع یبرا
 جاادیا .2، نا  گرفات یمجاز یکه به فرهنگ فضا یمجاز یبر فضا دیخاص با تأک یفرهنگ
 (.245: 4137 ،یسرور ینیو حس ی)مصدر دیو جد میقد یها رسانه نیب ییهمگرا

  یشناس از منظر روان یجنس  تیبر أرب نینو یها رسانه یها بیآس

 نترنات،یبار ا یمبتنا یها شناسان، فرهنگ حاکم بار رساانه روان یها پژوهش بر اساس
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 نیا نیتر به مهم لیها دارد که در ذ سلامت روان و رفتار انسان ،یجنس  تیبر ترب یمنف راتیتأث
 :شود یاشاره م راتیتأث

 یخانوادگ یوندهای. گسست خانواده و پ1
و  یوساتگیپ هم به تیو درنها رساند یم بیخانواده آس یعاطف وندیبه پ یعوامل گوناگون 

 یهاا یو تکنولاوژ نیناو یها عوامل، گسترش رسانه نیاز ا یکی. کند یم دیانسجا  آن را تهد
که باه  یشتاب لیدل ارتباط، به یبرقرار ینو برا یها و فناور رسانه نیاست. استفاده از ا یارتباط

( ی)فرهنگ غرب یو فرهنگ کنند یم جادیارتباط فرد ا وهیش یکه برا یطیو شرا دهند یم یدگزن
فرد دارد.  یو اجتماع یدر روابط خانوادگ یقیآثار عم دهند، یم جیدارند و ترو که در دل خود

 یاند فضا چهره را گرفته و توانسته به دوطرفه از نوع چهره یها ارتباط یجا جیتدر ها به رسانه نیا
 ن،یناو یها که گسترش رساانه یا گونه خانواده کنند، به یاجتماع یفضا نیگزیرا جا یانفراد

 از گروه دارد. یو دور ییبا فردگرا یمیارتباط مستق
در  یمجااز یو فضاا نترناتیاز ا ادیاکه اساتفاده ز کنند یم انیب زیهمکاران ن و سندرز 

 جیتادر به شاود، یها م آن یریگ و کناره یریگ باعث گوشه یکل طور به که نیبر ا نوجوانان علاوه
 .(21: 4135و همکاران،  یطاهر احی)س دهد یکاهش م نیارتباط و تماس آنان را با والد

 نترنتیبه ا ادی. اعت2
 نترناتیکنندگان از ا اساتفاده نیشاتریب دهاد ینشان ما شده در کشور ما انجا  قاتیتحق

 یهاا یبااز یدرصد بارا 22رو ،  حضور در چت لیدل ها به درصد از آن 15جوانان هستند و 
جو، و جست رایب زید ندرص 25و  یکیمنظور چن کردن پست الکترون درصد به 14 ،ینترنتیا

 .(4135 ان،یاوریو  یارفع یقیصد، یآباد نجف ی)نورمحمد کنند یم هاستفاد نترنتیاز ا
 داند یمخرب م اریبس یشناخت روان یها بیاز آس یکیرا  نترنتیبه ا ادیگلدبرا اعت وانیا

به  ادیاعت یمنف یامدهایپ ی. برخکند یمختلف مختل م یها فرد را در جنبه یکه سلامت روان
 گلدبرا عبارتند از: یها افتهیبر اساس  نترنتیا
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 ؛در شبکه یشتریمنظور گذراندن زمان ب به یدر سبن زندگ دیشد یها یدگرگون الف(
 ؛یبدن یها تیفعال یکاهش کلب( 
 ؛ینترنتیا یها یپرداختن به سرگرم جهینت و در یسلامت فرد  به یتوجه یبج( 
 یمهم زندگ یها تیدور شدن از فعالد( 

 ؛در شبکه یشتریگذراندن زمان ب یخواب، برا یالگوها رییتغ ایکمبود خواب و ها( 
 ؛دادن دوستان ازدست جهینت کاهش معاشرت و درو( 
 ؛غفلت از خانوادهز( 

 .(42: 4127 ،ی)شجاع یو شخص یشغل یها تیبه مسئول یتوجه یبح( 

 یجنس کیو تحر ینگار . هرزه3
اسات.  ینگاار کودکان و نوجواناان هرزه یجنس  تیمؤثر بر ترب یطیاز عوامل مح یکی 

 یباهااد  ارضااا یجنساا یرفتارهااا یکلاماا ایااو  یریتصااو شیعنوان نمااا بااه ینگااار هرزه
گونااگون  یها معماو   باه شاکل ده،یاپد نیااست. ا شده یمعرف گرانید یجنس یها خواسته

وجاود دارد و باه  نترناتیکوتااه در ا یها شانیمیان وداساتان  ،یریتصو لیازجمله عکس، فا
 .(14-15: 4121)بن شاپ،  شود یکنندگان منجر م مراجعه ،یجنس یعیرطبیغ یارضا

نادرست به آن، انسان را  ییو پاسخگو یجنس ازین نیبا تحر یپورنوگراف ای ینگار هرزه 
 ،دهد یارائه م ینگار که هرزه یجنس یها و داستان ها لمیف ر،ی. تصاوکشاند یبه ورطه سقوط م

منجر شاده و  یجنس یو ارضا نیاست که به تحر یجنس یارضا یانحراف یها روش یحاو
و در غارب  یالملل نیب نیاگرچه در قوان یدنبال دارد. پورنوگراف به یفراوان یانو رو یآثار جسم

 و شناساان روان و ها رساانه متخصصاان اماا است، آزادصنعت،  نیعنوان  محکو  نشده و به
ک نیبر خطرات ا یاریبس شناسان عهجام  (.74-61: 4134 ا،یو رضان یعی)رباند  کرده دیموضوع تأ

 نیتر ناا  یو ب نیتر سیسر ن،یتر به ارزان یژگیداشتن سه و لیدل به نترنتیدر حال حاضر ا
آن و  یهمگاان در پرداخات بهاا ییآسان، تواناا یاست. دسترس شده لیتبد ینگار منبس هرزه

 نیکه بهتر باشد یم نینو یها آن رسانه تبسِ  و به نترنتیا یژگیکاربران آن، سه وناشناس ماندن 
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 یرقاانونیهاا غ مقولاه در آن نیااسات کاه ا یجوامع یپورنو برا مطالب و ریتصاو هیتغذمنبس 
 است.

 یمغز و مشاکلات یکاهش ماده خاکستر زیکاربر پورن ن 61مغز  روی پژوهش بر جهینت
اساتفاده  یعباارت . باهدهد یاست را نشان م یکه مسئول کنترل و بازدار یشانیدر منطقه قشر پ

 چیها کناد یکه فرد احسااس ما یصورت به شود، می از پورن باعث ضعف اراده مدت یطو ن
 نیسطح از تحر نیا یمغز که برا یها قسمت هیکه بق یبر خود و اعمالش ندارد. زمان یکنترل

مغاز کاه تاوان  ییقسمت جلاو دهند، یرا م نیاند، دستور توقف تحر نشده یطراح ءو ارضا
 احی)سا ستیو ارضا ن نیرفتار را کنترل کند و قادر به توقف تحر نیا تواند ینم ،ندارد یبازدار

 .(415: 4135و همکاران،  یطاهر

 نترنتیدر ا ییزدای. بازدار4
 ،ییزدا یو بازدار یاست. دو اصطلاح بازدار ییزدا یبازدار نترنت،یا یاز کارکردها یکی  

 یها به مهار تکانه دگاه،ید نیابر اساس شده است.   مطرح «دیفرو یگر لیتحل روان» هیدر نظر
و  هاا شیگرا هاا، زهی. بُان مرکاب از غرشاود یگفتاه ما یبازدار« فرامن»توسط « بُن» یزیغر

د لت دارد. بُن  ها شیو گرا ها زهیو شرط غر دیبدون ق یشخص است که بر ارضا یها خواسته
و  یمنفا یها جنباه یدارا زد،یاانگ یبرما یاساسا یازهاایرفاس ن یانسان را برا که نیبر ا افزون

است. فرامن  یاخلاق یها هست. فرامن، نقطه مقابل بُن و تابس ارزش زینامقبول ن یها خواسته
 یراخلاقایغ یها خواساته بُان را محادود سااخته و از یهاا شیو گرا ازهاین یارضا کوشد یم

است، بُن تحت مراقبت فارامن قارار  گرانیکه فرد در حضور د ییها تیکند. در موقع یبازدار
 نیادر مواقاس خااص ا یولا شاود، یما یبازدار یزیغر یها تکانه نیاز بروز ا یعنی رد؛یگ یم

 . ردیگ یم تصور ییزدا یتر شده و بازدار رنگ مراقبت کم
افراد  نترنتی. در اکند یرا فراهم م ییزدا یبازدار نهیاست که زم ییها تیاز موقع نترنتیا
ها را  رودررو آن یدارهایو در د یطور عاد که به ندیگو یم ییزهایو چ دهند یرا انجا  م یاعمال

 یایزدا یبازدار. در اثر دانند یم نترنتیاز ا یرا ناش تیوضع نی. پژوهشگران ادهند یانجا  نم
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کاه  ییجاهاا  بپردازناد و باه ینگاار هرزه یرهایمطالب و تصاو یوجو بسا افراد به جست چه
و حضاور  یکه هرگز در جهاان واقعا ییسربزنند؛ جاها دهند، یمطالب را م گونه نیاحتمال ا

، دو عامال «باودن یناامرئ»و  «یگمناام» دهد ینشان م ها افتهینخواهند کرد.  دیبازد گرانید
افاراد دیگار  ،ینترنتایا یهاا طیاز مح یاریاسات. در بسا نترناتیدر ا یایزدا یباازدار یاصل

بروناد و  ییجاهاا  کاه باه دهاد یجرئت را به افراد م نیبودن ا ی. نامرئنندیشمارا بب توانند ینم
دارد. در  یپوشا هم یبودن با گمنام ی. نامرئکردند ینم نترنتیبکنند که در خارج از ا یکارها

 زیارا بشانوند و شاما ن شاما یصادا ایا نناد،یرا بب شاما توانناد ینم گرانید ،یمتن یها ارتباط
 نیاهاا، نگاران ا ارتباط گوناه نی. افاراد در ادیانیها را بب و آن دیها را بشنو آن یصدا دیتوان ینم

 که انجا  دهند، گمنا  خواهند ماند یهر کار رایز ،شوند دیتهد یکس ینخواهند بود که از سو

 .(4121 با،یکو ش یدی)سع
و  نترناتیدر افاراد باه سابب اساتفاده از ا یدار شاتنیو خو یچنانچه صفت بازدارنادگ

 ،یاز انحرافاات جنسا یاریسابب باروز بسا اباد،یبر آن در جامعه کااهش  یمبتن یها رسانه
را بار خاود  یهر نقاب تواند یشخص م یمجاز یخواهد شد، چراکه در فضا یو روان یاخلاق

انجا  دهد، بادون  خواهد یرا که م یو هر کار دیبگو خواهد یم چهره لهیوس نیبپوشاند و بد
 و رسوا شدن را داشته باشد. ییاز شناسا یترس که نیا

 ها . رسانه و شکاف نسل5
ن و یکه والد شود یها، مشاهده م د به عرصه خانوادهیجد یها یل و فناوریباا ورود وسا 

 رو ، ازایانبزنناد یکه حاارف بدون آن ،نندینش یگر میکدیدر کنار  یمتماد یها فرزندان ساعت
ن و فرزندان دورهم ناشسته و یکه والد شود یمشاهده م ییها از آن نوع خانواده ییها کمتر نشانه

روابط  یط فاعلی. در شراکنند یگو مو باهم گفت یو کار یموضوعات مختلف خانوادگ هدربار
ل داشاتن یدل دو نسل به . در این شرایطاست دهییگرا ین و فارزندان باه سردیان والدیموجود م

نگرناد و  یما دگاه خاودیارا از د یمختلف، زنادگ یستیز یها و تجربه یاجتماع یها تفاوت
و  یین( احااساس دانااایروز )والادیا. نااسل دکنناد یر ماینش خود آن را تفسایمطاب  باا با
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در  ،روز اسات یها شرفتیو نسل امروز )فرزندان( کاه خواهان تطاب  با پ کند یم یباتجربگ
سرشاار از تجرباه  یها حتیمانط  و نص از پسِ از آنجا که  و دهد یها واکنش نشان م برابر آن

 .(43: 4134 ،یمی)رح آورد یم یرو یبه لجاباز د،یآ یها برنم آن

 ها ناآگاهانه از رسانه یری. اثرپذ6
معنا که فرد  نیناآگاهانه است، به ا یریخطرناک رسانه بر فرد، اثرپذ یها بیاز آس یکی 

 الیو سر لمیمانند ف یشینما یها . برنامهردیقرار گ گرانید ریتحت تأث یلیو تحل لیدل چیبدون ه
را از مخاطاب خاود  لیافرصت تفکار و تحل ،مخاطبان آن کودک و نوجوان هستند شتریکه ب

را  ریتصاو 4244 قهیدق نیو در عرض  ریتصو 12حدود  هیثان نیدر عرض  رایز ،رندیگ یم
هم  باز ،ذهن اگر بخواهد ،یا قهیدق نیفرصت کوتاه  نی. در اکنند یوارد ذهن مخاطب خود م

کاودک  جاهیدرنت .کند لیهستند تحل یامیپ یرا که هرکدا  حاو ریحجم از تصو نیا تواند ینم
به ذهن او  طیو مح ها را که از رسانه ییها ا یپ شهیهم عبارت دیگر . بهکند یم دایمنفعل پ هیروح

 (.74: 4132 ون،ی)تراش ردیپذ یم یلیو تحل لیدل چیبدون ه شود، یمنتقل م

 یشناس از منظر روان یجنس  تیها بر أرب رسانه یا رگذار زمیمکان

 به چند عامل اشاره کرد: توان یم یجنس  تیها بر ترب رسانه یاثرگذار ین چگونگییدر تب 

 یسازمدل و ینی. الگوگز1
گاروه  ایافارد  نیاکاه در آن رفتاار  شود یاطلاق م یندیبه فرآ «ینیالگوگز»اصطلاح  

ه کردکه او را مشاهده  یگریشخص د یها و رفتارها افکار، نگرش یبرا یعنوان الگو و محرک به
استقرار نگرش در انساان  یها وهیش نیاز بهتر یکی یا مشاهده ینی. الگوگزشود یکاررفته م به

-اطرا  خاود  طیو سپس با مشاهده مح انیو مرب نیتدا با مشاهده رفتار والداب دراست. فرد 
هاا  خود را بر طب  آن یو رفتارها ردیپذ یالگو م -ندیآ یاز آن به شمار م یبخش زیها ن که رسانه

 .دهد یشکل م
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 اسات. یجنسا  تیها بر ترب رسانه یاثرگذار یها از روش ینیو الگوگز یساز روش مدل
شده کاه کاودك   بندورا نشاان داده یها با توجه به پژوهش ونیزیاز تلو یریلگوگا ریتأث نهیزم در

د کناد و در درازمادت اگار یاده تقلیاون دیزیرا که از تلو یا است تا دو سال بعد، برنامه قاادر
 یست سال، فاردیبعد از گذشت ب ،نامناسب وجود داشته باشد یها ادن برنامهیاستمرار در د

جار  و  مانناد یگاریمساائل د ناهیزم خواهاد شاد. در یراخلاقیساس اصول غبر ا یبا رفتار
 ینوع . درواقس رسانه باهشود یمشااهده م یریرپذیتأث نیا زیو کا ها ن ها شهیغ اندیت، تبلیجنا

گاه  میطور مستق به ل یدخ یجاد جار  و انحرافاات اجتماعیرعمد در ایم و غیرمستقیا غیخودآ
 .(4122،  ی)عبدالمالکاست 

مشااهده بار  ریدر ذهان، تاأث یا مشااهده یریادگی یرگذاریتأث ندیبا توجه به فرآ نیبنابرا
در  ژهیو ها و مشااهدات افاراد باه چراکه عد  دقّت در آموختاه گردد، یروشن م یجنس  تیترب

در  یو جنسا یاز انحرافاات اخلاقا یاریعامل بروز بس انیو مرب نیتوسط والد یدوران کودک
 خواهد شد. یو جوان یاننوجو یها دوره

 یی. تفکرزدا2
شادت  به ،یداریو د یداریاز دو حس شن همزمانواسطه استفاده  به یریتصو یها رسانه

فرد را محساور  یها گاه رسانه نی. ارندیگ یم اریمخاطب را در اخت الیذهن، احساس و قوه خ
باه  ،شاده داریاب یتازگ که شهوتش باه یکنجکاو و نوجوان یکودک ان،یم نی. در اکنند یخود م

نوع  نیمقاومت در مقابل ا یارای ،یتیو جنس یجنس یانحراف یها نمونه دنیکش ریتصو هنگا  به
در مقابال  را و خاود شاوند یما ییها صاحنه نیچنا میتسال یراحت هاا باه القائات را ندارد. آن

 (.442: 4133 د،یمو ی)مهکا  و عباد نندیب یآنان مجبور به اطاعت م یها هیتوص
 ریفکر و ذهن مخاطب تأث یناآگاهانه، رو یریها با اثرپذ گفت رسانه توان یم یطورکل به

به ذهن او  طیها و مح که از رسانه ییها ا یفرد منفعل شده و پ ،یاثرگذار نیا جهینت گذاشته و در
 .ردیپذ یم یلیو تحل لیدل چیبدون ه شود، یمنتقل م
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 عیسر یی. پاسخگو3
سارعت  ،یگمنام مانندییها یژگیواسطه و به نینو یها آن رسانه در پیو  یمجاز یفضا 

دارند که بدون  را ییتوانا نیبا  ا یریپذ یو مقررات و دسترس نیبودن، نبود قوان یفرامرز اد،یز
 ازیبه ارائه خود، ن ازیمثال اگر ن  عنوان کاربران باشند. به یدرون ازین یپاسخگو ،یتیمحدود چیه
 نترناتیبه شکل مناسب برآورده نشاود، ا یواقع یایبه تعل  فرد در دن ازیو ن یاجتماع دیائت هب
پاساخ بدهاد.  ازهااین نیاباه ا یتر سیو در ابعاد وسا تر سیکه سر دهد یفرصت را به فرد م نیا

 یمجااز ینشاود، فضاا تیریمد یواقع یایدر دن یجنس یها یبه کنجکاو لیاگر م نیهمچن
 (.413: 4135و همکاران،  یطاهر احی)س کند یبدون حدومرز آن فراهم م ییسخگوپا یعرصه را برا

 ییزدای. بازدار4
محساوب  یمجاز یو فضا نترنتیا ییزدا یبودن دو عامل مهم بازدار یو نامرئ یگمنام

 ییبدون ترس از شناسا ن،ینو یها رسانه  یاز طر تواند یدو عامل فرد م نیا وجود . باشوند یم
در افراد  یگفت کاهش صفت بازدارندگ توان یم نیبزند. بنابرا یو رسوا شدن دست به هر کار

 یو اخلاقا یاز انحرافاات جنسا یاریعامل بسا نترنتیبر ا یمبتن یها رسانه زدر اثر استفاده ا
 خواهد بود.

از منظر اسلام  یجنس  تیبر أرب نینو یهارسانه یمنف ریاز أک  یریشگیپ یراهکارها

  یشناس و روان

در اسالا  و  یجنسا  تیاترب  یاو تطب یباا بررسا وشاد،  انیاکاه ب یبا توجه به مطاالب
 یبارا یناید یهاا اسالا  و آموزه اتیامنطبا  باا نظر یکااربرد ی، به راهکارها یشناس روان

راهکارها عبارتند  نی. امیافتی دست یجنس  تیبر ترب نینو یها رسانه یمنف راتیازتاث یریشگیپ
 از:
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 خانواده رونیروابط درون و ب تیری. توجه به خانواده و مد1
سعادت جامعه است. خداوناد  کننده نیاست که سلامت آن تضم یمکتب نیخانواده اول 

آن  ز یکه ه یخود و خانواده خود را از آتش د،یا آورده مانیکه ا یکسان یا: »ندیفرما یدر قرآن م
 (6: می)تحر.« دیدار تند نگهها هس مرد  و سنگ

ک میخداوند در قرآن کر  بلافاصاله باه حفاظ و  یو مراقبات فارد تیابر ترب دیپس از تأ
 یکه کودکان با فطرت شده  حیتصر ینید یها در آموزه نی. همچنکند یاشاره م یخانوادگ تیهدا
هاا وجاود دارد. پارورش و  باا آن یبه خداپرست لیتولد تما یو از ابتدا شوند یمتولد م ییخدا

بااه  شیو گاارا یاو را از انحرافااات جنساا ن،یکااودک توسااط والااد فطاارت یشکوفاساااز
 .دارد یمصون م یو معنو یاخلاق یها یهنجار نابه

هساتند کاه  گارید یطایعوامال مح ایها  نادرست آن تیو ترب نیطرز رفتار والد نیبنابرا
خاانواده توساط  رونیارواباط درون و ب تیریماد. کنناد یمنحر  م هیکودکان را از فطرت اول

ها فراهم  آن حیت صحیترب ینه را برایها، زم فرزندان متناسب با سن آن یجنس  تیو ترب نیوالد
 گر،یکدیبا  حیو داشتن رابطه صح یاخلاق یو رفتارها ایاز ح نیوالد یعمل یده. الگوکند یم

. آورد یساالم را در خاانواده فاراهم ما یقاخلا طیآن، مح جهینت را در فرزندان و در ایح نهیزم
و راهکاار  ،کاودک یجنسا یداریامعطاو  باه مراقبات از ب یدر دوره کاودک یتیترب راهکار

نظار  متمرکاز اسات. از یجنسا تیو هدا ییمحور راهنما رب یدر دوره نوجوان یجنس  تیترب
خود را بار  یزندگ یا اگر هر خانواده .است دیکودک نمونه تقل یبرا نیرفتار والد یشناس روان

خواهاد باود.  ستهیشا ینسل ندهیحاصل کرد که نسل آ نانیاطم توان یبنا نهد، م یحیصح هیپا
 یاخلاقا یها ت شاوند، ملکاهیاترب یاخلاقا یها و ارزش ینید یارهایاگر افراد بر اساس مع

برحاذر  یو مجااز یواقعا یدر فضا یضداخلاق یدر وجود فرد، او را از رفتارها شده نهینهاد
 خواهد داشت.
در  یانسان اتیاز خصوص نیمانند هر  زین حیصح یجنس  تیترب دارد یم انیب ماکارنکو

نظار  ریاستوار بوده و کودک ز یحیصح هیکه خانواده بر پا شود یم نینزد تیبه موفق یصورت
 (.13: 4171)کوچتکو ، شده باشد  پدر و مادر دلسوز بزرا
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 یاخلاق یاه و ارزش ینید دیعقا تی. تقو2
 تیاتقو ،یمجااز یفضا یها و چالش ها بیراهکارها در مواجهه با آس نیاز بهتر یکی

 یرو  که دشمن یزمان در ژهیو به ،ینید یو باورها دیعقا تیاست. تقو ینید یو باورها دیعقا
 است. یها دارد، ضرور دن آنیدر به انحرا  کش یما تمرکز کرده و سع یباورها
بزرگاوار از  یامبریاپ ساواد، یمرد  ب انیکه در م  اوست آن: »دیفرما یخداوند در قرآن م 

جهال و  یدیارا از پل شانیخدا را تلاوت کند و ا یوح اتیتا بر آنان آ ختیبرانگ شانیجنس ا
در ورطاه  نیاا از  شیکاه پا یدرست و به اموزدیو حکمت ب عتیاخلاق زشت پاک سازد و شر

 (2:جمعه « )بودند. شکارآ یجهالت و گمراه
ه نفوس یتزک (وآله وسلّم هیالله عل یصلّ )امبر یبعثت پ یاز اهدا  اصل یکیقرآن  هیطب  آ 

 یهاا بارا راه نیاز کارآمادتر یکای نیاست. بنابرا شده انیها و پرورش اخلاق ب ت انسانیو ترب
ت افراد بر اسااس اخالاق یترب ،یمجاز یدر فضا تیبر ترب نینو یفناور یمنف ریمقابله با تأث

کنند و در مقابل انحرافات  دایپ یشده و التزا  قلب  است تا افراد از درون کنترل ینیو د یماسلا
در  یمحکما ساد یماذهب داتیو داشتن تق ینید یها به آموزه یبندیپا مصون بمانند. یجنس

 خواهد بود. یو جنس یو انحرافات اخلاق ها بیبرابر آس
ماذهب  راتیدرباره تأث ییها هیآلپورت نظرو  چیلیفرانکل، ت ونگ،یهمچون  یدانشمندان

نقااش مااذهب،  نادیگو یوا  ارائه نموده و م یآرمان جادیانسان و ا تیشخص یکپارچگیبر 
و برتاار ماارتبط  یمتعااال یو انساان را بااه موجااود ردیگ یمارا دربرم یزندگ یها تما  جنبه

شده و در  یدر وجود آدم یعال یها ارزش لیموجب تشکمعتقدند مذهب  نیچنهم .سازد یم
 (.7: 4125)نوابخش و همکاران، دارد  ینقش جد یبه زندگ دیو ام ازشیانگ جادیا

 یا و بالا بردن سواد رسانه یبخشرتی. بص3
  تیابار ترب نینو یها رسانه یمنف ریاز تأث یریشگیکارآمد در پ یراهکارها گریاز د یکی

دادن باه  یو آگااه یبخشا رتیبصا ،یمجاز یت در فضایترب یها و مقابله با چالش یجنس
و  یمجاز یکه در فضا یمذهب-یفرهنگ انهیگرا بیتخر یها تیاز فعال یاریکاربران است. بس
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 نیافرهناگ غارب و دشامنان اسالا  و د یاز ساو رد،یپذ یصورت م نینو یها توسط رسانه
آوردن  یو رو ها دور کردن کاربران از معار  ناب اسلا  شده است. هد  آن  و عرضه یطراح

که قصد استفاده از رسانه  یکاربران است. حال اگر کاربر دیعقا فیو تضع ییکایبه اسلا  آمر
هاا اساتفاده  از آن رتیو بصا یبداند و با آگاه یخوب مسئله را به نیرا دارد، ا یمجاز یو فضا

 آن قرار نخواهد گرفت. یها بیآس ریکند، هرگز تحت تأث
ان حا  و یاواساطه آن م که انساان به یاست از آن معرفتدر اصطلاح عبارت  «رتیبص»

 میخداوناد در قارآن کار (.245: 4172 ،ی)طوسا گاذارد یز مایاتم یویاو دن ینیباطل در امور د
خادا  یساو به یینای( کرد را با با  یرویاست راه من، که من و هر کس )پ نیبگو ا: »دیفرما یم

 (442:وسفی)« .ستمینو منزه است خدا و من از مشرکان ؛ میکن یدعوت م
 ان فرماوده:یا  بیدق نشیب رت ویاز صفات عبادالرحمان را بص یکی میقرآن کر نیهمچن

پروردگارشااان تااذکر داده شااوند، کاار و کااور  اتیااآنااان کسااانی هسااتند کااه چااون بااه آ و»
 (71)فرقان : «بلکه عمل آنان آگاهانه است. ،افتند ی( به سجده نمبسته گوش و )چشم

انسان با استفاده از قدرت تفکار خاود باه تکامال و  که یهنگام فهیشر هیآ بر اساس این
بسنجد، در ورطه و پرتگااه  یصورت عقلان اعمال و رفتار خود را به جیبرسد و نتا یخودآگاه

 .ردیگ یسقوط قرار نم
ها با   و رسانه یمجاز یو شناخت خود را نسبت به فضا یآگاه دیبا نیوالد ژهیو افراد به 

به همراه با  بردن  نهیزم نیدر ا نیوالد یو آگاه رتی. بصنندیدر مواقس لزو  آموزش بب ببرند و
کودکاان و  ژهیو ها بر خانواده باه مخرب رسانه یها بیاز آس یریشگیموجب پ ،یا سواد رسانه

 .دارد یها مصون م از رسانه یها را از انحرافات ناش نوجوانان شده و آن
ها  انواع رسانه توان یبه مهارت است که بر اساس آن م ینوع درک متک نی یا سواد رسانه

 .(5: 4131و همکاران،  یالله تی)آ کرد ییو شناسا نیتفک گریکدی از و شناخت را ها آن داتیو تول
اصاطلاح نداشاتن  به ایاها  خانواده استفاده نادرست از رسانه انیبن دکنندهیاز عوامل تهد

فضاا باعاث  نیاا تیریماد یبا راهکارهاا ییرسانه و آشنا تیریاست. لذا مد یا سواد رسانه
و تنهاا باه اساتفاده درسات و  دهیاند یبیها آسا رسانه یکه مخاطبان از جانب محتوا شود یم
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نحاوه مواجهاه  نیبه والد تواند یم یا سواد رسانه .(63: 4132 ون،ی)تراش آورند یمطلوب از آن رو
 یهاا ا یکه آناان بتوانناد در برابار پ یا گونه ها را آموزش دهد به سانهسالم و سودمند با انواع ر

 کنند. لیتبد نشگریفعال و گز یخود و فرزندانشان را به مخاطبان ،یا رسانه
ها و با   ز  است با آگاهانه برخورد کردن در برخورد با رسانه انیو مرب نیبر والد نیبنابرا

مصون بدارند و اجازه  ها مخرب رسانه یها بیفرزندان خود را از آس ،یا با  بردن سواد رسانه
 ها شود. خانواده یتیترب یفضا نیگزیجا یا رسانه تیندهند ترب

 حضور ی. تقوا4
 نیتار یاسات کاه عاال ینید تیترب یارزشمند و اساس یها از مؤلفه یکیحضور  یتقوا

عنوان  اسات کاه باه یشناسا واندر ر یحضور معادل مهارت خودکنترل یمرتبه تقواست. تقوا
اسات. ازجملاه  یجنس  تیبر ترب نینو یها رسانه یمنف ریاز تأث یریشگیپ یاز راهکارها یکی

در  یادیانقاش ز ییناایحضور، کنترل حواس است. قاوه ب یمربوط به حوزه تقوا یراهکارها
را  یا دارد. اگر انسان چشم خود را مهار کند و هر منظره یشهوت جنس ژهیو شهوت به نیتحر

مؤمن  مردان» :دیفرما ی. خداوند در قرآن مدیخود را کنترل نما هیقوه شهو تواند یبهتر م ند،ینب
ها )از نگااه  مؤمن را بگو تا چشام وزنان»؛ (14)نور:« ها )از نگاه ناروا( بپوشند. را بگو تا چشم
 (14)نور:« ناروا( بپوشند.

شاود. فارد باا  یانحرا  جنس ساز نهیزم تواند یم زین ییحس شنوا ،یینایبر حس ب علاوه
 یصاوت یها داستان دنیبا شن گرید یو از سو ،سو نیاز  یراخلاقیغ یها لمیو ف ریتصاو دنید
 نیو هما کند یم یرا در ذهن خود تداع شده فیتوص یها تیموقع ز،یآم نیتحر یها آهنگ ای

 شود و او را به گناه آلوده کند. نیفرد تحر یجنس زهیرغ شود یباعث م لیتخ
! اگر شاما دی! مراقب خود باشدیا آورده مانیای کسانی که ا: »دیفرما یخداوند در قرآن م

 (445)مائده:.« رساند ینم انییاند به شما ز گمراهی کسانی که گمراه شده د،یا افتهی تیهدا
 یها رساانه یرگاذاریدر عصر حاضر با توجه باه قادرت تأث فه،یشر هیبر اساس مفهو  آ

که گمراهان،  ابدیدست  یدرون تیاز هدا یا به درون خود بپردازد و به مرتبه دیانسان با ن،ینو
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 فارد باا شود یحضور باعث م یبر اساس تقوا تیبه او نداشته باشند. ترب یرسان بیقدرت آس
و  ابادیفراتار  یا در مرتبه را قرار دارد خود ها یدگدر جامعه و در معرض انواع آلو نکهیا وجود

 مصون نگه دارد. اندازد، یچشم و گوش خود را از هر آنچه او را به خطا و گناه م
ها قرار داده  گر را در وجود همه آد  نفس سرزنش ایوجدان  ،یخداوند متعال ناظر درون 

 یکاه نسابت باه اعماال و رفتارهاا کناد یمرتبه نفس، به انسان کمان ما نیاست. توجه به ا
گاه و عادت متوجه آن بود شاامل  تکه  ز  اس یکند. حا ت و علائم دایپ نشیب اش، یناخودآ

نفاس  فیبه توبه و جبران است کاه از وظاا لیاحساس گناه، م د،یحالت تذکر، احساس ترد
 لیعقول، تعداز درخواست م یرویپ ییتوانا ،یخودکنترل ای یدار شتنیلوامه است. مهارت خو

 ،یقبول اجتماع  ها در چارچوب قابل خواسته یانداختن ارضا ریتأخ به ت،یرفتار مطاب  با موقع
 .(24: 4127 ،یبزرگ )جاناست  شده فیتعر گرید یفرد میمستق تیبدون مداخله و هدا

 ازهاست،یها و ن خواسته تیریحضور که همان مد یتقوا ای یمهارت خودکنترل تیبا تقو
مثال حفظ   عنوان را در فرد کنترل کرد. به یشکن قانون یها زهیها و انگ ها، محرک وسوسه توان یم

از  یریشگیو پ یجنس نیاز تحر یریدر جلوگ ینگاه و زبان در برخورد با نامحر ، نقش مؤثر
 عهده دارد.بر نینو یها رسانه یها بیآس

 نیگزیجا جادیزا و ا کیتحر طیاز مح ی. دور5
 یو فضاا نترناتیبار ا یمبتن یها به آن اشاره شد، رسانه نیشیبا توجه به آنچه در مطالب پ 
منشاأ  تواناد یهم م طیچراکه مح ،ندیآ یحساب م به تیمؤثر در ترب یها طیازجمله مح یمجاز

 یمجااز یاز فضا اندازه یکه ب ی. کسانیهم سرچشمه صلاح و پاک شود و یانواع فساد و بدبخت
مسئله در درازمادت  نیحضور دارند و ا یو خانوادگ یکمتر در جلسات عموم ،کنند یماستفاده 

 شابردیپ یبارا یطایباه مح یمجااز یها و فضا به بار خواهد آورد. اگر رسانه یادیز بار زیانآثار 
 یریجلاوگ هاا طیمح نیادر ا لیادل یتا حد امکان از حضور ب دیشوند، با لیتبد یطانیاهدا  ش

 است. یدیتوح طیکفر به مح طیهجرت از مح نه،یزم نیقرآن در ا یهاشود. ازجمله راهکار
که درراه خدا هجرت کند، جاهاای امان فاراوان و  کسی» :ندیفرما یخداوند در قرآن م 
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باه اساتفاده کمتار از  بیقرآن، ترغ فرمودهبا توجه به  (444)نساء: «.ابدی یم نیدر زم یا گسترده
و حضور در محافال  یقیحق یها طیدر مح شتریو حضور ب نینو یها و رسانه یمجاز یفضا

بار  نیناو یها رساانه یها بیاز آس یریشگیپ یراهکار برا نیعنوان  به یو خانوادگ یاجتماع
 مطرح خواهد بود. یجنس  تیترب

 زانیادر م ینقش مهم شوند، یشامل م زیرا ن نینو یها که رسانه یطیمح یها محرک 
در دو مرحله  یشناسان، رفتار جنس روان ی ازنظر برخ اساسبر دارند.  یجنس یختگیبرانگ
 یها نشانه جهینت . افراد دریو مرحله لمس یلمسری: مرحله غدهد یمرتبط باهم رخ م یاصل

 کنناد یما دایاپ لیااز جانس مخاالف تما یبه فرد یشناخت ای ییایو بو یداریشن ،یدارید
 ،ییایگو ،ییشنوا ،یینایب یارتباط یدر قلمروها نیتحر صورت، نیبد .(457: 4121)فرانکن، 

کودکاان،  یتایامن میو ممکان اسات حار افتد یاتفاق م الیخ یرفتار و حت یفحوا ،ییایبو
 یو اخلاقا یاز انحرافاات جنسا یارینوجوانان و خانواده را به خطر اندازد و عامل بروز بس

 شود.
محرک  افتیمستهجن با در یها لمیمحرک پورن و ف ریمغز انسان هنگا  مشاهده تصاو 
 یرفتارهاا یساو به یتیمحادود چیمنبس لذت، بارها و بدون ها یجوو بخش، در جست لذت
فرد  ،یواقع یها پورن با محرک یها محرک ادیتفاوت ز لیدل . بهکند یم دایپ لیمتنوع م یجنس

له . ازجمشود یم جادیا شیبرا یو مشکلات جد رسد ینم موردنظر یروان یبه ارضا گاه چیه
 رییاشاره کرد. تغ ها یو کنترل ورود طیکنترل مح ر،ییبه تغ توان یها م کنترل محرک یراهکارها

اسات،  ریپاذ انحرا  توجه از موضوع امکان ان،یاطراف رییتغ ت،یموقع رییبا تغ طیو کنترل مح
ها  راه نیتر از مهم نی. همچنکند یو خاموش م فیضع مرور را به طیها و مح محرک وندیچون پ

چراکاه چشام و  ،همچون چشم و گاوش اسات ییها یبه پورن، کنترل ورود ادیترک اعت یبرا
 لاتیماوارد آغاازگر تصاورات و تخااز  یاریروح و فکر هستند که در بسا یها یگوش ورود

 .(413: 4135همکاران،  و یطاهر احی)س اند یجنس
بار  یروانا تیکااهش مشاغول ازمنادین اد،یانواع اعت ریمانند سا ینترنتیا ادیاعت دهیدر پد
به  ادیدر ترک اعتبرای مثال است.  نیگزیعمل جا نیو انحرا  توجه به کمن  ادیموضوع اعت
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و  کنناد یما مخادر مااده نیگزیبا دوز مشخص را جاا ییایمیش یمخدر، در ابتدا داروها مواد
اصل  زیارتباط با کودکان ن. در کنند یم بیو انجا  کار ترغ تیسپس فرد معتاد را به قبول مسئول

را از او  یزیچ ای دیدور کن یخطرناک لهیکودک را از وس دیخواه یم یوجود دارد که وقت یمهم
مغاز  زیان ادیاعت دهی. در پددیبه او بده یهترجالب و البته ب لهی ز  است همزمان وس د،یریبگ

 یجوو جسات منظور بهو  چسبد یمضر م دیو شا ندیخوشا یسمج، به کار تکرار یمثل کودک
نکتاه توجاه  نیاباه ا دیابا نیگزیجا یها تی. در کاربرد فعالکند یلذت، رفتار قبل را تکرار م

 ،یانیآشت یفو دوند و فتح ،ی)سلطاندارد  میمستق یا رابطه یخواه جانیبا ه ینترنتیا ادیداشت که اعت

4123 :437-434). 
 یهاا تیفعال جاادیکاه هاد  درماان، ا کناد ینکته اشاره ما نیبه ا زین انگی نیهمچن 

امر نشااان  نیا .(244: 4134و نابوکودآبرئو ،  انگی)صورت مشاترک اساات  بخش به لذت نیآنلاریغ
باا  دیابا ااانیشااود. بنابرا اانیتأم یدرست کاربااران به یخواهاا جانی ز  اساات ه دهد یم

 یتوجاه فارد را از کاار قبلاا ان،یگزیو متناوع جا ادیبخش، مف لذت یها تیدرنظرگرفتن فعال
 .درک تیرا در او تقو یادیجد یصورت همزمان، عاادت رفتاار منحار  کارده و به

 یمجاز یو نظارت در استفاده از رسانه و فضا تیری. مد6
مخاطباان از  شاود یفضا، باعث م نیا تیریمد یبا راهکارها ییرسانه و آشنا تیریمد 

. آورند یدرست و مطلوب از آن رو یها و تنها به استفاده دهیند یبیها آس رسانه یجانب محتوا
استفاده از رسانه و نظاارت بار آن  یقانونمند یمجاز یرسانه و فضا تیریمد یها از راه یکی

 یاجتمااع یرفتار انسان را در زنادگ وهیاست که ش ییدهایو نبا دهایمجموعه با ،است. قانون
به مخاطاب  یبیها آس رسانه یمند باشد تا محتوا قانون دیا باه . استفاده از رسانهکند یم نییتع

ها بار  مخرب رسانه یها بیاز آس یریشگیپ یبرا توانند یم نیکه والد ینینرساند. ازجمله قوان
 یاساتفاده از رساانه بارا انیازماان آغااز و پا نیایتع .4به کار ببرند عبارتند از:  یجنس  تیترب

استفاده از رساانه  تیممنوع .1 ،استفاده از رسانه در هنگا  صر  غذا تیممنوع. 2 ،فرزندان
 .(74: 4132 ون،ی)تراشخواب  در اتاق
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ممنوع و خلا  دست زدناد و هار  یکه مرد  به کارها یزمان» : ندیفرما یم رضا اما 
به  یصورت مرد  همگ نینظارت کند، در ا یکس که نیبدون ا کس هرچه دلش خواست کرد، 

 (33: 4172 ه،ی)ابن بابو  .«گردند یدچار م یفساد و تباه
 یها بیاز آسا یریشاگیپ یکارآماد بارا یاز راهکارهاا یکایگفات  تاوان یما نیبنابرا 
بار فرزنادان در اساتفاده از  نیو نظارت والاد یگذار قانون ،یجنس تیبر ترب نینو یها رسانه

کاه در آن قارار دارناد  یسان طیچراکه کودکان و نوجوانان به خاطر شرا ،است یمجاز یفضا
 هستند. رتریپذ بیآس

 یریگ جهینت و بحث

 سیآسان و سار یعصر حاضر و دسترس یها یژگیبا درنظرگرفتن و یجنس  تیبه ترب توجه
 نیتر از مهم نینو یها رسانه ژهیو ها به است. رسانه ی ز  و ضرور یامر دیجد یها یبه فناور

باه سابب  نیناو یها هستند. رسانه یجنس  تیترب ژهیو در جامعه به تیعوامل ترب نیو مؤثرتر
عوامال  ریبودن نسبت به سا یو فرامکان یفرازمان ،یگمنام س،یسر یدسترس نچو ییها یژگیو

ناو در  یقادرند نسال که  یطور به ،هستند یریچشمگ تیاهم یانسان دارا تیدر ترب رگذاریتأث
 نیشایپ یها باا نسال گرانیلحا  اخلاق و رفتار و نحوه تعامل با د وجود آورند که از به خیتار

 متفاوت است.
زودتار و  هاا یاز آگااه یاریبسا نیناوی ها یو فناور یارتباط لیامروزه با گسترش وسا

 یها رساانه ژهیو ها باه . رساانهشاود یداده م آموزش نوجوانان وبه کودکان  نادرست صورت به
که از  یدیاز الگوها و عقا یاری. بسکنند ینم دیرا تائ نیوالد اتیها و اخلاق اغلب ارزش نینو

. فارد بزرگساال ساتین یاخلاق ،کند یو به ذهن کودکان نفوذ م شود یها منتقل م رسانه  یطر
دهاد، اماا  صیتشاخ یالیاآن را خ یا صحنه دنیدهد و با د زیتم لیرا از تخ قتیحق تواند یم
او را تحات  نادهیرا بکارد و رواباط آ ییدر ذهن کودک بذر باورها تواند یصحنه م نیهم دنید

 قرار دهد. ریتأث
 نیاکودکاان و نوجواناان دارناد. ا ژهیو افاراد باه تیدر شخصا  یاعم یها نفاوذ رسانه 
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 ریتاأث ناهیزم رساانه اسات. در ینقاش الگاوده لیادل نیاست. اولا لیبه چند دل یرگذاریتأث
شده کهکاودك قاادراست تاا دو   بندورا نشاان داده یها با توجه به پژوهش از رسانه یریالگوگ

د کند و در درازمدت اگر اساتمرار یده است تقلیون دیزیتلو  یرا که از طر یا نامهسال بعد، بر
 یباا رفتاار یبعد از گذشت چند سال، فرد ،نامناسب وجود داشته باشد یها ادن برنامهیدر د

م و یرمستقیا غیم یطور مستق به ینوع خواهد شد. درواقس رسانه به یراخلاقیبر اساس اصول غ
 ل است.یو انحرافات دخ ر جاد جیرعمد در ایغ

از دو حاس  همزماانواسطه استفاده  به یریتصو یها رسانه ژهیو ها به رسانه بر این علاوه
. رنادیگ یما اریامخاطاب را در اخت الیاشدت ذهن، احساس و قوه خ به ،یداریو د یداریشن

 نیاا جاهینت گذاشاته و در ریفکار و ذهان مخاطاب تاأث یناآگاهانه، رو یریها با اثرپذ رسانه
بدون  شود، یبه ذهن او منتقل م طیها و مح که از رسانه ییها ا یفرد منفعل شده و پ ،یاثرگذار

 .ردیپذ یم یلیو تحل لیدل چیه
 یو فضاا نترناتیا یایزدا یبودن دو عامل مهام باازدار یو نامرئ یگمنام همچنین

 ن،ینو یها رسانه  یاز طر تواند یدو عامل فرد م نیا وجود . باشوند یمحسوب م یمجاز
کااهش صافت  نیبناابرا .بزناد یو رسوا شدن دست به هر کاار ییبدون ترس از شناسا

از  یاریعامال بسا نترناتیبار ا یمبتنا یها رساانه زدر افراد در اثر استفاده ا یبازدارندگ
 خواهد شد. یو اخلاق یانحرافات جنس

در  یجنس  تیترب تیاز اهم یحاک یشناس شده در اسلا  و روان انجا  یها یبررس 
به خود توص هرکدا  به کهی طور به ،دو حوزه است نیا  یجنس  تیترب راستایدر  ییها هینو

 ینوجاوان ی ودر دوره کاودک یاز انحرافات جنسا یریشگیپ یها فرزندان و روش حیصح
 اند.  ارائه داده

ها، به  و وجوه تشابه و افتراق آن یشناس در اسلا  و روان یجنس  تیترب  یو تطب یبا بررس 
 یمنف راتیثأت از یریشگیپ یبرا ینید یها اسلا  و آموزه اتیمنطب  با نظر یکاربرد یراهکارها

 :میافتی دست یجنس  تیبر ترب نینو یها رسانه
از منظار اسالا  و  یجنس  تیبر ترب نینو یها رسانه یمنف ریاز تأث یریشگیپ یراهکارها
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 عبارتند از: یشناس روان
 ؛خانواده رونیروابط درون و ب تیریتوجه به خانواده و مد. 4
 ؛یاخلاق یها و ارزش ینید دیعقا تیتقو .2
 ؛یا و با  بردن سواد رسانه یبخش رتیبص .1
 ؛حضور یتقوا .1
 ؛نیگزیجا جادیزا و ا نیتحر طیاز مح یدور .5
 .یمجاز یو نظارت در استفاده از رسانه و فضا تیریمد. 6
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