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Abstract 

Lifestyle, as a set of human actions and behaviors, is shaped by the worldview, 

anthropology, and fundamental beliefs of a particular thought system. This thought not 

only affects the individual self but also influences the social self of human beings. The 

present study aims to identify the components of the social self in the Islamic lifestyle 

based on Ayatollah Javadi Amoli’s interpretation of the Holy Qur’an. This research seeks, 

through an in-depth examination of Qur’anic concepts, to introduce the principles and 
characteristics of the just social self as one of the dimensions of the Islamic lifestyle, 

thereby providing a foundation for constructive social interactions. The research adopts a 

qualitative approach and employs Schleiermacher’s classical hermeneutics for data 
analysis. This method enables the researcher to attain a deeper understanding of the 

components of the social self in the Islamic lifestyle through a precise examination of 

Qur’anic texts and concepts. Classical hermeneutics, particularly in Schleiermacher’s 
method, with its emphasis on profound understanding of the text and uncovering the 

interrelations among its different elements, is recognized as one of the most powerful tools 

for analyzing religious texts. This approach, by considering the historical, cultural, and 

linguistic contexts of the text, endeavors to reveal the original meaning and intended 

purpose of the author or speaker with greater precision. Such a method not only assists 
in comprehending the apparent details of the text but also provides access to its hidden 
layers and deeper concepts. In religious texts, which are often replete with metaphors, 

multilayered meanings, and fundamental principles, classical hermeneutics can serve as an 

effective tool for extracting intellectual and ethical foundations. Through analyzing the 

overall structure of the text and the interconnections among its components, this method 

helps the researcher arrive at a comprehensive and coherent interpretation that can be 

applied not only at the semantic level but also at the practical level. The findings revealed 

                                                                 
Cite this article: Pour SeyyedAghaei, Z.S. & Ghaseminiaei, F. (2023). The Components of the Social Self in the Islamic 

Lifestyle Based on Ayatollah Javadi Amoli’s Interpretation of the Holy Qur’an. Quran and Psychology, 2(1), p. 183-204. 

    Received: 2022-12-06  ;  Revised: 2022-12-26  ;  Accepted: 2023-01-24  ;  Published online: 2023-04-04 

    © The Author(s). Article type: Research Article Publisher: Baqir al-Olum University 

https://qpsj.ut.ac.ir/ 

https://orcid.org/0000-0002-2267-9451
https://orcid.org/0000-0001-6948-4830


that human self-perception in relation to others (the social self) may develop at two 

evolutionary levels: at the lower level, the unjust social self, and at the higher level, the just 

social self, which constitutes one of the characteristics of the Islamic lifestyle. The 

components of the just social self-include: observing social justice, mutual understanding, 

expansion of affection, empathy, recognition of intellectual diversity, attentive listening and 

careful selection, the principle of differentiation, integrity and sincerity, respect, benevolent 

relations, and dialogue at the level of comprehension of interlocutors. These components, 

derived from Qur’anic teachings, represent principles that can direct social interactions 
toward constructiveness and cooperation. Identifying the components of the just social self 

based on the verses of the Holy Qur’an can provide the groundwork for establishing an 

Islamic lifestyle and fostering positive social interactions. These components not only 

contribute to strengthening individual and social relationships but also create an appropriate 

foundation for cooperation and social participation. The Islamic lifestyle, with its emphasis 

on justice, affection, and mutual respect, can build a balanced and harmonious society in 

which individuals engage in collaboration and empathy rather than unhealthy competition. 

By presenting the principles of the just social self, this research takes a step toward 

achieving this goal and offers a practical strategy for enhancing social interactions in an 

Islamic society. 
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 دهیچک

شناس  و باورهیای بنییادی  بین ، انسان ای از افعال و رفتارهای انسان، براسا  جهان سبک زندگ ، به عنوان مجنوعه
دهید. هیدف  بلکه خود اجتناع  او را نیز تحت تأثیر قرار م تنها خود فردی انسان،  گیرد. این تفکر نه یک تفکر شکل م 

الله جیوادی آملی  از  های خود اجتناع  در سبک زندگ  اسلام  براسا  برداشت آیت پژوهش ااضر، شناسای  مؤلفه
ا های خود اجتناع  عادل ر قرآن کریم است. این تحقیق در تلاش است تا با بررس  عنیق مفاهیم قرآن ، اصول و ویژگ 

ای برای تعاملات اجتناع  سیازنده فیراهم آورد. رویکیرد  عنوان یک  از ابعاد سبک زندگ  اسلام  معرف  کند و زمینه به
ها استفاده شده اسیت. ایین روش  پژوهش ااضر کیف  بوده و از روش هرمنوتیک کلاسیک شلایر ماخر برای تحلیل داده

های خیود اجتنیاع  در  تری از مؤلفیه و مفاهیم قرآن ، به درس عنییقدهد تا با بررس  دقیق متون  به پژوهشگر امکان م 
کید بر فهم عنیق متن و کشیف  سبک زندگ  اسلام  دست یابد. هرمنوتیک کلاسیک، به ویژه در روش شلایر ماخر، با تأ

د. این رویکرد با شو عنوان یک  از ابزارهای قدرتنند در تحلیل متون دین  شناخته م  ارتباحات میان اجزای مختلف آن، به
کند تا معنای اصل  و مقصود نویسنده ییا گوینیده را بیا  های تاریخ ، فرهنگ  و زبان  متن، تلاش م  در نظر گرفتن زمینه

های  کند، بلکه امکیان کشیف لاییه تنها به درس جز یات راهری متن کنک م  دقت بیشتری آشکار سازد. چنین روش  نه
ها، مفیاهیم چندلاییه و اصیول  آورد. در متون دین ، که اغلیب سرشیار از اسیتعاره فراهم م  تر را نیز پنهان و مفاهیم عنیق

عنوان ابزاری کارآمد برای استخراج اصول فکری و اخلاقی  بیه کیار رود.  تواند به  بنیادین هستند، هرمنوتیک کلاسیک م 
کند تا به تفسیری جامع و منسجم دست  م  این روش با تحلیل ساختار کل  متن و ارتباط میان اجزار، به پژوهشگر کنک

ها نشیان داد ادراس انسیان از خیود در  یافته .استفاده باشد تنها در س ح معنای ، بلکه در س ح کاربردی نیز قابل یابد که نه
ریالم و در  تواند شکل بگییردع در سی ح نیازل، خیود اجتناع  ارتباط با دیگران )خود اجتناع ( در دو س ح تحول  م 

اجتناع  عادل عبارتنید  های خود زندگ  اسلام  است. مؤلفه  های سبک عادل که از ویژگ  ح متعال ، خود اجتناع س 
گزین ، اصل  سپاری و به ها، گوش ازع رعایت عدالت اجتناع ، درس متقابل، بسط محبت، هندل ، توجه به تنایز اندیشه

هیای قرآنی   ها براسیا  آموزه در س ح فهم مراجع. این مؤلفه تنایز، یکپارچگ  و خلوص، ااترام، راب ۀ اسنه و گفتگو
توانند تعاملات اجتناع  را بیه سینت سیازندگ  و تعیاون هیدایت  دهنده اصول  هستند که م  اند و نشان استخراج شده
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لام  و ساز ایجاد سبک زندگ  اس تواند زمینه های خود اجتناع  عادل براسا  آیات قرآن کریم، م  کنند. شناخت مؤلفه
کنند، بلکه بسیتر مناسیب   تنها به تقویت روابط فردی و اجتناع  کنک م  ها نه تعاملات مثبت اجتناع  شود. این مؤلفه

کید بیر عیدالت، محبیت و ااتیرام متقابیل،  برای تعاون و مشارکت اجتناع  فراهم م  آورند. سبک زندگ  اسلام ، با تأ
کند که در آن افراد به جای رقابت ناسالم، بیه هنکیاری و هنیدل  بپردازنید.  ای متعادل و هناهنگ ایجاد تواند جامعه م 

این پژوهش با ارا ه اصول خود اجتناع  عادل، گام  در جهت تحقق این هدف برداشته و راهکاری عنل  بیرای ارتقیای 
 دهد. تعاملات اجتناع  در جامعه اسلام  ارا ه م 

 

 سلام ، ادراس خود، جوادی آمل ، قرآن کریم.زندگ  ا خود اجتناع ، سبک ‌:ها‌دواژهیکل
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 . مقدمه1

 در میورد رفتیار و اعنالشیان« دیین»ای اسیت کیه میردم آن بیه داوری  در اندیشۀ دین ، جامعۀ دین  جامعه
تیوان  دیگیر، م   عبارت پذیرنید. بیه دهند و معیارهای دین را در مورد رفتار و اعنال و باورهایشیان م  تن م 

النبی  و جامعیۀ علیوی اسیت.   ای، مدینیة دانست. شاخص چنین جامعه« مدار جامعۀ دین»جامعۀ دین  را 
را در سیایۀ مبیان  و اصیول مشیترس آن، در ییک « مدار جامعۀ دین»ای باید مفهوم  برای نیل به چنین جامعه

وجو کرد. اجنالًا سیبک زنیدگ   بازکاوی و جست« سبک زندگ  اسلام »مجنوعۀ وااد در قالب مفهوم 
سلام ، سبک  است که انسان باید در پرتو عقل و شرع، تویمان مسیر خود را مشخص کند و از مسیر ایق ا

های  کیه  های  را رعایت کند؛ مؤلفیه و اقیقت منحرف نگردد. این هدف، آنگاه امکان تحقق دارد که مؤلفه
(. در سیبک 0230دی، یابید )فیولا  در قالب اصول و مبان  مشترس یا هنان خدامحوری، معنا و مفهیوم م 

زندگ  اسلام ، افراد تحت لوای فرهنگ و روش رفتاری وااید کیه برگرفتیه از تعیالیم دینی  اسیت، دارای 
ن، سیعادت زنیدگ   دیگر، این دین است که در قالب ارا یۀ برنامیه عبارت  هویت دین  هستند. به های میدو 

کند. تأسییس چنیین جامعیۀ دینی ، هنیواره  ویژه مؤمنان را تدنین م  ها، به دنیوی و اخروی جنع  انسان
هیای برگرفتیه از دیین، درپی   ترین آرمان ادیان اله  بوده است. انسان دین  باید بیا پایبنیدی بیه آموزه بزرگ

به ای باشد که دین، وعدۀ آن را داده است. در این میان، مؤلفیۀ اجتنیاع و روابیط اجتنیاع   تحقق ایات حی 
های اسلام  تنها در پرتو اجتنیاع معنیا و مفهیوم  . بسیاری از معارف و آموزهسزای  دارد برای دین اهنیت به

یابند؛ تا آنجا که بسیاری از معارف اخلاق  و دین  در اسلام، مشروط به جنع و جناعت شینرده شیده  م 
گیری  بیر آثیار فیردی، در شیکل است. بسیاری از فدایل اخلاق  و قوانین فقهی ، اقیوق  و علنی  علاوه

(. مفهیوم سیبک زنیدگ  0230جتناع  و شاکلۀ سبک زندگ  اسیلام  میؤثر هسیتند )فیولادی، هویت ا
ویژه  ازجنله واژگان  است که اخیراً وارد ادبیات ما شده و آثار مکتوب در این زمینه بسیار انیدس اسیت؛ بیه

پراکنیده ایین حور  تیوان بیه ها و مقیالات م  های زیست اجتناع  انسان دین ، اما از کتاب در زمینۀ ویژگ 
 ها را استخراج کرد. ویژگ 

های اساس  اسیت کیه فیرد از حرییق آنهیا واقعییت خیودش را سیازمان  سبک زندگ ، عقاید و فرض
 در ارتبیاط بیا خیود، خیدا، دیگیران و جهیان اسیت و در  های انسیان ها و برداشیت دهد و شامل ارزش م 

(. 0550، 1مشیکلات اسیت )کیوری سنت اهداف زندگ  و غلبیه بیر اصل، روش خاص  برای ارکت به
های اجتنیاع  و  سبک زندگ ، الگوی هنگرا یا مجنوعۀ مختلفی  از رفتارهیای درونی  و بیرونی ، وضیع

ها و در تعامل با شرایط محی ی  خیود  ای از تنایلات و ترجیح های  است که فرد یا گروه برمبنای پاره دارای 
هیای میرجح  منید کنش ک زندگ ، الگیو ییا مجنوعیۀ نظامحور اختصار، سب کند؛ یا به ابداع یا انتخاب م 

 یبین  خیود، بیرا بر جهیان (. هر مکتب و مذهب ، مبتن 023۶شود )هکای ، حالب  و انتظاری،  تعریف م 
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برداشت  است کیه ییک شیخص ییا ییک مکتیب دربیارۀ « بین  جهان»دهد.  زندگ  ارا ه م  بشریت سبک
میرزا ی ،   تفسیر انسان و نوع نگاه او نسبت به جهیان اسیت )محنیدبین   دیگر، جهان عبارت  جهان دارد؛ به

شناس ، یا الهی  اسیت و ییا الحیادی )میادی(.  بین  و هست  (. جهان023۱هوالفقاری و افیظ  نافا ، 
کنید و اییات انسیان را نییز منحصیر در  شناس  الحادی، هنۀ هست  را در نشئۀ حبیعت خلاصه م  هست 

شیود  اند. در این نگاه، صرفاً سعادت و لذت دنیوی برای انسان ارزش شیناخته م د عالم حبیعت و ماده م 
شناس  اله ، هست  را منحصر در ماده ندانسته و اصیل انسیان  که هست  (؛ در اال 0222)مصباح یزدی، 

نظران و پژوهشگران به مفهیوم  ب(. امروزه بسیاری از صااب0235داند )جوادی آمل ،  را نیز ف رت او م 
شناس  الهی  اسیت کیه گسیترۀ  بر هست  کنند. سبک زندگ  اسلام  مبتن  زندگ  اسلام  توجه م   بکس

شناخت، عواحف، نیات و رفتار فرد را در حول زندگ  دنیای مادی تا معنوی برای نیازهیای دنییا تیا آخیرت 
ه دیین اسیلام، از (. انسان معتقید و پایبنید بی0250وی در هنۀ ابعاد پوشش داده است )ملای  و هنکاران، 

بین ،  بین  باور داشته و معتقد باشد و از سوی دیگر باید براسا  هنان جهیان سو باید به مجنوعۀ جهان یک
منصۀ رهور برساند. مجنوعۀ این دو، سیبک زنیدگ   رفتار و عنل و کنش خود را م ابق بایدها و نبایدها، به

پیور، بلایی    دهید )اسیین عیۀ اسیلام  نشیان م اص لاح انسان دینی  را در جام یک مسلنان معتقد و به
های سیبک زنیدگ  اسیلام  عبارتنید ازع شیاخص عبیادی، کیه بیه  (. شاخص023۶نژاد،   اسکوی  و ک 

دهد؛ شاخص باورهیا، کیه بیه مفیاهیم  ورایف  از زندگ  اشاره دارد که راب ۀ بین فرد و خداوند را نشان م 
های زییرین عیاحف  و  رفتیاری زنیدگ  نیسیتند، امیا در لاییه حور مسیتقیم وریایف درون  اشاره دارد که به

شناخت  ادور دارند؛ و شاخص اجتناع ، که به شناخت و درس انسیان از خیود در ارتبیاط بیا دیگیران و 
کنید. ادراس فیرد از خیود در ارتبیاط بیا دیگیری، بیه معنیای  ورایف  که نسبت بیه اجتنیاع دارد اشیاره م 

هیا ییا  کنید و شیامل کنش اهین  است که در بستر روابط انسان  معنا پیدا م ها و مف ای از ویژگ  مجنوعه
دهید و در تعیاملات  هیا ییا رفتارهیای دیگیران از خیود نشیان م  رفتارهای  است که فرد در پاسخ به کنش

 (.0232آبادی و هنکاران،  )سلم گیرد اجتناع  شکل م 
دربارۀ نقش سبک زنیدگ  در  1، نظریۀ بوردیوخاستگاه پیدایش راب ۀ میان سبک زندگ  و منِ اجتناع 

گییرد. ایین  نظر م  مندی در  مثابه نوع  نظام گیری خودهای اجتناع  است. بوردیو سبک زندگ  را به شکل
هیا در احیراف  هیای  کیه افیراد و گروه ها و دارای  واره دارد، در تنام ویژگ  مندی که ریشه در عادت نوع نظام

هیای  ماننید  شود؛ وسایل  از قبیل مبلنیان، لبیا ، خانیه، اتومبییل و فعالیت م کنند، دیده  خود جنع م 
ص و تنایز خود را نشان م  ها و سرگرم  ها و بازی انواع ورزش دهنید. از دیید  ها که افراد از حریق آن، تشخ 

اد گیری دارد. بیه اعتقی بخش است که قصید ابراز بوردیو، سبک زندگ  مجنوعۀ متحدی از ترجیحات تنایز
هیای متفیاوت   کننید و هویت م   هیای متفیاوت  را ابیراز وی، افراد با پیروی از سبک زندگ  متفیاوت، خود

                                                                 
1. Bourdieu 
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(. تغییر در سبک زنیدگ ، تغیییر در هوییت ییا خیودِ اجتنیاع  را 0502، 1یابند )مارکو  و بور  بوم م 
سیبک زنیدگ   گیری هوییت شخصی  در چیارچوب نیز بر چگونگ  شکل 2دنبال خواهد داشت. گیدنز به

تأکید دارد. به نظر او درس فرد از خود، بستگ  مستقین  به استقرار پیونیدهای اجتنیاع  و تعامیل خیود و 
شیود و بیرای آن، سیه  (. خود اجتناع  در راب ه با تعامل با دیگران تعرییف م 023۶، 3جامعه دارد )کسل

گاه  از اینکه ف عنصر متفاوت در نظر گرفته رد به یک گروه بیا سیبک زنیدگ  خیاص اندع عنصر شناخت  )آ
ق دارد( و عنصر ارزش  )فرض  های  دربارۀ پیامدهای ارزش  مثبت ییا منفی  عدیویت در گروهی  بیا  تعل 

ق داشتن به گروه  از افراد بیا سیبک  یک سبک زندگ  خاص( و عنصر ااساس  )ااساسات نسبت به تعل 
گیاه  او اجتناع ، یعن  آن   زندگ  خاص(. بنابراین، من یا خود بخش از برداشت یک فرد از خود کیه از آ

گیرد و با اهنییت ااساسی   نسبت به عدویت در یک گروه اجتناع  با سبک زندگ  خاص سرچشنه م 
دین اسلام نیز، براسا  بنیادهای فکیری (. 055۱، 4و ارزش  پیوسته با آن عدویت هنراه است )هورنس 

نگیاه خاصی  بیه زیسیت اجتنیاع  انسیان دارد؛ لیذا،  خود برای تحقق سبک زندگ  اسلام  در جامعه،
بخشد. اتی  در آنجیای  کیه دربیارۀ وریایف دهد و نظم م ها با یکدیگر را سامان م روابط انساندقت  به

کند یک نگاه اجتناع  را اِشیراب کنید و بیه آن عنیل، بُعید کند، باز هم سع  م  فردی انسان صحبت م 
، بحیث «اخیلاق ناصیری»اً فردی نبیند. خواجه نصیر حوس  در کتاب اجتناع  بدهد؛ یعن  عنل را صرف

گوید که اصل نناز شاید عنل  فردی باشد، ول  این عنیل فیردی بیه اقتدیا ات  آورد و م نناز را مثال م 
دارای پیامدها و اثرها و کارکردهای اجتناع  متنوع است. دربارۀ نناز فردی که اصلش راب ۀ انسان بیا خیدا 

شده است به جناعت بخوانید و این جناعیت را در روز چنیدبار  راب ۀ انسان با انسان دیگر، گفته  است، نه
تکرار کنید و در مسجد بخوانید. مسجد، محل  است برای ارتباط افراد ییک محلیه کیه ایول ییک محیور 

وسییله  ا بدینها و باورهای خاص هستند؛ تی ها، ارزش ها، گرایش اند و دارای بینش )خدامحوری( بسط یافته
عنلی  کیه بیین  (. از نگاه اسلام ات 0233سبک زندگ  اسلام  را در محله خود شکل بدهند )حوس ، 

شود و فقط یک عنیل فیردی محیض در راب ۀ انسان با انسان م  انسان و خدا است، دارای ابعاد و تأثیرات 
به جامعۀ اسلام  یا بهنیست. مشهود است که  لام وعیدۀ تحقیق آن را داده، در ای که اسی اص لاح ایات حی 

کیه هوییت دینی  افیراد در جامعیه از حرییق سیبک  نحوی گیری سبک زندگ  اسلام  است؛ به گرو شکل
 (.0230نژاد،   شود )دیباج  و توکل زندگ  آنها تولید و بازتولید م 

 5ال، کینیگ و چیرچحور مث اندع به های مختلف  ارتباط سبک زندگ  و خود اجتناع  را بررس  کرده پژوهش    
                                                                 

1. Markus & Borsboom 

2. Giddens 

3. Cassell 

4. Hornsey 

5. King & Church 
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انید؛ فرنانیدز  ( راب ۀ سبک زندگ  روستای  را با ایجاد هوییت اجتنیاع  در جوانیان بررسی  کرده0502)
( به بررس  نقش متقابل تغییرات سبک زندگ  جهان  و تغیییر هوییت 050۱) 1جیسو ، لینا و سابوسدو

رتباط بین هوییت اجتنیاع  و تغیییر ( به بررس  ا0503) 2اند؛ لیو، توما  و هایگ اجتناع  افراد پرداخته
تلور  انید. در اییران نییز نیایب  و محنیدی در هنجارهای اجتناع  و سیبک زنیدگ  در بُعید تغذییه پرداخته

( تیأثیر 0255زاده و نیوری )  ( تأثیر سبک زندگ  بر هویت اجتناع  جوانان شیهر سینندج، محیرم0230)
بیدن  دانشیگاه آزاد  ر بیین دانشیجویان تربییت سبک زندگ  و هویت اجتناع  از حریق اوقیات فراغیت د

( به بررسی  راب یۀ سیبک زنیدگ  و هوییت 0232نوری و پرنیان و هنت )  اسلام  وااد سنندج و خواجه
دهنید کیه فیرد مجبیور  اند. مجنوعۀ این تحقیقیات نشیان م  اجتناع  در جوانان شهر بندرعبا  پرداخته

حور میداوم و روزمیره بیافرینید و در  خیویش بیه  نیدگ بیر نیوع سیبک ز اش را مبتن  است خیود اجتنیاع 
صورت بازتاب  یا بازاندیشانه پشتیبان  کنید. آنایه ایا ز اهنییت اسیت و کنتیر بیدان  های خود به فعالیت

سیازد، عامیل اصیل  و محیوری در  بین  فرد که سیبک زنیدگ  وی را م  شده، این است که جهان پرداخته 
ییا هوییت او نییز در ورای هنیین رواییت از « خود»اال،  عین کند و در  م  روایت  است که او از خود ابراز

(. با توجه بیه فقیدان پیژوهش در ایین 0230تلور،  شود )نایب  و محندی سوی دیگران، درس و قداوت م 
زمینه، تحقیق ااضر به ترسیم چهرۀ انسان دین  )انسان  که دارای سبک زندگ  اسلام  اسیت( در ارتبیاط 

 پردازد. بر برداشت جوادی آمل  از قرآن کریم م  ، مبتن با دیگران

 واره فکری جوادی آملی دربارۀ خود اجتماعی در سبک زندگی اسلامی  . نظام2

عنوان  اللیه جیوادی آملی  را بیه تیوان آثیار آیت از میان متفکران و دانشنندان در ایوزۀ علیوم اسیلام ، م 
پرداز  عنوان نظرییه ایین ایوزه برشینرد. جیوادی آملی  بیه فیلسوف معاصر، یک  از منابع اصل  و غنی  در

بیر  بین  وی کیه مبتن  نگیرد. جهیان ای متفیاوت از مکاتیب الحیادی م  گونیه اسلام  معاصر، به انسان به
ای خدامحور است که با تجل   در هنۀ ابعاد زندگ  انسیان )ارتبیاط انسیان  بین  توایدی است، ایده جهان

ای در  بین  اسلام ، تحولات گسیترده ننایاند. از رهگذر جهان حبیعت(، خود را م با خود، خدا، دیگران و 
ن ، باورهای اعتقادی انسان مؤمن در رفتارهیای او بیروز یبین  د گردد. در جهان ادراس فرد از خود ایجاد م 

حیرف نگر اسیت و از  خواه و جیامع گیرا، کرامیت کند که ثنرۀ آن، سبك زندگ  خیدامحور، آخرت دا م یپ
دن بیه تکامیل روای  او تأثیرگیذار اسیت )نیوروزی، یترین رفتار در زندگ  انسیان، در رسی گر، کوچکید

خود در ارتبیاط بیا اجتنیاع بیه دو گونیه  شود که  آمل  اینگونه برداشت م  شناس  جوادی (. از انسان0233
رسید کیه سیاختار او  کند. در یک س ح، انسان در ارتبیاط بیا دیگیران بیه ایین ادراس از خیود م  عنل م 

                                                                 
1. Fernandes�Jesus, Lima & Sabucedo 

2. Liu, Thomas & Higgs 
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های  ازمنیدییتواند نیازهای خود را تأمین کند و مجبور اسیت بیرای رفیع ن تنهای  نن  ای است که به گونه به
کنید تیا فقیط از آنیان نفیع ببیرد )جیوادی آملی ،  گران ارتباط برقرار م یسر ببرد؛ لذا، با د گران بهیخود با د

گیران یفیرد جیز بیه اسیتخدام و اسیتعباد و اسیتثنار دپ(. وجود چنین ادراک  از خود، باعث شیده 02۱3
از خیود بهیره ییوانیات بیرای رفیع نیاهیان و انیواع ایحور کیه از جنیادات، گ رو، هنان نینیاندیشد؛ از هن

توانید تنهیا زنیدگ   جانبۀ خود درآورد. او از سیوی ، نن  ز به استخدام یکیگران را نیکوشد د د، م یجو م 
ع متق ز بیه مراعیات ییر به خیدمت متقابیل و نیرو، ناگز ابد. از اینی ابل هننوع خود را م کند و از حرف ، توق 

رپیا گذاشیته و قیوای علنی  و ین را زیکن هرگاه به قدرت و ااکنیت رسد، هنۀ قوانیدهد؛ ل اجتناع تن م 
گوینید،   (. در ایین االیت م 02۱3آورد )جیوادی آملی ،  ش درم یا اسارت خویعنل  را به استخدام 

ش بال بع است؛ یعن  خود را فقط حبیعت بدن  و میاده ادراس م انس رو شیهوت و ییکنید. لیذا، پ ان متوا 
پ(. در 02۱3اندیشد )جوادی آملی ،  کش  و کسب سود از دیگران نن  غدب خویش است و جز به بهره

دادهای متنیوع  شناسد که من دارای نیازها و استع س ح دیگر، انسان در راب ه با اجتناع اینگونه خود را م 
 ونیدم تیا از آنهیایپ گیران می یرسد؛ لیذا، بیه د شود و به فعلیت نن  هستم که با زندگ  انفرادی برآورده نن 

نفع ببرم و متقابلًا سود هم برسانم. بنابراین، مین در راب یه بیا دیگیران بایید برمبنیای عیدالت اجتنیاع  و 
ف رت انسان است نه حبیعت وی. لیذا، در ایین محوری رفتار کنم. این س ح از ادراس خود، مقتدای  اق

ن و  االت م  گویند که انسان مدن  بالف ره یا متنیدن بیالف ره اسیت؛ یعنی  انسیان ف رتیاً خیود را متنید 
 (. جیوادی 02۱3یابید )جیوادی آملی ،  م نوعان  و کنك به همخداشنا  و خواهان عدالت اجتناع  

های  ریم با توصیف اصول زیسیت اجتنیاع  انسیان، مؤلفیهآمل  معتقد است که خداوند متعال در قرآن ک
ساات اجتناع  )خود اجتناع ( انسان دین  را تعیین کرده است؛ لذا، هدف این پژوهش، پاسخ بیه ایین 

بیر برداشیت جیوادی آملی  از آییات  سؤال اصل  است که خود اجتناع  در سبک زندگ  اسلام  و مبتن 
 های  دارد؟  ها و ویژگ  و هر نوع چه زیرمؤلفه قرآن کریم دارای چند وجه و نوع است

 . روش تحقیق3

نوع تحقیق در این پژوهش، بنیادی بوده و هدف اصل  و اساسی  آن افیزایش ای یۀ فهیم و دانیش دربیارۀ 
منظور تعییین  الگوهای جدید در اوزۀ ادراس خود و خود اجتنیاع  و سیبک زنیدگ  اسیلام  اسیت. بیه

  شید؛ بیه ایین آمل  بررسی   کلییۀ کتیب جیوادی 1افزار اسرار، دا با استفاده نرمهای خود اجتناع ، ابت مؤلفه
شناس  اسلام  مانند خودشناسی ، ف یرت، دیگیران،  که در این بخش، موضوعات مرتبط با انسان  صورت

گیری تئوریک استخراج شدند. محقق با تهییۀ بییش از  اجتناع، انسان، سبک زندگ ، عدالت به روش ننونه
                                                                 

النلل  علوم وایان  اسرار که مسئول نشر آثار آیت الله جوادی آملی  اسیت، تولیید شیده و  افزار توسط بنیاد بین . این نرم1
 صورت دیجیتال  است. ااوی کتب ایشان به
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کد اولیه از متون جوادی آملی ، م الیب را گیردآوری ننیوده و بیا اسیتفاده از  005ش و استخراج صدها فی
روش هرمنوتیک با هدف کشف معن  و مفهوم نهفتیه در میتن، بیه تفسییر و تأوییل میتن پرداختیه اسیت. 

عنوان  هبر دیدگاه شلایرماخر در هرمنوتیک کلاسییک، ابتیدا میتن را از افیق خیود بی عبارت ، محقق مبتن  به
افق شده است. در اقیقت، محقق میتن را تفسییر بیه ریی  خوانندۀ متن استنباط کرده و سپس، با مؤلف هم

نکرده است؛ بلکه با مراجعه به متن و ساختار زبان  آن و غور در اعناق متن، سع  کیرده ابتیدا میتن را درس 
ت مؤلف و عقاید او پ  ببرد. در اص لاح، محقق با مؤ افق شده اسیت تیا بتوانید معنیای  لف همکند و به نی 

آمیده بیا توجیه بیه  دسیت  (. جهت دستیاب  بیه تفاسییر به0230نهفته در متن را استخراج کند )محندپور، 
شیناخت  میتن و مؤلیف  هیای دسیتوری و روان هرمنوتیک کلاسیک شلایرماخر، تفسیر باتوجیه بیه ویژگ 

یر و بیا توجیه بیه تفاسییر جز ی  و کلی  در دور مراله با ادغام افق مؤلیف  به صورت گرفته و مراله و مفس 
ها و تفاسیر پایان  بدست آمد. ضنن اینکیه در شییوۀ تفسییر میتن، دو رویکیرد  هرمنوتیک، در نهایت یافته

قیاس  و استقرای  نیز در دستور کار قرار گرفت و هر بخش متن با توجیه بیه معنیای کلی  آن تفسییر شید و 
اسیر جز   هربخش، درس و اصیلاح گردیید. پیس از تفاسییر برآمیده از میتن و تفاسیر کل  نیز برمبنای تف

ر جهت اعتبار و دقت از تفاسیر به آمده و دوری از سور فهیم، تفاسییر برآمیده  دست  ادغام افق مؤلف و مفس 
گاه به روش هرمنوتیک و آشنا به دیدگاه  به پنگ های جیوادی آملی  داده شیده و بیا تأییید  تن از متخصصین آ

 آمده ااصل شد.  دست ضنن  آنان، اعتبار تفاسیر به

 ها . یافته4

هدف پژوهش ااضر پاسخ به این سؤال اصیل  اسیت کیه خیود اجتنیاع  در سیبک زنیدگ  اسیلام  و 
ها و  بر برداشت جوادی آمل  از آیات قرآن کریم، دارای چند وجه و نوع است و هر نوع، چه زیرمؤلفیه مبتن 

دست آمد کیه  ب ه با زیست اجتناع  انسان، در مرالۀ اول دو کد یا مقولۀ اصل  بههای  دارد؟ در را ویژگ 
 عبارتند ازع خود اجتناع  نازل )رالم( و خود اجتناع  متعال  )عادل(.

 بر دیدگاه جوادی آملی سطوح خود اجتماعی مبتنی -1جدول 

 افق محقق افق جوادی آملی 

خود 
 اجتماعی

بنای عدالت اجتماعی از موجودی اجتماعی که باید بر م
 دیگران سود ببرد و به آنها سود برساند )مدنیت فطری(.

گیری خود  سطح متعالی خود اجتماعی: شکل
 اجتماعی عادل در درون انسان.

تواند برای رفع  موجودی اجتماعی که تا آنجا که می
 نیازهای خود باید از دیگران سود ببرد )متوحش بالطبع(.

گیری خود  اعی: شکلسطح نازل خود اجتم
 اجتماعی ظالم در درون انسان

، که شاخصیۀ سیبک زنیدگ  اسیلام  «خود اجتناع  عادل»در مرالۀ بعد در ارتباط با مقوله اصل  
کید ییا زیرمقولیۀ فرعی   00بنیدی ایین کیدها در مجنیوع،  کد استخراج شد که بعید از حبقه 0۶2است، 
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کشی ، درس متقابیل، بسیط محبیت،  لت اجتناع  و عدم بهرهها عبارتند ازع عدا استخراج شدند. این مؤلفه
گزین ، اصیل تنیایز، یکپیارچگ  و خلیوص، ااتیرام،  سپاری و به ها، گوش هندل ، توجه به تنایز اندیشه

 وگو در س ح فهم مراجع. راب ۀ اسنه، گفت

 اجتماعی عادل  های خود مؤلفه -2جدول 

مبنای ارتباط 
 اجتماعی

 افق محقق ر آیات قرانب افق جوادی آملی مبتنی

رعایت عدالت 
اجتماعی 
مبتنی بر 

امتثال از فرمان 
الهی )خود 
اجتماعی 

 عادل(

کند:  یخواهد، برای دیگران نیز همان را اختیار م مقتضای فطرتش، آنچه برای خود می انسان به
 درک متقابل (.00 ه،)بقر « کنید دهید، خود آن را فراموش می چگونه شما که مردم را به نیکوکاری دستور می»

اینها که در اطراف تو »داند:  ترین عامل جذب مردم می قرآن کریم مهربانی و حسن خلق را مهم
بودی، مردمان از  دل می سبب مهربانی، رأفت و محبت توست و اگر تندخو و سخت اند به جمع

 (.119 عمران، )آل« شدند گرد تو پراکنده می
 بسط محبت

ها ناراحت و از سعادت آنان خوشحال  فطرت خود از رنج و زحمت دیگر انسانمقتضای   انسان به
 همدلی (.8 )انسان،« دهند خاطر دوستی خدا به فقیر و اسیر و طفل یتیم طعام می به»شود:  و مسرور می

ر در مکتب و عقیده آنان صورت می بلقیس بعد از »پذیرد:  ارتباط با دیگران از طریق تدبر و تفک 
خدایا، من به خودم ستم کردم، از اینکه تو را » وگو با سلیمان، گفت: له مناظره و گفتیک سلس
 (.12 )قصص،« نپرستیدم

توجه به تمایز 
ها اندیشه  

سپاری و  گوش (.18 )زمر،« کنند شنوند و بهترینش را انتخاب می بشارت بده بندگانی را که سخن را می»
گزینی به  

ای انسان، »ها با یکدیگر نیز مختلف خواهد بود:  ، چگونگی ارتباط آناند؛ لذا ها گوناگون انسان
 اصل تمایز (.13 )حجرات،« قبیله قرار دادیم تا همدیگر را بشناسید شعبه و قبیله شما را شعبه

تواند با دیگران متحد شود و نسبت  اند، می کس که اعتقاد، اخلاق، عمل و گفتارش هماهنگ آن
جز آنان که ایمان آورده و عمل  همانا انسان در خسران است به»موعظه کند: به پرهیز از اختلاف 

 (.3-2 )عصر،« دهند صالح انجام می

یکپارچگی و 
 خلوص

 با فرزانگان امت با حکمت و برهان سخن بگو و متوسطان را از راه نصیحت و موعظه به راه»
« ز راه جدال احسن مجادله کنها که خوی جدال و تلاش فکری دارند، ا خدا دعوت کن و با آن

 (.8-3 )حج،

وگو در  گفت
سطح فهم 

 مراجع
« اید، هرگز همدیگر را مسخره نکنید، شاید دیگری از شما بهتر باشد ای کسانی که ایمان آورده»

 احترام (.11 )حجرات،

شده، شایسته پرورش چنین موجودی برخوردی احسن   ازآنجاکه انسان در احسن تقویم آفریده
 رابطۀ حسنه (.83 )بقره،« با مردم به زبان خوش سخن بگویید و رفتار کنید»ت: اس

دهد که ادراس انسان از خود در ارتباط با دیگران )خود اجتناع ( براسیا   حور کل ، نتایگ نشان م  به
ل، تواند شکل بگییردع در سی ح نیاز الله جوادی آمل  از آیات و روایات، در دو س ح تحول  م  تفسیر آیت

نکیردن  عادل. انسان در ارتباط با دیگری، با رعایت   رالم و در س ح متعال ، خود اجتناع  خود اجتناع  

https://qpsj.ut.ac.ir/ 



 1042،  1،  شماره 2 دوره،  ن و روانشناسیآر ق 190

های خود اجتناع  عادل، دچار خودی نازل خواهد شد که در بُعد فردی و اجتناع  به رلیم و فسیاد  مؤلفه
رار دارنید کیه جهیت دوری از های این دو در تقابل یکیدیگر قی علیه خود و دیگری خواهد پرداخت. مؤلفه

احالۀ کلام به بررس  و تبیین وجه مثبت خیود اجتنیاع ، یعنی  خیود اجتنیاع  عیادل در سیبک زنیدگ  
 های گییردد. مؤلفییه اسییلام  پرداختییه خواهیید شیید و هییدف، براسییا  دسییتیاب  و تبیییین آن مشییخص م 

تنیاع ، درس متقابیل، بسیط اجتناع  عادل براسا  تفاسیر برآمیده عبارتنید ازع رعاییت عیدالت اج خود 
گزین ، اصیل تنیایز، یکپیارچگ  و خلیوص،  سپاری و بیه ها، گوش محبت، هندل ، توجه به تنایز اندیشه

وگو در س ح فهم مراجع که در ادامه، به تشیریح هرییک بیا اسیتناد بیه آییات و  ااترام، راب ۀ اسنه و گفت
های خود اجتناع  در سیبک  شودع مؤلفه رداخته م الله جوادی آمل  پ روایات و تفاسیر برآمده از آرای آیت

 گیرد؟ های  را در بر م  بر قرآن کریم چیست و چه ویژگ  زندگ  اسلام  مبتن 

 . رعایت عدالت اجتماعی4-1

تحقیقاً ما رسولان خود را با براهین آشکار فرستادیم و کتیاب و قیانون را »فرمایدع  خداوند در قرآن کریم م 
شود که اولیین قیانون، در ارتبیاط  ملااظه م  1«.دم( نازل کردیم تا مردم به عدالت قیام کنندبا آنها )برای مر
رعاییت عیدالت اسیت در آییات دیگیری نییز تفیاوت  -از هر گروه و قوم و ملت  که باشند -انسان با انسان
بیل افیراد جامعیه ر متقایع عادلانۀ کارهای اجتنیاع  و تسیخیلۀ توزینۀ آزمون و وسیها را زم استعداد انسان

او اسیت »شناردع  جانبه را م رود م  گان و انتفاع یکیوری را ا بهرهیت یثیر و هتك ایداند و هرگونه تحق م 
گیر بیه درجیات  برتیری یگر[ قرار داد و بعد  از شنا را بر برخ  دیکدین ]ین جانشیکس  که شنا را در زم

شود که هرگونه مواهیب الهی ، آزمیون  پس، روشن م  2«.دیازمایداد؛ تا شنا را در آناه به شنا داده است ب
ف اجتنیاع  یم عادلانیۀ وریایر فاقدان آنها و هیدف آن، تقسییم واجدان و تحقیبندگان خدا است؛ نه تکر

ای انسان! ما شینا را از زن »نیز م رح شده استع  02ه(. در سورۀ اجرات آیه 02۱3است )جوادی آمل ، 
ترین شنا نزد خیدا  قبیله قرار دادیم تا هندیگر را بشناسید. باکرامت عبه و قبیلهش و مرد آفریدیم و شنا را شعبه

ها را فقط عامل  بیرای تنیایز و میورد  آفریدن انسان  شعبه خداوند در این آیه، شعبه 3«.باتقواترین شنا است
کنید،  ها معرفی  م  نعنوان معیار کرامت و برتری انسا داند؛ لذا در ادامه، تقوی را به شناخت قرار گرفتن م 

شیود، خداونید در ارتبیاط  حور که ملااظیه م  نه توانای  او در کسب سود و استثنار بیشتر )هنان(. هنان
                                                                 

 (.00د، )ادی« لقد ارسلنا رسلنا بالبینات و انزلنا معهم الکتاب و النیزان لیقوم النا  بالقسط. »1

هو الذی جعلکم خلا ف ف  الارض و رفع بعدکم فوق بعض درجات لیبلوکم ف  ما آتاکم ان ربک لسریع العقاب و . »2
 (.0۶0)انعام، « ه لغفور رایمان  

لییم اللیه ع اکرمکم عند اللیه اتقیاکم ان   ا خلقناکم من هکر وانث  و جعلناکم شعوبا و قبا ل لتعارفوا ان  ا  ان  ها الن  یا ای  . »3
 (. 02)اجرات، « خبیر
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ها  انسان با دیگران با جلوگیری از هر نوع فخرفروشی  و تأکیید بیر رعاییت عیدالت در روابیط بیین انسیان
 ت ف ری وی شکل دهد )هنان(.خواهد ادراس انسان از خود را هناهنگ با کرامت و مدنی م 

 ها . توجه به تمایز اندیشه4-2

جیاد فدیای مناسیب بیرای تبیادل یری از هرگونیه انحرافیات فکیری، این روش در اسلام برای جلیوگیبهتر
ای اهیل اینیان! ]در برابیر ایوادث[ »کندع  اد م ی« مراب ه»ها و تدارب آرار است که قرآن از آن به  شهیاند

)جیوادی  1«یکدیگر پیوند و ارتباط برقرار کنید و از خدا پیروا نناییید تیا رسیتگار شیویدشکیبای  کنید و با 
ر به نام انسان، اگر بخواهد با هننوع خود مراب ه برقرار کند؛ اصی02۱3آمل ،  ن یتیر لیپ(. موجودی متفک 

گر را یکیدیسیخن ها  رد و انسانید تفاهم صورت گیاست. برای ارتباط متقابل، با« ترابط فکری»راه ارتباط، 
ر در مکتب و عقیدرك کنند و درك سخن د ر و تفک  رد. ارتبیاط دو انسیان، یپذ دۀ آنان صورت م یگران، با تدب 

دۀ او ییبر آن، لازم است که از فکیر و مکتیب و عق گردد؛ بلکه علاوه گر مقدور نن یکدیتنها با دانستن زبان 
ها بیه تفکیر و آزادی  رۀ ننیل، بیرای تشیویق انسیانع(. خداوند در سیو02۱3ز باخبر بود )جوادی آمل ، ین

ای کیه مییان بلقییس ملکیه سیبا و ادیرت سیلینان صیورت  ها، به توصیف راب ه شه و تعامل فرهنگیاند
پرست ، او )بلقییس( را از  خوی بت»داندع  آوردن بلقیس را ناش  از این راب ه م  پردازد و اینان  گیرد، م  م 

ش گشیوده بیود. ییری به رویگ میشه و تصنیاال، راه ف رت و اند ؛ ول  در عینکرد آوردن منصرف م  اینان 
ك سلسله منیارره و مبااثیه و محیاوره و سیؤال و یوگو کرد، بعد از  نان گفتیك با سلیلذا، وقت  وی از نزد

نان بیه کیوی تیو یدم و مین هنیراه سیلیا، من به خودم ستم کردم، از اینکه تو را نپرستیخدا»جواب، گفتع 
 (.02۱2)جوادی آمل ،  2«میآ  م

 . توجه به سطح فهم دیگران4-3

ز ییگر نیکیدیاند؛ لذا، چگیونگ  ارتبیاط آنهیا بیا  ها گوناگون در ارتباط با دیگران باید توجه داشت که انسان
  برخوردارنید و یشند، بلکه بعد  از استعداد بالایاند کسان نن یها  مختلف خواهد بود. از آنجا که انسان

زان فهم و رشد عقل  آنهیا بیا آنیان سیخن گفیت. لیذا، خیدای ید به میاند؛ با دارای استعداد متوسطبعد  
با فرزانگان امت با اکنت و برهان سیخن بگیو و متوسی ان را از »دع یفرما م  )ص(سبحان به پیغنبر اکرم

از راه جیدال حت و موعظه به راه خدا دعوت کن و با آنها که خیوی جیدال و تیلاش فکیری دارنید، یراه نص
سیت و یرااسین چیده شد کیه جیدال غیپرس )ع(ب(. از امام 02۱2)جوادی آمل ،  3«ااسن مجادله کن

                                                                 

 (.055عنران،  )آل« یا ایها الذین آمنوا اصبروا و صابروا و راب وا و اتقوا الله لعلکم تفلحون. »1
وصدها ما کانت تعبد من دون الله انها کانت من قوم کافرین... رب ان  رلنت نفس  و اسلنت مع سلینان للیه رب . »2

 (.22-22)ننل، « العالنین
 (.000)نحل، ...« سبیل ربک بالحکنة و النوعظة الحسنه و جادلهم بالت  ه  ااسن  ادع ال . »3
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ب، ییا سوراستفاده از ضعف فکیری رقیبا و ناپسند که در اثر ضعف فکری خود، یجدال  ناز»شان فرمودع یا
د و جیز ایق را ییز ایق نگوجدال ااسن آن است که معادل، جی«. دیریا باحل  را بپذید یاق   را انکار کن

د ییب سوراستفاده نکند، بلکیه سیخن میتقن و مسیتحکم بگویرد؛ با سست  سخن نگفته، از ضعف رقینپذ
ای که بین ادرت ابراهیم و ننرود صیورت گرفتیه را  ب(. قرآن کریم جریان مجادله02۱۱)جوادی آمل ، 

رانیدن سیخن گفیت؛ ولی  یکیردن و م  دهم[ در آغاز ااتجاج، از برهان زنیابراه»]کندع  اینگونه توصیف م 
رو شد. سیپس، ابیراهیم گفیت کیه  توانم و اینگونه، ابراهیم با مغال ۀ ننرود روبه ننرود گفت که من هم م 

توان  از مغیرب بییرون آر و آن نیادان کیافر از جیواب  خداوند خورشید را از حرف مشرق برآورد، تو اگر م 
 الف(. 02۱۱)جوادی آمل ،  1«عاجز ماند

 کردن به نظرات دیگران . گوش4-4

  گران و استناع سخنان و نظرات آنان، امر م لیوب  اسیت؛ ولییآوردن مجال ارا ۀ نظر و فکر برای د  فراهم
کی  یت، ییرا واقعییت باشید؛ زییکنندۀ کثرت واقع انینکه بینظر است، نه ا ن کثرت در مقام تفاهم و تبادلیا

ت منتیاز و یص واقعیدیگر، در تشخ  بیان ابد. بهیت وااد دست یواقع د تلاش کند تا بهیز بایاست و انسان ن
  ز مخ ی ییرسید و بعدی  ن ب بوده، به اق و واقیع می یهای مختلف  وجود دارد که بعد  مص گانه، راهی

گیران را بشینود و سیپس، نظیر ید نظرات دیواقع برسد، با نکه انسان به یرسد. پس برای ا  واقع نن است و به 
رو است که خداوند در قیرآن  ب(. از هنین 02۱2ان آن نظرات انتخاب کند )جوادی آمل ، یر مااسن را د

هیای گونیاگون را بشینوند و  دهد که سخنان مکتب کند و به آنها دستور م  ق م یم جامعۀ بشری را تشویکر
 الف(. 02۱0)جوادی آمل ،  2نندینش را برگزیبهتر

 . رعایت یکپارچگی و خلوص4-5

ونید و یش پیگری راب ۀ اسینه برقیرار کنید کیه در درون خیویا خود و دیگران یان دیتواند م   م انسان وقت
حیاد بید، اخلاق و عنلش برقرار کند؛ وگرنه در ایان عقایاتحادی ناگسستن  م رونی  ناکیام یجیاد هرگونیه ات 

کی  و متحید یود را توانید خی آید و ننی  را انسان منافق و دوشخصیت  که هر روز به رنگ  درم یماند؛ ز م 
ت(. خداونید  02۱۱گران را متحید سیازد؟ )جیوادی آملی ، یار متحد شود و دیتواند با اغ کند، چگونه م 

  و نجیات از ضیرر و ینان و التزام به عنیل را اسیا  رهیایو ا 3خواند های منافقان را مریض م  متعال، دل
                                                                 

الم تر ال  الذی اآج ابراهیم ف  ربه ان آتاه الله النلک اه قال ابراهیم رب  الذی یحی  و ینیت قال انا اایی  و امییت . »1
« لذی کفر والله لا یهیدی القیوم الظیالنینقال ابراهیم فان الله یأت  بالشنس من النشرق فأت بها من النغرب فبهت ا

 (.00۱)بقره، 
ذین یستنعون القول فیتبعون یاسنه. »2  (.0۱-02 )زمر،« فبشر عباد  ال 
 (.05)بقره، « ف  قلوبهم مرض فزادهم الله مرضا و لهم عذاب الیم بنا کانوا یکذبون. »3
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هنانا انسان در خسیران اسیت، »و بوده استع ر خ با آن روبهیت هنواره در حول تاریداند که بشر خسران م 
 الف(. 02۱2)جوادی آمل ،  1«دهند جز آنان که اینان آورده و عنل صالح انجام م  به

 . رعایت رابطۀ حسنه با دیگران4-6

ن موجودی، برخوردی ااسن اسیت. از یستۀ پرورش چنیده شده، شایم آفریاز آنجاکه انسان در ااسن تقو
 ان یآوریید کیه شی به بندگانم بگو هنیشیه سیخن نیکیو و بهتیر را بیه زبیان »فرمایدع   رو، قرآن کریم م این

در ایین  3«.با مردم به زبان خوش سخن بگویید»فرمایدع  یا در جای دیگری م  2«.زند انشان را به هم م یم
بیه وجیه د یست؛ بلکه م لق رفتار و معاشرت است که بایگفتن )قول(، برخورد لفظ  ن آیه، منظور از سخن

 (.0220رد )جوادی آمل ، یبا انجام پذیز

 خویی و محبت با دیگران . نرم4-7

دانید  رفتیاری م  ن عامل  را که باعث جذب و کشیش میردم اسیت، اسین خلیق و نرمیتر قرآن کریم مهم
سیبب  انید به ها که در احراف تیو جنع این»فرمایدع  م  )ص(ت(؛ لذا، به پیامبر اکرم02۱3)جوادی آمل ، 

 4«شیدند بودی، مردمان از گرد تو پراکنده م  دل م  بان ، ریفت و محبت تو است و اگر تندخو و سختمهر
اگیر »فرماییدع  حور خیاص م  (. هنانین، دربارۀ ارتباحات مسلنانان با یکدیگر بیه02۱2)جوادی آمل ، 

د تیا رقابیت یسع  کند؛ بلکه یب مسلنان خود نباشیمسلنان  با شنا بد کرد، شنا درصدد از پا درآوردن رق
ل خواهید یب و دشنن به دوست گیرم و صینیرا، اگر دشنن  و رقابت زدوده شد، رقیزدوده شود. ز ن  مبید 

 5«.شد

 . رعایت احترام دیگران4-۸

ن و ین کرامت هنیۀ افیراد متیدیداند؛ تا در پرتو تأم خداوند متعال، افظ ااترام متقابل را بر هنگان لازم م 
(. لذا، ضنن آنکیه بیر راب یۀ بیرادری 0220نه فاضله فراهم گردد )جوادی آمل ، یمد شیداینۀ پیمتعهد، زم

فرمایید، بیرای افیظ ااتیرام متقابیل، دسیتورات اخلاقی  متعیددی را نییز م یرح  تأکید م  6بین مؤمنین
                                                                 

لا  . »1 ِِ ن  الِْنسان لفي خسر،  ذین امنوا و عنلوا الصال ِِ  (.2-0 )عصر،...« حات ال 
ی ان ینزغ بینهم » .2 تي هي یاسن ان  الش   (.02)اسرار، ...« و قل لعبادي یقولوا ال 
ا  اُسناً.... »3  (.۱2)بقره، « و قولوا للن 
وا من اولك فاعف عینهم و اسیتغفر لهیم.... »4 اً غلیظ القلب لانفد  عنیران،  )آل« فبنا رانة من الله لنت لهم و لو کنت فظ 

003.) 
ت  ه . »5 ئة ادْفع بال  ی  ه ول  انیم و لاتستوی الحسنة و الس  ذی بینك وبینه عداو  کأن   (.032)بقره، « یاسن فإها ال 
 (.05 )اجرات،« اننا النومنون ِخوه.... »... 6
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ایید هرگیز هنیدیگر را مسیخره  ای کسان  که اینان آورده»فرمایدع  نناید؛ ازجنله در سورۀ اجرات م  م 
کنید کیه در محافیل و  یا در سورۀ مجادلیه بیه میؤمنین توصییه م «. ید، شاید دیگری از شنا بهتر باشدنکن

ت یارمتی  بیه شخصی ن ب یجا آورید و سع  کنید که کنتر گران ارمت و ادب بهید یمجالس عنوم  برا
ای کسیان  »ایدع  هوسیلۀ جایگاه  کیه نشسیت آنان نشود و بزرگ  خود را در ارتباط با خدا ادراس کنید، نه به

گران( جا باز کنید، پس جا باز کنید؛ تا خیدا ید! هرگاه به شنا گفته شود در مجالس )برای دیا نان آوردهیکه ا
د )بزرگی ، بیه نشسیتن در جیای خیاص ییزید، برخییزیش دهد و هرگاه گفته شیود برخیز برای شنا گشاین
انید، بیه  و کسیان  را کیه صیااب علیم و دانیشنیان آورده یان شنا کسان  را که ایست، بلکه(؛ خدا از مین

 الف(. 0235)جوادی آمل ،  1«دهد درجات  رفعت و بزرگ  م 

 . همدلی با دیگران4-۹

ها ناراایت و از سیعادت آنیان خوشیحال و  گیر انسیانیمقتدای ف رت خود از رنیگ و زانیت د انسان به
لازمیۀ  2نیان اسیت،یلازمۀ ا )ص(ث رسول اکرمیگونه که بنابر اد ت، هنانین خصوصیشود. ا مسرور م 

رو، خداونید  ه(. از هنین02۱3نان است )جوادی آمل ، یز هست؛ چون آدم ، مف ور بر ایف رت انسان ن
 3«.دهند خاحر دوست  خدا به فقیر و اسیر و حفل یتیم حعام م  به»فرمایدع  متعال م 

 . درک متقابل4-1۱

دانید. آنایه را بیرای خیود  اقیوق دیگیران مسیئول م ای اسیت کیه خیود را در برابیر  گونه ف رت آدم  به
گران هیم یپسندد، برای د زی را که برای خود نن یکند و هرچ ار م یز هنان را اختیگران نیخواهد، برای د م 

دهیید، در  چگونه شنا مردم را بیه نیکوکیاری دسیتور م »فرمایدع  پسندد. بر این اسا ، قرآن کریم م  نن 
عی  و یگاه با غارت منیابع حب چیت ف ری انسان، هیدر اقیقت مدن 4«.کنید اموش م که خود آن را فر اال 

وی اسیت؛ ییدنبال منیافع دن ازهای مادی خود بهیتناسب ن ست؛ او گرچه بهیگران سازگار نیتجاوز به اقوق د
ران تجیاوز گییگاه بیه اقیوق د چیتنها ه کند. او نه نال نن یگران را پایل به منافع خود، مصالح دیول  برای ن

هیا و  کننیدۀ کنك های مادی، توجیه داشت وی و چشمیهای دن زهیکند، بلکه سع  در م ابقت دارد. انگ نن 
زال ییسوی مبیدی لا شه بهیجهت آنکه هن ف اله  او، بهیست و وجه ف رت انیگران نیهای او به د مساعدت

راب نخواهد شید. لیذا، او هنیواره یوی و مادی سیهای محض دن ها و پاداش زهیت متوجه است، با انگیربوب
                                                                 

حوا فِ  النَجیلِسِ فَافسَحوا یَفسَحِ اللهُ لَ ». 1 ذینَ رامَنوا اِها قیلَ لَکُم تَفَسَّ هَا الَّ یذینَ رامَنیوا یاَیُّ کُم و اِها قیلَ انشُزوا فانشُزوا یَرفَعِ اللهُ الَّ
ذینَ اوتُوا العِلمَ دَرَجیتم و اللهُ بِنا تَعنَلونَ خَبیر  (.00)مجادله،  «مِنکُم و الَّ

 «.لا یستکنل النرر الْینان ات   یحب لْخیه ما یحب  لنفسه. »2

 (.۱)انسان، « یراو ی عنون ال عام عل  ابه مسکینا و یتینا و اس. »3
 (.22 )بقره،« اتامرون النا  بالبرو تنسون انفسکم. »4
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ات و گنشدۀ واقعی  خیود را یش، آب ایت  اعم از کنك و مساعدت به هننوعان خویسوی هر فعال  در آن
 ه(.02۱3)جوادی آمل ،  1دیجو م 

 . رعایت اصل توحید در روابط با دیگران4-11

ونیدی کیه یاین است کیه تنهیا پ کند و آن در نهایت، قرآن کریم به یک اصل کل  در روابط انسان  اشاره م 
چ(؛ یعن  اگر کسی  راب یۀ 02۱3کند، امتثال فرمان اله  است )جوادی آمل ،  ها را به هم مرتبط م  انسان

هیای جامعیه   ، مستحکم کند، مشنول مهر خداوند خواهد بیود و او دلیزدا ق غفلتیخود را با خدا از حر
(. در اقیقیت، خداونید، زنیدگ  اجتنیاع  02۱۶ل ، )جوادی آم 2ز به سَنت وی متوجه خواهد کردیرا ن

 ب(. 02۱0خواند )جوادی آمل ،  شرفت م یکتاپرست ( را عامل سعادت و پید )یاستوار بر اصل توا

 گیری . نتیجه5

بیر برداشیت جیوادی  های خود اجتناع  در سبک زندگ  اسلام  مبتن  هدف پژوهش ااضر تعیین مؤلفه
هیا و  زنیدگ  بیا تأثیرپیذیری از باورهیا و ارزش نیدگ ، بییانگر شییوۀ آمل  از قیرآن کیریم اسیت. سیبک ز

سیزای  دارد.  گیری خودِ اجتناع  فرد، تأثیر به های انسان به جهان هست  است و در چگونگ  شکل نگرش
گرای  است، سیهم ارتبیاط انسیان بیا  شناس  مکتب انسان بر مبان  انسان در سبک زندگ  الحادی که مبتن 

کیه نگیرش  اال  های این رویکرد اسیت؛ در  شود و نگاه مادی و غیرتحول  از کاست  گرفته م خدا نادیده 
محورانه است، محوریت سبک زندگ  اسلام  را برعهیده دارد  های عدل مدارانه که هنواره هنراه ارزش اق

سیت های سیبک زنیدگ  اسیلام  ا ترین شاخصه (. شاخصۀ اجتناع  از مهم0230نژاد،  )دیباج  و توکل
جهت، این تحقیق با نتایگ تحقیقیات کینیگ  کند. از این  که چگونگ  زیستن اجتناع  فرد را مشخص م 

(، نییایب  و 0503) 3(، لیییو، تومییا  و هیگییز050۱(، فرنانییدز جیسییو  و هنکییاران )0502و چییرچ )
از ( هنسیو اسیت. 0232نوری و هنکیاران ) ( و خواجه0255زاده و نوری ) (، محرم0230تلور ) محندی

شیود کیه خیود اجتنیاع  در دو سی ح تحیول  نیازل و متعیال  شیکل  دیدگاه جوادی آمل ، برداشیت م 
گیرد. س ح نازل یا خود اجتناع  رالم معیادل اسیت بیا درکی  کیه انسیان از خیود در سیبک زنیدگ   م 

خواهید بیود. دنبال کسب منافع شخص    گرایانه دارد. در این س ح، انسان در ارتباط با دیگران فقط به مادی
محور اسیت کیه  گرای  و رویکردی نتیجیه گرایانه محوریت دارد، منفعت آناه در اندیشۀ سبک زندگ  مادی

کیه انسیان موجیودی  دنبال کسیب بیشیترین سیود بیرای خویشیتن هسیتند. از آنجای   براسا  آن، افراد به
                                                                 

هِ لَا نُرِیدُ مِنکُمْ جَزَارً وَلَا شُکُوراًع » .1 نَا نُْ عِنُکُمْ لِوَجْهِ اللَّ کنیم و هیچ پیاداش و سپاسی  از  ما شنا را به خاحر خدا احعام م اِنَّ
 (.3 )انسان،« خواهیم شنا نن 

ذی». 2 اِنَّ ال  اننُ ود  الحات سَیَجعَلُ لَهُمُ الر   (.3۶ )مریم، «ن آمنوا وَعَنِلوا الص 
3. Liu, Thomas & Higgs 
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توانید در درازمیدت،  ه م یابید؛ محورییت ایین نگیا اجتناع  است که در دل تعامل با اجتناع تکامیل م 
 (.0500، 1حور کل  کاهش دهد )هودر  و پندلار رضایت از زندگ  و بهزیست  را به

س ح متعال  خود اجتناع ، وجه منیزۀ سبک زندگ  اسلام  از سبک زندگ  الحادی است. در ایین 
بیا دیگیران  کنید؛ لیذا، در ارتبیاط عنوان اقیقیت وجیودی خیود ادراس م  س ح، انسان ف رت اله  را به

دهید. جیوادی آملی  معتقید  کند و خود اجتناع  عیادل را پیرورش م  بر عدالت اجتناع  رفتار م  مبتن 
بر مدنیت ف ری انسیان را بیه او  واس ۀ آیات متعدد، سبک زندگ  اجتناع  مبتن  است که خداوند متعال به

کشی  از  عدالت اجتناع  و عیدم بهره کند تا وی در ارتباط با دیگران، خود را مورف به رعایت یادآوری م 
آیید. بعثیت تنیام   شینار م  دیگران کند. در نظام سیاس  اسلام، عدالت اجتنیاع ، فلسیفۀ اکومیت به

انید. ایین  پیامبران برای برقراری عدالت در میان مردم است و هنۀ پیغنبران برای برقرار کیردن عیدالت آمده
بیودن بیه آن در   به سعادت و قرب اله ، برقراری عدالت و ملتزم  بدان معنا است که تنها ابزار رسیدن انسان

(. توجه بیه سی ح فهیم دیگیران، هنیدل ، 0255زاده،   تنام شئونات زندگ  فردی و اجتناع  است )کریم
های  است کیه در سی وح اجتنیاع ، جهیان و افیق  گزین ، ازجنله ویژگ  سپاری و به  درس متقابل و گوش

شیود. لیذا، قیرآن در آییات بسییاری بیه چنیین  ها م  نزدیک کرده و مانع از سوربرداشتافراد را به یکدیگر 
های انسان اجتنیاع  م لیوب از دییدگاه  خصایص  در جامعۀ اسلام  تأکید کرده و آنها را ازجنله ویژگ 

است. از نظر اسلام، بخیش مهنی   دهندۀ تأکید بر هندل  اله  هکر کرده است. بررس  آیات قرآن  نشان
از نیازهای اساس  انسان، نیازهای عاحف  است که با اولین مؤلفۀ رفتیار انیایت ، یعنی  هنیدل ، ارتبیاط 

توجه  به این نییاز اساسی  و  های شخصیت  و خلق  و رفتاری در ب  ها و نارسای  دارد. بسیاری از اختلال
گیران دارنید. هنانیین، بیرای ها نیاز به محبت، عاحفیه و توجیه دی شود. هنۀ انسان در کنبود آن ایجاد م 

پرورش کنالات انسان  در خود نیازمند هستند که به دیگران محبیت کننید و دیگیران را از عاحفیه و توجیه 
ای به روابط اجتناع  دارد و در قالب معیارهای الهی  بیه پیرورش  مند سازند. اسلام توجه ویژه خویش بهره

کنید )ییاری قلی  و  دوست ، اتحاد و هندل  دعیوت م  وعسوی تقوا، ن پردازد و جامعه را به روح جنع  م 
 (.0232خسروشاه ، 

هناهنگ  در گفتیار و عنیل، ااتیرام و نهایتیاً برقیراری راب یۀ اسینه در تعیاملات اجتنیاع ، دیگیر 
های تأکیدشده در سبک زندگ  اجتناع  از دیدگاه اسلام است. اخیلاق نیکیو و رفتیار پسیندیده بیا  مؤلفه

ن عوامیل موفقییت و پیشیرفت انسیان در اجتنیاع اسیت و اتی  رواج آن در مییان اقشیار تری مردم از مهم
مختلف، در بسط و گسترش عدالت در جامعه مؤثر خواهد بود. قرآن کریم، اخلاق نیکو )اسن خلیق( را 

داند. شاید بتیوان گفیت کیه رفتیار شایسیته و برخیورد  در جذب مردم م  )ص(عامل موفقیت پیامبر اسلام
                                                                 

1. Hudders & Pandelaere 
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های ایل  بسیا باعیث تقوییت روابیط و مناسیبات اجتنیاع  شیده و زمینیه افراد در اجتناع، چه صحیح با
های مردم را فیراهم و از بسییاری از عواقیب و پیامیدهای زنیدگ  ماشیین   بسیاری از مشکلات و گرفتاری

، (. در اقیقت، هنۀ آناه گفته شد و مفاهین  هنانند هنکاری، تفیاهم023۱کند )فاتح ،  جلوگیری م 
های اجتنیاع  ف یرت  ثار و مانند آن، از جلوهیمساعدت، مشارکت، ااسا  هندردی، ازخودگذشتگ ، ا

ه(. 02۱3ابد )جیوادی آملی ، ی ن اموری شکل م یۀ چنیز بر پاین نیت موردنظر دیم آدم  است که مدنیسل
سیازد  قیادر م گیری سبک زندگ  اسلام  است کیه فیرد را  های اساس  شکل این تعریف از مدنیت از پایه

تا ضنن شناخت بهتر خود و دیگران به ایجاد ارتباحات مناسب بیا میردم و سیازگاری بیا محییط و اجتنیاع 
بیر  (. در واقع، در این سبک زندگ ، زندگ  فردی و اجتنیاع  افیراد بایید مبتن 0232دوست،  بپردازد )رنگ

حور کلی  اصیول   ( نییز بیه0255م )مقید (. ابراهینی 0232های اسلام باشد )افشان  و هنکیاران،  آموزه
گرای ، دعوت به نیک  و مبارزه بیا فسیاد، عنیل بیه  گرای ، رعایت انصاف و عدالت، معرفت هناون هدف

شینارد.  های ایات اجتناع  در اسیلام برم  داری و برقراری راب ۀ صالح را از ویژگ  تعهد متقابل، امانت
توان چنین نتیجه گرفت کیه اساسیاً الگیوی  بیا  ده در دین، م ش  شناخت  ارا ه  با توجه به رویکردهای هست 

منکین خواهید « سبک زندگ  اسلام »های اسلام با عنوان  پذیر از آموزه انسجام درون  و بیرون ، ااصار
بندی خیود  اجتناع  خاص خود را تولید خواهید کیرد. تقسییم زندگ ، هویت شخص  و   بود و این سبک

های خود اجتناع  عادل در سبک زنیدگ   اجتناع  رالم و عادل و تعیین مؤلفه اجتناع  به دو س ح خود 
تواند گیام  نیو در جهیت  های این تحقیق است و م  اسلام  که در پژوهش ااضر محقق شد، از نوآوری

 ها در زمینۀ ادراس خود، سبک زندگ  و روانشناس  اسلام  باشد. گسترش پژوهش
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ــ ع    اب    ن  م ـــــــــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قرآن کریم.

 (،0)02، های اجتناع  اسیلام  پژوهش(. اصول جامعۀ مدن  اسلام  از نگاه قرآن. 0255) غلامرضاابراهین  مقدم، 
  .0-2۶ص

(. بررس  راب ه سبک زنیدگ  اسیلام  0232) انیدرضا؛ سنیع ، محندکاویان ،  پویا؛نژاد،   رسول  علیرضا؛افشان ، 
 .۱2-052ص (،02)۱، م العات اسلام و روانشناس با سلامت اجتناع  مردم شهر یزد. 

 .قمع نشر اسرار ادب قدا در اسلام.الف(.  0235) عبداللهجوادی آمل ، 
   مرکز نشر فرهنگ  رجار. عهدایت در قرآن. تهران(. 0220عبدالله )جوادی آمل ، 
 . قمع انتشارات اسرار.زن در آیه جلال و جنال (.02۱2) عبداللهجوادی آمل ، 
 .۱. قمع انتشارات اسرار، جسیره رسول اکرم در قرآنالف(. 02۱0)عبدالله جوادی آمل ، 
 .2، قمع انتشارات اسرار، جسروش هدایتب(. 02۱0)عبدالله جوادی آمل ، 
 قمع انتشارات اسرار. مراال اخلاق در قرآن. (.02۱۶)له عبدالجوادی آمل ، 
 . قمع انتشارات اسرار.نسبت دین و دنیاالف(. 02۱2)عبدالله جوادی آمل ، 
 . قمع انتشارات اسرار.شناس   دین ب(.02۱2)عبدالله جوادی آمل ، 

 .00قمع انتشارات اسرار، ج .تسنیم الف(.02۱۱)عبدالله جوادی آمل ، 
 جوادی. . قمع انتشارات اسرارپیامبر رانتب(. 02۱۱)عبدالله جوادی آمل ، 
  . قمع انتشارات اسرار.النلل  اسلام و روابط بینت(. 02۱۱)عبدالله جوادی آمل ، 
 قمع انتشارات اسرار. )تفسیر موضوع  قرآن کریم(.  جامعه در قرآنپ(. 02۱3)عبدالله جوادی آمل ، 
 . قمع انتشارات اسرار. ر بشر از دینانتظا ت(.02۱3)عبدالله جوادی آمل ، 
 .2قمع انتشارات اسرار، ج سیره پیامبران در قرآن.. چ(02۱3)عبدالله جوادی آمل ، 
 . قمع انتشارات اسرار. زیست  اسلام و محیطه(. 02۱3)عبدالله جوادی آمل ، 
 .05. قمع انتشارات اسرار، جتسنیم  (.02۱3)عبدالله جوادی آمل ، 

 . قمع انتشارات اسرار.فقیه  ولایتع(. 02۱3)دالله عبجوادی آمل ، 
 قمع انتشارات اسرار. .منزلت عقل در هندسه معرفت دین ب(. 0235جوادی آمل ، عبدالله )

(. تبییین سیبک زنیدگ  اسیلام  )رضیوی(؛ 023۶نیژاد، محنیدعل  )  پور، رضا؛ بلایی  اسیکوی ، آزیتیا؛ کی   اسین
  .2-23ص (،03)0فرهنگ رضوی،  ه ایران .راهکارهای  در جهت تداوم آن در جامع

(. م العیه راب یۀ سیبک زنیدگ  و هوییت اجتنیاع  )م العیه 0232نوری، بیژن؛ پرنیان، لیلا؛ هنت، صیغری )  خواجه
 .۶3-32ص (،0)2تحقیقات فرهنگ  ایران، موردیع جوانان شهر بندرعبا (. 

https://doi.org/10.7508/ijcr.2014.25.004 

آمل  و امکیان  های سبک زنیدگ  دینی  از منظیر جیوادی (. بررس  مؤلفه0230نژاد، مهدی )  توکل دیباج ، محندعل ؛
  .2-20ص (،0)0، نامه سبک زندگ  پژوهشهای مدرن.  بازننای  آن در رسانه

جامعیه پژوهی  سیازی سیبک زنیدگ  فرهنگی .  (. مفهوم023۶هکای ، محندسعید؛ حالب ، ابوتراب؛ انتظاری، علی  )
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 .02-22ص (،0)۱فرهنگ ، 
سبک زنیدگ  اسیلام  بیا . (. هنبستگ  سبک زندگ  اسلام  با سلامت معنوی و اجتناع 0232دوست، شهرام )  رنگ

 .  0۱2-032ص (،2)0، محوریت سلامت
(. بررسی  ارتبیاط سیبک زنیدگ  0232آبادی، مجتب ؛ فرابخش، کیومرث؛ هوالفقاری، شیادی؛ صیادق ، مییثم )  سلم

 .0-05(، ص0)2، دین و سلامت انشجویان دانشگاه بیرجند.اسلام  با سلامت روان د
 . تهرانع نشر خوارزم .اخلاق ناصری(. 0233حوس ، نصیرالدین )

(. تحلیل مبیان  تربییت شیهروندی از منظیر 023۱فاتح ، فواد؛ فیاض، ایراندخت؛ بهشت ، سعید؛ بلندهنتان، کیوان )
 .020-0۶2ص ،23، شناره پژوهش دین های قرآن کریم.  آموزه

 .25-00ص (،2)00، معرفت (. سبک زندگ  دین ، جامعه و انسان دین .0230فولادی، محند )
های اجتنیاع   پژوهش راب ۀ جامعه توایدی و عدالت اجتناع  در کلام امام رضا)ع(. (.0255الله ) زاده، رانت  کریم

 .23-055ص (،0)02، اسلام 
 ترجنۀ اسن چاووشیان. تهرانع نشر ققنو . .چکیده آثار آنتون  گیدنز(. 023۶کسل، فیلیپ )

 . ترجنۀ یحی  سید محندی. تهرانع نشر ارسباران.درمان  نظریه و کاربست مشاوره و روان(. 0255کوری، جرالد )
(. تأثیر سبک زندگ  بر هویت اجتناع  از حریق اوقیات فراغیت در بیین 0255زاده، مهرداد؛ نوری، محندسیوان )  محرم

  .052-0۱۱ص (،0۶)۶شناس  ورزش،   جامعهبدن  دانشگاه آزاد اسلام  وااد سنندج.  ت دانشجویان تربی
 .0شناسان، ج . تهرانع نشر جامعهروش تحقیق کیف  ضد روش(. 0230محندپور، ااند )

هیای اجتنیاع  اسیلام ،  پژوهش(. 023۱محندمیرزا  ، اسن؛ هوالفقیاری، ابوالفدیل؛ افیظی  نیافا ، فیاروق )
   .2-0۱ص (،0)00

 قمع نشر مؤسسۀ امام خنین . اخلاق در قرآن. (.0222مصباح یزدی، محندتق  )
(. نقش پایبندی به سبک زندگ  اسلام  0250جو، نرگس )  ریگ ، مهری؛ فولادی، محسن؛ مومن  ملای ، فاحنه؛ جلال 

 (،0)۶، سبک زندگ  اسیلام  بیا محورییت سیلامتشناخت  در میزان تعارضات زناشوی .  و سرسخت  روان
 .05-20ص

(. تأثیر سبک زندگ  بیر هوییت اجتنیاع  )م العیه تجربی  جوانیان شیهر 0230تلور، ستار ) نایب ، هوشنگ؛ محندی
  .020-000(، ص2)02، شناس  ایران جامعهسنندج(. 

(، 00)00عقیل و دیین، (. نقش خودشناسی  در سیبک زنیدگ  اسیلام  از منظیر عقیل و دیین. 0233نوروزی، رضا )
 .20-0۱0ص

(. بررس  ت بیق  مفهوم هنیدل  از منظیر روانشناسی  و مبیان  اسیلام . 0232قل ، بهبود؛ خسروشاه ، جعفر )  ییار
 .000-0۶2ص (،2)0سبک زندگ  اسلام  با محوریت سلامت، 
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