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Abstract 

The primary stage is the most crucial period of schooling. As a result, the target group for this 

research was chosen from second-grade primary pupils in the city of Sanandaj, with an 

emphasis on the significance of two components: emotional intelligence and creativity. This 

study applies a correlational strategy for data collection. Additionally, we employed a survey 

approach to gather data for this study. The statistical population of this study includes all 

primary school kids in the city of Sanandaj. Using the Cochran sample size calculation, the 

sample size for this investigation was calculated to be 371 persons. In this investigation, the 

sample method used was multi-stage cluster sampling. We used the Abedi Creativity Test, a 

questionnaire that measures creativity, in this study. The Bar-On Emotional Intelligence 

Questionnaire, which measures emotional intelligence, was also employed. SPSS26 software 

was used to analyse the data. According to the research, the creativity scale is 76% reliable 

among second-grade primary school pupils in the city of Sanandaj. As a result, the creativity 

questionnaire used in this study of second-grade primary school pupils has a sufficient level 

of dependability. Furthermore, the research demonstrated that the emotional intelligence 

measure is 0.81 (equal to 81%) reliable when used with second-grade primary school pupils. 

As a result, the emotional intelligence questionnaire used in this study, which was 

administered to second-grade primary school pupils in the city of Sanandaj, has sufficient 

reliability. 
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 ضْز سٌٌذج ییدر داًص آهَساى ابتذا تیٍ خلاق یجاًیرابطِ َّش ّ

 2افطیي هَسَی، *1یسزا ًقی پَر
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 ـی ، ایفاى-، ؼاًٍگبُ دیبم ًَـ ٍاضؽ سْفاىلًشیهقیىز ٌٌبوی گفایً  وبـٌٌبوی اـٌؽ 
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 28/06/1404 تاریخ پذیزش هقالِ:     14/05/1404تاریخ دریافت هقالِ:

 چکیذُ

غِ اثشؽایی وِ هْن سفیي همغـ ؼـ آهَقي ٍ دفٍـي هی ثبٌؽ ثِ ّویي لطبػ خبهقِ ّؽف ؼـ ایي دمًٍّ ؼاًً ثب سَخِ ثِ اّویز هم
آهَقاى اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج اًشػبة گفؼیؽًؽ ٍ ثِ لطبػ اّویز ؼٍ هَلفِ غلالیز ٍ َّي ّیدبًی ّن اًشػبة گفؼیؽُ ٌؽ. سطمیك 

ؼآٍـی ؼاؼُ ّب، سَِیفی اق ًَؿ ّوجىشگی اوز. ّوسٌیي ؼـ ایي دمًٍّ اق ٌیَُ ضبضف اق لطبػ ّؽف وبـثفؼی ٍ ثِ لطبػ ـٍي گف
دیوبیٍی ًیك ثفای گفؼآٍـی ؼاؼُ ّب اوشفبؼُ ٌؽُ اوز. خبهقِ آهبـی ایي دمًٍّ ٌبهل ولیِ ؼاًً آهَقاى اثشؽایی ٌْف وٌٌؽج هیجبٌؽ. 

ًفف ثَؼ. ـٍي ًوًَِ گیفی ؼـ ایي دمًٍّ ثِ َِـر  371ثب ضدن ًوًَِ ؼـ ایي دمًٍّ ثف اوبن ففهَل سقییي ضدن ًوًَِ وَوفاى ثفاثف 
غٌَِ ای هفضلِ ای ثَؼ. دفوٌٍبهِ وٌدً غلالیز وِ ثِ آقهَى وٌدً غلالیز فبثؽی هٍَْـ اوز وِ ؼـایي سطمیك اوشفبؼُ گفؼیؽ ٍ 

. َِـر گففز SPSS26  م افكاـآى سدكیِ ٍ سطلیل ؼاؼّْب ثب اوشفبؼُ اق ًف-ّوسٌیي ثفای َّي ّیدبًی اق دفوٌٍبهِ َّي ّیدبًی ثبـ
 0/76)هقبؼل 76/0دمًٍّ ًٍبى ؼاؼ وِ هیكاى دبیبیی همیبن غلالیز ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج ثفاثف ثب 

ثفغَـؼاـ ثَؼُ ؼـِؽ( اوز. ثٌبثفایي، دفوٌٍبهِ غلالیز ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ؼـ دمًٍّ ضبضف اق دبیبیی هٌبوجی 
اوز. ّوسٌیي دمًٍّ ًٍبى ؼاؼ وِ وِ هیكاى دبیبیی همیبن َّي ّیدبًی ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ثفاثف 

ؼـِؽ( اوز. ثٌبثفایي، دفوٌٍبهِ َّي ّیدبًی ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج ؼـ دمًٍّ  0/81)هقبؼل 81/0ثب
 .ی هٌبوجی ثفغَـؼاـ ثَؼُ اوزضبضف اق دبیبی

 

 وٌٌؽج ، ییاثشؽا ،ؼاًً آهَقاى  ، زیغلال ، یدبًیَّي ّ ٍاصگاى کلیذی:

 

 هطفَػ اوز. ولاهز ـٍاى ؼـ هؽـوِسوبهی ضمَق ًٍف ثفای فّلٌبهِ 
 

ضهر  ییموزان ابتدادر دانص آ تیو خلاق یجانیرابطه هوش ه(. 4444افطین. ) ،موسویو  ، یسرانقی پورشیوه استناد به این مقاله: 

 .56-66(: 2)3، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. سنندج

 

 هقذهِ 

ّبی  سوبم ثفسفی آیؽ، وػي اق اٌفف هػلَلبر ثِ هیبى هیٍلشی 
ّبی ؼیگف خْبى غلمز  دیسیؽگی فىفی ٍ ـٍضی اًىبى ثف ّوِ ی

ٍ دفؼاغشي ثِ خبى ٍ ـٍاى اًىبى ؼـ اثقبؼ یبؼآٍـ  اًؽاقؼ وبیِ هی

ـا هقٌب "اٌفف هػلَلبر"ی اوز وِ ثِ غَثی فوم ٍوقز ٍ
هَخت  فَاهلی ؼـ قًؽگی ٍخَؼ ؼاـًؽ وِ غفلز اق آًْب ثػٍؽ. هی
ّبی  ٌَؼ اففاؼی وِ َّي ثبلایی ؼاـًؽ ؼـ قًؽگی هَفمیز هی

َّي هشَوغی ؼاـًؽ ثب  اهب وىبًی وِ زٌؽاًی ثِ ؼوز ًیبٍـًؽ،
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ؽ. ایي گیفً ثفغَـؼاـی اق آى فَاهل، ؼـ هىیف هَفمیز لفاـ هی
اق ٌَّوٌؽی ّىشٌؽ وِ گلوي آى ـا  فَاهل خٌجِ ی ؼیگفی

هی غَاًؽ ٍ ّف گًَِ ًمُ ؼـ َّي ّیدبًی ـا " َّي ّیدبًی"
ِؽهبسی خجفاى ًبدؿیف ؼـ قًؽگی قًبٌَیی، سفثیز ففقًؽ ٍ  ثبفث

ّیدبًبر هَخت  ٌٌبوبیی، ؼاًؽ ضشی ٍضقیز ولاهز خىوی هی
ِطیص ّیدبًبر  وىت آگبّی ًىجز ثِ آًْب ٌؽُ ٍ قهیٌِ ؼـن

وبـثفؼ ّیدبًبر، سَاًبیی اوشفبؼُ اق ، ًوبیؽ ؼیگفاى ـا ففاّن هی
 ّیدبًبر ؼـ خْز ووه ثِ وىت ًشبیح هغلَة، ضل هىبئل ٍ

ثبٌؽ. وبـثفؼ ّیدبًبر هَخت سَلیؽ فمبیؽ  هیّب  اوشفبؼُ اق ففِز
سمَیز ـٍضیِ ّوىبـی  ٌَؼ یب سبقُ ٍ ثفٍق یه اضىبن لَی هی

آٍـؼ. هؽیفیز ّیدبًبر، اؼاـُ وفؼى ّیدبًبر  گفٍّی ـا ففاّن هی
ؼّؽ سب  ثبٌؽ. هؽیفیز ّیدبًبر ثِ هب اخبقُ هی ؼـ غَؼ ٍ ؼیگفاى هی

آهؽُ اق  ّیدبًبر غَؼ ـا ثذؿیفین ٍ اق اعلافبر اـقٌوٌؽ ثِ ؼوز
آًْب ثِ َِـر وبقًؽُ ای اوشفبؼُ وٌین. ؼـ ثفغَـؼ ثب یه هَلقیز 

بی قیبؼی ـا اق خولِ اًىبـ ّ ٍاوًٌ سَاى ٌغلی ؼـ ٌفایظ وبـ هی
اضىبوبر، ففاـ اق هٍىلار، سأییؽ ضبلز ولی هَفمیز ثؽٍى سأییؽ 

آى، ثىبـگیفی ّیدبًبر خْز ضل هىبئل ٍ ّوبٌّگ  خفیبى
ثفای هب  وبغشي ّیدبى ٍ سفىف ؼـ ًؾف گففز. هؽیفیز ّیدبًبر

ًوبیؽ سب ثشَاى فىه القول هٌبوجی ؼـ  ایي اهىبى ـا ففاّن هی
ؼاؼ. ثِ عَـ ولی ًطَُ  ّیدبًبر ؼـ وبقهبى اـائِ ـٍیبـٍیی ثب

سَاًؽ سأثیف قیبؼی ثف فولىفؼ ٍ  هؽیفیز ّیدبًبر ؼـ هطیظ وبـ هی
 (.1384)ویبؼر، ؼاٌشِ ثبٌؽ ـضبیز ٌغلی اففاؼ

 

 بیاى هسالِ

 تعاریف َّش ّیجاًی

ؾّي آؼهی ؼاـای وِ ضبلز ٌٌبغز، ّیدبى ٍ اًگیكي اوز وِ 
اعفافوبى ـا هَـؼ  بى ٍ هطیظسَاًین غَؼه ثِ ٍویلِ آى هی

هٍبّؽُ ٍ ثفـوی لفاـ ؼّین. َّي ّیدبًی ـا ثبیؽ سفویجـی اق 
ّبی  ؼاًىز. َّي ّیدبًی ثفًبهِ ؼٍ ضبلز ٌٌبغز ٍ ّیدبى

سؽـیح  فَـی ثفای ضفؼ قًؽگی اوز وِ سىبهل ؼـ ٍخَؼ هب ثِ
 .گؿاـؼُ اوز ثِ ٍؼیقِ

َْم َّي ثقٌَاى یىی اق اٍلیي سقبـیفی وِ هٌشْی ثِ غلك هف -
ثفًؽایه ؼـ ـاثغِ ثب  سَاى ثِ سقفیفی وِ ای .ال ّیدبًی ٌؽ هی

اـائِ ؼاؼ اٌبـُ وفؼ:  َّي اخشوبفی ؼـ همبلِ ای ؼـ ـٍقًبهِ ّبـدف
ؼـن ضبلار ؼـًٍی ؼیگفاى ٍ فولىفؼ  َّي اخشوبفی سَاًبیی

 (.1383ثبٌؽ )گلوي،  هیثْیٌِ ثف اوبن اعلافبر وىت ٌؽُ 
َّي ؼـٍى ففؼی ثِ ایدبؼ الگَی  گبـؼًف ؼـ سقفیف غَؼ اق -

ؼـ خْز فول هَثف ٍ  ؼلیك ٍ فیٌی اق غَیٍشي ٍ اوشفبؼُ اق آى
وبـآهؽ ؼـ قًؽگی ٍ ؼوشیبثی ثِ قًؽگی اضىبوی غَیٍشي ٍ سوبیك 

 وٌؽ فْن ٍ ّؽایز ـفشبـ غَؼ اٌبـُ هی ّب خْز هیبى ّیدبى
(Bar-on, 2000.) 

ای اق  ؼـ یه فجبـر ولی سف، َّي ّیدبًی ٌبهل هدوَفِ -
ّبی غَؼ ٍ ؼیگفاى ٍ  سَِیف ّیدبى ؼـن، ّبی ٌٌبغز، سَاًبیی

دفؼاقي ِطیص آًْب ثِ هٌؾَـ اـائِ ٍاوًٌ هٌبوت ؼاًىز. ثف 
ٌٌبغز ٍ دفؼاقي "ّیدبًی یقٌی َّي ایي اوبن هفَْم

ى آِطیص فَاعف غَؼ ٍ ؼیگفاى ثِ ًطَی وِ ثشَاًین ثف دبیِ 
َیز ؼاٌشِ ٍخؽاى خوقی ٍ هقٌ ٍ اغلاق ـفشبـی هجشٌی ثف

 ."ثبٌین
 

 تحقیق ادبیات ٍ پیطیٌِ

 َّش هٌطقی ٍ َّش ّیجاًی

 ایي ؼٍ َّي ضؽ یىؽیگف ًیىشٌؽ ثلىِ فمظ ثب ّن سفبٍر ؼاـًؽ

ؼـ ثفولی ثب اوشفبؼُ اق  خه ثلَن ـٍاى ٌٌبن ؼاًٍگبُ وبلیففًیب)
هقیبـی وِ وبهلاً ٌجیِ ٍّیبـی فبعفی اوز ٍ ٌبهل 

 فی اوز وِ اٍ آى ـااخشوب ّبی اوبوی، فبعفی ٍ لبثلیز
ًبهیؽُ اوز، ثِ همبیىِ ؼٍ سیخ غبلُ  "ثبقگٍز ًفه"

ؼاـای ثْفُ ٌَّی ثبلا ٍ اففاؼی وِ  سئَـیه، یقٌی اففاؼی وِ
ؼاـای اوشقؽاؼّبی فبعفی دفلؽـسی ّىشٌؽ، دفؼاغشِ ٍ 

هَـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼُ اوز. ففؼی وِ فمظ  ّبی آًْب ـا سفبٍر
 ٍّیبـی فبعفی اوز( سمفیجبً ثْفُ ٌَّی اٍ ثبلاوز )یقٌی فبلؽ

وبـیىبسَـی اق یه آؼم غفؼهٌؽ اوز، ٍی ؼـ للوفٍ ؾّي زیفُ 
اوز. ایي اهف ؼـ  ؼوز ٍلی ؼـ ؼًیبی ٌػّی غَیً ضقیف

هَـؼ قًبى ٍ هفؼاى ووی سفبٍر ؼاـؼ، هفؼاًی وِ ؼاـای ثْفُ 
ّبی گىشفؼُ  فلایك ٍ سَاًبیی ٌَّی ثبلایی ّىشٌؽ اق ـٍی

گیفًؽ. آًْب  ن ـ هَـؼ ٌٌبوبیی لفاـ هیفملاًی ٌبى ـ ًِ اضىب
علت، وَؼهٌؽ، لبثل دیً ثیٌی، لدَج، اًشمبؼگف،  آؼم ّبیی خبُ

 ففٍسي، ًبقن ًبـًدی ٍ ووفٍ ّىشٌؽ وِ اق ًؾف اضىبن وفؼ ٍ
ثی فبعفِ اًؽ. ثففىه هفؼّبیی وِ اق ًؾف َّي فبعفی لَی 

ٍی اًؽ، ّیر گفای ّىشٌؽ، اق ًؾف اخشوبفی هشقبؼل، ٌبؼ ٍ وفقًؽُ
ثِ سفن یب ًگفاًی ًؽاـًؽ آًْب ؽففیز زٍوگیفی ثفای سقْؽ ٍ 

غَؼ، دؿیفي هىئَلیز ٍ لجَل  وفوذفؼگی ثِ هفؼم یب اّؽاف
زبـزَة اغلالی ؼاـًؽ، آًْب ؼـ ـٍاثظ غَؼ ثب ؼیگفاى ثىیبـ ؼلىَق 

اًؽ ٍ اق قًؽگی فبعفی غٌی، وفٌبـ ٍ هشٌبوجی  هلاضؾِ ٍ ثب
 ٍ ؼًیبی اخشوبفی اعفاف غـَؼ ؼیگفاى ثفغَـؼاـًؽ، آًْب ثب غَؼ،

فمظ اق ثْفُ ٌَّی ثبلا  غیلی ـاضز ّىشٌؽ. قى ّبیی وِ
ثَؼُ ٍ ؼـ ثیبى  ثفغَـؼاـ ّىشٌؽ اق افشوبؼ ثِ ًفه غَثی ثفغَـؼاـ

ّبی غَؼ فّبضز وبفی  هَضَفبر فملاًی اـقٌوٌؽ ٍ اًؽیٍِ
ٍ ـٌٌٍفىفاًِ قیبؼی ّىشٌؽ.  ؼاـًؽ ٍ ؼاـای فلایك قیجبٌٌبوبًِ

اؼی ؼـٍى گفا، هىشقؽ ًگفاًی، فىف، غیبل ٍ گٌبُ ّىشٌؽ آًْب افف
وٌٌؽ، اگفزِ آى ـا ثِ عَـ  غَؼ سبهل هی ٍ ثفای اثفاق غٍن

ؼٌّؽ، ثففىه، قى ّبیی وِ اق ًؾف َّي  غیفهىشمین ًٍبى هی
لَی ّىشٌؽ ؼٍوز ؼاـًؽ اضىبوبر غَؼ ـا ثِ عَـ  فبعفی
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قًؽگی  وٌٌؽ ٍ هىشمین ثیبى وٌٌؽ ٍ ـاخـ ثِ غَؼ هثجز فىف هی
ثفای آًْب هقٌب ؼاـؼ، آًْب ّوسَى هفؼاى ّوٌَؿ غَؼ آؼم ّبیی 

غَؼ ـا ثِ گًَِ ای  اخشوبفی ٍ گفٍُ گفا ّىشٌؽ، اضىبوبر
وٌٌؽ ٍ ثِ غَثی اق فْؽُ فٍبـّبی ـٍاًی ثفهی  هٌبوت اثفاق هی

ّبی  ٌَؼ سب ثِ آوبًی ثب آؼم ثبفث هی آیٌؽ، سَاقى اخشوبفی آًْب،
 َؼ ـاضز ّىشٌؽ، ٌبؼ ٍ آوَؼُ غیبل ثَؼُ ٍخؽیؽ وٌبـ ثیبیٌؽ، ثب غ

ّوَاـُ دؿیفای سدبـة اضىبوی ٍ ّیدبًی ّىشٌؽ، آًْب ثفغلاف 
ًؽـر اضىبن  ٌَّی ثبلا اق ًَؿ غبلُ، ثِ ّبی ثب ثْفُ قى

 .ًٌَؽ هیوٌٌؽ ٍ ووشف غفق ؼـ اًؽیٍِ  ًگفاًی ٍ گٌبُ هی
 

 َّش ّیجاًی ٍ َّش بْز
اًٍدَی ؼاًٍگبُ ؼ 95عی سطمیمبسی وِ سَوظ الیه ثف ـٍی 

وِ ؼـ سىز َّي  ّبـٍاـؼ اًدبم ٌؽ هٍػُ وفؼ وِ اففاؼی
وٌٌؽ ضفٍـسب اففاؼ هَفك سفی  ّیدبًی ًوفُ ثبلاسفی وىت هی

سفی ؼـ سىز َّي آٍـؼُ اًؽ  دبییي ًىجز ثِ وىبًی وِ ًوفُ
ًیىشٌؽ. آًْب ضمَق ثبلاسفی ًوی گیفًؽ، ووز ٌغلی ثبلاسفی 

ًشبیح  ق قًؽگی ًؽاـًؽ.ـضبیز ثیٍشفی ا ًؽاـًؽ ٍ ّوسٌیي
سطمیمبر الیه ّوسٌبى ًٍبى ؼاؼ وِ هَفمیز سطّیلی ٍ َّي 

 ثیٌی وٌٌؽُ هَفمیز فبعفی آًْب ؼـ قًؽگی ًیىز. ثبلا دیً
 َّي ّیدبًی اق زٌؽ عفیك دیً ثیٌی وٌٌؽُ هَفمیز فبعفی

اٍ زٌؽ ٌبغُ ثفای َّي ّیدبًی ؼـ ًؾف گففشِ  ففؼ اوز.
غَؼآگبّی  ِ غَؼ، هثجز ثَؼى،اضشفام ثِ غَؼ، افشوبؼ ث اوز:

 .ّوؽلیفبعفی ٍ غَؼٌىَفبیی ٍ اوشملال ٍ 
 

 َّش ّیجاًی ٍ َّش عوَهی

Daniel Golemanعجك سطمیمبر 
ؼـ ثْشفیي ٌفایظ ّوجىشگی  

اثقبؼ َّي ّیدبًی  ثیي َّي فوَهی ٍ ثفغی اق 1/17اًؽوی 
هبّیز هىشمل  بًفوؽس سَاى اؼفب وفؼ آًْب ٍخَؼ ؼاـؼ ثغَـیىِ هی

َّي فوَهی ثبلا ؼـ قًؽگی سملا  ؼاـای ٍلشی اففاؼ. ؼاـًؽ
وٌٌؽ ٍ اففاؼ ؼاـای َّي هشَوظ ثِ عَـ ٌگفز آٍـی  هی

ٌبیؽ ثشَاى آى ـا ثِ َّي ّیدبًی ثبلای آًبى  وٌٌؽ، دیٍففز هی
 سَاًین گَیؽ وِ زِ وبـ هی َّي فوَهی ثِ هب هی ًىجز ؼاؼ.

وِ زِ  گَیؽ ؼـ ضبلی وِ َّي ّیدبًی ثِ هب هی اًدبم ؼّین،
هب ثفای  سَاًبیی َّي فوَهی ٌبهل: وبـی ثبیؽ اًدبم ؼّین.

ؼـ ضبلیىِ َّي  ٌَؼ، سفىف هٌغمی ٍ اًشكافی هی یبؼگیفی،
فوَهی ؼـ خْز  گَیؽ وِ زگًَِ اق َّي ّیدبًی ثِ هب هی

َّي ّیدبًی ٍ َّي فوَهی  هَفمیز ؼـ قًؽگی اوشفبؼُ وٌین.
زٌیي ثیبى ًوَؼ وِ  ثلىِ ثْشف اوز ّبی هشفبٍسی ًیىشٌؽ سَاًبیی

ّوِ هب سفویجی اق َّي ّیدبًی  اق یىؽیگف هشفبٍر ّىشٌؽ.
ّبی َّي  َّي فوَهی ٍ ثفغی اق خٌجِ ٍالـ ثیي ؼاین، ؼـ

 ایي ؼٍ للوفٍ ّیدبًی ّوجىشگی دبییٌی ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ ثبیؽ گفز:

 (.1388ؾاوفی ؼَّوغی ًماؼ، ) اوبوبً هىشمل اًؽ
 

 َّش ّیجاًیّای  هؤلفِ

Goleman, Boyatzis & McKee (2002)  اخكای َّي
 :ّیدبًی ـا ثِ ٌفش قیف ثیبى وفؼُ اًؽ

ؼـ ّوبى قهبى  غَؼآگبّی یب سٍػیُ اضىبن غَؼآگبّی:( 1
َّي ّیدبًی ـا  وِ ؼـ ضبل ٍلَؿ اوز،ثػً هْن ٍ ولیؽی

ّب  ؼّؽ. سَاًبیی وٌشفل ٍ اؼاـُ لطؾِ ثِ لطؾِ اضىبن سٍىیل هی
ٌٌبوبًِ ؼاـؼ. هؽیفاى ٍ  ثّیفر ـٍاى ًٍبى اق ؼـن غَیٍشي ٍ

ـّجفاًی وِ ؼـخِ ای ثبلا اق غَؼ آگبّی ؼاـًؽ، ثب غَؼ ٍ ؼیگفاى 
ّبیٍبى ثف آًْب،  ؼاًٌؽ وِ زگًَِ اضىبن ّىشٌؽ ٍ هی ِبؼق

 گؿاـؼ. آًْب ثب یه ٌبى سبثیف هی وبیف هفؼم ٍ فولىفؼ ٌغلی

اضىبن لَی اق غَؼآگبّی، ثب افشوبؼ ثِ ًفه ٍ ؼـ اوشفبؼُ اق 
ؼـغَاوز  ؼاًٌؽ زِ ٍلز بیٍبى وٌَب ّىشٌؽ ٍ هیّ لبثلیز

 .ووه وٌٌؽ

غَؼًؾن ؼّی: وٌشفل ٍ اؼاـُ اضىبوبر هْبـسی اوز وِ ثف ( 2
لبؼـًؽ هطیغی  ـّجفاى گیفؼ. هؽیفاى ٍ دبیِ غَؼ آگبّی ٌىل هی

اق افشوبؼ ٍ اًّبف غلك وٌٌؽ. فبهل غَؼ ًؾن ؼّی ثِ ؼلایل 
هىشْله ّب  وبقهبى هطیغی وِ ـلبثشی ثىیبـ هْن اوز، قیفا ؼـ

یبثؽ.  ًٌَؽ ٍ فٌبٍـی وبـ ثب وففشی گیح وٌٌؽُ سغییف ٌىل هی هی
ّبیٍبى سىلظ یبفشِ اًؽ، لبؼـ ثِ  ثف ّیدبى فمظ اففاؼی وِ

 اًغجبق ثب ایي سغییفّب ّىشٌؽ.
ؼـ خْز ّؽف غبَ ثفای ّب  اًگیكي: ّؽایز اضىبن( 3

شفل وٌ .سوفوك سَخِ ٍ ایدبؼ اًگیكُ ؼـ غَؼ ثىیبـ هْن اوز
هَفمیز اوز ٍ وىبًی  قهیٌِ وبق ّف ًَؿ هْبـر ٍّب  اضىبن

ثفاًگیكاًٌؽ، ؼـ ّف وبـی  غَؼ ـا ثِ هَلـّبی  وِ لبؼـًؽ اضىبن
هَثف ثبٌٌؽ. ـّجفاى  وٌٌؽ هَلؽ ٍ وِ ثِ آًبى ٍاگؿاـ ٌَؼ، وقی هی

ثِ هبٍـای اًشؾبـّبی غَؼ ٍ ّفوه ؼیگف  ثب اًگیكُ ثفای ـویؽى
دیٍففز اوز. ـّجفاًی  ُ ایي ـّجفاى،وٌٌؽ. ولیؽ ٍال ضفوز هی

ثبلمَُ ـّجف ّىشٌؽ، هیل ثِ دیٍففز ؼـ آًْب ؼـًٍی ٌؽُ ٍ  وِ
اٍلیي فلاهز  ًٌَؽ. ٌَـ، دیٍففز ثفاًگیػشِ هی ثفای ـویؽى ثِ

ـّجفاى ثب اًگیكُ اوز وِ ثِ ٍویلِ آى فٍك ثِ یبؼگیفی ؼاـًؽ، 
وٌٌؽ ٍ یه اًفلی غىشگی  ثِ اًدبم ٌغل غَة هجبؼـر هی

سقْؽ وبقهبًی  ؼٌّؽ. دؿیف ثفای ثْشف اًدبم ؼاؼى وبـّب ًٍبى هیًب
ؼٍوز  يٍلشی اففاؼ ٌغلٍبى ـا ثفای غَؼ .فلاهز ؼیگف اوز

ؼاـًؽ. ثِ وبقهبًی وِ ؼـ آى هٍغَل ثىبـًؽ، اضىبن سقْؽ 
 ٍ ثِ عَـ لبثل هلاضؾِ ای هَلقی وِ فلاین ثف ضؽ وٌٌؽ هی

 .هبًٌؽ آًْبوز، غٌَجیي ثبلی هی
سَاًبیی ؼیگفی وِ ثفاوبن غَؼآگبّی ّیدبًی ٌىل ّوؽلی: ( 4

هْبـر هفؼهی  ّوؽلی ثب ؼیگفاى اوز وِ ًَفی گیفؼ، هی
وٌٌؽ ّوِ ـا ـاضی  ـّجفاى ّوؽل وقی هی ٌَؼ. هطىَة هی
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وبـوٌبى ـا ّوفاُ ثب ّبی  اضىبن وٌٌؽ. آًْب ثب هلاضؾِ ٍ فىف،
لی گیفًؽ. اهفٍقُ ّوؽ ؼـ ًؾف هیّب  وبیف فَاهل ؼـ سّوین گیفی

اق ـّجفی ثىیبـ هْن اوز، ـّجفاى ّوؽل  ثِ فٌَاى خكئی
ؼٌّؽ. آًْب  ثیٍشفیي ّوؽـؼی ـا ثب اففاؼ اعفافٍبى ًٍبى هی

ؽفیف اهب ّبی  ـا ثفای دیٍففز وبقهبًٍبى ثِ ـٍي ؼاًً غَؼ
 .وٌٌؽ ثب اّویز اوشفبؼُ هی

ّبی اخشوبفی یب سٌؾین ـٍاثظ ثب ؼیگفاى: ٌّف اـسجبط ثب  هْبـر( 5
ؼیگفاى ّبی  اضىبن همؽاـ قیبؼ، هْبـر وٌشفل ٍ اؼاـُ هفؼم ثِ

اوز. ایي هْبـر ًَفی سَاًبیی اوز وِ هطجَثیز، لَُ ـّجفی 
وٌؽ. ـّجفاى ؼاـای وغَش ثبلای  سمَیز هی ٍ ًفَؾ ٌػّی ـا

اغلت ثب ـٍضیِ ّىشٌؽ. اففاؼ هبّف  ،ثبٌٌؽ ّیدبًی هیّبی  سَاًبیی
ٍ ّوسٌیي ّب  اخشوبفی ثِ ضَقُ ٍویقی اق آٌٌبیی اق ًؾف
 ثفای ایدبؼ ـاثغِ سوبیل ؼاـًؽ. ایي اففاؼ ؼـ هؽیفیزّب  هْبـر

سَاًؽ ثِ فٌَاى  اخشوبفی هیّبی  هبّف ّىشٌؽ. هْبـرّب  گفٍُ
گففشِ ٌَؼ،  ؼـ ًؾفّب  ـّجفی ؼـ اوثف وبقهبىّبی  ولیؽ لبثلیز

اففاؼ اوز. ؼـ ایي  قیفا ٍؽیفِ ـّجف اًدبم وبـ اق عفیك ؼیگف
ّبی  هْبـر ًیبق ؼاـًؽ ٍ هَثف ـٍاثظ ثِ هؽیفیزـاوشب ـّجفاى 

 (.1388)ؾاوفی ؼَّوغی ًماؼ،  وبقؼ هیاخشوبفی آى ـا هوىي 
 

 عَاهل هَثز در َّش ّیجاًی

ؼّؽ وِ هٌبعك دفی ففًٍشبل ؼـ هغك وِ هَخت  سطمیمبر ًٍبى هی
ّبی هغك ّىشٌؽ وِ  ٌَؼ، آغفیي لىوز هْبـ ٍ سقؽیل ّیدبًی هی

هىفـ ٍ  ةوٌؽ. ایي لىوز ؼـ اثف سدبــ ثِ ثلَك آًبسَهی هی
ـوؽ. ثفغی سدبـة  وبهل غَؼ هی ّبی هٌففؼ ثِ ٌىل یبؼگیفی

اـسجبعبر فّجی غبَ ـا سمَیز ٍ ثفغی ـا وِ ووشف اوشفبؼُ وفؼُ 
ّبی هفثَط ثِ ـٌؽ ٍ دفٍـي هٌبعك دفی  ًوبیٌؽ. یبفشِ ضقیف سف هی

دبًی ّی ففًٍشبل ًٍبًِ سبثیف یبؼگیفی ٍ آهَقي ؼـ هیكاى َّي
اوز. فَاهل ثىیبـی ؼـ ٌىل گیفی ٍ سمَیز َّي ّیدبًی 

ب هی  :دفؼاقین هَثفًؽ وِ ثِ اغشّبـ ثِ ثیبى آًْ

غَؼ سٌؾیوی ّیدبًی: اق خولِ فَاهل هْن ٍ هَثف ؼـ ٌىل ( 1
سَاًبیی فىف  گیفی ٍ ـٌؽ َّي ّیدبًی اوز. ثؽیي ٌىل وِ

ٍ ّب غَؼ سٌؾیوی ّیدبًی اوز  وفؼى ثِ ّیدبًبر ٍ سٌؾین آى
ضشی ًٌَشي ٍویلِ ی  ِطجز وفؼى ـاخـ ثِ ّیدبًبر یب

هٌبوجی خْز غَؼ سٌؾیوی ّیدبًی اوز. اـائِ سدبـة ّیدبًی 
ثِ ولاهز خىوی ٍ ـٍاًی ووه  ثِ َِـر ِطجز یب ًٌَشي

 .وٌؽ هی

ّبی ضىی هشفبٍر ٍ هشقؽؼی  هطیظ: هطیغی وِ هطفن( 2
 سمَیز آى ّبی هػشلف هغك ٍ ؼاٌشِ ثبٌؽ، ثبفث سطفیه ثػً

ّب ٍ اوشقؽاؼّبی هشفبٍر ؼـ  ٌَؼ ٍ ثبفث ثىبـگیفی ؽففیز هی
وٌٌؽ ٍ قهیٌِ  هىبئل ووه هی ّب ٍ وَؼن ٌؽُ ٍ اٍ ـا ؼـ فقبلیز

 .وٌؽ ی یبؼگیفی اٍ ـا ففاّن هی

غَؼ آگبّی: ٌبهل هٍبّؽُ ؼـ ٌٌبغز اضىبوبر غَؼ ٍ یبفشي ( 3
ّبی ـویؽگی ثِ  ٍالگبًی هٌبوت ثفای ثیبى اضىبوبر ٍ ـاُ

 .بّی اوزغَؼآگ

غَیٍشي دؿیفی: اق خولِ فبهلی وِ هَخجبر ٌىل گیفی ( 4
ٌٌبغز  وٌؽ، قیفا هب ثب َّي ّیدبًی ٍ ـٌؽ آى ـا ففاّن هی

ًمبط لَر ٍ ضقف غَؼ اق ًبضیِ ی هثجز ثِ غَؼ ًگفیىشِ ٍ 
اضشوبلی سّویوبر ٍ  َلیزئغَؼ ـا ثذؿیفین ٍ فلاٍُ ثف آى هى

 .افوبل غَؼ ـا لجَل وٌین
ّبی هَخَؼ ٍ هٍبّؽُ الگَّب اق خولِ  ٌٌبغز الگَ ثیًٌ یبثی( 5

ؼیگفاى ٍ ـٌؽ  ّبی ّیدبًی غَؼ ٍ ٍالؽیي ؼـ قًؽگی ثِ ٍاوًٌ
 .وٌؽ َّي ّیدبًی ووه هی

ّبی اخشوبفی: اوشفبؼُ اق هْبـر ّبیی هبًٌؽ  آهَقي هْبـر( 6
فار ؾً گَي ؼاؼى ثِ ؼیگفاى ثیبى اضىبوبر ٍ فلائك ٍ

ؼـ قهبى هَاخِْ ثب سقبـْ  لِئٌػّی اوشفبؼُ اق ـٍي ضل هى
ّبی اخشوبفی وِ قهیٌِ  گیفی ؼـ هْبـر هَخت دیٍففز ٍ ٌىل

 .وبق ٌىل گیفی َّي ّیدبًی اوز

سمَیز غَي ثیٌی: یقٌی افشمبؼ ٍ اهیؽٍاـی ثِ ثفٍق ًشبیح ( 7
ثبفث  اضىبوبر هبوز ٍٍ هثجز ٍ سفویت ًیفٍهٌؽی اق سفىف 

فولىفؼ ٍ  اضىبن وفبیز ٍ ثفغَـؼّبی وبقًؽُ افكایً وغص
یه سىْیل  ٌَؼ ٍ غَي ثیٌی سىْیل ـفشبـ ٌَّوٌؽاًِ هی

وٌٌؽُ ٍ سمَیز وٌٌؽُ َّي ّیدبًی اوز ٍ سَاًبیی ٍالقی ایي 
وٌؽ ٍ خك فَاهل  سىْیل هی وبقُ غَي ثیٌی ـفشبـ ٌَّوٌؽاًِ ـا
 .ففؼی ؼـ ـٌؽ َّي ّیدبًی اوز

 یؽففؼ ثب، سدكیِ ٍ سطلیل: ثیً اق ٌٌبغز ؼلیك ّیدبًبر( 8
ٌفایظ  هل ثِ ٍخَؼآٍـًؽُ، زگًَگی ٍ زفایی ّیدبًبر ـا ؼـفَا

هػشلف سدكیِ ٍ سطلیل وٌؽ، ایي وبـ هَخت ؼـن ٍ ٌٌبغز 
وِ هَخت سٌؾین  ٌَؼ ثْشف ففؼ اق غَؼ ٍ اـسجبط اٍ ثب هطیظ هی

)گلوي، گَیٌؽ  ٌَؼ ٍ ثِ آى وَاؼ ّیدبًی هی ّیدبًبر هی
اوز ثِ  يفؽم سَاًبیی ؼـ سٍػیُ ؼلیك ّیدبًبر هوى (.1389

 . غبعف هٍبـوز ضقیف ؼـ اـسجبط اخشوبفی ثبٌؽ
Salowi

سَِیف هجٌبیی غَؼ ـا اق َّي ّیدبًی ثف اوبن   
ؼّؽ ٍ ایي  ففؼی، لفاـ هی ًؾفیبر گبـؼًف ؼـ هَـؼ اوشقؽاؼّبی

 ؼّؽ؛ ّب ـا ثِ دٌح ضیغِ اِلی ثىظ هی سَاًبیی

سٍػیُ ّف اضىبن  -ٌٌبغز فَاعف ٌػّی: غَؼآگبّی( 9
ّیدبًی  وٌؽ. وٌگ ثٌبی َّي ـسی وِ ثفٍق هیثِ ّوبى َِ

اوز. سَاًبیی ًؾبـر ثف اضىبوبر ؼـ ّف لطؾِ ثفای ثِ ؼوز 
غَیٍشي، ًمٍی سقییي  آٍـؼى ثیًٌ ـٍاى ٌٌبغشی ٍ اؼـان

وٌٌؽُ ؼاـؼ. ًبسَاًی ؼـ سٍػیُ اضىبوبر ٍالقی هب ـا ثِ 
وِ ًىجز ثِ اضىبوبر غَؼ  وٌؽ. اففاؼی وفؼـگوی ؼزبـ هی

سَاًٌؽ قًؽگی غَیً ـا ّؽایز  ٍشفی ؼاـًؽ ثْشف هیاعویٌبى ثی
اضىبوبر ٍالقی غَؼ ؼـ قهیٌِ اسػبؾ  وٌٌؽ ایي اففاؼ ؼـثبـُ
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سّویوبر ٌػّی اق اًشػبة ّوىف آیٌؽُ گففشِ سب ٌغلی وِ ثف 
 .اضىبن اعویٌبى ثیٍشفی ؼاـًؽ گكیٌٌؽ هی

ثِ وبـ ثفؼى ؼـوز ّیدبى ّب: لؽـر سٌؾین اضىبوبر غَؼ، ( 10
هشىی  ٍ هْبـر فبعفی اوز وِ ثف ضه غَؼآگبّیسَاًبیی 

ثبٌؽ ٍ ٌبهل ؽففیز ٌػُ ثفای سىىیي ؼاؼى غَؼ، ؼٍـ  هی
ّبی هشؽاٍل ٍ  ثی ضَِلگی، وفؼى اضغفاة ّب، افىفؼگی ّب

 ّب ضقیف دیبهؽّبی ٌىىز اوز. اففاؼی وِ ثِ لطبػ ایي سَاًبیی
ؽ، ٍ افىفؼگی ؼوز ثِ گفیجبًٌ ب اضىبن ًَهیؽیثثِ عَـ ؼائن ، ًؽا

ؼـ ضبلیىِ اففاؼی وِ ؼـ آى هْبـر قیبؼی ؼاـًؽ، ثب وففز ثىیبـ 
 .سَاًٌؽ ًبهلایوبر قًؽگی ـا دٍز وف ثگؿاـًؽ ثیٍشفی هی

ثفاًگیػشي غَؼ: ثفای خلت سَخِ، ثفاًگیػشي ٌػّی، سىلظ ( 11
ـّجفی  ثف ًفه غَؼ ٍ ثفای غلاق ثَؼى لاقم اوز وىبى

ّؽف غَؼ ؼوز یبثیؽ.  ّب ـا ؼـ ؼوز ثگیفیؽ سب ثشَاًیؽ ثِ ّیدبى
وبهفٍاوبقی ٍ ففًٍٍبًؽى  غَیٍشي ؼاـی فبعفی ثِ سبغیف اًؽاغشي

قیف ثٌبی سطمك ّف دیٍففشی اوز سَاًبیی ؼوز یبثی  -سىبًً ّب
وبـ، اًدبم ّف ًَؿ فقبلیز زٍوگیف ـا  ثِ هفضلِ غفق ٌؽى ؼـ

گفؼاًؽ. اففاؼ ؼاـای ایي هْبـر ؼـ ّف وبـی وِ ثف فْؽُ  هیىف هی
 .ثىیبـ هَلؽ ٍ اثف ثػً غَاٌّؽ ثَؼ ؽگیفً هی

ٌٌبغز فَاعف ؼیگفاى: ّوؽلی، سَاًبیی ؼیگفی وِ ثف غَؼ ( 12
اوز. اففاؼی  "ـر اـسجبط ثب هفؼمبهْ"آگبّی فبعفی هشىی اوز 

وِ اق ّوؽلی ثیٍشفی ثفغَـؼاـ ثبٌٌؽ. ثِ فلائن اخشوبفی ؽفیفی 
یٍشفی ّبی ؼیگفاى اوز سَخِ ث وِ ًٍبى ؼٌّؽُ ًیبقّب ثب غَاوشِ

ؼٌّؽ. ایي سَاًبیی آًبى ـا ؼـ ضففِ ّبیی وِ هىشلكم  ًٍبى هی
 .وبقؼ سؽـیه، ففٍي ٍ هؽیفیز هَفك سف هی هفالجز اق ؼیگفاًٌؽ،

ضفؼ اـسجبط ّب: ثػً فوؽُ ای اق ٌّف ثفلفاـی اـسجبط، ( 13
فؽم  هْبـر وٌشفل فَاعف ؼـ ؼیگفاى اوز، هبًٌؽ ِلاضیز یب

بَ لاقم ثفای آى، ایٌْب ّبی غ ِلاضیز اخشوبفی ٍ هْبـر
اثفثػٍی ثیي ففؼی ـا  ّبی ّىشٌؽ وِ هطجَثیز ـّجفی ٍ سَاًبیی

ّب سَاًبیی قیبؼی ؼاـًؽ.  وٌٌؽ. اففاؼی وِ ؼـ ایي هْبـر سمَیز هی
ِ گفؼؼ ث هشمبثل آـام ثب ؼیگفاى ثبق هی ؼـ ّف آًسِ وِ ثِ وًٌ

 .ّبی اخشوبفی ّىشٌؽ ّب وشبـُ آى وٌٌؽ. غَثی فول هی

 

 ٍ رٍیکزدّای َّش ّیجاًیّا  ًظزیِ

 طبقِ بٌذی بارٍى اس رٍیکزد تزکیبی
عجك ًؾف ثبـٍى َّي ّیدبًی ؼاـای دٌح قیف هدوَفِ اوز وِ 

 ق:فجبـسٌؽ ا

 غَؼوٌشفلی، َّي ّیدبًی ؼـٍى ففؼی وِ غَؼآگبّی، •
 .گیفؼ ؼـ ثف هی غَؼٌىَفبیی ٍ ًیك فؽم ٍاثىشگی ـا

ي ففؼی ٍ ـٍاثظ ثی َّي ّیدبًی ثیي ففؼی ٌبهل ّوؽلی، •
 .ثبٌؽ هىئَلیز اخشوبفی هی

َّي ّیدبًی وبقگبـاًِ وِ ففایٌؽ ضل هىألِ ٍ ـٍیبـٍیی ثب  •

 .ّبی ٍالقی ـا ؼـ ثف ؼاـؼ هَلقیز

َّي ّیدبًی هؽیفیز اوشفن وِ ٌبهل سطول اوشفن ٍ  •
 .ثبٌؽ وٌشفل ضفثبر ؼـ قًؽگی هی

َّي ّیدبًی غلك فوَهی وِ غَي ثیٌی ٍ ٌبؼ ثَؼى ـا  •
 (.1388ًماؼ،  ٍوغی )ثِ ًمل اق ؾاوفی ؼًُوبیؽ  هیلطبػ 

 

 هذل َّش ّیجاًی گلوي

هغفش ٌؽ ٍ ثقؽّب ثِ  Golemanسَوظ  1995ایي هؽل ؼـ وبل 
ایي دفوٌٍبهِ وِ  اًشٍبـ یبفز. ًیَِـر دفوٌٍبهِ ٌبیىشگی ّیدب

گكاـٌی ٍ ّن ثِ َِـر ًىػِ ؼـخِ -ّن ثِ َِـر ًىػِ غَؼ
دفٍفىَـ ـیسبـؼ  ثب ّوىبـی وبـ سْیِ ٌؽُ اوز. ثٌؽی سَوظ

 Case)ـٍاًٌٍبن وبقهبًی ؼاًٍگبُ ویه ٍوشفى ـیك ثَیبسكیه،

Western Reese) .ایي دفوٌٍبهِ ثفای اـقیبثی  سؽٍیي ٌؽ
 ٌبیىشگی َّي ّیدبًی وِ ثفای فولىفؼ لبثل هلاضؾِ ؼـ اهَـ

ؼـ ایي دفوٌٍبهِ  ثبقـگبًی ضفٍـر ؼاـؼ وبغشِ ٌؽُ اوز.
اخشوبفی هؽیفیز  آگبّی ّی،آگب ّبی ضفٍـی ثفای غَؼ ٌبیىشگی

 -ّبی غَؼ ٌبیىشگی ّبی اخشوبفی هغفش ٌؽُ اوز. غَؼ ٍ هْبـر
 وٌدی ؼلیك ٍافشوبؼ ثِ ًفه اوز. غَؼ ًی،بآگبّی ّید

وبقهبًی ٍ  آگبّی ّبی آگبّی اخشوبفی ٌبهل ّوؽلی، ٌبیىشگی
 ّبی اوبوی ثفای هؽیفیز غَؼ، گفایی اوز. ٌبیىشگی غؽهز

دیٍففز  ًغجبق دؿیفی،ا ٍخؽاى، افشوبؼ، شي ؼاـی،ٍفجبـسٌؽ اق غَی
ّبی اخشوبفی  ّبی لاقم ثفای هْبـر هؽاـی ٍ اثشىبـ. ٌبیىشگی

ـّجفی، ًفَؾ اـسجبط، هیبًدی  ٌبهل ـٌؽ ؼاؼى ٍ دـفٍـي ؼیگـفاى،
 .گفٍّی اوز سغییف، هؽیفیز سقبـْ ٍ وبـّبی

 

 هذیزیت ّیجاًی
ؼى ثبقثَؼى ًىجز ثِ سدفثِ وف سَاًبیی ًؾن ؼّی ّیدبًبر،

وىی وِ اق سَاًبیی  آًْبوز. ّبی ثفٍق ّب ٍ وٌشفل ـٍي ىبّید
ّب ـا  سَاًؽ ّیدبى هؽیفیز ّیدبًی ـٌؽ یبفشِ ثفغَـؼاـ اوز هی

 .وٌؽ ٍ یب اق آى زٍن ثذٌَؽ سدفثِ ثِ عَـ اـاؼی
 

ّای  فٌَى َّش ّیجاًی بز پایِ ًظزیِّای  قابلیت

 (1991هطتزک سالٍَی ٍ هایز )
Salovey & Mayer (1990) ،  ؼـ ـوبلِ غَؼ َّي ّیدبًی ـا

 ًَفی اق َّي سَِیف وفؼًؽ وِ سَخِ ثِ اضىبوبر ٍ
ففق گؿاٌشي ثیي آًْب ٍ اوشفبؼُ اق  ّبی غَؼ ٍ ؼیگفاى، ّیدبى

ففؼ ـا ٌبهل  ایي اعلافبر ثفای ـاٌّوبیی افىبـ ٍ افوبل
ًؾفیِ وبلٍَی ٍ هبیف ثف ایي ثبٍـ اوشَاـ ثَؼ وِ سقؽاؼ  .ٌَؼ هی

آًْب یب ؼلز هْن  ٍخَؼ ؼاـؼ وِ ؼـ ّوِ ّبی ٍیمُ رووی اق هْبـ
 ؼلز ؼـ ٌٌبغز ٍ ؼـن ضبلار. اوز یب وبـآیی )اثف ثػٍی(

وٌشفل ٍ اوشفبؼُ اق  سٌؾین، ّیدبًی غَؼ ٍ ؼیگفاى وبـایی ؼـ
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  .ّىشٌؽ ّیدبًبر ؼـ ـویؽى ثِ اّؽاف هْن
 

 قابلیت ّیجاًی( 1

 ّبی هشٍىل اق ؽففیز ٍاوًٌ یب دبوع هٌبوت ثِ هطفن
ثیٌی، افشوبؼ ثِ  ؼاٌشي ضه غَي ّیدبًی ؼـ ٌفایظ هػشلف،

 ًفه ثبلا، وٌشفل ّیدبًبر ًبگَاـ هبًٌؽ ًبوبهی، سقبـْ ّب،
ثػً، سَاًبیی ثفلفاـی  ّبی دیسیؽُ، ّیدبًبر ٌبؼی فمؽُ

اـسجبط ثب ؼیگفاى، غَؼ وٌشفلی ّیدبًی، ؽففیز خلَگیفی اق 
ق ثفٍق ادفّیك فٍبـ ـٍاًی، ؼـهبًؽگی، : وفوَة ّیدبًبر هبًٌؽ

ّب ٍ اًدبم  ّیدبًبر هٌفی، وٌشفل غفٍـ ثی خب ٍ غَؼدىٌؽی
 ٌَؼ هٌدف ثِ هَفمیز هی آًسِ وِ

 

 بلَغ ّیجاًی (2

فاق ثٌٌبوبیی ٍ ا هشٍىل اق اـقیبثی ّیدبًبر غَؼهبى ٍ ؼیگفاى،
 فجبـسی هٌغك ٍ فبعفِ، سقبؼل هیبى فمل ٍ ؼل یب ثِ اضىبوبر،
سغجیك دؿیفی، دؿیفي ٍسطىیي فمبیؽ ؼیگفاى، ثِ  اًقغبف ٍ

ّبی ـٍاًی آًی یب ثِ فجبـسی اق ٍاوًٌ  سأغیف اًؽاغشي ـضبیز
ّبیی وِ ضبوی اق ـضبیز هٌؽی وفیـ ـٍاًی اوز خلَگیفی 

 .وٌؽ هی
 

 حساسیت ّیجاًی( 3

هشٍىل اق ٌٌبغز ایدبؼ آوشبًِ ثفاًگیػشگی ّیدبًی ٍ هؽیفیز 
آـاهً ؼاؼى ثِ  ب ؼیگفاى،ثی ٍاوغِ هطیظ، ضفؼ سفبّن ث

ؼیگفاى وِ قهیٌِ وبق ـٍاثظ ًكؼیه فبعفی ٍ اضىبوی ؼـ 
اهیي ثَؼى ؼـ ـفشبـّبی ثیي  ّوؽلی ٍ ٌَؼ. ّوسٌیي وبقهبى هی

ّبی ّیدبًی، غلك ٍ غَی،  ففؼی ٍ ؼـیبفز دیبم اق ًٍبًِ
وِ ثگَیؽ ؼیگفاى زِ اـقیبثی ای اق هب  اضىبوبر ٍ ؼیؽگبّی

ٌٌبغشی  یدبًی هشٍىل اق وِ ثقؽ ـٍاىؼاـًؽ. ثٌبثفایي َّي ّ
ثلَك ّیدبًی ٍ ضىبویز ّیدبًی اوز وِ  ّبی ّیدبًی، لبثلیز

هؽثفاًِ ٍ  وٌشفل ؛ٌَؼ ٌٌبغز ٍالقی سفىیف ِبؼلبًِ هَخت هی
اففاؼی وِ ؼاـای َّي  ـفشبـّبی دَیبی اًىبًی ؼاٌشِ ثبٌین.

ّبی غیف ولاهی سَخِ  ّیدبًی ثبلا ّىشٌؽ ثِ فلائن ٍ ًٍبًِ
ؼٌّؽ  ّبی هػبعت ثِ غَثی گَي ففا هی ی ؼاـًؽ، ثِ ضففقیبؼ

آًبى ثِ اضىبوبر  ثْشفی ثفلفاـ وٌٌؽ. ؼـ ًشیدـِ لبؼـًؽ اـسجبط
اففاؼ ثبَّي ّیدبًی ثبلا اق ٍخؽاى اخشوبفی ـٌؽ یبفشِ 

وٌٌؽ فمظ ثِ هٌبفـ  ٍلشی اّؽافی ـا ؼًجبل هی ثفغَـؼاـًؽ. آًبى
ـا ؼـ ـاثغِ ثب ثلىِ دیبهؽّبی آى  ٌػّی سَخِ ًوی وٌٌؽ،

ؼٌّؽ ؼـ ًشیدِ لبؼـًؽ فَاهل ؼـًٍی ٍ  هؽ ًؾف لفاـ هی ؼیگفاى
 .اغشیبـ ثگیفًؽ ثیفًٍی ـا ؼـ

 
 

 تحقیقات اًجام ضذُ در خارج کطَر
ی بًدیه ًمً: یدبًیَّي ّثب فٌَاى  Zinn (2022)دمًٍّ 

ّب ًٍبى  یبفشِ یدبًیٍ َّي ّ زیغلال يیًگفي وبـوٌبى ث
ی ثب غلالیز ـاثغِ هثجز هقٌبؼاـ ؼّؽ وِ ثیي َّي ّیدبً هی

ٍخَؼ ؼاـؼ ّوسٌیي ًگفي وبـوٌبى ًمً هیبًدی ثیي َّي 
 وٌؽ. ّیدبًی ٍ غلالیز ـا ایفب هی

 ثب Gallardo, Hermawan & Siswanto  (2020)دمًٍّ 
ـا ؼـ  یٌیٍ ثؽث یٌیغَي ث ،یزگًَِ ٌبؼ یدبًیَّي ّفٌَاى 
ی ؼٍ فبهلـاثغِ اق هؽل  یثفـو وٌؽ؟ هی یٌیث ًید یًَخَاً

فبهل  هیثب  یؼٍ فبهل یدبًیًٍبى ؼاؼ وِ هؽل َّي ّ حیًشب
 ی( ٍ وِ ثقؽ فبعفیفوَه یدبًی)فبهل َّي ّ یىیالىشفًٍ

وبغشبـ  يی( ثْشفیدبًیّ نیٍ سٌؾ یدبًیٍضَش ّ ،ی)سَخِ فبعف
ًٍبى  حی. لبثل سَخِ سف، ًشبؼّؽ یًٍبى ه یهٌبوت ـا ؼـ ًَخَاً

ثِ عَـ  یدبًیّ نیؾٍ سٌ یفوَه یدبًیؼّؽ وِ َّي ّ هی
وِ  یوٌؽ، ؼـ ضبل هی یٌیث ًیـا د یٌیٍ غَي ث یهثجز ٌبؼ

ٍ  یٌیثؽث وٌؽ. هی یٌیث ًید سفی ثِ عَـ هثجز یسَخِ فبعف
ـا ؼـ  یدبًیَّي ّ یفیگ اًؽاقُ زیاّو حیًشب يیا یهٌف یٌبؼ

 یهفسجظ سلم یهفسجظ وِ ؼـ ؼٍـُ ًَخَاً یبهؽّبیهغبلقِ د
اثقبؼ َّي  مُیـٍ، ًمً ٍ يیا . اقوٌؽ یثفخىشِ ه ًٌَؽ، یه
 یٌیغَي ث ،یثب ٌبؼ یدبًیـاثغِ َّي ّ يییٌّگبم سج یدبًیّ

 Aserina, Hermavan and ؼـ هغبلقِ هْن اوز. یٌیٍ ثؽث

Siswanto (2020) قهیٌِ سأثیف َّي هقٌَی ٍ َّي ّیدبًی  ؼـ
آهَقاى هٍػُ ٌؽ  وبـآففیٌی ؼـ ؼاًً لیز ثف لّؽلااق عفیك غ

َّي ّیدبًی ثف لّؽ وبـآففیٌی اق عفیك وِ َّي هقٌَی ٍ 
ّوسٌیي َّي هقٌَی ٍ َّي  لیز سأثیف هىشمین ؼاـؼ ٍلاغ

لیز سبثیف لاّیدبًی ًىجز ثِ لّؽ وبـآففیٌی اق عفیك غ
 غیفهىشمین ؼاـؼ. 

 

 اّذاف پضٍّص

 ّذف کلی 
ثفـوی ـاثغِ َّي ّیدبًی ٍ غلالیز ؼـ ؼاًً آهَقاى اثشؽایی 

 ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج

 

 یا فزضیِ ّای تحقیقفزضیِ 

 فزضیِ اصلی 
ثیي َّي ّیدبًی ٍ غلالیز ؼـ ؼاًً آهَقاى اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم 

 ٌْف وٌٌؽج ـاثغِ هقٌبؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ.
 

 رٍش تحقیق 
ٍـی آسطمیك ضبضف اق لطبػ ّؽف وبـثفؼی ٍ ثِ لطبػ ـٍي گفؼ

ؼاؼُ ّب، سَِیفی اق ًَؿ ّوجىشگی اوز. ّوسٌیي ؼـ ایي 
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ی ًیك ثفای گفؼآٍـی ؼاؼُ ّب اوشفبؼُ دمًٍّ اق ٌیَُ دیوبیٍ
 ٌؽُ اوز. 

 

 تحقیقجاهعِ آهاری 
خبهقِ آهبـی ؼـ ّف سطمیك فجبـسٌؽ اق ّوِ افضبی ٍالقی وِ 

ّبی دمًٍّ ـا ثِ آًْب سقوین ؼّین. خبهقِ  فلالوٌؽ ّىشین یبفشِ
آهبـی فجبـر اوز اق هدوَفِ ای اق اففاؼ یب ٍاضؽّب وِ ؼاـای 

ٌؽ هقوَلا ؼـ ّف دمًٍّ خبهقِ ضؽالل یه ِفز هٍشفن ثبٌ
هَـؼ ثفـوی یه خبهقِ آهبـی اوز وِ دمٍٍّگف هبیل اوز وِ 

خبهقِ  .ؼـثبـُ ِفز هشغیف ٍ ٍاضؽّبی آى ثِ هغبلقِ دفؼاقؼ
ولیِ ؼاًً اهَقاى اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم آهبـی ایي دمًٍّ ٌبهل 

 ٌْف وٌٌؽج هی ثبٌؽ وِ ثِ عَـ ًوًَِ اًشػبة گفؼیؽ.
 

 خبهقِ آهبـی دمًٍّ: 1 خؽٍل

 دىف ؼغشف دبیِ سطّیلی

 1453 1742 زْبـم

 1608 1932 دٌدن

 1887 2107 ٌٍن

 4948 5781 خوـ

 

 تعییي حجن ًوًَِ پضٍّص
 :ففهَل وَوفاى ؼـ ایي ضبلز ثفاثف اوز ثب 

 
N  :ِضدن خبهق: 
96/1;z 
5/0;q.;0p 
 :d       همؽاـ اٌشجبُ هدبق )همؽاـ غغب( ؛ 
ؼـ ایي دمًٍّ ثف اوبن ففهَل سقییي ضدن ًوًَِ  ضدن ًوًَِ 

 ًفف ثَؼ. 371وَوفاى ثفاثف ثب 

 

 رٍش ًوًَِ گیزی پضٍّص
ـٍي ًوًَِ گیفی ؼـ ایي دمًٍّ ثِ َِـر غٌَِ ای هفضلِ ای 

هؽـوِ ؼغشفاًِ  32هؽـوِ دىفاًِ ٍ  29ثَؼ. ثؽیي سفسیت وِ اق ثیي 
ّف دبیِ هؽـوِ ؼغشفاًِ اًشػبة ٌؽ. اق  5هؽـوِ دىفاًِ ٍ  5

ولان اًشػبة ٍ اق ّف ولان ثف اوبن لیىز ضضَـ ٍ  1سطّیلی 
 غیبة ًیوی اق ؼاًً آهَقاى ثِ فٌَاى ًوًَِ اًشػبة ٌؽًؽ.

 

 ابشار پضٍّص
سفیي ـٍي خوـ آٍـی اعلافبر اوشفبؼُ اق دفوٌٍبهِ  اق هشؽاٍل

اوز وِ اق عفیك عفش سقؽاؼی وَال اعلافبر هَـؼ لكٍم اق 
ٌَؼ ٍ ؼـ عفش ٍ سٌؾین دفوٌٍبهِ  گفٍُ دبوػگَ ؼـیبفز هی

ثِ ایٌىِ زِ ًَؿ اعلافبسی هَـؼ ًیبق اوز ٍ اق زِ اففاؼی  ثىشِ
ٌَؼ ٍ آیب اففاؼ هَـؼ هغبلقِ لبؼـ ثِ  اعلافبر وىت هی

ّب ٍ اًَاؿ هػشلف  دبوػگَیی ثِ وَالار ّىشٌؽ یب غیف، عفش
ـٍؼ. دفوٌٍبهِ ای وِ ؼـ ایي دمًٍّ هَـؼ  دفوٌٍبهِ ثِ وبـ هی

  ثبٌؽ. ّبی اوشبًؽاـؼ هی بؼُ لفاـ گففشِ اوز دفوٌٍبهِاوشف
 

 پزسطٌاهِ خلاقیت -1
دفوٌٍبهِ وٌدً غلالیز وِ ثِ آقهَى وٌدً غلالیز 

هٍَْـ اوز ثف اوبن ًؾفیِ سَـًه ؼـثبـُ غلالیز ثِ  فبثؽی
ؼـ سْفاى وبغشِ ٌؽُ اوز. ایي  (1363فبثؽی ؼـ وبل )ٍویلِ 

ف لفاـ گففز ٍ ؼـ ًْبیز دفوٌٍبهِ زٌؽیي ثبـ هَـؼ سدؽیؽ ًؾ
وَالی آى ؼـ ؼاًٍگبُ وبلیففًیب ثِ ٍویلِ فبثؽی سؽٍیي  60ففم 

وؤال وِ گكیٌِ ای ؼاـؼ وِ اق زْبـ غفؼُ  60ایي آقهَى  .گفؼیؽ
دؿیفی سٍىیل ٌؽُ اوز. آقهَى ویبلی، ثىظ، اثشىبـ ٍ اًقغبف

گكیٌِ ّب ًٍبى ؼٌّؽُ هیكاى غلالیز دبییي، هشَوظ ٍ ثبلا 
وِ ًوفُ یه ثفای غلالیز دبییي، ًوفُ ؼٍ ثفای ثبٌٌؽ  هی

غلالیز هشَوظ ٍ ًوفُ وِ ثفای غلالیز ثبلا ؼـ ًؾف گففشِ 
وَال  60ایي دفوٌٍبهِ ٌبهل  ّوبًغَـ وِ ؾوف ٌؽ .ٌؽُ اوز

ّب ًٍبى ؼٌّؽُ هیكاى اوز ٍ ّف وَال ًیك وِ گكیٌِ ؼاـؼ. گكیٌِ
 3سب  1غلالیز اق ون ثِ قیبؼ اوز ٍ ثِ سفسیت ًوفُ ای اق 

گیفًؽ. هدوَؿ ًوفار وىت ٌؽُ ؼـ ّف غفؼُ آقهَى،  هی
ًوفُ آقهَؼًی ؼـ آى ثػـً اوز ٍ هدوَؿ ًوفار  ًوبیبًگف

)ویبلی، ثىظ، اثشىبـ ٍ  آقهَؼًی ؼـ زْبـ غفؼُ آقهَى
ؼّؽ. ؼاهٌِ  دؿیفی(، ًوفُ ولی ٍ غلالیز اٍ ـا ًٍبى هی اًقغبف

-ثَؼ. وؤال غَاّؽ 180ٍ  60ًوفُ ول غلالیز ّف آقهَؼًی ثیي 
ثِ اثشىبـ  49سب  34ثِ ثىظ،  33سب  23ثِ ویبلی،  22ّبی یه سب 

ّب ؼـ زْبـ دؿیفی هفثَط اوز. ایي ًوفُثِ اًقغبف 60سب  50ٍ
ًٌَؽ ّف زِ ففؼ ؼـ ایي دفوٌٍبهِ ًوفُ ثبلاسفی  گفٍُ خوـ هی

  .ثگیفیؽ ؼاـای غلالیز ثیٍشفی اوز
 

 رٍایی ٍ پایایی پزسطٌاهِ
آهَقاى لیز فبثؽی، اق عفیك آقهَى هدؽؼ ؼاًًدبیبیی آقهَى غلا

ٌوبیی سْفاى ؼـ وبل  ؼـ زْبـ ثػً آقهَى ثِ ایي  1363هؽاـن ـاّ
، 82/0، اثشىبـ 85/0سفسیت ثِ ؼوز آهؽ: ضفیت دبیبیی ثػً ویبلی 

  (.1372)فبثؽی، 80/0ٍ ثىظ 84/0اًقغبف دؿیفی 
ؼـ دمًٍّ ضبضف هیكاى دبیبیی دفوٌٍبهِ غلالیز فبثؽی ؼـ 

ثب اوشفبؼُ اق  یي ؼاًً آهَقاى اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽجث
 اـائِ ٌؽُ اوز.  2 ضفیت آلفبی وفًٍجبظ ثِ َِـر خؽٍل
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 غلالیز ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج ًشبیح دبیبیی همیبن :2 خؽٍل

 ًشیدِ هغلَةهیكاى  دبیبیی ّبسقؽاؼ گَیِ هشغیف

 سأییؽ 70/0یٍشف اق ث 76/0 60 غلالیز

 
غلالیز ؼـ ثیي ؼّؽ وِ هیكاى دبیبیی همیبن ًٍبى هی 2خؽٍل 

)هقبؼل 76/0ثفاثف ثب ؼاًً آهَقاى ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج 
غلالیز ؼـ ثیي ؼاًً  ؼـِؽ( اوز. ثٌبثفایي، دفوٌٍبه0/76ِ

ؼـ دمًٍّ ضبضف اق آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج 
 ؼاـ ثَؼُ اوز. ثفغَـ دبیبیی هٌبوجی

 

 پزسطٌاهِ َّش ّیجاًی -2
یه همیبن غَؼ گكاـي  (1997آى )-ّیدبًی ثبـدفوٌٍبهِ َّي 

لی آى ثب  َِـر ففؼی ٍ  گَیِ ثِ 133ؼّی اوز وِ ًىػِ اِ
وبهلاً هػبلفن سب "ای  ؼـخِ اخفا اوز. ٍ ؼـ همیبن دٌح گفٍّی لبثل
گَیِ ؼـ  90ٌَؼ. ًىػِ فبـوی آى ثب  گؿاـی هی ًوفُ "وبهلاً هَافمن

ؼـ ایي  (.1380 ووَفی،خبهقِ ؼاًٍگبّی ایفاى ٌّدبـ ٌؽُ اوز )
ؼٌّؽُ َّي ّیدبًی ثبلاسف اوز.  همیبن وىت ًوفُ ثیٍشف ًٍبى

ایي دفوٌٍبهِ ٌبهل دٌح فبهل )ؼـٍى ففؼی، ثیي ففؼی، 
دؿیفی، هؽیفیز سٌیؽگی، غلك فوَهی( وِ ّف وؽام ؼاـای  وبقي

 گیفًؽ. ( ًوفُ هی5سب  1ثبٌؽ وِ اق ) وَال هی 15
 

 رٍایی ٍ پایایی
ٍ ضفیت  76/0ضفیت آلفبی وفًٍجبظ ثفای ففم اِلی ثفاثف ثب  

ٍ ده اق زْبـ هبُ  85/0ثبق آقهبیی آى ده اق یه هبُ ثفاثف ثب 
آى، ثفاٍى، وفن وبلؽی ٍ -ٌؽُ اوز )ثبـ گكاـي 75/0ثفاثف ثب 

 93/0سب  76/0(. افشجبـ ففم وَسبُ آى ًیك ؼـ ؼاهٌِ 2000سبم،
ثفای ًىػِ فبـوی ضفیت آلفبی وفًٍجبظ ٍ ؼٍ . ثفآٍـؼ ٌؽُ اوز

ٍ  (1380ووَفی،)88/0/ِفف ٍ 93ًیوِ وبقی ثِ سفسیت ثفاثف ثب 
ٍ ثبق آقهبیی  70/0ؼـ دمًٍّ ؼیگفی  ضفیت آلفب ثفاثف ثب 

 .اًؽ ٌؽُ گكاـي 76/0ثبفبِلِ یه هبُ ثفاثف ثب 
ؼـ دمًٍّ ضبضف هیكاى دبیبیی دفوٌٍبهِ َّي ّیدبًی ثبـ آى 

ثب اوشفبؼُ اق ضفیت اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ 
 ( اـائِ ٌؽُ اوز. 3آلفبی وفًٍجبظ ثِ َِـر خؽٍل )

 
 َّي ّیدبًی ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف وٌٌؽج ًشبیح دبیبیی همیبن :3 خؽٍل

 ًشیدِ هغلَةهیكاى  دبیبیی ّبسقؽاؼ گَیِ هشغیف

 سأییؽ 70/0ثیٍشف اق  81/0 90 َّي ّیدبًی

 
َّي ّیدبًی ؼّؽ وِ هیكاى دبیبیی همیبن ًٍبى هی 3خؽٍل 

ثفاثف ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْفوٌٌؽج 
َّي  ؼـِؽ( اوز. ثٌبثفایي، دفوٌٍبهِ 0/81)هقبؼل 81/0ثب

ؼـ ثیي ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ؼٍـُ ؼٍم ٌْف ّیدبًی 
 ثفغَـؼاـ ثَؼُ اوز.  ؼـ دمًٍّ ضبضف اق دبیبیی هٌبوجیوٌٌؽج 

  

 رٍش اجزاء
 اًشػبة سقؽاؼ ًوًَِ آهبـی (1

 سَقیـ دفوٌٍبهِ ّب (2

 سّطیص دفوٌٍبهِ ّب (3

 ٍاـؼ وفؼى ؼاؼُ ؼـ ًفم افكاـ خْز سدكیِ ٍ سطلیل (4

 

 رٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا
سَِیفی  آهبـّبی اق ّبسطلیل ؼاؼُ ٍ مًٍّ ثفای سدكیِد ایي ؼـ

هی ٌَؼ. اق آهبـ سَِیفی، ثفای سَِیف  اوشٌجبعی اوشفبؼُ ٍ
 ففضیبر ّبی خوقیز ٌٌبغشی ٍ ثفای ثفـوی آقهَىٍیمگی

اوشفبؼُ هی ٌَؼ.  اق ـٍي ثبـٍى ٍ وٌی ٍ ثَر اوشفح دمًٍّ
َِـر  SPSS26 ّب ثب اوشفبؼُ اق ًفم افكاـ سدكیِ ٍ سطلیل ؼاؼُ

 گففز.

ای وِ ؼـ دمًٍّ هَـؼ  ثِ هٌؾَـ ٌٌبغز ثْشف هبّیز خبهقِ
هغبلقِ لفاـ گففشِ اوز ٍ آٌٌبیی ثیٍشف ثب هشغیفّبی دمًٍّ، 

ّب  ّبی آهبـی، لاقم اوز ایي ؼاؼُ لجل اق سدكیِ ٍ سطلیل ؼاؼُ
ّب، گبهی ؼـ خْز  سَِیف ٌَؼ. ّوسٌیي سَِیف آهبـی ؼاؼُ

ای ثفای سجییي ـٍاثظ ثیي  ب ٍ دبیِّ سٍػیُ الگَی ضبون ثف آى
ـٍؼ. ثب سَخِ ثِ ًشبیح  هشغیفّبیی اوز وِ ؼـ دمًٍّ ثِ وبـ هی

ّبی خوقیز ٌٌبغشی(، اعلافبر  ثػً اٍل دفوٌٍبهِ )ٍیمگی
قیف ثِ عَـ غلاِِ ؼـ هَـؼ هٍػّبر ًوًَِ آهبـی هَـؼ ًؾف 

 ٌَؼ.  اـائِ هی
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  یافتِ ّا

 ّای تَصیفی )تک هتغیزُ( یافتِ
 ّبی سَِیفی غلالیزآهبـُ :5 خؽٍل

 ثیٍیٌِ وویٌِ اًطفاف اوشبًؽاـ هیبًگیي هشغیف ٍ اثقبؼ

 180 60 55/24 83/94 غلالیز هشغیف ٍاثىشِ

 هَلفِ ّب

 45 15 64/9 80/23 ویبلی

 45 15 02/11 43/27 ثىظ

 45 15 43/8 63/19 اثشىبـ

 45 15 75/9 97/23 اًقغبف

 
 َي ّیدبًیّبی سَِیفی ّآهبـُ :6 خؽٍل

 ثیٍیٌِ وویٌِ اًطفاف اوشبًؽاـ هیبًگیي هشغیف ٍ اثقبؼ

 450 190 65/43 94/244 َّي ّیدبًی هشغیف هىشمل

 هَلفِ ّب

 90 18 53/11 96/49 ؼـٍى ففؼی

 90 18 68/11 32/50 ثیي ففؼی

 90 18 98/11 76/52 وبقي دؿیفی

 90 18 71/10 19/43 هؽیفیز سٌیؽگی

 90 18 15/11 71/48 غلك فوَهی

 
ٌَؼ هیبًگیي ٍ اًطفاف  هٍبّؽُ هی 5ّوبًگًَِ وِ ؼـ خؽٍل ٌوبـُ 

لَفِ ویبلی 55/24ٍ  87/94اوشبًؽاـؼ هشغیف ٍاثىشِ غلالیز ) (، ه
لَفِ ثىظ )64/9ٍ  80/23) لَفِ اثشىبـ 02/11ٍ  43/27(، ه (، ه
لَفِ اًقغبف )43/8ٍ  63/19)  ثبٌؽ. ( هی75/9ٍ  97/23( ٍ ه

ٌَؼ هیبًگیي ٍ  هٍبّؽُ هی 6ـ خؽٍل ٌوبـُ ّوبًگًَِ وِ ؼ
ٍ  94/244اًطفاف اوشبًؽاـؼ هشغیف هىشمل َّي ّیدبًی )

(، هَلفِ ثیي ففؼی 53/11ٍ  96/49(، هَلفِ ؼـٍى ففؼی )65/43
(، 98/11ٍ  76/52(، هَلفِ وبقي دؿیفی )68/11ٍ  32/50)

( ٍ هَلفِ غلك فوَهی 71/10ٍ  19/43هَلفِ هؽیفیز سٌیؽگی )
 ثبٌؽ. ( هی15/11ٍ  71/48)

 

 استٌباطی  ّاییافتِ

 ّاآسهَى ًزهال بَدى دادُ
ای ثب سَقیـ گبٍن اًشػبة ّب اق خبهقِففْ ثف ایي اوز وِ ؼاؼُ

ایي وِ سب زِ ضؽ  (.401: 1388ضجیت دَـ ٍ ِففی، اًؽ )ٌؽُ

یه سَقیـ ًفهبل، ٌجیِ یه قًگَلِ ثِ ًؾف ثفوؽ، ثىشگی ثِ 
-ي ٍ ٍاـیبًه( آى سَقیـ ؼاـؼ. ٍاـیبًههمبؼیف دبـاهشفّبی )هیبًگی

هَضَؿ  .ؽسف غَاّؽ ٌّبی ثكـگشف هَخت سَقیـ سػز ٍ دْي
سفیي همَلار ؼـ اًشػبة ًَؿ ّب اق هْنًفهبل ثَؼى سَقیـ ؼاؼُ

ثبٌؽ. ثفای ّب هیآهبـ )دبـاهشفی یب ًبدبـاهشفی( ٍ آقهَى ففضیِ
ّب، ؼٍ ـٍي فؽؼی ٍ گفافیىی اؼُآقهَى ًفهبل ثَؼى سَقیـ ؼ

وٌٌؽ ٍخَؼ ؼاـؼ وِ ّف وؽام ثِ ًَفی ثِ ایي اهف ووه هی
ؼـ سطمیك ضبضف اق آقهَى  (.408: 1388ضجیت دَـ ٍ ِففی، )

 ای اوشفبؼُ ٌؽُ اوز. اوویفًف سه ًوًَِ -وَلوَگفٍف
 ؼّؽ وِ، وغص غغبی آهبـًٍُبى هی 8 ًشبیح خؽٍل
، هشغیف «غلالیز»ثىشِ سطمیك اوویفًف هشغیف ٍا -وَلوَگفٍف

ؼـ وغص « ٌبؼوبهی»ٍ هشغیف هیبًدی « َّي ّیدبًی»هىشمل 
ؼاـ ًیىز، ده ثبیؽ گفز وِ ثب هقٌی 01/0غغبی وَزىشف اق 

ؼـِؽ اعویٌبى سَقیـ هشغیفّبی سطمیك ؼـ ثیي ًوًَِ آى  99/0
 ثبٌؽ. ؼـ خبهقِ ًفهبل هی

 
 ثِ هٌؾَـ آقهَى ًفهبل ثَؼى هشغیفّبی سطمیك اوویفًف سه ًوًَِ ای -آقهَى وَلوَگفٍف: 7خؽٍل 

 هیبًدی هشغیف ٍاثىشِ هشغیف هىشمل هشغیف 

 ٌبؼوبهی غلالیز َّي ّیدبًی 

 371 371 371 ففاٍاًی

 579/0 453/0 448/0 اوویفًف-وَلوَگفٍف

 273/0 251/0 210/0 (.Sigوغص هقٌبؼاـی )
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بیي َّش ّیجاًی ٍ خلاقیت در داًص »فزضیِ: 

هقطع ابتذایی ضْز سٌٌذج رابطِ هعٌادار آهَساى 

 «.ٍجَد دارد

ضفیت ّوجىشگی هشغیف  9هغبثك ثب ًشبیح خؽٍل ٌوبـُ 
ثفاثف « غلالیز»ثف ـٍی هشغیف ٍاثىشِ « َّي ّیدبًی»هىشمل

ٌؽُ اوز. اق وَی ؼیگف همؽاـ وغص هقٌبؼاـی ثفاثف ثب  59/0ثب 
وِ،  غغبوز. ایي ثؽاى هقٌبوز 05/0ٌؽُ وِ دبییٌف اق  001/0

هشغیف هىشمل سطمیك ثف ـٍی هشغیف ٍاثىشِ سطمیك اق ًؾف آهبـی 
( سبییؽ 1گؿاـؼ. ثٌبثفایي ففضیِ خكیی ) سأثیف هقٌبؼاـی هی

 ٌَؼ. هی

 
 (1ثفـوی ففضیِ خكیی ) :8خؽٍل 

 ًشیدِ (Sigوغص هقٌبؼاـی ) ضفیت ّوجىشگی (1ففضیِ خكیی )

 سبییؽ 001/0 69/0 غلالیز ←َّي ّیدبًی 

 
 ضفیت ـگفویَى َّي ّیدبًی ثب غلالیز :9 خؽٍل

  هؽل
  ضفایت اوشبًؽاـؼ ضفایت غیفاوشبًؽاـؼ

t 

 
 هقٌی ؼاـی

 
R B ثشب غغب ی اوشبًؽاـؼ 

 
1 

  001/0 128/9 - 520/4 263/41 ثبثز

 69/0 001/0 047/4 373/0 146/0 591/0 َّي ّیدبًی
 هشغیف ٍاثىشِ: غلالیز

 

فٌَاى سٌْب دیً ثیي هشغیف ؼـ خؽٍل ثبلا َّي ّیدبًی ثِ 
 9غلالیز ثِ وبـ ـفشِ اوز. ّوبى عَـ وِ هٌؽـخبر خؽٍل 

ؼٌّؽ، ضفیت هىیف َّي ّیدبًی ثب غلالیز ؼـ وغص ًٍبى هی
 هقٌی ؼاـ هی ثبٌؽ. 001/0

 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ
ثیي َّي ّیدبًی ٍ غلالیز ؼـ ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی 

 ٌْف وٌٌؽج ـاثغِ هقٌبؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ.
ثیي َّي ّیدبًی ثب  ًٍبى ؼاؼ وِضفیت ّوجىشگی ًشبیح 

غلالیز ؼـ ؼاًً آهَقاى همغـ اثشؽایی ٌْف وٌٌؽج ـاثغِ 
آٌّگی لفثبًی،  ثب ًشبیح دمًٍّایي یبفشِ ٍ هقٌبؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ 

ؼّمبًی، افٍیي، ضىیٌی، (، 1400)فغبؼغز، هیىبئیلی، ضبخلَ
 ( ّوػَاًی ؼاـؼ.1394( ٍ هلىی )1398) وقیؽی

سَاى هىبًیكم ّبی  زٌؽ وِ ثف اوبن هغبلقبر ّوجىشگی ًویّف
عَـ ؼلیك  غلالیز ـا ثِ قیفثٌبیی اـسجبط ثیي َّي ّیدبًی ثب

ّبی َّي  ـوؽ ّف یه اق خٌجِ اهب ثِ ًؾف هی سجییي وفؼ،
گؿاـًؽ.خٌجِ اوشفبؼُ اق  هی ای ثف غلالیز سأثیف ّیدبًی ثِ گًَِ

سىْیل سفىف غلاق ـا  ّب ثفای ّب سَاًبیی وبـثفؼ ّیدبى ّیدبى
ّب ـا ؼـ ٌفایظ ّیدبًی  ثفغی اق اففاؼ فقبلیز ؼّؽ. هی ًٍبى

ثٌبثفایي ّیدبى ثف ًؾبم ٌٌبغشی  ؼٌّؽ. هقیٌی ثْشف اًدبم هی
ؼّؽ.ایي سغییفار ففؼ ـا ٍا  سأثیف گؿاٌشِ ٍ آى ـا سغییف هی آًْب
ّبی هػشلف ثجیٌؽ ٍ ؼـ هَـؼ یه  ؼاـؼ سب هىبئل ـا اق خٌجِ هی

خٌجِ ًؾن ؼّی ثِ  سف ثیٌؽیٍؽ. فویك سف ٍ غلالبًِهىئلِ 
ضفؼ  ّبی هٌفی یب ّیدبى ثیبًگف سَاًبیی ففؼ ؼـ وبًّ ّیدبى

اًؽ وِ غلك  ّب ًٍبى ؼاؼُ ّبی هثجز اوز ٍ دمًٍّ ّیدبى
سَاًؽ ثبفث  هثجز ثب افكایً اًقغبف دؿیفی ٍ گىشفي سفىف هی

ؼلیل ؼـ ٍالـ  (.Ivkovic et al, 2007) افكایً غلالیز ٌَؼ
ّبی  ّبی غلمی ٍ غلالیز ؼـ سدفثِ ّیدبى ـاثغِ ثیي اغشلال

غلك هثجز ٍ  ّبی آٌفشگی غفیف اوز. هثجز لَی یب ضبلز
سَاًٌؽ آگبّی ٍ ففِِ اًقغبف  ّبی غلمی ون آٌفشگی هی ضبلز

اففاؼی وِ ؼـ یه ضبلز غلمی  دؿیفی سفىف ـا افكایً ؼٌّؽ.
ًؽ یب ؼـ ضبلز هثجز ّىشٌؽ ًىجز ثِ اففاؼی وِ غلك هٌفی ؼاـ

یـ ثیٍشفی ـا سَلیؽ ٍ ؼـ ؽّبی ث غلك غٌثی لفاـ ؼاـًؽ، ولوِ
عَـ  ه ثِ. دوٌٌؽ ّبی هَفمیز ثْشف ٍ هَفمشف فول هی آقهَى

ّبی هٌفی ٍ  ولی خٌجِ ًؾن ؼّی ثِ ّیدبى ثب وٌشفل ّیدبى
خٌجِ اؼـان  ٌَؼ. افكایً غلك هثجز ثبفث افكایً غلالیز هی

ػشلف ّیدبى ـا اؼـان ٍ ی هبّ ى وِ خٌجِبٍ ثیبى ّید
 وٌؽ ثبفث اؼـان ـٌٍي ففؼ ؼـ ثبفز ّیدبًی هی ٌٌبوبیی هی

  ؼّؽ. ٌَؼ ٍ ثٌبثفایي غلالیز ـا افكایً هی
ًیك ؼـ دمًٍّ غَؼ ًٍبى ؼاؼ وِ ثیي هَلفِ  (1388) فلی ثیگی

لؿا ؼـ  غَؼاًگیػشگی ثب غَؼوبـآهؽی هؽیفاى ـاثغِ ٍخَؼ ؼاـؼ.
ّبی  ْیِ ٍ اخفای ثفًبهِس ٍیمُ آهَقٌی، وغص فولی ٍ ثِ

ّبی ّیدبًی هشٌبوت ثب ّف ؼٍ خٌه ، ثِ  آهَقٌی هْبـر
ای هَخَؼ ؼـ قهیٌِ ًؾن ؼّی ثِ  ّبی هؽاغلِ زْبـزَة ثفًبهِ

 ؼـ وغص ًؾفی، یبفشِ فكایؽ. ٌؽُ ٍ ثف سأثیف آًْب ثی غلك اضبفِ
ّبی وًٌَی  سَاًٌؽ اق یه وَ ًؾفیِ ّبی دمًٍّ ضبضف هی
ي ّیدبًی ـا اق خْبسی سأییؽ وٌٌؽ ٍ اق هفثَط ثِ غلالیز ٍ َّ

ّبی خؽیؽی ـا ؼـ هَـؼ ـاثغِ  ّب ٍ ففضیِ وَی ؼیگف دفوً
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 .اثقبؼ َّي ّیدبًی ٍ غلالیز هغفش وٌٌؽ
 

 هَاسیي اخلاقی
ؼـ ایي هغبلقِ اَِل اغلاق ؼـ دمًٍّ ٌبهل اغؿ ـضبیز 
آگبّبًِ اق ٌفوز وٌٌؽگبى ٍ ضفؼ اعلافبر هطفهبًِ آًْب ـفبیز 

 ز.گفؼیؽُ او
 

 تطکز ٍ قذرداًی
دمٍٍّگفاى هفاست لؽـؼاًی ٍ سٍىف غَؼ ـا اق ولیِ 

وٌٌؽگبى ایي دمًٍّ وِ ثب اوشمجبل ٍ ثفؼثبـی، ؼـ ـًٍؽ  ٌفوز
 ؼاـًؽ.  اوشػفاج ًشبیح ّوىبـی ًوَؼًؽ، افلام هی

 

 هٌافع تعارض
ًَیىٌؽگبى ایي هغبلقِ ّیر گًَِ سقبـْ هٌبفقی ؼـ اًدبم ٍ 

 ًگبـي آى ًؽاـًؽ. 
 

 ع فارسی هٌاب
(. 1400ى.، ٍ ضبخلَ، ى. ) ،یلیىبئیق.، فغبؼغز، ا.، ه ،یلفثبً یآٌّگ

ؼـ  یعجق ٌَظ یگف یبًدیثب ه یدبًیّ ٍ َّي زیـاثغِ غلال
   .282-274(، 12) 10 ،یٌٌبو ـٍاى ًیـًٍَخَاًبى. 

 ؽـضبیٍ فول )سفخوِ ضو ِی: ًؾفیدبًی(. َّي 1386ّآى، ـ. )-ثبـ
   .ثلَذ(. سْفاى: اًشٍبـار ؼاًمُ

ؼـ  SPSS خبهـ وبـثفؼ ی(. ـاٌّوب1388ـ. ) ،ین.، ٍ ِفف دَـ، تیضج
   .ِی. سْفاى: اًشٍبـار لَیٍیوبید مبریسطم

(. ًمً 1398م. ) ،یؽیف.، ٍ وق ،یٌین.ؿ.، ضى ي،ی.، افٍی ،یؼّمبً
ٍ  یدبًیّ َّي يیؼـ ـاثغِ ث یلیسطّ یغَؼوبـآهؽ یبًدیه

(، 2) 8هؽـوِ،  یٌٌبو . *هدلِ ـٍاىٍففزید كيیثب اًگ زیغلال
22-42.   

ٍ ًمً آى ؼـ  یدبًی(. َّي 1388ّم. ) ًماؼ، یؼَّوغ یؾاوف
-87(، 11) 3 ،یوبـثفؼ یٌٌبو فّلٌبهِ ـٍاى. یلیسطّ زیهَفم
102.   

آى ؼـ -ثبـ یدبًیدفوٌٍبهِ َّي ّ یبثی(. ٌّدبـ1380ـ. ) ،یووَف
   .ییاـٌؽ، ؼاًٍگبُ فلاهِ عجبعجب یوبـٌٌبو ًبهِ بىی. دبفاىیا

. سْفاى: اًشٍبـار یدبًیَّي ّ یٌٌبو (. ـٍاى1384ن.ؿ. ) بؼر،یو
   .ؼاًٍگبُ سْفاى

ٍ هٍبٍـُ  یّبِ ی(. ًؾف1377ك. ) ،یؿ.، ٍ ًبِف ،یآثبؼ ـیٌف
   .. سْفاى: اًشٍبـار ؼاًٍگبُ سْفاىیؼـهبً ـٍاى

. زیدفوٌٍبهِ وٌدً غلال یبثی(. وبغز ٍ افشجبـ1372ج. ) ،یفبثؽ
   .ؼاًٍگبُ سْفاى ،یؼوشف ًبهِ بىیدب

ثب فولىفؼ  زیٍ غلال یدبًیّ(. ـاثغِ َّي 1388ا. ) ،یگیث یفل
   .60-45(، 15) 5 ،یشیسفث یٌٌبو هدلِ ـٍاى. یآهَقٌ فاىیهؽ

اوز؟ )سفخوِ  IQ سف اق : زفا هْنیدبًی(. َّي 1389ّگلوي، ؼ. )
   .دبـوب(. سْفاى: اًشٍبـار ـٌؽ يیًىف

 يیؼـ ث زیٍ غلال یدبًیَّي ّ يیـاثغِ ث ی(. ثفـو1394ش. ) ،یهلى
 10 ،یآهَقٌ یّب آهَقاى ؼٍـُ هشَوغِ. *دمًٍّ ؼـ ًؾبم ؼاًً

(33 ،)190-209.   
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