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Abstract 

The Utrecht Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) is an essential tool for 

assessing identity formation in adolescent populations. This study examined the psychometric 

properties of the U-MICS among 240 adolescents from the city of Arak. The aim of the 

research was to evaluate the measurement indices, reliability, and validity. Through statistical 

analysis of the results, the study investigated the structural integrity and cross-group 

comparability of the scale. The results showed that the U-MICS has strong psychometric 

properties, including high internal consistency and the establishment of configural, metric, 

and partial scalar invariance in the study population. These findings support the reliability and 

validity of the scale as a cross-cultural tool for measuring identity commitments in adolescent 

development research. The study contributes to the methodological understanding of identity 

measurement tools and provides empirical evidence for the application of the U-MICS in 

adolescent identity research. By confirming the psychometric properties, this study provides 

researchers and clinicians with a validated instrument to explore identity formation processes 

in diverse adolescent populations. 
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(: مطالعٍ U-MICSیاط مسیزیت تعُسات ًَیت ايتزذت )يیضگی َای ريان عىجی مق

 اعتبارعىجی زر میان جمعیت وًجًان

 *1 عپیسٌ پارعا

 پػٚٞكىسٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكت٣ تٟطاٖ 1

 sepide95psy@gmail.com* ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 
 

  01/06/1404 تارید پذیزػ مقالٍ:         02/05/1404 تارید زریافت مقالٍ:

 چکیسٌ

ٞب٢ ٘ٛجٛاٖ اؾت. ا٤ٗ  ٥ٌط٢ ٤ٛٞت زض جٕق٥ت ( اثعاض٢ ضطٚض٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ قىU-MICSُم٥بؼ ٔس٤ط٤ت تقٟسات ٤ٛٞت اٚتطذت )ٔ
ٞب٢  ٘ٛجٛاٖ اظ قٟط اضان ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز. ٞسف پػٚٞف اضظ٤بث٣ قبذم 240ضا زض ٥ٔبٖ  U-MICSؾٙج٣  ٞب٢ ضٚاٖ ٔغبِقٝ ٤ٚػ٣ٌ

ٌط٣ٞٚ  ٚا٣٤ ثٛز. اظ عط٤ك تح٥ُّ آٔبض٢ ٘تب٤ج، ٔغبِقٝ ثٝ ثطضؾ٣ ٤ىپبضچ٣ٍ ؾبذتبض٢ ٚ لبث٥ّت ٔمب٤ؿٝ ث٥ٌٗ٥ط٢، لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ ٚ ض ا٘ساظٜ
ؾٙج٣ ل٢ٛ، قبُٔ ؾبظٌبض٢ زض٣٘ٚ ثبلا ٚ ثطلطاض٢ تغ٥٥ط٘بپص٤ط٢  ٞب٢ ضٚاٖ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ U-MICSٔم٥بؼ پطزاذت. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ 

فٙٛاٖ اثعاض٢ ث٥ٗ  ٞب اظ لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ ٚ ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ ثٝ ٛضزٔغبِقٝ اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝپ٥ىطثٙس٢، ٔتط٤ه ٚ ته ٔم٥بؾ٣ جعئ٣ زض جٕق٥ت ٔ
قٙبذت٣ اثعاضٞب٢ ؾٙجف  وٙس. ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثٝ زضن ضٚـ ٥ٌط٢ تقٟسات ٤ٛٞت زض تحم٥مبت تٛؾقٝ ٘ٛجٛا٘بٖ حٕب٤ت ٣ٔ فط٣ٍٙٞ ثطا٢ ا٘ساظٜ

ؾٙج٣، ا٤ٗ  ٞب٢ ضٚاٖ زٞس. ثب تأ٥٤س ٤ٚػ٣ٌ ٤ٛٞت ٘ٛجٛا٘بٖ اضائٝ ٣ٔ زض تحم٥مبت ٤ٛٞU-MICSت وٕه وطزٜ ٚ قٛاٞس تجطث٣ ثطا٢ وبضثطز 
ٞب٢ ٔتٙٛؿ ٘ٛجٛا٘بٖ  ٥ٌط٢ ٤ٛٞت زض جٕق٥ت پػٚٞف ثٝ ٔحممبٖ ٚ ٔترههبٖ ثب٣ٙ٥ِ اثعاض٢ افتجبضؾٙج٣ قسٜ ثطا٢ وبٚـ فطا٤ٙسٞب٢ قىُ

 زٞس. ٣ٔ

 

 بؼ٥ٔم ٣جبضؾٙجافت ،٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ،٣٘ٛجٛا٘ ضقس ،٣ؾٙج ضٚاٖ ت،٤تقٟسات ٞٛ ياصگان کلیسی:

 ٔحفٛػ اؾت. ؾلأت ضٚاٖ زض ٔسضؾٝتٕب٣ٔ حمٛق ٘كط ثطا٢ فهّٙبٔٝ 
 

(: U-MICSویژگی های روان سنجی مقیاس مدیریت تعهدات هویت اوترخت ) .(4444) پارسا، سپیده.شیوه استناد به این مقاله: 

 .9-22(: 2)3، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. مطالعه اعتبارسنجی در میان جمعیت نوجوان

 

 مقسمٍ 

 ،٣ٚ تقّك اجتٕبف ٢فطز ت٤، قبُٔ ٞٛثٛزٖ اظ ذٛز ٢حؽ لٛ
 ٢ضطٚض ٣ٔٛفك زض عَٛ ظ٘سٌ ٢ٚ ؾبظٌبض ٣ضفبٜ ضٚا٘ ٢ثطا

 ٣ٔرتّف ظ٘سٌ ٢ٞب  افطاز زض حٛظٜ (Olshansky, 2019اؾت. )
 ات٣ٚ تقٟس ٞب ٣ٚاثؿتٍ ،٢افتمبز ٢ٞب ؿت٥ٓٔب٘ٙس ضٚاثظ، قغُ ٚ ؾ

اظ  ت٤ٚ ضضب ثركس ٣ٞب ٔقٙب ٚ ٞسف ٔ وٝ ثٝ آٖ وٙٙس ٣ٔ جبز٤ا
 ٤ٗا جبز٤، احبَٗ ٤. ثبازٞس ٣ٔ ف٤ضا افعا ٢ط٤صپ ٚ ا٘قغبف ٣ظ٘سٌ

ثبقس وٝ اغّت قبُٔ فسْ  س٥ٜچ٥پ ٢ٙس٤فطا تٛا٘س ٣تقٟسات ٔ

 هثؿتط ٤وٝ زض  قٛز ٣ٔ ٣٤ٞب ثحطاٖ ٣وبٚـ ٚ حت ت،٥لغق
ٚ  قسٖ ٣وٝ تٛؾظ جٟب٘ س٥ٜچ٥ٚ پ ب٥َؾ ٣اجتٕبف ظ٥ٔح

 ٥ٌطز. قىُ ٣ٌٔطفتٝ اؾت،  قىُ ٣ى٤ِٙٛٛغتى ٢ٞب كطفت٥پ
(Schwartz, Zamboanga, Weisskirch & Wang, 2009) 

تقٟسات تٛؾظ افطاز زض  ٤ٗٚ حفؼ ا ٢ط٥ٌ قىُ ٣چٍٍٛ٘ زضن 
ٚ آٔٛظـ،  ٣قٙبؾ جبٔقٝ ،٣قٙبؾ ٔرتّف، اظ جّٕٝ ضٚاٖ ٢ٞب ضقتٝ

ؾٙجف تقٟس  ٢افتٕبز ثطا ضٚـ لبثُ ه٤ٟٔٓ اؾت.   بض٥ثؿ
ٔب٘ٙس ضفبٜ،  ٣فٛأُ ضٚا٘ ط٤اضتجبط آٖ ثب ؾب ٣ضؾثط ٢ثطا ٣ت٤ٞٛ
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تٛؾقٝ  ٢اثط ٥ٗٔمبثّٝ ٚ ٕٞچٙ ٢ٞب ؿ٥ٓ٘فؽ ٚ ٔىب٘ فعت
 ٢ضطٚض وٙٙس، ٣ٔ ٣جب٥٘ٔثجت پكت ت٤وٝ اظ ضقس ٞٛ ٣ٔساذلات

 (Branje, Elisabeth, Spitzer & Becht, 2021) .اؾت
 

 Erickson and Marcia زعتايرز

 ه٤وبض اض ػ٤ٜٚ ثٝ ت،٤ز ٞٛقٙبؼ زض ٔٛض ضٚاٖ ٥ٝاِٚ مبت٥تحم 
Erickson  فٙٛاٖ  ضا ثٝ ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ ؿتٓ،٥زض اٚاؾظ لطٖ ث

جٛاٖ  ٣ٚ ثعضٌؿبِ ٣زض زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ ٢ٔطوع ٢ضقس ف٥ٝٚؽ ه٤
 وٙس ٣فطو ٔ Erickson ٣اجتٕبف - ٣ضٚا٘ ٤ٝوطز. ٘ؾط ت٥تثج

  ٣Ericksonزض ٔمبثُ ؾطزضٌٕ ت٤وٝ افطاز ثب ثحطاٖ ٞٛ
ا٘تؾبضات  ب٥ٖتب زض ٔ وٙٙس ٣ٚ تلاـ ٔ سوٙٙ ٣ٚپٙجٝ ٘طْ ٔ زؾت

 جبز٤اظ ذٛز ا ٣حؽ ٔٙؿجٕ ،٣قره ٢ٞب ٚ وبٚـ ٣اجتٕبف
 مبت٥تحم ٢ضاٜ ضا ثطا ٢بز٥وبض ثٙ ٤ٗا (Leikas, 2016وٙٙس. )

 ٢ٕٞٛاض وطز. اٍِٛ ت٤ضقس ٞٛ ج٤ٚ ٘تب ٙسٞب٤ثب تٕطوع ثط فطا ٢ثقس
 ؾبذتٝ Erickson ٤ٝثط اؾبؼ ٘ؾط وٝ Marcia ت٤ٞٛ ت٥ٚضق

ؾت، افطاز ضا ثط اؾبؼ ؾغٛح اوتكبف ٚ تقٟسقبٖ ثٝ چٟبض قسٜ ا
ٚ ضجظ ٚلفٝ،  ،٣بث٥: زؾتوٙس ٣ٔ ٢ثٙس عجمٝ ٣ت٤ٞٛ ت٥ٚضق

 ٣تجطث مبت٥تحم ٢ضا ثطا ٢چبضچٛة اثعاض اضظقٕٙس ٤ٗا٘تكبض. ا
 ٢ٞب ت٥ضا زض ٔٛضز اضتجبط ٚضق ٢فطاٞٓ وطز ٚ ٔغبِقبت ٔتقسز

. رت٥ثطاٍ٘ ٣ٚ اجتٕبف ٣ضٚا٘ تّفٔر ٢بٔسٞب٥ثب پ ت٤ٔرتّف ٞٛ
(Crocetti, et al, 2008) 

 ٥ٕٝزض ٘ مبت٥تحم ،Erickson  ٚMarcia ٢ٞب اظ ٔكبضوت فطاتط 
وطز.  ٣ضا ثطضؾ ت٤ٔرتّف ٞٛ ٢ٞب جٙجٝ ؿت٥ٓزْٚ لطٖ ث

، ضٚاثظ (Fugazzola, 2018ذب٘ٛازٜ ) ٣٤ب٤ٔغبِقبت، ٘مف پٛ
 ,Turek) ٣فطٍٞٙ ٥ٝٙٚ ظٔ (Maulyda, 2020ٕٞؿبلاٖ )

وطز٘س. ٔحممبٖ  ٣ثطضؾ ت٤ثٝ ضقس ٞٛ ٣زٞ ضا زض قىُ (2024
، ضفبٜ (Harter, 2012٘فؽ ) ٚ فعت ت٤ٞٛ ٥ٗضاثغٝ ث ٥ٕٗٞچٙ

ٔمبثّٝ  ٢ٞب ؿ٥ٓٚ ٔىب٘ (Ryff & Singer, 1998) ٣ضٚا٘
(Harkness, 2020; Aldao, Nolen-Hoeksema,  & 

Schweizer, 2009) ت٤ٞٛ ٤ٝوطز٘س. ؽٟٛض ٘ؾط ٣ضا ثطضؾ 
زض ٌطٜٚ ثط ذٛزپٙساضٜ،  ت٤فضٛ ط٥ط تأثثب تٕطوع ث ،٣ ٚ ٣َّٔاجتٕبف

ٌؿتطـ زاز تب اثقبز  ٢فطز ٢ٙسٞب٤ضا فطاتط اظ فطا ت٤زضن ٞٛ
ثٝ  مبت٥تحم ٗ،٤. فلاٜٚ ثط اطز٥ضا زض ثط ٌ ٣ٚ جٕق ٣اجتٕبف

 ٢ٞب ت٥زض جٕق ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ ٢ٞب ٣س٥ٌچ٥پ ٣ثطضؾ
 ف٤ٚ ٌطا ت٥لٛٔ ت،٥ٔب٘ٙس جٙؿ ٣ٔرتّف، ثب زض٘ؾطٌطفتٗ فٛأّ

 (Campbell-Thomson, 2011تٙس. )پطزاذ ٣جٙؿ

 ٢ٞب كطفت٥قبٞس پ ت٤ٞٛ مبت٥، حٛظٜ تحم2008ؾبَ  تب 
ثٝ ؾٕت  ؿتب٤ا ٢ثٙس عجمٝ ٢ىطزٞب٤ثٛز ٚ اظ ضٚ ٢ط٥چكٍٕ

ٔب٘ٙس  ٣ٔحٛض حطوت وطز.  زا٘كٕٙسا٘ ٙس٤ٚ فطآ بتط٤پٛ ٢ٞب ٔسَ
Wim Meeus (2010) ٕٞه٤ثٝ فٙٛاٖ  ت٤ٞٛ ٣ثطضؾ ت٥ثط ا 

زض عَٛ ظٔبٖ ٔكرم  طات٥٥ؾب٘بت ٚ تغٔساْٚ، وٝ ثب ٘ٛ ٙس٤فطآ

ٔب٘ٙس  س،٤جس ٣بث٤اضظ ٢وطز٘س. تٛؾقٝ اثعاضٞب س٥تأو قٛز، ٣ٔ
(، أىبٖ U-MICSاٚتطذت ) ٣ت٤تقٟسات ٞٛ ت٤ط٤ٔس بؼ٥ٔم

اظ جّٕٝ اوتكبف، تقٟس  ت،٤اظ اثقبز ٔرتّف تقٟس ٞٛ تط ك٥زضن زل
 ٙس٤فطآ ٢ٞب ثٝ ؾٕت ٔسَ ط٥٥تغ ٤ٗضا فطاٞٓ وطز. ا س٘ؾط٤ٚ تجس

ٚ  س٥ٜچ٥پ ت٥اظ ٔبٞ ٙس٤ٜٛض، ٘كبٖ زٞٙسٜ قٙبذت فعأح
زض  كتط٥ث مبت٥تحم ٢ضا ثطا ٥ٝٙثٛز ٚ ظٔ ت٤ضقس ٞٛ ٣چٙسٚجٟ

زض  ٣ٚ فطٍٞٙ ٣اجتٕبف ،٢فٛأُ فطز ٢ب٤تقبُٔ پٛ ٣ٔٛضز ثطضؾ
 ثٝ ذٛز فطاٞٓ وطز. ٣زٞ قىُ

 

 1یعٍ عامل تیًَ ىسیمسل فزا

Crocetti, Albarello, Meeus & Rubin (2008)  َٔس
 تط ك٥ثٝ زضن زل بظ٥پطزاذتٗ ثٝ ٘ ٢ضا ثطا ٣ؾٝ فبّٔ ت٤ٞٛ ٙس٤طاف

 ٙس٤ٔسَ قبُٔ ؾٝ فطا ٤ٗوطز٘س. ا ٣ٔقطف ت٤ضقس ٞٛفطا٤ٙس اظ 
 :ٔطتجظ اؾت

ٞب، ثبٚضٞب ٚ  افطاز زض اضظـ ٣قره ٢ٌصاضٝ ٤ؾطٔب عا٥ٖتقٟس: ٔ
حؽ جٟت ٚ ٞسف ضا فطاٞٓ  ٢اٞساف ذبل. تقٟسات لٛ

 .وٙٙس ٣ٔ

. افطاز ثٝ ٣تقٟسات فقّ ٣بث٤َ تأُٔ ٚ اضظفقب ٙس٤فطا :ك٥وبٚـ فٕ
 ط٘س٥ٌ ٣ٔرتّف ضا زض ٘ؾط ٔ ٢ٞب ٤ٌٝٙع ٌطز٘س، ٣ز٘جبَ اعلافبت ٔ

 .وٙٙس ٣ٔ ٣بث٤ذٛز ضا اضظ ٢ٞب ا٘تربة ٣قره ت٥ٚ إٞ

ثب  ٣تقٟسات فقّ ؿ٤ٝقبُٔ ٔمبفبُٔ  ٤ٗا :زض تقٟس س٘ؾط٤تجس
 زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚ اؾت ٣ت٤٘بضضب ٥ُثٝ زِ ٍط٤ز ٣احتٕبِ ٢ٞب ٤ٌٝٙع

فطز ضا  ٢بظٞب٥٘ ٍط٤اؾت وٝ ز ٣تقٟسات ظٔب٘ ط٥٥تغ ٢ثطا ٣آٔبزٌ
ٔسَ،  ٤ٗزض ا .ؿتٙس٥اٚ ٕٞؿٛ ٘ ٢ٞب ثب اضظـ ب٤ وٙٙس ٣ثطآٚضزٜ ٕ٘

 ٥ٝثب حسالُ تقٟسات اِٚ ٣وٝ افطاز ثٝ زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ قٛز ٣فطو ٔ
 ٤ٗ. زض اقٛ٘س ٣ٚاضز ٔ ٢فطزٗ ٥ٚ ث ه٤سئِٛٛغ٤ا ٣ت٤ٞٛ ٢ٞب ٥ٝٙزض ظٔ

 ٣بث٤ضا اضظ ٥ٝتقٟسات اِٚ ٤ٗفطنت ضا زاض٘س وٝ ا ٤ٗزٚضٜ، ٘ٛجٛا٘بٖ ا
ذٛز  ٣زٚضاٖ وٛزو ٢ٞب ٣٤ٚ اظ قٙبؾبٚ ٔٛضز ؾؤاَ لطاض زٞٙس 

 ٤ٗقسٜ اؾت، ا زازٜ ٘كبٖ 1قىُ عٛض وٝ زض  وٙٙس. ٕٞبٖ اؾتفبزٜ
 ٢تقٟس ٚ ثبظٍ٘ط ٥ٗ. تقبُٔ ثقٛز ٣ٔ ب٤ٖتٛؾظ زٚ چطذٝ ٕ٘ب ٙس٤فطا

 ٤ٗ( اؾت. زض ا1)چطذٝ  ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ چطذٝ قىُ ٌصاضٝ ٤بزض آٖ، پ
تط  جصاة ٢ٞب ٤ٝٙذٛز ضا ثب ٌع ٣چطذٝ، ٘ٛجٛا٘بٖ تقٟسات فقّ

قطٚؿ  بثٙس،٤ ٣ٕ٘ ثرف ت٤ضا ضضب ٞب آٖوٝ  ٣ٚ ظٔب٘ وٙٙس ٣ٔ ؿ٤ٝٔمب
تقٟس ٚ  ٥ٗ، تقبُٔ ثحبَٗ ٥. زضفوٙٙس ٣ثٝ انلاح تقٟسات ذٛز ٔ

( اؾت. زض 2)چطذٝ  ت٤ٞٛ ٢چطذٝ ٍٟ٘ساض ٌصاضٝ ٤پب ك،٥وبٚـ فٕ
 ٢ثٝ ٔقٙب وٙٙس، ٣ٔ س٥٤ذٛز ضا تأ ٣ٔطحّٝ، ٘ٛجٛا٘بٖ تقٟسات فقّ ٤ٗا

ٚ  وٙٙس ٣ٔ ٢ٌصاضٝ ٤ٞب ؾطٔب زض حفؼ آٖ وٙٙس، ٣ٞب فىط ٔ آٖ
ٞب  آٖ ٣وّ ٢ٞبُ ٥ٚ پتب٘ؿ ٞب ٣٤وٝ ثب تٛا٘ب وٙٙس ٣حبنُ ٔ ٙب٥ٖاعٕ

ٚ ٔٙجط قٛز  ت٥ثٝ فسْ لغق ك٥وبٚـ فٕ ٤ٗزاضز. اٌط ا ٣ٕٞرٛا٘
ذٛز وٙٙس،  ٣زض ٔٛضز تقٟسات فقّ س٤جٛا٘بٖ قطٚؿ ثٝ قه ٚ تطز
 ثبظٌطز٘س. ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ ٕٔىٗ اؾت ثٝ چطذٝ قىُ
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 ٢ط٥ٌ قىُ ٢ٞب چطذٝچطذٝ زٌٚب٘ٝ ) ٥ٓ: تطؾ٣فبّٔ ٔسَ ؾٝ: 1 قىُ
  Crocetti, et al (2015)( ثطٌطفتٝ اظ ت٤ٞٛ ٢ٚ ٍٟ٘ساض ت٤ٞٛ

ثّىٝ  ؿت،٥٘ ٣ذغ ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ وٝ قىُ وٙس ٣ٔ س٥ٔسَ تأو ٤ٗا
ٔثبَ، تقٟس ثبلا  فٙٛاٖ اؾت. ثٝ ٙسٞب٤فطا ٤ٗا ٥ٗث ب٤تقبُٔ پٛ ه٤

ٚ  قسٜ ف٤پبلا ٣ت٤ٔٙجط ثٝ ٞٛ تٛا٘س ٣ٔ ك٥ٕٞطاٜ ثب وبٚـ فٕ
زٞٙسٜ  ٕٔىٗ اؾت ٘كبٖ بز٤ظ س٘ؾط٤قٛز. ثطفىؽ، تجس تط ٢لٛ
قبُٔ  ٣ٔسَ ؾٝ فبّٔ ٤ٗا .ثبقس ت٤ٞٛ ت٥فسْ لغق ب٤ ٣كب٤٘پط
 ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ ؾت. چطذٝ اَٚ ثط قىُا ٢ا زٚچطذٝ ٙس٤فطا ه٤

ٔجسز، تقٟسات  ٣بث٤وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثب تأُٔ ٚ اضظ ٣٤زاضز، جب س٥تأو
 قٛز، ٣ٔطثٛط ٔ ت٤. چطذٝ زْٚ ثٝ حفؼ ٞٛزٞٙس ٣ذٛز ضا قىُ ٔ

اظ تقٟسات  ٢كتط٥زضن ث ك،٥وبٚـ فٕ ك٤٘ٛجٛا٘بٖ اظ عط طا٤ظ
ٞط زٚ چطذٝ  ٣ٔٛلت ت٥تطت جٝ،٥. زض ٘توٙٙس ٣ٔ سا٥ذٛز پ ٣وٙٛ٘

اؾت.  ك٥تقٟس ٚ ؾپؽ وبٚـ فٕ - ٢نٛضت ثبظٍ٘ط ثٝ
(Dimitrova,  Crocetti, Buzea, Jordanov, et al, 

ضا  ٣تقٟسات فقّ ف٥زض تقٟس، تضق س٘ؾط٤ٔسَ، تجس ٤ٗزض ا(2016
. اؾبؾبً، وٙس ٣ٔ ت٥تطو س٤ثب وبٚـ ٌؿتطزٜ زض ٔٛضز احتٕبلات جس

  Crocetti, et al (2008)قسٜ تٛؾظ  ٣ٔقطف ٣ٔسَ ؾٝ فبّٔ

اؾت. تقٟسات ٔٛجٛز زض  ٣اظ تقٟسات فقّ ٣زٚثرك ٣بث٤قبُٔ اضظ
ٚ زض نٛضت حفؼ، اظ  قٛ٘س ٣ٔ ت٥تثج س٘ؾط٤تجس ٙس٤فطا ٣ع

. اٌط زض بثٙس٤ ٣تٛؾقٝ ٔ ٢تط ثٝ عٛض وبُٔ ك٥وبٚـ فٕ ك٤عط
زازٜ  م٥تكر ٣فطز ٘بوبف ٣تقٟسات فقّ س٘ؾط،٤تجس ٙس٤عَٛ فطا

وٝ ؾپؽ ٔٛضز  قٛ٘س ٣وٙبض ٌصاقتٝ ٔ س٤قٛز، ثٝ ٘فـ تقٟسات جس
ٚ  ك٥تقٟس، وبٚـ فٕ ٣بث٤اضظ ٢ثطا. ط٘س٥ٌ ٣لطاض ٔ س٘ؾط٤تجس
اثعاض  ه٤ظ ا Crocetti, et al (2008)، زض تقٟس س٘ؾط٤تجس

 2اٚتطذت ت٤تقٟسات ٞٛ ت٤ط٤ٔس بؼ٥ثٝ ٘بْ ٔم س٤جس ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ
(U-MICSٔ اؾتفبزٜ وطز٘س وٝ تٛؾظ )قسٜ ٚ ثط  ٣عطاح ٛؼ٥

اؾت  ٥ٍٗٙ3ٌطٚ٘ –اٚتطذت  ت٤تٛؾقٝ ٞٛ بؼ٥اؾبؼ ٔم
(Mund, 2024.) 

زض  ت٤ٞٛ ٢ٙسٞب٤فطا ٣بث٤اضظ ٢ثطا تٛا٘س ٣ٔ ٘بٔٝ پطؾفا٤ٗ 
ٞب ٚ  ، قغُ، اضظـتحه٥ُ)ٔب٘ٙس  ٣ى٤سئِٛٛغ٤ٔرتّف ا ٢ٞب حٛظٜ

ٔب٘ٙس ضٚاثظ  ٢ا ضاثغٝ ٥ٕٗٞچٙ ٚ (Kosic, 2014)( ط٥ٜغ
اؾتفبزٜ  ط٥ٜٚ غ ٣فبعف ه٤ثب ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، قط ٢فطزٗ ٥ث

قٛ٘س ا٘تربة  ٣ثطضؾ س٤وٝ ثب ٣٤ٞب چٍٛ٘ٝ حٛظٜ ٙى٤ٝا قٛز.
ٔٙبؾت،  ٢اؾتطاتػ ه٤ٔؿئّٝ ثبظ اؾت، أب  ه٤ٞٙٛظ  ٛ٘س،ق

٘ٛجٛا٘بٖ ٟٔٓ ٞؿتٙس  ٢اؾت وٝ ثطا ٣ت٤ٞٛ ٢ٞب تٕطوع ثط حٛظٜ
(Morsunbul, Crocetti, Cok & Meeus, 2014)  ٚ ٝٔسضؾ

ٙس ٘ٛجٛا٘بٖ ٞؿت ٣ظ٘سٌ ٢ٞب حٛظٜ ٤ٗتط اظ ثطجؿتٝ ٞب ٣زٚؾت
(Mastrotheodoros,  Pavlopoulos & Motti-Stefanidi, 

زض  ٞب حٛظ٢ٜ ظ٤بز٢ ثط ٔجٙب٢ ا٤ٗ ٞب پػٚٞفتبوٖٙٛ (. 2020
ٔغبِقبت ا٘جبْ قسٜ ثب  1زض جسَٚ  ٘ٛجٛا٘بٖ ا٘جبْ قسٜ اؾت.

ٔس٤ط٤ت تقٟسات ٤ٛٞت آتطذت ذلانٝ  ٘بٔٝ پطؾفاؾتفبزٜ اظ 
 قسٜ اؾت:

 
 ٤ٛٞت ٕٞجؿتٝ ٞب٢ فٛأُ فطآ٤ٙس: 1جسَٚ 

 ٔٙبثـ اضتجبعبت ٔٙف٣ اضتجبعبت ٔثجت ٔٙبثـ

 Crocetti, et al, 2008, Crocetti et 

al. 2017; Mercer et al., 2017; 

Sugimura et al., 2015  

، زٞٙسٜ پطٚضـضٚاثظ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛجٛاٖ 
ٚ ضفبٜ ثبلا،  ٘فؽ فعت، ثجبت فبعف٣، ٣٤ٌطا ثطٖٚ

 پب٥٤ٗ ٢ؾبظ ٣ط٥٘ٚثٚ  ٢ؾبظ ٣زضٚ٘ٔكىلات 

 تقٟس 

Mercer et al., 2017; Crocetti et 

al., 2017; Hatano et al., 2016) 

Morsunbul et al, 2014 

، ٣قٙبؾ ف٥ٝٚؽ ه،٥ضٔب٘تزِجؿت٣ٍ ذٛقب٤ٙس٢، 
 ٌكٛز٣ٌ ثٝ تجطثٝ، ضٚاثظ ٌطْ ذب٘ٛاز٣ٌ

 وبٚـ ف٥ٕك ٢ؾبظ ٣زضٚ٘ثعٞىبض٢، ثجبت فبعف٣، افعا٤ف فلائٓ 

Crocetti, et al, 2008, Crocetti et 

al, 2017; Hatano et al, 2016; 

Mercer et al, 2017 

، ٌكٛز٣ٌ ٣قٙبؾ ف٥ٝٚؽپب٥٤ٗ، ذٛقب٤ٙس٢،  ٘فؽ فعت 
ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ضق٥ف، افعا٤ف  زِجؿت٣ٍ، ،ثٝ تجطثٝ

 ٢ؾبظ ٣ط٥٘ٚثٚ  ٢ؾبظ ٣زضٚ٘ٔكىلات 

 ثبظٍ٘ط٢ تقٟس

 

 معزفی پزعشىامٍ
U-MICS  تٛؾظCrocetti, Schwartz, Fermani & 

Meeus (2010).  ٝ٢ثطا ٣ؾٙج جبٔـ ٚ ضٚاٖ ٢فٙٛاٖ اثعاض ث 
اؾت  ٤ٌٝٛ 13قبُٔ  بؼ٥ٔم ٤ٗقس.  ا جبز٤ا ت٤تقٟس ٞٛ ٣بث٤اضظ

-U.  وٙس ٣ٔ ٣بث٤ضا اضظ ت٤اظ ؾٝ ثقس تقٟس ٞٛ ٣ى٤  وٝ ٞط وساْ

MICS ٚ٣زضٚ٘ ٢اظ جّٕٝ ؾبظٌبض ٢لٛ ٣ؾٙج ضٚاٖ ٢ٞب ٣ػ٤ٌ 
 زٜ اؾت.ٔجسز آظٖٔٛ ضا ٘كبٖ زا ٙب٥ٖاعٕ ت٥ثبلا ٚ لبثّ

 

 یفزَىگ هیمطالعات ب

 Meeus اٚتطذت ) ٣ت٤تقٟسات ٞٛ ت٤ط٤ٔس بؼ٥ٔمU-MICS ؛
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Crocetti et al, 2008٣اثعاض ذٛزٌعاضق ه٤وطز وٝ  جبز٤( ضا ا 
تقٟس زض  ٢ٚ ثبظٍ٘ط ك٥فٕ ٣ؾٙجف تقٟس، ثطضؾ ٢اؾت ٚ ثطا

 ٢فطزٗ ٥ٚ ث ٥ّ٣تحه ت٤ٔب٘ٙس ٞٛ ٣ت٤ذبل ٞٛ ٢ٞب حٛظٜ
 تٛؾقٝ ٢وٝ اثتسا ثٝ ظثبٖ ّٞٙس بؼ٥ٔم ٤ٗ. اقٛز ٣اؾتفبزٜ ٔ

 ٢ٞب اؾتفبزٜ زض ظثبٖ ٢(، ثطاCrocetti et al, 2008) بفت٤
 Schubach, Zimmermann,  Noack) ٣ٔب٘ٙس إِٓب٘ ٣ٔرتّف

& Neyer, 2017ٛ٢(، فطا٘ؿ (Zimmermann, Elodie 

Biermann Mahaim, Mantzouranis, Genoud & 

Crocetti, 2010٣٤ب٥تب٤ِ(، ا (Crocetti et al, 2010 ،)
 ٣٤ب٥ٚ ضٚٔب٘ ٣(، ِٟؿتبLlorent & Álamo, 2018٘) ٣٤ب٥اؾپب٘

(rrr     Ciiic uch, ee gru & Croce      014٣(، تطو 
(Morsunbul et al, 2014ثّغبض ،)چه،  ،٣٤ب٥آِجب٘ ،٢

 ٣ٚ غاپٙ ٥ٙ٣چ ،٣(، پطتغبDimitrova et al, 2016ِ) ٣٤ب٥اؾّٛٚ٘
(Crocetti et al, 2015٘ )٤ٗقسٜ اؾت. ا ٣ضؾٙجافتجب ع٥ 

ؾبذتبض  ٢زاضا U-MICSا٘س وٝ  زازٜ ٖ٘كب ٣ٔغبِقبت افتجبضؾٙج
 ،٣ؾٙ ،٣ت٥جٙؿ ٢ٞب اؾت وٝ زض ثطاثط تفبٚت ٢لٛ ٣ؾٝ فبّٔ

ٔغبِقبت افتجبض ٍٕٞطا ضا  ٤ٗا ٗ،٥ٔمبْٚ اؾت. ٕٞچٙ ٣ٚ ّٔ ٣لٛٔ
 ٤ٗثب چٙس ٣ت٤ٞٛ ٙس٤ٔقٙبزاض ؾٝ فطا ٣زازٖ ٕٞجؿتٍ ثب ٘كبٖ

 ا٘س. وطزٜ س٥٤تأ ٣اجتٕبف ٣ضٚا٘ ٥ٓ٘كبٍ٘ط تٙؾ
 

 سمیىٍ ایزاوی
٘ؿجت ثٝ  ٣٤ٞب قجبٞتٚ  ع٤ٔتٕب ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ طا٤ٖزض ا ٣٘ٛجٛا٘

 ٣اجتٕبف ،٣فٛأُ فطٍٞٙ ط٥تأث زاضز وٝ تحت ٣٤اضٚپب ٢وكٛضٞب
٣ اذ٥ط ث٥بٍ٘ط قٙبؾ جبٔقٝٔغبِقبت ٌطفتٝ اؾت.  قىُ ٣ٚ ٔصٞج

ٛؿ ٔٛض ٤ٗا .زاضز س٥تأو ٣٤ زض جبٔقٝ ا٤طاٌٖطا قرم ٌؿتطـ
٣٤ وٝ فٕسٜ ٔغبِقبت اضٚپب ٢اظ وكٛضٞب ٢بض٥ثؿ٤بفتٝ ٞب٢ ثب 

لج٣ّ ثٝ آٟ٘ب پطزاذتٝ قسٜ، ٔتٙبؾت اؾت أب اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زض 
ٚ  ٢ٞب ٘ٛجٛا٘بٖ ٔقٕٛلاً آظاز وٝ زض آٖ ٔمب٤ؿٝ ثب وكٛضٞب٢ غطث٣

ا٤ٗ ٤بفتٝ ذٛز زاض٘س،  ٣قره ٢ٞب زض ا٘تربة ٢كتط٥اؾتملاَ ث
rrrٞب لبثُ وبضثطز ٥٘ؿت)    et al, 2014)  چطا وٝ تبث٥ط

اؾلا٣ٔ ٚ ٞٓ جٛق٣ زض ذب٘ٛاز٠ ٞؿتٝ ا٢ ضا -فطًٞٙ ا٤طا٣٘
 Gómezٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٘سازٜ اؾت ٚ عجك ٤بفتٝ ٞب٢ 

افطاز آؾ٥ب٣٤ تجبض زاضا٢ حؿ٣ ل٤ٛتط٢ اظ ٤ٛٞت  .(2014)
اؾت،  ذبل ٣فطًٞٙ لٛٔ ه٤ثٝ  ٣ٍٚاثؿتفط٣ٍٙٞ وٝ ٕٞب٘ب 

ع ٔتفبٚت ٥٘ ٣آٔٛظق ٢ٞب ؿت٥ٓؾ ٗ،٤فلاٜٚ ثط اثطذٛضزاض ٞؿتٙس.
 ،٥ّ٣تحه س٤ٔقٕٛلاً ثب فكبض ٚ ضلبثت قس ٣طا٤٘ٞؿتٙس؛ ٘ٛجٛا٘بٖ ا

زا٘كٍبٜ، ٔٛاجٝ ٞؿتٙس وٝ  ٢ٚضٚز ٢ٞب زض ٔٛضز آظٖٔٛ ػ٤ٜثٝ ٚ
ثٍصاضز  ط٥ٞب تأث آٖ ٣ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ تقبٔلات اجتٕبف تٛا٘س ٣ٔ
مبثُ، (. زض 2020ٔ ،، حؿٗ اثبز٢، پبضؾبئ٥بٖ ٚ ٘سجتحؿ٥ٙرب٣٘)

تط ٚ  ٔتٙٛؿ ٣ٛظقآٔ ٢طٞب٥ٕٔىٗ اؾت اظ ٔؿ ٣٤٘ٛجٛا٘بٖ اضٚپب
ٔٙس قٛ٘س وٝ ثٝ ثٟجٛز ضفبٜ ٚ تٛؾقٝ  ثٟطٜ ٣ت٤حٕب ٢ٞب ؿت٥ٓؾ

زضن  ت٥ٞب إٞ تفبٚت ٤ٗ. اوٙس ٣ٞب وٕه ٔ آٖ ٣قره
ٞب ضقس  ضا وٝ ٘ٛجٛا٘بٖ زض آٖ ٢ٔٙحهط ثٝ فطز ٢ٞب ٥ٝٙظٔ
ثط  ٣لبثُ تٛجٟ ط٥تأث ٞب ٥ٝٙظٔ ٤ٗا طا٤ظ وٙس، ٣ثطجؿتٝ ٔ وٙٙس، ٣ٔ

 .ٞب زاض٘س آٖ ٢ٞب ت٤ٚ ٞٛ بت٥تجطث

زض ٚضٚز ثٝ ثبظاض  ط٥تأذ لات؛٥اظ تحه ٢تط ٣زٚضٜ عٛلا٘ ،٤طاٖزض ا
وبض؛  ٢ط٥ٚزض ٘ ٥٤ٗٚ ٔكبضوت پب ٢ىبض٥ث ٢وبض، ٕٞطاٜ ثب ٘طخ ثبلا

 جبز٤زض ا ط٥؛ تأذ30 ب٤ 20تب اٚاذط زٞٝ  ٤ٗثب ٚاِس ٣ثٝ ظ٘سٌ ٤ُتٕب
٢ اذ٥ط ضقس ٞب ؾبَزض  ٤ٗٚاِس طٍٞٙب٤ْٚ قطٚؿ ز ؛٢ضٚاثظ جس

 ٣ثط ظ٘سٌ ٣تٛجٟ ثٝ عٛض لبثُٔٛضٛؿ  ٤ٗا ٢بٔسٞب٥. پزاقتٝ اؾت
زض  ت٤ٞٛ ٢ساض٤٘بپب ف٤ٚ ٔٙجط ثٝ افعا ٌصاضز ٣ٔ ط٥جٛا٘بٖ تأث

فٙٛاٖ  ٘ٛؽٟٛض ضا ثٝ ٣ٚ زٚضاٖ ثعضٌؿبِ قٛز ٣ٔ ٣زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘
قىُ  ت٤ٔرتّف ٞٛ ٢ٞب ٤ٝٙوبٚـ زض ٌع ٢ثطا ٢ا ٔطحّٝ

 ٢ٞب ٚ ازضان فطنت ت٤زض ٔٛضز ٞٛ ت٥. فسْ لغقزٞس ٣ٔ
زضنس )ٔطوع آٔبض  7.5٘طخ ث٥ىبض٢   ٥ُثٝ زِ ٣ٔحسٚز قغّ

 ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف ضفبٜ ثعضٌؿبلاٖ ٘ٛؽٟٛض زض (1403ا٤طاٖ،
 ٔٙجط قٛز. ا٤طاٖ

 

 
: تغ٥٥طات اثقبز ٤ٛٞت٣ زض زٚ ٌطٜٚ پؿط ٚ زذتط ٚ زض پب٤ٝ ٞب٢ 2قىُ 

 تحه٣ّ٥ ٔرتّف

 شىاعی ريػ

 امعٍ ي ومًوٍج
 ٚ )زذتط ؾب18ِٝ تب 15 ضا ٘ٛجٛا٘بٖ پػٚٞف ٔٛضزٔغبِقٝ جبٔقٝ 

ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ زض ٔمبعـ ٟ٘ٓ تب زٚاظزٞٓ قٟط اضان زض  پؿط(
ٚ  16.5)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ;  تكى٥ُ زاز٘س. 99-00ؾبَ تحه٣ّ٥ 

 نٛضت ثٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ% زذتطاٖ( 55.4% پؿطاٖ ٚ 44.6
 قسٜ تطجٕٝ ٞب٢ فطْ اضؾبَ ٤كعط اظ ٚ زض زؾتطؼغ٥ط تهبزف٣ 

زاقتٙس،  ضا ٚضٚز ٔلان ٞب٢ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف ثٝ ٞب پطؾكٙبٔٝ
لج٥ُ زاقتٗ ضاثغٝ  اظ ٔٛاضز٢ قبُٔ ٚضٚز ٔلان ٞب٢. قس ا٘جبْ

 ٔساضؼ زض تحه٥ُ ثٝ اقتغبَ فبعف٣ زض ظٔبٖ ا٘جبْ پػٚٞف،
. ثٛز ٚاِس٤ٗ فٛت فسْ ٚ اضان قٟط٢ 2 ٔٙغمٝ زض فبز٢، ؾىٛ٘ت

 تٛظ٤ـ ا٤ٙتط٘ت٣ نٛضت ثٝ ٞب پطؾكٙبٔٝ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب چ٥ٙٗ ٞٓ
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 حجٓ زض٘ؾطٌطفتٝ قس. ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ %63 ثبظٌكت ٘طخ قس،
 تر٥ٕٗ sample power افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف زض ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ثب  260 ، %95ٚ زض ؾغح تٛاٖ آظٖٔٛ  ظزٜ
ٔٝ ٞب ٚ ٤ب ٘ساقتٗ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ثبظٌكت زازٜ ٘كسٖ پطؾكٙب

 Hair, Black & Babinقطا٤ظ ٚضٚز عجك آ٘چٝ پطٚفؿٛض 

ث٥بٖ وطزٜ اؾت، ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ تٟٙب اجبظٜ پرف  (2019)
زضنس ث٥كتط اظ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ان٣ّ ٚجٛز  10پطؾكٙبٔٝ ثٝ تقساز 

 240پطؾكٙبٔٝ پرف ٌطز٤س وٝ اظ ا٤ٗ تقساز  286زاضز، تقساز 
 .اضز قسٖ ثٝ تح٥ُّ ضا زاقتٙسپطؾكٙبٔٝ ٔلان ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ٚ

 

 ابشار ي ريػ 
اؾت وٝ ثط ٤ٌٛٝ  13قبُٔ ٔس٤ط٤ت تقٟسات ٤ٛٞت  ٘بٔٝ پطؾف

)وبٔلاً زضؾت(  5)وبٔلاً ٘بزضؾت( تب  1اظ  ٥ِىطت بؼ٥اؾبؼ ٔم
حٛظٜ  ه٤ضا زض  ت٤ٔغبِقٝ، ٔب اثقبز ٞٛ ٤ٗ. زض اقٛز ٣ٔ ٣بث٤اضظ

ثبض  ه٤ضا  ٚ ٞط ٔٛضز ٤ٓوطز ٣بث٤( اضظضاثغٝ فبعف٣) ٢فطزٗ ٥ث
ٔٛضز تقٟس ضا  10عٛض ذبل،  . ث٤ٓٝٞط حٛظٜ اضائٝ زاز ٢ثطا

 6ٚ  وٙس ٣ٔ ٣بث٤ضا اضظ ك٥ٔٛضز وبٚـ فٕ 10 وٙس، ٣ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ
ٔٛضز  26٘ؾط زض تقٟس اقبضٜ زاضز وٝ زض ٔجٕٛؿ  س٤ٔٛضز ثٝ تجس

 ٙب٥ٖٔٗ ثٝ ٔٗ اعٕ ه٤زٚؾت ٘عز ". ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاضز قبُٔ قٛز ٣ٔ
ذٛز فىط  ه٤ثٝ زٚؾت ٘عز بز٤ٔٗ ظ"قٟس(، )ت "زٞس ٣ٔ ٣زض ظ٘سٌ

وٙٓ وٝ ثٟتط اؾت  ٣ٔٗ اغّت فىط ٔ"( ٚ ك٥)وبٚـ فٕ "وٙٓ ٣ٔ
٘ؾط زض تقٟس(  س٤)تجس "ثبقٓ ٢ٍط٤ز ه٤ثٝ ز٘جبَ زٚؾت ٘عز

پػٚٞف ٔٛضز  ٤ٗثبض زض ا ٥ٗاِٚ ٢ثطا بؼ٥ٔم ٤ٗاؾت.اظ آ٘جب وٝ ا
٥ِٝ لجُ اظ پرف پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ ثطضؾ٣ اٚ طز٥ٌ ٣اؾتفبزٜ لطاض ٔ

 قبذم ٞب٢ ضٚا٣٤ پطزاذت٥ٓ:
 

 اعتبار وًمًيلًصیکال

 وٙس ٣ٔ ٣اظ افتجبض ؾبظٜ اؾت وٝ ثطضؾ ٣٘ٛف ىب٤َِ٘ٛٔٛٚٛغ افتجبض
زض  ٢ٔطتجظ ٘ؾط ٥ٓٔفبٞ ط٤ٔفْٟٛ ثب ؾب ب٤ بض٥ٔق ه٤چٍٛ٘ٝ 

ٚ  قٛز ٣( ٔطتجظ ٔىب٤َ)قجىٝ ِ٘ٛٔٛٚٛغ ٣فّٕ ٥ٗاظ لٛا٘ ٢ا قجىٝ
، ؾبظٜ ٔطتجظ ٤ٗزض چٙسٞب  زازٜ ٢آٚض ٕـتجطث٣ آٖ ثب ج س٥٤تأ

ضٚاثظ ٔكبٞسٜ  ؿ٤ٝٔمبٚ  ٚ اٍِٛٞب ٞب ٣ٕٞجؿتٍ ٢آٔبض ٥ُتحّ
وٝ اعلافبت آٖ  طز٤پص ٢ٔ٣ نٛضت ٘ؾط ٢ٞب ٥ٙ٣ث ف٥قسٜ ثب پ

 زض جسَٚ ظ٤ط آٔسٜ اؾت:
 

 ضٚا٣٤ ِ٘ٛٔٛٛغ٤ه: 2جسَٚ 

ٔس٤ط٤ت تقٟسات  ٘بٔٝ پطؾف
 ٤ٛٞت

Mews, 2010 
Kosik, 2010 

Farmani, 2010 
Klimstra, 2015 

 

 اعتبار ظاَزی
 ا٘جبْ ٌطفت. 3ثطا٢ ثطضؾ٣ افتجبض ؽبٞط٢ السأبت قىُ 

 
 ضٚا٣٤ نٛض٢: 3قىُ 
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 (2020)ٔطاز٢قطا٤ظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ؾبظٜ ثطٌطفتٝ اظ  :4 قىُ

 اعتبار محتًا
CVIضٚا٣٤ ٔحتٛا ثب اؾتفبزٜ اظ زٚ فطْ 

4  ٚCVR
اظ ِحبػ  5

تٛؾظ ذجطٌبٖ  ؾبز٣ٌ، ٚاضح ٚ ٔطثٛط ثٛزٖ ٚ ؾپؽ ؾٛزٔٙس٢،
 قس. س٥٤تأٔٛضز ثطضؾ٣ ٚ 

 ٚ پسض ثٝ زِجؿت٣ٍ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٔبزض ٚ پسض ثٝ زِجؿت٣ٍ  
 وٝ قٛز ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ( Matos and Costa, 2001) ٔبزض
 ٔبزض ٚ )پسض ٚاِس٤ٗ زِجؿت٣ٍ وٝ اؾت ز٣ٞ ذٛزٌعاضـ اثعاض ٤ه
 ٞب ِٔٛفٝ ا٤ٗ اظ ٚ.٣ٔ زٞس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز فطظ٘س ثب جسا(
 زاقتٗ تجطثٝ وٝ ٥ٞجب٣٘ پ٥ٛ٘س و٥ف٥ت:  اؾت قسٜ ٥ُتكى

 ٣ٔ وٙس ثطضؾ٣ ضا ٤ٗ ٚاِس ثب ٘عز٤ه ن٣ٕ٥ٕ حٕب٤ت٣ ضاثغٝ
 تك٤ٛك ٘جٛز وٝ اؾت فطز٤ت ٚ جٛ ٚ جؿت ٔٙـ ِٔٛفٝ ز٥ٔٚٗ
 ا٤ٙىٝ ازضان آٖ ثط فلاٜٚ ٚ ٔح٥ظ ج٢ٛ ٚ جؿت ٍٞٙبْ ٚاِس٤ٗ
 ضا ٞؿتٙس قٙبذت٣ ضٚاٖ فطز٤ت وٙٙسٜ ٔٙـ ٚ ٌط ٔساذّٝ ٚاِس٤ٗ

 اضغطاة ِٔٛفٝ آذط٤ٗ ٚ ؾ٥ٔٛٗ ٣ٔ زٞس لطاض ؾٙجف ٔٛضز
 ٣ٔ جسا٣٤ اضغطاة اظ زضجبت٣ ٔرطة تجطثٝ ثٝ وٝ اؾت جسا٣٤
 ثطا٢ اثعاض ا٤ٗ وٝ ٥ٔسٞس ٘كبٖ ضٚا٣٤ ٚ ؾٙج٣ ضٚاٖ ٘تب٤ج.پطزاظز

 ثعضٌؿب٣ِ اٚا٤ُ ٚ ٘ٛجٛا٣٘ زِجؿت٣ٍ زض ٞب٢ ثبظٕ٘ب٣٤ ؾٙجف
 ٞب ظ٤طٔم٥بؼ ٕجؿت٣ٍٞ ثطضؾ٣ اظ حبنُ ٘تب٤ج ٚ ضٚاؾت اثعاض٢
 و٥ف٥ت ٔم٥بؼ زض ا٤ٕٗ زِجؿت٣ٍ ثب افطاز وٝ اؾت ا٤ٗ اظ حبو٣
 ٚ جٛ ٚ جؿت ٔٙـ ٔم٥بؼ زٚ زض ٚ ثبلاتط ٕ٘طٜ ٥ٞجب٣٘ پ٥ٛ٘س

 .ٌطفتٙس تط پب٥٤ٗ ٕ٘طات جسا٣٤ اضغطاة
 فبعف٣ ضٚاثظ زض فبعف٣ زِجؿت٣ٍ ٢ٞب ؾجه فبعف٣ زِجؿت٣ٍ  

٘بٔٝ  پطؾف ؾظتٛ ثبضٗ ٥اِٚ اٚ( فبعف٣ قط٤ه )ثب ٘ٛجٛاٖ
 ,Brennan) ٌطفت لطاض ؾٙجف ٔٛضز ٘عز٤ه ضاثغٝ زض تجطث٥بت

Clark, & Shaver, 1998) .Wee, Russell, and Vogel 

 ثطا٢ آ٤تٓ 6 اظ ٔتكىُ وٝ ضا آٖ قسٜ ثبظ٤ٛ٘ؿ٣ ٘ؿرٝ (2007)
 فبعف٣ زِجؿت٣ٍ ثطا٢ آ٤تٓ 6 ٚ اضغطاث٣ فبعف٣ زِجؿت٣ٍ ثقس

 اضغطاة ظ٤طٔم٥بؼ زض ٝو افطاز٢. وطز٘س عطاح٣ اؾت اجتٙبث٣
 ٢افطاز ٚ تطؾٙس ٣عطزقسٖ ٔ ٚقسٖ  تطن اظ ط٘س٥ٌ ٣ٔ ثبلا ٕ٘طٜ
 ٥ت٥ٕنٕ ط٘س٥ٌ ٣ٔ ثبلا٣٤ ٕ٘طٜ اجتٙبة ظ٤طٔم٥بؼ زض وٝ

٘بٔٝ  پطؾف قسٜ تجس٤س٘ؾط ٘ؿرٝ. اؾتوٙٙسٜ  ٘بضاحت ثطا٤كبٖ
 ٚ اؾت فجبضت 12 ٢زاضا ٘عز٤ه ضٚاثظ ثٝ ٔطثٛط تجطث٥بت
وبٔلاً  )اظ ٢ا زضجٝ 5 ٥ِىطت ٔم٥بؼ ٤ه زض ثب٤س آظٔٛز٣٘
 ضا ذٛز ٔٛافمت ٤ب ٔربِفت ٥ٔعاٖ (5; ٔٛافمٓوبٔلاً  تب 1;ٔربِفٓ

 9 ٚ 5، 1 فجبضات، زض. وٙس ٔكرمٞب  فجبضت اظ ٞط٤ه ثب
 .طز٥ٌ ٣ٔ نٛضت ثطفىؽ ٢ٌصاض ٕ٘طٜ

 

 وتایج
قٛز، ثط حؿت ٤بفتٝ ٞب٢  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2قىُ وٝ زض  عٛض ٕٞبٖ

وٙٙسٌبٖ زض ٞط زٚ  قطوتثبلا  بض٥تب ثؿ ٥ٗب٥ٍ٘ٔٔبض تٛن٥ف٣، آ
زٚ زض  (N ،56;N;51) حبِت زؾت ٤بفتٝ ٚ تجس٤س٘ؾط زض ٤ٛٞت

 ٤ٗتط ثعضي ت،٤ٌطفتٙس. زض ٟ٘بثبلا  بض٥تب ثؿ ٥ٗب٥ٍ٘ثقس ٕ٘طات ٔ
زذتطا٣٘ ثٛز وٝ  ٢ ، ذٛقٝ ز٤سٜ قس وٝ زض ٔغبِقٝ ٔب ٢ا ذٛقٝ

ٚ زض ٌطٜٚ پؿطاٖ ٥٘ع  (N;17)٤ٛٞت ذٛز ضا ضجظ وطزٜ ثٛز٘س
ثعضٌتط٤ٗ ذٛقٝ ٔطثٛط ثٝ ٕٞؿب٘ؿبظ٢ ثب ٤ٛٞت ثٛز.ٞٓ چ٥ٙٗ 
تٕب٤ع چكٓ ٥ٌط٢ زض ٤بفتٝ ٞب٢ حبنُ اظ ٔسَ زٚ ثقس٢ زض 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب تفى٥ى٣ ٤بفتٝ  ٔمب٤ؿٝ ثب ؾٝ ثقس٢ ٤بفت ٘كس.
ٞب٢ قطوت وٙٙسٌبٖ ثط حؿت پب٤ٝ تحه٣ّ٥ ٥ٔتٛاٖ فٙٛاٖ وطز 
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ٚ ز٣ٕٞ ٞب٢ ( N;18) َ وبٚـ ف٥ٕكوٝ زٚاظز٣ٕٞ ٞب٢ زض حب
 ثب٤س ذبعط چك٥ٍٕطتط٤ٗ تٕب٤ع ضا زاقتٙس.( N;14) زض ّٚٞٝ ٚلفٝ

٘كبٖ وطز وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٥ٔتٛا٘س ٘بق٣ اظ ١ٕ٘ٛ٘ غ٥طتهبزف٣ ٚ 
حجٓ ٘بثطاثط ٌطٜٚ ٞب ثبقس ٚ زض لبِت ٤ه ٔغبِق١ ع٣ِٛ ٥ٔتٛاٖ 

ت آٔبض پب٤ب٣٤ ٤بفتٝ ٞب ٚ ضٚ٘س تغ٥٥طات ضا ثٟتط ثطضؾ٣ وطز.زض لؿٕ

اؾتٙجبع٣ پػٚٞف ثقس اظ تكى٥ُ ٔسَ ؾبذتبض٢ زض ٘طْ افعاض 
Mplus  ٖ7.4ٚضغ (Muthén, Muthén & Angeles, 2017 )

( ثطاظـ ،ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ؾبظٜ 2ٚ ثطضؾ٣ ثبضٞب٢ فب٣ّٔ )جسَٚ 
ا٘جبْ قس ٚ ٤بفتٝ ٞب٢ آٖ زض  4قىُ ثب قطٚط شوطقسٜ زض 

 ٔكبٞسٜ اؾت.لبثُ   3جسَٚ 
 

 : 3جسَٚ 
قٕبضٜ   تطجٕٝ ؾؤالات  

 قبذم ٞب

ثبض 
 فب٣ّٔ

eulav.p eulav.p R 

RC1 900/0 قط٤ه فبعف٣ اْ ثٝ ٔٗ احؿبؼ ا٣ٕٙ٤ زض ظ٘س٣ٌ  ٣ٔ زٞس.    ۰۰۰/۰  404/10 815/0 

RC2 877/0 ۰۰۰/۰ قط٤ه فبعف٣ اْ ثٝ ٔٗ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٣ٔ زٞس.    181/8 860/0 

RC3 827/0 ۰۰۰/۰ احؿبؼ اع٥ٕٙبٖ زاقتٝ ثبقٓ  قط٤ه فبعف٣ ٔٗ ثبفث ٥ٔكٛز ثٝ ذٛزْ    669/17 820/0 

RC4 837/0 ۰۰۰/۰ قط٤ه فبعف٣ اْ ثٝ ٔٗ احؿبؼ ا٣ٕٙ٤ اظ  آ٤ٙسٜ ٣ٔ زٞس.    987/10 788/0 

RC5 850/0 ۰۰۰/۰ ضاثغٝ فبعف٣ اْ ٔطا ثٝ آ٤ٙسٜ ذٛـ ث٥ٗ ٥ٔىٙس.    441/11 802/0 

RC6 887/0 ۰۰۰/۰ ٔٗ تلاـ ٥ٔىٙٓ تب ٕٞٝ چ٥ع ضا زضثبضٜ قط٤ه  فبعف٣ اْ ثسا٘ٓ.    504/18 872/0 

RC7 843/0 ۰۰۰/۰ ٔٗ اغّت ثٝ قط٤ه فبعف٣ اْ فىط ٥ٔىٙٓ    099/23 852/0 

RC8 842/0 ۰۰۰/۰ ٔٗ زض جٟت قٙبذت ث٥كتط قط٤ه فبعف٣ اْ  تلاـ ٞب٢ ظ٤بز٢ ٥ٔىٙٓ    731/15 813/0 

RC9 846/0 ۰۰۰/۰ زضثبضٜ قط٤ه  فبعف٣ اْ چٝ فىط٢ ٥ٔىٙٙس.  ٔٗ اغّت تلاـ ٥ٔىٙٓ تب ثفٟٕٓ ز٤ٍطاٖ   461/23 856/0 

RC10 834/0 ۰۰۰/۰ ٔٗ اغّت ثب ز٤ٍطاٖ زضثبضٜ قط٤ه فبعف٣ اْ نحجت  ٣ٔ وٙٓ.    229/36 896/0 

RC11 800/0 ۰۰۰/۰ ٔٗ اغّت فىط ٥ٔىٙٓ پ٥سا وطزٖ قط٤ه فبعف٣  ٔتفبٚت٣ ثطا٤ٓ ثٟتط ذٛاٞس ثٛز.    036/30 839/0 

RC12 828/0 ۰۰۰/۰ جس٤س ظ٘س٣ٌ اْ ضا  جصاة تط ٣ٔ وٙس.   اغّت فىط ٥ٔىٙٓ ٤ه قط٤ه فبعف٣  671/21 830/0 

RC13 873/0 ۰۰۰/۰ ٔٗ ز٘جبَ ٤بفتٗ قط٤ه فبعف٣ جس٤س٢ ٞؿتٓ   464/26 908/0 

 

 
 ٔسَ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ :5قىُ 
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 پایایی
اثعاض  ه٤ ٢ساض٤ثٝ ثجبت ٚ پب "ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ"پب٤ب٣٤ ٤ب 

وٝ  ٞسز ٣ٔفْٟٛ ٘كبٖ ٔ ٤ٗاقبضٜ زاضز. ا بؼ٥ٔم ب٤ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ
 ب٤ ٢تىطاض ٢ٞب ف٤ضا زض آظٔب ٣ىؿب٤٘ٚ  ساض٤پب ج٤اثعاض چٍٛ٘ٝ ٘تب

ٔقٙبؾت  ٤ٗثبلا ثٝ ا ٙب٥ٖاعٕ ت٥. لبثّوٙس ٣ٔ س٥ٔرتّف تِٛ ظ٤قطا
وٝ  زٞس ٣ضا اضائٝ ٔ ٣بثٟٔك ج٤٘تب ىؿب٤ٖ ظ٤وٝ اثعاض تحت قطا

اؾت.  ٣بت٥ح بض٥ثؿ ك٥تحم ٢ٞب بفت٤ٝاظ افتجبض  ٙب٥ٖاعٕ ٢ثطا
 ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ ٛضِؾىٛي،٤ ρ ،٣ج٥طوت ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ

 ٣ذبن ٢آٔبض ٢بضٞب٥ٔق ٗ،٥ٌّسؾت-٤ّٖٛز ω  ٚρ ،٢ؾبذتبض
 ٣ؾٙج ؾبذتبضٞب زض ضٚاٖ ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ ٣بث٤اضظ ٢ٞؿتٙس وٝ ثطا

 .قٛ٘س ٣ٔ اؾتفبزٜ ٞب ٥ٝٙظٔ ط٤ٚ ؾب
 

 پایایی َمغاوی زريوی

وٝ تىطاض  ٢ا زضجٝ ٣ق٤ٙافتٕبز، ثجبت ؾٙجف اؾت،  ت٥لبثّ
 ٗ،٤؛ ثٙبثطاوٙس ٣ٔ س٥ضا تِٛ ٣ٔكبثٟ ج٤٘تب ٢ط٥ٌ ٕبٖ ا٘ساظٜٞ ٣فطض
 ٢فبض ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ه٤ثٝ  ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ه٤ ٣ى٤افتٕبز، ٘عز ت٥لبثّ

 ه٤ طا٤اقتجبٜ ٌطفت، ظ ٣٤آٖ ضا ثب ضٚا س٤اظ ذغب اؾت. ٘جب
 افتٕبز ٕٔىٗ اؾت ٘بٔقتجط ثبقس. وبٔلاً لبثُ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 

 (6ازل تايمع ىانیاطم تیقابلآلفای کزيوباخ)

 ٢ؾبظٌبض ٣بث٤اضظ ٢اؾت وٝ ثطا ٢آٔبض بض٥ٔق ه٤وطٚ٘جبخ آِفب 
  ب٤ ٣ؾٙج آظٖٔٛ ضٚاٖ ه٤افتٕبز  ت٥لبثّ ب٤ ٣زاذّ

وٝ  وٙس ٣ٔ ٣ثطضؾ بض٥ٔق ٤ٗ. اقٛز ٣اؾتفبزٜ ٔ ٣٘ؾطؾٙج بؼ٥ٔم
ٌطٜٚ ثٝ ٞٓ ٔطتجظ  ه٤فٙٛاٖ  ٔجٕٛفٝ اظ اللاْ چمسض ثٝ ه٤

تب چٝ حس  ٖآظٔٛ ه٤زض  اؾت وٝ اللاْ ٤ٗزٞٙسٜ ا ٞؿتٙس ٚ ٘كبٖ
 .وٙٙس ٣ٔ ٢ط٥ٌ ٔكبثٝ ضا ا٘ساظٜ ٤ٗط٤ؾبذتبض ظ ه٤

 :٢س٥وّ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ
 1تب  0اظ  ٢ا زأٙٝ -
 كتط٥افتٕبز ث ت٥زٞٙسٜ لبثّ ( ٘كب1ٖثٝ  ه٤ثبلاتط )٘عز ط٤ٔمبز -

 ٞؿتٙس
 ٣ذٛث چمسض ثٝ بؼ٥ٔم ه٤اؾت وٝ اللاْ زض  ٤ٗزٞٙسٜ ا ٘كبٖ -

 وٙٙس ٢ط٥ٌ ٚاحس ضا ا٘ساظٜ ٢٘ؾط ؾبذتبض ه٤تب  وٙٙس ٣ثب ٕٞىبض ٔ

 :ط٥تفؿ
 ٣ٚ ثبلاتط: فبِ 0.9 -
 ذٛة  :0.7-0.9 -
 ٔكىٛن :0.6-0.7 -
 ف٥: ضق0.6 ط٤ظ -

٥ٔكٛز اظ ِحبػ ا٤ٗ ضٚـ  ٔلاحؾٝ 4جسَٚ زض وٝ  عٛض ٕٞبٖ
 پب٤ب٣٤، ؾٛالات لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ فب٣ِ زاض٘س.

 
 ٣٤ ٔسَ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ثطاظـ ٚ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب :4جسَٚ 

 α 
CHI 
SQUARE  ٫ DF RMSEA CFI TLI SRMR CR AVE MSV ASV 

تقٟسات  
 ٤ٛٞت

893/0 883/1 054/0 94/0 931/0 052/0 799/0 606/0 559/0 501/0 

 
 ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ: 5جسَٚ 

  1 2 3  

    1 زِجؿت٣ٍ فبعف٣ 1

   1 491/0** تقٟسات ٤ٛٞت 2

  1 686/0** 557/0** زِجؿت٣ٍ ٚاِس٤ٗ 3

 زٚ زأٙٝ   0.01ٙبزاض اؾت زض ؾغح ٕٞجؿت٣ٍ ٔق

 

 وًع پایایی َم

 ٣٘ٛف ثٝ ٤9ب ض٢ُِٚ ٤ٛضؾىٛي ٤8ب تطو٥ج٣ 7٘ٛؿ ٞٓ ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ
 ٤ٝٚ ٘ؾط ٣ؾٙج اقبضٜ زاضز وٝ زض ضٚاٖ ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ ٣بث٤اضظ

 ٣بث٤ضا ثب اضظ ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ ٤ٗ. اقٛز ٣اؾتفبزٜ ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ
ٔٙؾٛض  ٞب وٝ ثٝ قبذم ب٤اظ اللاْ  ٢ا ٔجٕٛفٝ ٢ؾبظٌبض
ا٘س،  قسٜ ٣ٔكبثٝ عطاح ٤ٗط٤ظ ٣ػ٤ٌٚ ب٤ؾبذتبض  ه٤ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

اؾت وٝ تٕبْ  ٤ٗ٘ٛؿ، فطو ثط ا ٔسَ ٞٓ ه٤. زض وٙس ٣ٔ ٣بث٤اضظ
أب ٕٔىٗ اؾت  وٙٙس؛ ٣ٔ ٢ط٥ٌ پٟٙبٖ ضا ا٘ساظٜ ط٥اللاْ ٕٞبٖ ٔتغ

 ىطز٤ضٚ ٤ٗذغب ٔتفبٚت ثبقٙس. ا ٢ٞب ب٘ؽ٤ٚ ٚاض ٣فبّٔ ٢زض ثبضٞب
 بؼ٥ٔم ه٤ ٙب٥ٖاعٕ ت٥وٝ لبثّ زٞس ٣أىبٖ ضا ٔ ٤ٗثٝ ٔحممبٖ ا

ثع٘ٙس ٚ  ٥ٗترٕ ٍط٤ىس٤اللاْ ثب  ٣تٍٕٞجؿ ٣چٍٍٛ٘ ٣ضا ثب ثطضؾ
اضائٝ زٞٙس.  ٢ط٥ٌ اثعاض ا٘ساظٜ ٣زضٚ٘ ٢زضثبضٜ ؾبظٌبض ٣٤ٞب ٙف٥ث

 ٣ لطاضلجِٛ لبثُٔمساض ا٤ٗ قبذم زض ثبظٜ  4جسَٚ ٔكبٞسٜ ثب 
 زاضز.

 
 
 



 

 پارعا
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 ريایی َمگزا

 11(AVEآسمًن میاوگیه ياریاوظ اعترزاجی )

اؾت وٝ  آظ٣٘ٛٔ ٥ٔAVEب٥ٍ٘ٗ ٚاض٤ب٘ؽ اؾترطاج٣ ٤ب ٕٞبٖ 
ٟ٘فتٝ ضا  ط٥ٔتغ ب٤ؾبذتبض  ه٤آٔسٜ تٛؾظ  زؾت ثٝ ب٘ؽ٤ٚاض عا٥ٖٔ

. وٙس ٣ٔ ٔحبؾجٝ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢اظ ذغب ٣٘بق ب٘ؽ٤ثب ٚاض زضضاثغٝ
 طات٥٥وٝ چٝ ٔمساض اظ تغ ٤ٗا ٣بث٤ثٝ اضظ AVE ،٣ثٝ عٛض اؾبؾ

زازٜ  ح٥تٛض ٤ٗط٤ظ تبضٔجٕٛفٝ اظ اللاْ تٛؾظ ؾبذ ه٤وُ زض 
 ط٤ٔمساض ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ظ ٤ٗ. اوٙس ٣وٕه ٔ قٛز، ٣ٔ

 :قٛز ٣ٔحبؾجٝ ٔ

    
  ثبضٞب٢ فب٣ّٔ ∑

تقساز ٞب قبذم
  

 
اظ  ف٥وٝ ؾبظٜ ث زٞس ٣ثبلاتط ٘كبٖ ٔ ب٤ 0.5ثطاثط ثب  AVEٔمساض 

وٝ  زٞس ٣ٔ ح٥ذٛز ضا تٛض ٢ٞب قبذم ب٘ؽ٤اظ ٚاض ٥ٕ٣٘
٘كبٖ .  0 ط٤ظ ط٤ذٛة اؾت. ٔمبز ٢ٍٕٞطا ٣٤زٞٙسٜ ضٚا ٘كبٖ

ذٛز ضا ثٝ  ٢ٞب قبذم ب٘ؽ٤ٚاض ٣وٝ ؾبظٜ ثٝ عٛض وبف زٞس ٣ٔ
قطط  ٤ٗا كٛز٥ٔٔكبٞسٜ  4.ٕٞب٘غٛض وٝ زض جسَٚآٚضز ٣زؾت ٕ٘

 ٚجٛز زاضز.
 

 CR 11آسمًن مقایغٍ 

اظ  ٢ا ٔجٕٛفٝ ٣زضٚ٘ ٢اظ ؾبظٌبض ٢بض٥ٔق پب٤ب٣٤ تطو٥ج٣
ؾبظٜ پٟٙبٖ  ه٤ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢( اؾت وٝ ثطاٞبٝ ٤ٞب )ٌٛ قبذم

وطٚ٘جبخ اؾت، أب  ٢ٔكبثٝ آِفب بض٥ٔق ٤ٗا٘س. ا زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ
تط زض ٘ؾط ٌطفتٝ  ٔٙبؾت SEM زض ٣ا٘قىبؾ ٢ٞب ؾبظٜ ٢ثطا
 .قٛز ٣ٔ

   
 ∑   ثبضٞب٢ فب٣ّٔ 

 ∑ ∑    ثبضٞب٢ فب٣ّٔ  ٚاض٤ب٘ؽ ذغب
  

 
 Hair et alٚ ؾپؽ زض ؾبِٟب٢ ثقس  2006زض ؾبَ  ثبضٗ ٥اِٚ

ث٥بٖ وطز٘س وٝ قطط زْٚ ثطلطاض٢ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ا٤ٗ  (2019)
٘كبٖ  4جسَٚثطا٢ ٞط ٔتغ٥ط ثبقس.وٝ زض  CR>AVEاؾت وٝ 

 (2020زازٜ قسٜ اؾت.)ٔطاز٢،
 زض ٔجٕٛؿ:

 ٣٤ٚ ضٚا ٙب٥ٖاعٕ ت٥لبثّ ٣بث٤اضظ ٢ثطا CR ٚ AVE ٞط زٚ -
 .قٛ٘س ٣اؾتفبزٜ ٔ SEM ٞب زض ؾبظٜ

- CR  ( 0.7 ٢ثبلا )ٔقٕٛلاً ثبلاٚ AVE ٢ثبلا )ٔقٕٛلاً ثبلا 
افتٕبز ٚ ٔقتجط  وٝ ؾبظٜ لبثُ زٞس ٣ظٔبٖ ٘كبٖ ٔ ثٝ عٛض ٞٓ( 0.5

 .اؾت

ثبقس، ٕٔىٗ اؾت ٘كبٖ  ٥٤ٗپب AVE ثبلا ثبقس أب CR اٌط -
 ٣ٞب ؾبظٌبض ٞؿتٙس، ثٝ عٛض وبف قبذم وٝ ٣ضحبِزٞس وٝ ز

 ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢ذغب ٥ُوٝ احتٕبلاً ثٝ زِ ؿتٙس٥زٞٙسٜ ؾبظٜ ٘ ٘كبٖ
 .ثبلا اؾت

 

 ياگزاريایی 

 آسمًن فًرول ي لارکز
ؾبظ٢ ٔقبزلات  لاضوط ضٚق٣ اؾت وٝ زض ٔسَ -ق٥بض فٛضُ٘ ٔ

ٞب  ؾبظٜ ضٚا٣٤ ٚاٌطا ٤ب تفى٥ى٣ثطا٢ اضظ٤بث٣  (SEM) ؾبذتبض٢
تفى٥ى٣ ثٝ ٥ٔعاٖ تٕب٤ع ٚالق٣ ٤ه ؾبظٜ  ضٚا٣٤قٛز.  ؾتفبزٜ ٣ٔا

لاضوط وٕه  -ٞب زض ٔسَ اقبضٜ زاضز. ٔق٥بض فٛضُ٘  اظ ؾب٤ط ؾبظٜ
ٞب ٔفب٥ٞٓ ٔتفبٚت٣ ضا  وٙس تب تق٥٥ٗ قٛز وٝ آ٤ب ؾبظٜ ٣ٔ

 ط.وٙٙس ٤ب ذ٥ ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ
 

 آظٖٔٛ فٛضُ٘ ٚ لاضوط :5جسَٚ 

  ؿت٣ٍ ٚاِس٤ٗزِج زِجؿت٣ٍ فبعف٣ ٢ا ضاثغ٤ٛٞٝت 

  
 (C) زِجؿت٣ٍ ٚاِس٤ٗ 829/0

 
 (B) زِجؿت٣ٍ فبعف٣ 557/0 809/0

 (A) ٢ا ضاثغ٤ٛٞٝت  668/0 40/91 774/0

 
 

 11)چىس ذصیصٍ ي چىس ريػ( HTMTآسمًن 

اؾت وٝ  ٢بض٥( ٔقHTMT) ت٤ٔٛ٘ٛتط -ت ٤٘ؿجت ٞتطٚتط بض٥ٔق
 ٢ٔقبزلات ؾبذتبض ٢ؾبظ زض ٔسَ ٣ى٥تفى ضٚا٣٣٤ بث٤اضظ ٢ثطا
(SEMٔ ٜاؾتفبز )٣ؾٙت ٢ٞب ضٚـ ٘ؿجت ثٝ ضٚـ ٤ٗ. اقٛز ٣ 

 ٣بث٤اضظ ه٤فٙٛاٖ  اؾت ٚ ثٝ ستط٤لاضوط جس -فٛضُ٘  بض٥ٔب٘ٙس ٔق

 .قٛز ٣زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔ ٣ى٥اظ افتجبض تفى تط ٢لٛ

ؾبظٜ  ه٤ ٢ٞب قبذم ٥ٗث ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٢ٞب ٣ٕٞجؿتٍا٤ٗ آظٖٔٛ، 
 وٙس ٣ٔٔٛضٛؿ وٕه  ٤ٗا ٥٥ٗثٝ تق بض٥ٔق ٤ٗ( اؾت. ات٤)ٔٛ٘ٛتط

ٚ  ط٥ذ ب٤ٞؿتٙس  ع٤ٔتٕب ٍط٤ىس٤اظ  ٣ا٘ساظٜ وبف ٞب ثٝ ؾبظٜ ب٤وٝ آ
 :قٛز ٣ٔظ٤ط ٔحبؾجٝ  نٛضت ثٝ
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٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٞتطٚتط٤ت

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٛ٘ٛتط٤ت
  

 

 ٢ٞب قبذم ٥ٗث ٢ٞب ٣ٕٞجؿتٍ: ت٤ٞتطٚتط ٢ٞب ٣ٕٞجؿتٍ-

 ٔرتّف ٞؿتٙس. ٢ٞب ؾبظٜ

 ٢ٞب قبذم ٥ٗث ٢ٞب ٣ؿتٍٕٞج :ت٤ٔٛ٘ٛتط ٢ٞب ٣ٕٞجؿتٍ -
 ؾبظٜ ٞؿتٙس. ه٤

 
 HTMTآظٖٔٛ : 6جسَٚ 

  ؿت٣ٍ ٚاِس٤ٗزِج زِجؿت٣ٍ فبعف٣ ٢ا ضاثغ٤ٛٞٝت 

  
  زِجؿت٣ٍ ٚاِس٤ٗ 

  
  زِجؿت٣ٍ فبعف٣ 376/0

 
  ٢ا ضاثغ٤ٛٞٝت  0/134 0/350

 

 

Hensler  ٌطفت ٚ ث٥بٖ وطز  زض ٘ؾطضا ثطا٢ آٖ  0.9ثطـ  ٘مغ١
ثبقس  0.9آٟ٘ب ثبلا٢   htmtٔمساض  ٞب ثّٛناٌط ٤ه جفت اظ ا٤ٗ 

 ٞب زازٜز٤ٍط ٔسَ اظ افتجبض ؾبلظ اؾت ٚ اثعاض ثب٤س انلاح ٚ 
 Hensler and ٔجسزاً ٢2017 قٛز اِجتٝ زض ؾبَ آٚض جٕـ ٔجسزاً

Sarstedt  ٢ ث٥بٖ وطز٘س وٝ اٌط ا ٔمبِٝزضhtmt  0.6وٕتط اظ 
(. 2020)ٔطاز٢، اؾت لجَٛ لبثُ 0.9ثبقس فب٣ِ اؾت ٚ وٕتط اظ 

٢ پػٚٞف ٔب ٔمساض٢ وٕتط طٞب٥ٔتغ٢ ٞب جفت ٥١وّذٛقجرتب٘ٝ 
 زاض٘س ٚ زض ٚضق٥ت ثؿ٥بض ٔٙبؾج٣ لطاض زاض٘س. 0.6اظ 

 

 ي وتیجٍ گیزی  بحث

 ت٤ط٤ٔس بؼ٥ٔم ٣ؾٙج ضٚاٖ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٣بث٤ٔغبِقٝ ثٝ اضظ ٤ٗا
ذبل>  ت٥=جٕق ب٥ٖزض ٔ (U-MICS) اٚتطذت ٣ت٤تقٟسات ٞٛ

 ت٥اظ افتجبض ٚ لبثّ ت٤ضا زض حٕب ٢لٛقٛاٞس  ج٤پطزاذتٝ اؾت. ٘تب
زض  ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ ٢ٙسٞب٤فطا ٣بث٤زض اضظ U-MICS ٙب٥ٖاعٕ

-U ٢ٞب بؼ٥طٔم٤ظ ٣زاذّ ٣ٕٞؿب٘ ت٥لبثّ.زٞس ٣ٌطٜٚ اضائٝ ٔ ٤ٗا

MICS 0.70وطٚ٘جبخ ثبلاتط اظ  ٢آِفب ت٤ثٛز ٚ ضط ثرف ت٤ضضب 
ثٝ عٛض  بؼ٥وٝ ٔم زٞس ٣أط ٘كبٖ ٔ ٤ٗضا ٘كبٖ زاز. ا

 ٢ط٥ٌ وٙس، ا٘ساظٜ ٣بث٤ضا وٝ لهس زاضز اضظ ٥ٕ٣ٔفبٞ ٢تٕبزاف لبثُ
اللاْ ٞط  ب٥ٖضا زض ٔ ٢ٔٙؿجٓ ٚ ؾبظٌبض ٢ٞب ٚ پبؾد وٙس ٣ٔ
ؾبذتبض ؾٝ  ٢س٥٤تأ ٣فبّٔ ٥ُ. تحّؾبظز ٣ٔٙقىؽ ٔ بؼ٥طٔم٤ظ

 ٢وطز وٝ ثب چبضچٛة ٘ؾط س٥٤ضا تأ U-MICS ٢كٟٙبز٥پ ٣فبّٔ
ٔغبِقٝ  ٤ٗا .ؾبظٌبض اؾت ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ ٢ا ٔسَ زٚچطذٝ

 ٢ٞب ٣ٕٞجؿتٍ ك٤اظ افتجبض ٍٕٞطا اظ عط ٢قٛاٞس ٥ٕٗٞچٙ
 ٣قٙبذت ضٚاٖ ٥ٓٚ ٔفبٞ U-MICS ٢ٞب بؼ٥طٔم٤ظ ٥ٗٔقٙبزاض ث

ٔطتجظ ٘كبٖ زاز. ثٝ عٛض ذبل، ٕ٘طات ثبلاتط تقٟس ثٝ عٛض ٔثجت 
ٕ٘طات  وٝ ٣ٔطتجظ ثٛز، زضحبِ ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ثب ذٛزپٙساضٜ ٚ ضضب

ٔطتجظ ثٛز.  ٣ضٚا٘ ٣كب٤٘پط ف٤اافعزض تقٟس ثٝ  ٢ثبلاتط ثبظٍ٘ط
زاضز ٚ ٘مف تقٟسات  ٣ذٛا٘ ٞٓ ٢ضٚاثظ ثب ا٘تؾبضات ٘ؾط ٤ٗا

 .وٙس ٣ٔ س٥ضا تأو ٣ؾلأت ضٚا٘ ج٤زض تطٚ ٢لٛ ٣ت٤ٞٛ

لطاض  ٣ٔٛضز ثطضؾ ع٥٘ ٣ت٤ٞٛ ٢ٙسٞب٤زض فطا ٣ت٥جٕق ٢ٞب تفبٚت
ٚ  ٣ؾٙ ٢ٞب ٌطٜٚ ب٥ٖزض ٔ ٣تٛجٟ لبثُ ٢ٞب ٌطفت ٚ تفبٚت

زض  ٢ا تٛؾقٝ ٢ضٚ٘سٞب ٞب بفت٤ٝ ٤ٗٔكبٞسٜ قس. ا ت٥جٙؿ
زض٘ؾطٌطفتٗ  ت٥ٚ إٞ وٙٙس ٣ٔ كٟٙبز٥ضا پ ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ

ٔٛضز  ٣ت٤ٞٛ ٢ٙسٞب٤ضا زض زضن فطا ٣ٚ فطٍٞٙ ٣فٛأُ اجتٕبف
 ٤ٗٔغبِقٝ، چٙس ٤ٗثبٚجٛز ٘مبط لٛت ا .زٞٙس ٣لطاض ٔ س٥تأو

 ت٥لبثّ ٣ٔمغق ٣. عطاحطز٥ٔٛضزتٛجٝ لطاض ٌ س٤ثب ت٤ٔحسٚز
ضا  ٣قٙبذت ضٚاٖ ج٤ٚ ٘تب ٣ت٤ٞٛ ٢ٙسٞب٤فطا ٥ٗث ت٥اؾتٙجبط فّ
 ٢ثط ضٚ ٢ٌصاض ٞسف س٤ثب ٙس٤ٜآ مبت٥. تحموٙس ٣ٔحسٚز ٔ

تب  ط٘س٥ضا زض ٘ؾط ثٍ ٣عِٛ ٢ٞب ٣تط ٚ عطاح ٔتٙٛؿ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
ضا  ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ ب٤پٛ ت٥زٞٙس ٚ ٔبٞ ف٤ضا افعا ٣افتجبض ذبضج

 .ثىكٙس ط٤زض عَٛ ظٔبٖ ثٝ تهٛ

 ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ اٚتطذت ٣ت٤تقٟسات ٞٛ ت٤ط٤ٔس بؼ٥ٔم جٝ،٥٘ت زض
 ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ ٢ٙسٞب٤فطا ٣بث٤اضظ ٢ضا ثطا ٢لٛ ٣ؾٙج ضٚاٖ
 ٤ٗٚ افتجبض ا ٙب٥ٖاعٕ ت٥. لبثّزٞس ٣> ٘كبٖ ٔت٥=جٕق ب٥ٖزض ٔ

 ت٤حٕب ٥ٙ٣ٚ ثبِ ٣مبت٥تحم ٢ٞب ٥ٝٙاظ وبضثطز آٖ زض ظٔ بؼ٥ٔم
 ٣بت٥زض ٔطاحُ ح ت٤اظ تٛؾقٝ ٞٛ ٢تط ك٥ٚ ثٝ زضن فٕ وٙس ٣ٔ
ضا زض  ت٤ٞٛ ٢ط٥ٌ قىُ ت٥إٞ ٞب بفت٤ٝ. وٙس ٣وٕه ٔ ٣سٌظ٘

فٙٛاٖ  ضا ثٝ U-MICS ٚ وٙٙس ٣ٔ س٥تأو ٣اضتجبط ثب ؾلأت ضٚا٘
وٝ ٕٔىٗ اؾت اظ  ٢افطاز ٣٤قٙبؾب ٢اضظقٕٙس ثطا ٢اثعاض

 ٣ٔٙس قٛ٘س، ٔقطف ؾبِٓ ثٟطٜ ت٤تٛؾقٝ ٞٛ ٥ُتؿٟ ٢ٔساذلات ثطا
 .وٙٙس ٣ٔ

ٔتٙٛؿ ٚ  ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ،٣عِٛ ٢ٞب ٣عطاح س٤ثب ٙس٤ٜآ مبت٥تحم
پػٚٞف  ٥ٝٙلطاض زٞٙس تب ظٔ ت٤ٔتقسز ضا زض اِٚٛ ٣بث٤اضظ ٢ٞب ضٚـ

ثٝ  ٣بث٥ضا وٝ اظ افطاز زض زؾت ٣زٞٙس ٚ ٔساذلات كطفت٥ضا پ ت٤ٞٛ
 ٣ضؾب٘ اعلاؿ وٙس، ٣ٔ ت٤حٕب ثرف ت٤ٔٙؿجٓ ٚ ضضب ٢ٞب ت٤ٞٛ

 وٙٙس.

 

 مًاسیه اذلاقی
ص ضضب٤ت زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ انَٛ اذلال٣ زض پػٚٞف قبُٔ اذ

آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ حفؼ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ آٟ٘ب ضفب٤ت 
 ٌطز٤سٜ اؾت.

 



 

 پارعا

 

20 

 تشکز ي قسرزاوی
پػٚٞكٍط ٔطاتت لسضزا٣٘ ٚ تكىط ذٛز ضا اظ و٥ّٝ قطوت 

 زاضز. وٙٙسٌبٖ ا٤ٗ پػٚٞف افلاْ ٣ٔ
 

 مىافع تعارض
٤ٛ٘ؿٙسٜ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥ٞچٍٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفق٣ زض ا٘جبْ ٚ ٍ٘بضـ 

 آٖ ٘ساض٘س.
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