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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the structural relationship pattern of 

self-harming behaviors and suicidal tendencies based on dark personality traits: the 

mediating role of conscious emotions in Navy soldiers. The population of this study 

included all Navy soldiers who were serving in the military service in 2023-2024; from 

this population, 228 soldiers were selected using convenience sampling and data were 

collected using self-harming behaviors (ISAS), suicidal tendencies (MAST), dark 

personality traits (DDS), and self-conscious emotions (TOSCA-3) questionnaires and 

then analyzed using SPSS-25 and AMOS software and whit correlation and path 

analysis statistical methods. the findings showed that the direct effect of narcissism on 

self-harming behaviors and machiavellianism on suicidal tendencies, and the direct 

path of guilt on self-harming behaviors and shame on suicidal tendencies, as well as 

the direct path of machiavellianism on guilt and psychopathy on shame and guilt, was 

significant (P<0.05); however, the direct path of narcissism on shame was not 

significant (P> 0.05).in addition, the mediating role of guilt from the path of 

machiavellianism and from the path of psychopathy to self-harming behaviors and the 

mediating role of shame from the path of psychopathy and from the path of narcissism 

to suicidal tendencies significant (P<0.05). according to the findings, it is felt that 

serious measures should be taken for the purpose of regular psychological assessment 

and early identification of dark personality traits and the implementation of effective 

preventive and therapeutic programs with the aim of managing emotions such as 

shame and guilt by soldiers. 
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self-conscious emotions.  
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گرایش به  و رسان بیرفتارهای خود آس ساختاریالگوی روابط 

نقش میانجی عواطف : خودکشی بر اساس صفات تاریک شخصیت

 ه در سربازان نیروی دریایی ارتشخودآگا
    

 صباّح وبیا
 یمنوچهرزهره   | 1

 2 
 دهیچک

گرایش به خودکشی  و رسان بیآس رفتارهای خود ساختاریهدف پژوهش حاضر بررسی الگوی روابط 

ه در سربازان نیروی دریایی ارتش، بود. نقش میانجی عواطف خودآگا: بر اساس صفات تاریک شخصیت

مشغول به  1402-1403در سال که  جامعه این پژوهش شامل تمامی سربازان نیروی دریایی ارتش

گیری در سرباز به روش نمونه 228از بین این جامعه، ؛ گذراندن دوران خدمت سربازی خود بودند

(، 2009، کلونسکی و گلن) رسان بیآس رفتارهای خود  ،نامه پرسشها با استفاده از دسترس انتخاب و داده

( و 2010،جانسون و وبستر) تصفات تاریک شخصی (،1981، همکاران رباخ ووا)گرایش به خودکشی

و  SPSS-25افزارهای آوری و با استفاده از نرم(، جمع2002و همکاران، یگنان)ت عاطفه خودآگاه

AMOS  ها نشان داد، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.یافته همبستگی و تحلیل مسیر آماری با روشو

خودکشی  به گرایش ماکیاولگرایی بر صفت و رسان رفتارهای خود آسیب خودشیفتگی بر مستقیم صفت اثر

خودکشی و  به گرایش رسان و احساس شرم بر خود آسیب رفتارهای مستقیم احساس گناه بر و مسیر

 گناه و احساس شرم سایکوپاتی بر احساس گناه و صفت ماکیاولگرایی بر مستقیم صفت همچنین، مسیر

(. <05/0Pدار نیست ) معنی احساس شرم شیفتگی برخود مستقیم صفت (؛ اما، مسیرP>05/0دار است ) معنی

خود  ماکیاولگرایی و صفت سایکوپاتی به رفتارهای صفت از مسیر احساس گناه میانجی علاوه براین، نقش

 به صفت سایکوپاتی و صفت خودشیفتگی به گرایش از مسیر احساس شرم میانجی رسان و نقش آسیب

شناختی ارزیابی روان منظور بهها، اتخاذ تدابیری جدی یافته به باتوجه(. P>05/0دار است ) معنی خودکشی

 ،مؤثر یو درمان رانهیشگیپ یها برنامهسازی منظم و شناسایی زودهنگام صفات تاریک شخصیت و پیاده

 .شودی مانند شرم و گناه توسط سربازان، احساس میعواطف تیریمد باهدف

، گرایش بهه خودکشهی، صهفات تاریهک شخصهیت، عواطهف       رسان بیخود آسرفتاری  :هاواژهکلید

 خودآگاه
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 مقدمه

 و و حفظ امنيت  د  كشت   و ايجاد براي كه هستند نظامي نيروهاي اصليبدنة  از يسربازان بخش

. اين نيروها (1393خد ي و دباغي،) رنديگ يقرا  م مسلح نيروهاي اختيا  د   ا مدتي اجتماعي نظم

توانتد بتر    هاي متعدد قترا  دا نتد كته متي      واني و استرس يفشا ها د  مدت خدم  سربازي تح 

 فتراهم كنتد   هتا   هتاي ررخرتر د  آن  براي ايجتاد  فتا ؛ و زمينه  ا ها تأثير بگذا د سلام   واني آن

 . (1401، ي و همکا انشاه)نعم 

استرس و  اضرراب، يکي از  فتا هاي ررخرري كه ممکن اس  برخي از سربازان براي كاهش

است    1 ستان  بيسربازي، انجام دهند، انجام  فتا هتاي ختود آست    كردن شرايط سخ  دو ة تحمل

خراش روست  و   ،شامل  فتا هايي مانند  سان يب(.  فتا هاي خود آس1398، ي و همکا ان)محمد

هاي منفي يتا تنیيته    كاهش هيجانآن   شوند و هدف بريدن اس  كه بدون قصد خودكشي انجام مي

اي، عمتدي و غيركشتنده هستتند    ، تکانهاين  فتا ها(. 2021، 2و همکا ان خود اس  )راناگيوتورولو

- فتا ها، اغلب كاهش و يا  هايي از هيجان(؛ و هدف و كا كرد اين 1398)محمدي و همکا ان، 

، 3ن و همکتا ان اي است  )هتافم  احساسي و يا تجتا ب تجیيته  هاي منفي، تنیيه خود و يا كاهش بي

د  بتين ستربازان نيتروي      ستان  بي(. شيوع  فتا هاي ختود آست  2020، 4و همکا ان فاو يل؛  2021

شتيوع   ،اي د  ايتران مرالعهچنين، د  . همشده اس  ( برآو د1400)بهرامي،  3/11مسلح د  حدود 

يستمي و  آوخ كبتوده است  )   3/23ي ریشتک  د مانگتاه  وان  كننتده بته  خودزني د  سربازان مراجعته 

 (.1392همکا ان، 

توانتد   شوند و عدم ترابق با اين محيط مي سربازان د  دو ه خدم  با محيط جديدي مواجه مي

ي، بسام)اميري و  شود 5گرايش به خودكشيو  ساز مشکلات سازشي مشکلاتي ايجاد كرده و زمينه

تو ستکي و  هتاي متعتدد است  )    به خود به دليل نا احتي  ساندن بيخودكشي به معناي آس (.1401

هتاي متیهم د بتا ه     (. گرايش به خودكشي، طيفتي از انديشته  2020، 7و همکا ان هيی؛2016، 6برن 
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هني  اجع به نيستي و تمايل به متر   ا  به زندگي تا خودكشي كامل و اشتغال ذ دادن خاتمهامکان 

ميتیان خودكشتي د  بتين    (. 2019، 2ي و همکا انبرا دل؛2018، 1مو تير و همکا ان) شود شامل مي

عظيمتي و  عنتوان دومتين علت  متر  گتیا ش شتده است  )       اي يافتته و بته  نظاميان، شکل فیاينتده 

اند كه ميتیان  گیا ش كرده( 1396باختر و  ضائيان )(. 2021، 3و همکا ان هايمن؛2015، همکا ان

 د صد برآو د شده اس . 4/28تا  8/5، ايراني شيوع افکا  خودكشي د  سربازان 

زا ستربازان د  مراكتی نظتامي بتا طيفتي از عوامتل استترس       آنچه مررح شتد،   به بنابراين، باتوجه

 د  تأثيرگتذا ي بتر  ، ناتواني هاماهي  سيال مأمو ي  جدايي از خانواده و دوستان )انیوا(،همچون 

حجتم  و  خستتگي و داشتتن احستاس    تکترا ي  هايفعالي انجام ، دهدتغييراتي كه د  خانه  خ مي

ستیب   ،سربازاند  برخي از توانند اين عوامل ميهستند كه   و  وبه )سختي كا ( بالاي فشا  كا ي

د نشتو  خودكشتي گترايش بته    و  ستان  بيخود آسهمچون  فتا هاي ايجاد مشکلات  واني شديد 

و   ستان  بتواند بر  فتا هاي ختود آستي  ، يکي از عواملي كه ميحال نيباا (.2022، 4فلود و كيگان)

متاير و  افتراد است  )گرايت     5صتفات تا يتش شخصتي    گرايش بته خودكشتي تأثيرگتذا  باشتد،     

 (. 2017، 8؛ ها وپ و همکا ان2023، 7ويلسون و همکا ان؛ 2021، 6ساگيوگلو

، ندستازي شتد  معرفي و مفهوم( 2002) 9توسط رارولاس و ويليامیكه شخصي  صفات تا يش 

دليل داشتن ابعاد مشتركي مانند  كه به 12ستيیيو جامعه 11خودشيفتگي، 10ماكياوليسم :اند از عیا ت

دو ويتتي، ستتردي هيجتتاني و اغتترا  د  ، ماهيتت  اجتمتتاعي نتتامرلوب، خودمحتتو ي و فريیکتتا ي

(. 2015، 13)نقتل از جانستون و همکتا ان    نتد اهقرا  گرفتت خوشه مفهومي  د  يش ،هاي خودتوانايي

و  بتل )آ يمحتو  و ختود  يعتاطف  يسترد يیکا انه، فر يهمچون  فتا ها هايييژگيبا و ياوليسم،ماك

 

1. Mortier & et al 
2. Berardelli & et al 

3. Hyman & et al  

4. Flood & Keegan 
5.. Dark personality traits 
6. Greitemeyer & Sagioglou 
7. Wilson & et al 
8. Harrop & et al  
9. Paulhus & Williams 
10. Machiavellianism 
11. Narcissism 

12. Anti-socialism 

13. Jonason & et al 



 

  

50 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

جتونی  )و خصوم   يیستجامعه يمثل سیش زندگ ياتيبا خصوص ،ستيیيجامعه ؛(2016، 1همکا ان

 ،چون كسب قتد ت  ياتياس  با خصوص يفتگيشخودي ، شخص يگرعد دبُ و (2017 ،2و رالهاوس

 . (2020، 3و همکا ان ليمونشود )يم مشخص ينيب استحقا  و خودبی   ،احساس تسلط

 تا يتش شخصتي  همشوشتاني   دهد، صتفات   يمهاي رژوهشي نشان  و يافته نظريبر سي ريشينه 

و ختود   رخرتر رُي  فتا هااز جمله، با مشکلات مختلف مرتیط با سلامتي بالايي با يکديگر دا ند و 

(. د  ايتن  1400قتاد ي بگته جتان،    ) تکانشگري و گرايش به خودكشي همراه هستند ، سان يبآس

گترايش بته   و   ستان  ب فتا هتاي ختود آستي   دهتد، بتين    يمت نشتان   گرفتته  انجتام ي ها رژوهش استا 

عته  خودكشي با صفات تا يش شخصتي   ابرته معنتادا ي وجتود دا د. بته طتو  مثتال نتتاي  مرال        

 و ستم ياوليماك، ستتيی جامعته   يشخصت  يهتا  يژگت يو( نشتان داد،  2021) 4ماير و ستاگيوگلو گراي 

يتن، ويلستون و   بتر ا ا د. عتلاوه  د  ستان  بيختود آست  ي شکال  فتا هتا با اَ يا تیاط مثیتي شيرر  وان

 ،يشتتيرر وان( د  رتتژوهش ختتود نشتتان دادنتتد، بتتين صتتفات تا يتتش شخصتتي  2023) 5همکتتا ان

ي و گرايش به خودكشي  ابره مثی  نامرلوب دو ان كودك اتيتجرببا  سمياوليماكي و فتگيخودش

 دا ي وجود دا د. معني

افراد با صفات تا يش شخصيتي، توجه كمي به دنياي د وني خود دا ند و بيشتر بر دستيابي به  

اشتد  كنند كه ممکن اس  شامل  فتا هاي ررُخرر مانند خودكشي ب اهداف خودمحو انه تمركی مي

افتراد  ا تحت  تتاثير      6عواطف خودآگاهمي تواند  (. وجود اين صفات 1401، و همکا ان )كرمي

و  شود و خرر افکا  خودكشتي   تعادلي عاطفي باعث افیايش تجا ب عاطفي منفي و بيقرا  دهد و 

  (.2015، 8؛ گلتکين2022، 7)كرتيس و همکا ان دهد  ا افیايش   فتا هاي خودآسيب  سان

ريشينه نظري نشان مي دهد كه صفات تا يش شخصي   تاثيرات مستتقيمي بتر فرآينتد    بر سي 

هاي تنظيم عواطف دا ند و با  اهیردهاي ناسازگا  تنظيم عواطف همراه هستتد)ابوسعيدي جيرفتي 

گانته  سته ( طي رژوهشي به بر سي  ابره صتفات  2015(. د  اين  استا، گلتکين )1403و همکا ان، 
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د  افتراد   خودآگتاه  عواطتف خودرنتدا ه و   ،يريرذسشيبا   يفرد نيب نهيزمد  شخصي   شيتا 

 يفتگيتنهتا خودشت   ررداخ . نتاي  ايتن رتژوهش نشتان داد كته از بتين صتفات تا يتش شخصتي         

  يشخصت  هتر كتدام از صتفات تا يتش     كته  ي، د حتال  ددا يا تیتاط منفت   د  افتراد  شرم بااحساس

 . داش  يا تیاط منف، بااحساس گناه

خودآگاه شامل احساساتي مانند شرم و گناه هستند كه بته ستازگا ي اجتمتاعي افتراد     عواطف 

توانند بته نااميتدي و    ويژه شرم، مي (. اين احساسات، به2017، 1و همکا ان كنند )شيمنتي كمش مي

 (.2019، 2شوند )اِستنايی   عنوان عوامل خرر د  خودكشي شناخته مي رذيري منجر شوند و به آسيب

 يجا اغلب بهاند كه ترين عواطف خودآگاهي شناخته شدهاز مهم گناهاحساس شرم و ان، د  اين مي

(. از لحتا   2017، 3تريستي و همکتا ان  هستتند ) از يکتديگر  اما متفتاوت    وند؛مي به كا  گريکدي

 ا  يعمتوم  يمنف يابيا زاس  كه خود دا يو را كنترل رقابليغ يشناختحال   وان شيشرم  ،ينظر

 شيت عنتوان  مقابل، احستاس گنتاه بته    د . شوديم يريرذبيو آس يديشود و منجر به نااميشامل م

 يماني فتتا  ختاک كته معمتولام شتامل احستاس رشت        ايكا   شيكنترل نشده مرتیط با  يحال   وان

 (. 2014، 4و كا وت راترافرون) شوديم يسازاس ، مفهوم

 يمنجتر بته عواقتب عتاطف     تواننتد  يم يمنرقريغ يكه باو ها كند يم انيب نظريه عقلاني هيجاني

 هتا  رتژوهش اين د  حالي است  كته    (.2022، 5وكو يسو  تايملام) ناسازگا  شوند يو  فتا ها يمنف

آسيب به خود و گرايش به و  صفات شخصيتيتواند  ابره بين  ميو گناه تجربه شرم ، اند نشان داده

-د  رژوهشي كه توستط قتاد ي    مثال عنوان به(. 2020، 6)ژائو و همکا ان تقوي  كند خودكشي  ا

 ريرتذ  بيو آس شيصفات تا  فيط( بر  وي نوجوانان انجام گرف ، مشخص شد، 1400جان )بگه

 ريتتأث  رخرر  ا تح رُ يو  فتا ها  سان بيخود آس ي فتا ها ،يزمان خودكش به طو  هم  يصشخ

 فتتا  بته    ،شتد  يهمراه مت  يگسستگ ود و باب شتريهر چه شرم ناسازگا انه ب ،انيم نيد  ا ه وداد قرا 

سالم،  فتتا  بته    شرم و احساس گناه  ياما د  صو ت نیود ظرف ؛كرد يم داير ليم يسم  خودكش

 ليت م انته يگرا يخودكشت  ريت غ  ستان  بيخود آس ياز  فتا ها يو بخش شتريرخرر برُ يسم   فتا ها

 

1. Schimmenti & et al  

2. Sznycer 
3. Tracy & et al  
4. Potter-Efron, & Carruth 

5. Melamita & Syukur 
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 …نقش : گرایش به خودکشی بر اساس صفات تاریک شخصیت و رسان بیرفتارهای خود آس ساختاریالگوی روابط 

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

هتا نقتش    د  اكثتر متدل   یاميشرم و احساس گناه سالم تقر  يوجود ظرف ،گريد ي. از سوكرد يم داير

ختود   يبته  فتا هتا   شيگترا  احتمتال  ، يت ظرف نيمعنا كه وجود ا نيبه ا ؛داش  يو محافظت يانجيم

 .بود شتريرخرر برُ ياثر د  ا تیاط با  فتا ها نيو ا دهدكاهش ميرخرر  ا و رُ  سان بيآس

و گرايش به   سان ببروز  فتا هاي خود آسي ،ترديد به آنچه مررح شد، بدون بنابراين، باتوجه 

ويژه سربازان، براي نظام سلام  كشو  و نيروهاي مسلح، معضتل  هاي نظامي بهخودكشي د  يگان

تواند موجب ترس و وحشت  د  جوانتان نستی  بته دو ة     به حدي كه مي ؛شودجدي محسوب مي

، با نظر به ريشينه رژوهشي  و نيشود. ازاح نسی  به نيروهاي مسل سربازي و بروز احساسات خصمانه

كنتد.  شود كه ضرو ت اين رژوهش  ا نمايان ميموجود، چندين خلأ اساسي د  اين زمينه ديده مي

ابتدا اينکه، صفات تا يش شخصي  يش سازة جديد بوده و تعداد مرالعات د  مو د اثرات آن بتر  

باشتد و از  ان نيروي د يايي ا تش بسيا  انتد  متي  ويژه سربازشناختي نيروهاي نظامي به ابعاد  وان

تتاكنون رژوهشتي د  زمينته موضتوع متو دنظر بتا       ا تیاط نظري بين متغيرها،   غم يسوي ديگر، عل

به خلأ رژوهشي موجود و اهميت    ، باتوجه و ني ويکرد معادلات ساختا ي انجام نشده اس  كه ازا

الگتتوي  وابتتط ستتاختا ي  فتا هتتاي ختتود  تعيتتين رتتژوهش د  ايتتن زمينتته، ايتتن رتتژوهش باهتتدف

 نقتش ميتانجي عواطتف   بتا  و گرايش به خودكشي بر اساس صفات تا يش شخصي :   سان بيآس

و  كننتده  ينت يب شعوامتل رتي   قيت طر نيتا بد ؛گرف  سربازان نيروي د يايي ا تش انجامد   خودآگاه

اقتدامات   ،ع آنتیت  و گترايش بته خودكشتي شناستايي، و بته       ستان  بخررساز  فتا هاي خود آستي 

، مدل مفهتومي رتژوهش د     و نيازا. انجام گيرد  بط از سوي فرماندهان و مسئولين ذي ،ريشگيرانه

 ( ا ائه شده اس .1شکل )

 
 رژوهش مفهوميمدل  .1شکل 
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 روانشناسی نظامی

 روش پژوهش

از نوع ها  به  وش گردآو ي داده و باتوجه هدف آن، از نوع كا بردي به باتوجهحاضر رژوهش 

 رتژوهش ايتن   جامعه مو د مرالعه. اس  يمعادلات ساختا يابي مدلبه  وش  يهمیستگ - يفيتوص

مشغول به گذ اندن دو ان  1402-1403شامل تمامي سربازان نيروي د يايي ا تش بود كه د  سال 

گيري د  دسترس انتخاب سرباز به  وش نمونه 228خدم  سربازي خود بودند. از بين اين جامعه، 

يتابي   وش رتژوهش، متدل  توجته بته    بتا هاي مربوطه  ا تکميل نمودنتد. بته طتو  كلتي     و ررسشنامه

هتاي  نفتر د  نظتر گرفتته شتد كته رتس از حتذف ررسشتنامه         250حجم نمونته رتژوهش    ساختا ي،

بتا  و  AMOSو  SPSS-25افیا هتاي  ها با استتفاده از نترم  ررسشنامه انتخاب و داده 228مخدوش، 

بايد اذعتان داشت  بتراي    مو د تجیيه و تحليل قرا  گرفتند.  سيرهمیستگي و تحليل م آما ي  وش

 كافي است  )متايرز   200-400اندازه  اي به  نمونه ،سازي معادلات ساختا يهاي مدلانجام رژوهش

هاي و ود به رژوهش شامل  ضاي  آگاهانه براي شرك  د  رتژوهش،  ملا  (.2006 ،وهمکا ان

موجتود د    يهتا طیتق ررونتده  ي د  ستربازان )  وانت  تاختلالا سال، عدم ابتلا به 27تا  19 سني  ده

بتود.   صو ت د س  و كامتل ها به نامه ررسش ليکمتعدم هاي خروج از رژوهش ( و ملا رادگان

نتید   هتا  نامته  ررستش كننتدگان د  خصتوک محرمانته بتودن اطلاعتات      د  اين رژوهش، به شترك  

 رژوهشگر اطمينان داده شد.

 ابزارهای پژوهش

ISAS)  ستتان بينامتته خودگیا شتتي  فتا هتتاي ختتود آستت ررستتش
(: ايتتن ستتياهه كتته توستتط 1

گیا شتي است  كته فراوانتي و عملکترد      ( تهيته شتده، يتش ابتیا  ختود     2009) 2كلونسکي و گلتن 

نامته   كنتد. نمترات ايتن ررستش    ي  ا ا زيتابي متي  خودكشت  ريت غقصد   سان به  فتا هاي خود آسيب

شتوند و دامنته نمترات د  ايتن     بنتدي متي  از صفر تتا دو د جته  اي  گیينه صو ت طيف ليکرت سه به

بختش   .ي بيشتر اس یيخود آس. نمره بالا، نشانه باشد يم 39، و ميانگين نمره 78تا  0بين  نامه ررسش

عملکردي سياهه د  مرالعات ريگيري، همساني د وني بالايي نشان داده اس  )آلفاي كرونیتاخ د   

(. اين سياهه بتراي  2009( )كلونسکي و گلن، 75/0فردي= رد بين، عملک69/0فردي= عملکرد د ون

 

1. Inventory of Statements About Self-Harming 

2. Klonsky & Glenn 
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 …نقش : گرایش به خودکشی بر اساس صفات تاریک شخصیت و رسان بیرفتارهای خود آس ساختاریالگوی روابط 

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

( ترجمه و استتفاده شتده و اعتیتا  آن از طريتق ضتريب      1392با  د  ايران، توسط دماونديان ) اولين

محاسیه شده و  وايي محتوايي آن، تأييد شده اس . د  رتژوهش حاضتر نيتی     76/0آلفاي كرونیاخ 

 محاسیه شده اس . 72/0ا استفاده از ضريب آلفاي كرونیاخ ب نامه ررسشرايايي بخش عملکردي 

MAST) گرايش به خودكشي نامه ررسش
 30نامته يتش ابتیا  خودگیا شتي بتا       (: اين ررسش1

( براي سنجش گرايش بته خودكشتي، طراحتي    1981) 2عیا ت اس  كه توسط او باخ و همکا ان

اند از: علاقته بته زنتدگي، نفترت از      نامه، چها  خرده مقياس دا د كه عیا ت شده اس . اين ررسش

 5نامته بتر استاس طيتف ليکترت       گذا ي اين ررسشزندگي، علاقه به مر  و نفرت از مر . نمره

 150تا   30باشد. دامنه نمرات اين ررسشنامه بين مي 5تا كاملام موافقم= 1اي از كاملام مخالفم=د جه

، تمايتل بته   90تتا   60فترد رتايين، نمتره بتين      ، تمايل به خودكشتي د  60تا   30مي باشد. نمره بين  

نامه  ، تمايل به خودكشي د  فرد بالا اس . اين ررسش 90خودكشي د  فرد متوسط و نمره بالاتر از 

)براي جاذبه زنتدگي   83/0رذيرش زندگي و جاذبه مر ( و  )براي عدم 76/0با ضريب آلفاي بين 

-دا  بتين  دا  است  و بتا همیستتگي معنتي    رذيرش مر (، از همساني د وني ختوبي برختو    و عدم

رذيرش زندگي و جاذبه مر  )مثی ( و شتاخص احتمتال    هاي جاذبه زندگي )منفي( و عدممقياس

(. همچنتين، رايتايي   1991باشد )او باخ و همکتا ان،  خرر خودكشي از  وايي خوبي برخو دا  مي

و  83/0، علاقته بته متر     81/0نامه د  زيرمقياس علاقه بته زنتدگي    گیا ش شده براي اين ررسش

و  56/43ميانگين گیا ش شده براي گرايش به خودكشتي د  زيرمقيتاس علاقته بته زنتدگي برابتر       

(. د  رتژوهش حاضتر نيتی رايتايي     1391نژاد و همکا ان، بوده اس  )سلراني 47/31علاقه به مر  

 محاسیه شده اس . 75/0كل مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرونیاخ 

متاده اي است  كته توستط توستط       12(: ابتیا ي  DDS 3) صفات تا يش شخصي  نامه ررسش

(  طراحي شده اس . اين مقياس شامل سته خترده مقيتاس، ماكياوليستتي،     2010) 4جانسون و وبستر

اي د جه 7نامه بر اساس طيف ليکرت  گذا ي اين ررسشجامعه ستيیي و خودشيفتگي اس .  نمره

، و 28تتا   4)كاملام موافقم( است .  دامنته نمترات هتر خترده مقيتاس بتين         7)كاملام مخالفم( تا  1از 

ي بيشتتر بتودن آن صتف  د  فترد است . ايتن       دهنتده مي باشد؛ كه نمره بالا، نشتان  14ميانگين آن 
 

1. Multi-attitude suicide tendency 
2. Orbach & et al  
3. Dirty dozen scale 

4. Jonason & Webster 
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 روانشناسی نظامی

( د  دانشتجويان بته كتا  بترده و     1394ررسشنامه  ا د  ايران، بتراي اولتين بتا ، بشتررو  و شتفيعي )     

هاي ماكيتاولگرايي، ستايکوراتي و خودشتيفتگي د  رتژوهش     رده مقياسضرايب آلفاي كرونیاخ خ

-به دس  آمد كه از اعتیا  نسیتام خوبي جه  استتفاده د  نمونته   69/0، 68/0، 75/0ها به ترتيب آن

( مقدا  رايايي آن بتا استتفاده از   1400هاي ايراني برخو دا  اس . د  رژوهش بشررو  و همکا ان )

بته دست  آمتده و مقتدا       84/0و  77/0يي مركب براي كل مقياس به ترتيب آلفاي كرونیاخ و رايا

دهنتدة  وايتي    بتوده كته نشتان    62/0 وايي همگرا با استفاده از متوستط وا يتانس استتخراج شتده،     

نامه مو دنظر است . د  رتژوهش حاضتر نيتی رايتايي كتل مقيتاس بتا          همگراي مرلوبي براي ررسش

 محاسیه شده اس . 81/0استفاده از ضريب آلفاي كرونیاخ 

TOSCA-3)عاطفه خودآگاه  نامه ررسش
(: سومين نستخه تجديتدنظر شتده ايتن مقيتاس كته       1

ستتنا يو استت  كتته ممکتتن استت    16( ستتاخته شتتده، شتتامل  2000) 2توستتط تتتانگني و همکتتا ان 

دهد. نمترات ايتن     و شوند،  ا مو د بر سي قرا  مي ها  وبهدهندگان د  زندگي  وزمره با آن راسخ

گيتري   انتدازه  5احتمتال زيتاد=   تتا بته   1اي از هرگتی=  د جته  صو ت طيف ليکرت رتن   نامه به سشرر

هاي مربتوط   شوند. د  اين رژوهش، راسخگذا ي ميهصو ت مثی  نمر شوند و تمام سؤالات به مي

، و 80تتا   16هاي شرم و گناه، بر سي شدند. دامنته نمترات هتر خترده مقيتاس بتين        به خرده مقياس

. نمره بالا، بيانگر ا زيابي منفي فرد از خويشتن ختود،  فتا هتا و اعمتالش    باشد يم 40نمره  ميانگين

( بر سه نمونه مختلف دانشجويي، ضرايب آلفتاي كرونیتاخ  ا بتراي    2002اس . تانگني و د ينگ)

گتیا ش   83/0تتا   70/0و مستعد بودن به گنتاه   88/0تا  76/0هاي مستعد بودن به شرم مقياسخرده 

هتاي   مقيتاس ( براي خرده 1386ده و  وايي سازه آن  ا تأييد كردند.  وشن چلسي و همکا ان )كر

د  رژوهش حاضر نيی رايايي اين  مستعد بودن به شرم و گناه اعتیا  و  وايي مناسیي گیا ش كردند.

گنتاه  هاي مستعد بودن به شترم و   مقياسبا استفاده از ضريب آلفاي كرونیاخ براي خرده  نامه ررسش

 محاسیه شده اس . 83/0و  87/0به ترتيب 

 

1. Test of self-conscious affect, version  
2. Tangeney & Dearing 
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 …نقش : گرایش به خودکشی بر اساس صفات تاریک شخصیت و رسان بیرفتارهای خود آس ساختاریالگوی روابط 

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 ها افتهی

كننده د  اين رتژوهش بتا متغيرهتاي )ستن، تأهتل،      شناختي سربازان شرك مشخصات جمعي 

 مو د بر سي قرا  گرف . «( ماه»خدم  سربازي  زمان مدتتحصيلات و 
 اطلاعات دموگرافيش شرك  كنندگان د  رژوهش .1جدول 

 درصد فراوانی - متغیر

 

 سن

 9/28 66 سال 20کمتر از 

 6/59 136 سال25تا  20بین 

 5/11 26 سال 25بالاتر از 

 

 

 تحصیلات

 1/21 48 تر از دیپلم یینپا

 0/43 98 دیپلم

 5/10 24 یپلمد فوق

 5/21 49 لیسانس

 6/2 6 یسانسل فوق

 3/1 3 دکتری

 5/3 8 متأهل تأهلوضعیت 

 5/96 220 مجرد

 

 

 سربازیمدت 

 5/32 74 ماه 5 از کمتر

 2/34 78 ماه 10تا  5بین 

 5/21 49 ماه 15 تا 10 بین

 9/7 18 ماه 20 تا 15 بین

 9/3 9 ماه 20بالاتر از 

 25 تتا  20دهد، به لحا  سن بيشتر شرك  كننتدگان د  رتژوهش بتين    نشان مي 1جدول نتاي  

د صتد(،  43نفر ) 98نظر تحصيلات ديشلم با فراواني د صد(بودند. از 6/59نفر ) 136سال با فراواني 

ماه با فراوانتي   10تا  5د صد( و با مدت سربازي بين 5/96نفر ) 220به لحا  تاهل مجرد با فراواني 

( ا ائته  2د صد( بودند. د  ادامه توزيع فراواني نمرات متغيرهاي رژوهش د  جدول ) 2/34نفر ) 78

 شده اس .
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 نمرات متغيرهاي رژوهش توزيع فراواني .2 جدول

 میانگین زیرمقیاس متغیر
 انحراف

 یارمع 
 کشیدگی کجی

 -217/0 994/0 37/15 84/12 نمره کل رسان یبخود آسرفتارهای 

 -238/0 015/0 27/14 35/77 نمره کل خودکشی به گرایش

 شخصیت تاریک صفات

 -529/0 650/0 18/3 83/6 ماکیاولگرایی صفت

 690/0 757/0 57/3 55/8 سایکوپاتی صفت

 -757/0 -033/0 29/6 51/14 خودشیفتگی صفت

 خودآگاه عواطف
 -337/0 424/0 48/12 16/37 شرم

 340/0 555/0 12/10 02/61 گناه

 ،37/15 ،84/12  ستان  نمرات  فتا هتاي ختود آستيب    و انحراف معيا  نيانگي، م(2) به جدول باتوجه

 صتف  نمترات   و انحتراف معيتا    نيانگ؛ ميت 27/14 ،35/77خودكشي  به گرايش و انحراف معيا  نيانگيم

، 55/8ستايکوراتي   تا يتش  صتف  نمترات   و انحراف معيتا   نيانگ؛ مي18/3 ،83/6ماكياولگرايي  تا يش

و انحتراف   نيانگ؛ ميت 29/6، 51/14خودشتيفتگي   تا يتش  صتف  نمرات  و انحراف معيا  نيانگ؛ مي57/3

بتوده   12/10 ،02/61گنتاه بته ترتيتب    نمرات  و انحراف معيا  نيانگميو  48/12، 16/37شرم نمرات  معيا 

اس  كته نرمتال بتودن توزيتع نمترات  ا       -2+ تا 2اس . همچنين، مقدا  كجي و كشيدگي د  حد مجاز 

 ( ا ائه شده اس .3د  جدول ) رژوهش يرهايمتغ دهد. د  ادامه، ماتريس همیستگي نشان مي
 رژوهش يرهايمتغ يهمیستگ سيماتر .3 جدول

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

رفتارهای خود . 1

 رسان آسیب

1       

      1 199/0** خودکشی به . گرایش2

     1 167/0** 257/0** . ماکیاولگرایی3

    1 505/0** 203/0** 149/0* . سایکوپاتی4

   1 197/0** 317/0** 225/0** 178/0** . خودشیفتگی5

  1 181/0** 317/0** 188/0** 364/0** 066/0 . شرم6

 1 0/.129 -076/0 -269/0** -322/0** -056/0 -156/0* . گناه7

**P          01/0<*P05/0< 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 ابرته   ستان    فتا هاي ختود آستيب  خودكشي و  به دهد بين گرايش ( نشان مي3نتاي  جدول )

 فتا هتتاي ختتود و  تا يتتش ماكيتتاولگرايي (؛ بتتين صتتف P>05/0دا ي وجتتود دا د ) مثیتت  معنتتي

تا يتش ستايکوراتي و    (؛ بتين صتف   P>05/0دا ي وجتود دا د )   ابرته مثیت  معنتي    ستان   آسيب

تا يتش   (؛ بتين صتف   P>05/0دا ي وجتود دا د )   ابرته مثیت  معنتي    سان   فتا هاي خود آسيب

(؛ بتين  P>05/0دا ي وجتود دا د )   ابرته مثیت  معنتي    ستان    فتا هاي خود آسيبخودشيفتگي و 

(؛ بين احستاس  P<05/0دا ي وجود ندا د )  ابره معني سان   فتا هاي خود آسيبم و احساس شر

تا يش  (؛ بين صف P>05/0دا ي وجود دا د )  ابره منفي معني  سان  فتا هاي خودآسيبگناه و 

 (؛ بتين صتف   P>05/0دا ي وجتود دا د )  خودكشي  ابره مثی  معنتي  به و گرايش ماكياولگرايي

(؛ بتين  P>05/0دا ي وجتود دا د )  خودكشتي  ابرته مثیت  معنتي     به گرايشتا يش سايکوراتي و 

(؛ P>05/0دا ي وجود دا د ) خودكشي  ابره مثی  معني به شيفتگي و گرايشتا يش خود صف 

(؛ امتا بتين   P>05/0دا ي وجتود دا د )  خودكشي  ابره مثیت  معنتي   به بين احساس شرم و گرايش

چنين، همیستگي (. همP<05/0دا ي وجود ندا د ) خودكشي  ابره معني به احساس گناه و گرايش

دهتد. د  ادامته،    است  كته همشوشتاني خاصتي  ا نشتان نمتي       7/0بتين كمتتر از    بين متغيرهاي رتيش 

 (، ا ائه شده اس .4هاي برازش مدل د  جدول )شاخص
 هاي برازش مدل شاخص .4جدول 

 مقدار ملاک های برازندگیشاخص

 874/19 - (22ر کای )آزمون مجذو

 05/0> 030/0 (Pداری )سطح معنی

 45 - (dfدرجه آزادی )

 3< 987/1 (df /22نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

 9/0> 949/0 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 9/0> 977/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 9/0> 907/0 (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 9/0> 952/0 (IFIافزایشی )شاخص برازندگی 

 9/0> 900/0 (TLIلویس ) -ر شاخص توک

 08/0< 066/0 (RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )
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-دست  آمتده د  سترح قابتل     دهد مقادير بته  ها نشان مي(، ا زيابي شاخص4بر اساس جدول )

( 2نهتايي رتژوهش د  شتکل )   قیولي قرا  دا ند و مدل، دا اي برازش مرلوبي اس . د  ادامه، مدل 

 ترسيم شده اس .

 
 مدل نهايي رژوهش .2 شکل

استاندا د،  بي. د  حال  ضرادهديم استاندا د  ا نشان بيد  حال  ضرا ييمدل نها( 2)شکل 

دا د و متدل د  حالت     وجتود  مکنتون،  ريت متغة كنندنييتیة شد مشاهده يرهايمتغ نيب سهيامکان مقا

 ريت متغ ةليوست  بته  مکنتون  ريت بته متغ  مربتوط  انسياز وا  یانيكه چه م اس  نيا ةدهنداستاندا د نشان

 سترح  و راستتاندا د يو غ استاندا د ميمستق اثر بيضرا( ، 5) جدول د  .شوديم نييتی ،شده مشاهده

 مررح شده اس . رژوهش يرهايمتغ نيبي معنادا 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 متغيرهاي رژوهشو غيراستاندا د بين  خلاصه ضرايب مستقيم استاندا د .5 جدول

 ملاکمتغیر  بین پیش متغیر
 بیضر

 استانداردغیر

 بیضر

 استاندارد
 خطا

سطح 

 معناداری

صفت 

 ماکیاولگرایی
رفتارهای خود 

 رسان آسیب

- - - - 

 - - - - صفت سایکوپاتی

صفت 

 خودشیفتگی
409/0 167/0 069/0 011/0 

صفت 

 ماکیاولگرایی
 به گرایش

 خودکشی

459/0 152/0 071/0 013/0 

 - - - - صفت سایکوپاتی

صفت 

 خودشیفتگی
- - - - 

 خود رفتارهای شرم

 رسان آسیب

- - - - 

 021/0 061/0 144/0 218/0 گناه

 به گرایش شرم

 خودکشی

394/0 343/0 061/0 001/0 

 - - - - گناه

صفت 

 ماکیاولگرایی

 - - - - شرم

 004/0 081/0 /250 795/0 گناه

 صفت سایکوپاتی
 001/0 063/0 293/0 023/1 شرم

 043/0 073/0 143/0 406/0 گناه

صفت 

 خودشیفتگی

 061/0 065/0 173/0 244/0 شرم

 - - - - گناه

 مستتقيم صتف    دهد كه از بين صتفات تا يتش شخصتي ، تنهتا اثتر      ( نشان مي5)جدول نتاي  

( P=011/0؛ β=167/0اس  )دا  بوده  معني سربازان د   سان  فتا هاي خود آسيب خودشيفتگي بر

 د   ستان  ختود آستيب    فتا هتاي  بتر  شخصتي   تا يتش  كته صتفات  و فرضيه رژوهش میني بر اين

تا يش خودشتيفتگي   دا د، فقط د  خصوک اثر صف  مستقيم تأثير ا تش د يايي نيروي سربازان

 ماكيتاولگرايي بتر   مستقيم صتف   شود. علاوه بر اين، از بين صفات تا يش شخصي  مسير تائيد مي
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( و فرضيه رژوهش مینتي بتر   P=013/0؛ β=152/0دا  اس  ) معني سربازان د  خودكشي به گرايش

دا د، فقتط د    مستتقيم  تتأثير  ستربازان  د  خودكشتي  بته  گرايش بر شخصي  تا يش اينکه صفات

 تنهتا مستير   خودآگتاه،  چنتين، از بتين عواطتف   شود. هم ماكياولگرايي تائيد مي خصوک اثر صف 

دا  بتوده   مانده و اين اثتر معنتي  باقي سربازان  سان د  آسيب خود  فتا هاي مستقيم احساس گناه بر

 ختود  بر  فتا هتاي  خودآگاه ( و فرضيه رژوهش میني بر اينکه عواطفP=021/0؛ β=144/0اس  )

بر اين، از شود. علاوه  دا د، فقط د  بعُد احساس گناه تائيد مي مستقيم تأثير سربازان د   سان آسيب

دا   معني سربازان د  خودكشي به گرايش مستقيم احساس شرم بر تنها مسير خودآگاه، بين عواطف

گرايش بته   بر خودآگاه ( و فرضيه رژوهش میني بر اينکه عواطفP=001/0؛ β=343/0بوده اس  )

ين، از بتين  چنت شود. هم دا د، فقط د  بعُد احساس شرم تائيد مي مستقيم تأثير سربازان خودكشي د 

 نيتروي  ستربازان  د  احستاس گنتاه   ماكياولگرايي بتر  مستقيم صف  صفات تا يش شخصي ، مسير

احستاس   سايکوراتي بتر  مستقيم صف  (؛ مسيرP=004/0؛ β=-250/0دا  اس  ) معني ا تش د يايي

 د يايي نيروي سربازان ( د P=043/0؛ β=-143/0) احساس گناه ( و برP=001/0؛ β=293/0) شرم

دا   غيرمعنتي  ستربازان  د  احستاس شترم   خودشيفتگي بر مستقيم صف  دا  اس ؛ مسير معني ا تش

( نتتاي   6(. ساير مسيرها از متدل حتذف شتدند. د  ادامته، د  جتدول )     P=061/0؛ β=173/0اس  )

 بين متغيرها مررح شده اس . ميمستقري وابط غبر سي  يبوت استراپ براآزمون 
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و   سان خود آسيب  فتا هاي بر شخصي  تا يش صفات ميمستقري وابط غ يت استراپ برابو آزمون  ينتا .6 جدول

 خودآگاه عواطف ميانجي نقش با سربازان گرايش به خودكشي د 

 ملاک میانجی مسیر
ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 استاندارد
 خطا

سطح 

 معناداری

صفت 

 ماکیاولگرایی

 شرم

 رفتارهای

 خود

 رسان آسیب

- - - - 

صفت 

 سایکوپاتی
- - - - 

صفت 

 خودشیفتگی
- - - - 

صفت 

 ماکیاولگرایی

 گناه

036/0 173/0 098/0 011/0 

صفت 

 سایکوپاتی
021/0 089/0 060/ 025/0 

صفت 

 خودشیفتگی
- - - - 

صفت 

 ماکیاولگرایی

 

 شرم

 به گرایش

 خودکشی

- - - - 

صفت 

 سایکوپاتی
101/0 403/0 120/0 001/0 

صفت 

 خودشیفتگی
042/0 096/0 057/ 043/0 

صفت 

 ماکیاولگرایی

 

 گناه

- - - - 

صفت 

 سایکوپاتی
- - - - 

صفت 

 خودشیفتگی
- - - - 
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ماكيتاولگرايي بته    صتف   از مسير احساس گناه ميانجي دهد كه نقش ( نشان مي6)جدول نتاي  

 ختود  و از مسير صف  سايکوراتي به  فتا هتاي  (P=011/0 ؛β=173/0) سان  خود آسيب  فتا هاي

 احساس شرم ميانجي چنين نقشدا  اس . هم معني سربازان د  (P=025/0 ؛β=089/0)  سان آسيب

و از مستتير صتتف   (P= 001/0 ؛β=403/0)خودكشتتي  بتته صتتف  ستتايکوراتي بتته گتترايش از مستتير

 دا  اس . معني سربازان د  (P=043/0 ؛β=096/0) خودكشي به خودشيفتگي به گرايش

 ی ریگ جهینتبحث و 

گرايش  و  سان بي فتا هاي خود آس ساختا يهدف از رژوهش حاضر بر سي الگوي  وابط 

ه د  سربازان نيروي نقش ميانجي عواطف خودآگا: تا يش شخصي  به خودكشي بر اساس صفات

 د يايي ا تش بود.

 خودشتيفتگي بتر   مستتقيم صتف    اثتر  نتاي  نشان داد كه از بين صفات تا يتش شخصتي  تنهتا   

بتا  ي ا گونه بهنتيجه  نيادا  اس .  معني ا تش د يايي نيروي سربازان د   سان  فتا هاي خود آسيب

 وگلويو ستاگ  ريمتا   يت گراو  (2014) 1و همکا ان يلامل، (2015) نيگلتکريشين از جمله مرالعات 

  اس . (، همسو2021)

افتراد  مرترح شتده است      د گذشتته كته   گونته  همتان توان گفت ،   د  تیيين نتاي  اين بخش مي

 بيرونتي  دييتأو   يبه اعتیا سنج به ميیان زيادياز خود دا ند كه  يمتو م يدگاهيغالیام د ،فتهيخودش

 ايقاد انت براي مثال) كند يم دي ا تهد هاخودرندا ه آنكه  ييها  يد  مواجهه با موقع و وابسته اس 

 فتات يكته منجتر بته تحر    كننتد  ي ا تجربته مت   شترم و  يتيكفا ياحساس ب به ميیان بيشتري ،شکس (

، ني(؛ بنتابرا 2024، 2يبتن آ   و وستف ي)مو  كنتد  يمت  ديهتا  ا تشتد  آن يشانيو رر شود يم يشناخت

ممکتن   ينظتام اد ا  سربازان نيروي د يايي ا تش از حضو  د  سربازي اجیا ي و انجام وظايف 

هتا  ا بته ستم  تفکتر     آن شرم  ا به دنیال داشتته و  و يتيكفا ياحساس ب فتهيخودشاس  براي افراد 

ناد ست    يعنتوان تلاشت   بته   سان بيخود آس يبه  فتا ها تواند يم شرايري ؛سو  دهد چيه ايهمه 

كه  دا د يبااحساس شرم ا تیاط منف يفتگيخودشهمچنين،  منجر شود. رريشاني  وانيكاهش  يبرا

 

1. Lämmle et al. 

2. Moryosef & Ben-Ari 



 

  

64 

 …نقش : گرایش به خودکشی بر اساس صفات تاریک شخصیت و رسان بیرفتارهای خود آس ساختاریالگوی روابط 
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نفس افراد  ا  كه عیت يريمنجر شود. شرا  سان بيخود آس ي فتا ها د  يمنف راتيبه تأث تواند يم

  .همراه داشته باشد بهد  سربازان   ا   سان بيآس خود ي فتا ها شيافیا تواند يم ،كند يم ديتهد

د    ستان  بيختود آست   يبتر  فتا هتا   ستايکوراتي و  ستم ياوليماكصتفات   ريتتأث نتاي  مقابل،  د 

 ويژگتي  افتراد بتا   بيان كرد،  توان يمد  تیيين اين نتيجه  .سربازان نيروي د يايي ا تش  ا نشان نداد

 يو از  اهیردهتا  دهنتد  يمت   يت اولو  ا د  خود طيو كنترل مح يكا  بالا معمولام دس  سمياوليماك

با فقتدان  نيی  يکوراتيسا، صف  نيهمچن كنند ياستفاده م يريرذ بياز آس يريجلوگ يبرا يفرد نيب

ي خود ناتوان بتوده   وابط عاطف يده د  شکل و افراد سايکورات شود يمشخص م يو همدل هعاطف

گرايش دا ند؛ بنابراين، سربازان دا اي صف   ماكياوليسمي  ي و ضداجتماعيانحراف هاي فتا  و به

ختتود  يتا هتتا ف تتتابتتا   ررخرتتر و خشتتون  يمستتتعد  فتا هتتا شتتتريممکتتن استت  بو ستتايکوراتي 

 .باشند  سان بيآس

ماكيتاولگرايي   مستقيم صتف   نتاي  همچنين نشان داد كه از بين صفات تا يش شخصي  مسير

بتا  ي ا گونته  بته نتيجته   نيت ادا  است .   معني ا تش د يايي نيروي سربازان د  خودكشي به گرايش بر

( و 1400عیاستتي ) يچتت نيعیتتادي و ماشتت(، 2023) 1همکتتا ان وانتتگريشتتين از جملتته مرالعتتات 

 ( همسو اس . 1398) و همکا ان محمودعليلو

هاي فريینتده   عنوان تمايل به استفاده از شيوه ماكياوليسم بهتوان بيان كرد، د  تیيين اين نتاي  مي

شود كه به طو  معمول به دنیتال دستتيابي بته قتد ت و      گر د   وابط اجتماعي تعريف مي و محاسیه

آبتل و  ) گيرنتد  و د  اين  استا، عواطف و نيازهاي ديگتران  ا ناديتده متي   كنترل بر ديگران هستند 

تواند منجر به انیوا و فقدان ا تیاطات عاطفي  مي د  سربازان اين  فتا هابنابراين، . (2016همکا ان، 

شوند. د  محتيط نظتامي، جتايي كته      مثی  شود كه از عوامل كليدي د  سلام   وان محسوب مي

هاي اجتماعي و  توانند به كاهش حماي  هايي مي  ي مهم اس ، چنين ويژگي وحيه تيمي و همکا

علاوه بر اين، ماكياوليسم با افیايش ستروح استترس و   . ايجاد احساس تنهايي و نااميدي منجر شوند

به طو  مداوم د  ري برقرا ي كنترل و برتتري هستتند.    ماضرراب همراه اس ، زيرا افراد ماكياوليس

علاوه، ماكياوليستم بته    به. شود د  سربازان ساز افکا  خودكشي توانند زمينه اني مياين فشا هاي  و

شود اين افتراد   طو  معمول به عدم خودآگاهي و رردازش عاطفي ناكافي مرتیط اس  كه باعث مي

 

1. Wang & et al  
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و  ؛ها به طو  سالم برختو د كننتد   هاي عاطفي خود  ا تحليل كرده و با آن د ستي واكنش نتوانند به

 ي عاطفي و  واني به سم  افکا  خودكشي گرايش ريدا كنند. فشا ها اهي براي فرا  از  نعنوا به

ستربازان  د   خودكشتي  بته  گترايش بر خودشيفتگي و صفات سايکوراتي  ريتأثنتاي  مقابل،  د 

يش بيشتتر  کوراتيستا گفت ، افتراد    تتوان  يمت د  تیيين اين نتتاي    .نيروي د يايي ا تش  ا نشان نداد

ي دا د و كمتتر معرتوف بته آستيب بته ختود و       ضتداجتماع  هتايي هستتند كته ماهيت      د گير  فتا

هستتند،   گتران ياز د ديت تمج و دييت كته بته دنیتال تأ    فتهيافراد خودش گر،يد يسو ازخودكشي اس . 

 .رنديبگ دهيناد شود، يباعث افکا  خودكش تواند يخود  ا كه م ريرذ بيممکن اس  احساسات آس

از  يريتصو ند تاهست خود توجه كنند، معمولام د  تلاش يكه به احساسات منفنيا يجا  به اين افراد

ها  ا د  برابتر افکتا     آن ي،نوع به تواند ي فتا ها م نياكه  از خود نشان دهند يربرت اينفس  اعتمادبه

  محافظ  كند. ي،خودكش

 احستاس گنتاه بتر   مستتقيم   تنها مسير خودآگاه علاوه بر اين، نتاي  نشان داد كه از بين عواطف

رتژوهش حاضتر     ينتادا  اس .  معني ا تش د يايي نيروي سربازان  سان د  آسيب خود  فتا هاي

ي لت يك يها افتهيبا  ييايد  يرويسربازان ن  سان بيآس خود ياحساس گناه بر  فتا ها ريد  مو د تأث

. نتاي  اين همسو اس ( 1400) جان بگه ي ( و قاد 2020و همکا ان ) ررفانيب، (2017) 1و همکا ان

  منجر شوند. سان  آسيب خود  فتا هايبه  توانند يم خودآگاه عواطف دهد ينشان مها  رژوهش

احستاس   شيت عنتوان  تتوان بته  يگنتاه  ا مت   احستاس توان گف   مي آمده دس  بهد  تیيين نتاي  

استتاندا د   شيت كته فترد احستاس كنتد      ديت آيبه وجود مت  يكرد كه زمان فيخودآگاه تعر دهيچير

 ويژگتي احساستي   نيت ا(. 2014و كتا وت،   افترون  -راتر ) ا نقض كرده اس   ياجتماع اي يشخص

 اهاصلاح  فتا  اشتی ايبه جیران  ليمنجر به تما تواند يو شکس  اس  كه م يمانيمستلیم احساس رش

ن بتود  يناكتاف  ايت تر همراه بااحساس نقتص   گسترده يواكنش عاطف شيشود. برعکس، شرم شامل 

و ختويش   تا د  مو د اعمال كند يافراد  ا وادا  م ،(. احساس گناه2017و همکا ان،  يسياس  )تر

و   واني ديشد يشانيمنجر به رر تواند يكه م شوند يقيعم يشيخوداند ريد گ گرانيها بر دنآ ريتأث

. د  خصتوک  گتردد   ستان  بيختود آست  ي ها  فتا هاي منفي متناسب با  تشديد افکا  و خودگويي

و  خشتن  ي فتا  يهاكه با استاندا د رراسترس يها طيمح باكه اغلب  ا تش د يايي نيروي سربازان

 

1. Kealy & et al 



 

  

66 

 …نقش : گرایش به خودکشی بر اساس صفات تاریک شخصیت و رسان بیرفتارهای خود آس ساختاریالگوی روابط 

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

تواند باعتث احستاس    يم ييهنجا ها نياز نقض چن ي، آگاهد گير هستندشود،  يسخ  مشخص م

كته   يانزم د  ژهيو به ، ا يا زش يب اي يديممکن اس  احساس ناام يعاطف هاي ن راسخيگناه شود. ا

كننتد،   جیتران شتده ختود  ا    اد ا يهتا  شکست   ياندازه كتاف  به توانند يباو ند كه نم نيافراد بر ا

متدا    اي هيجتان  مقابله یميعنوان مکان  ا به  سان آسيب خود  فتا هاياحتمال  ،نيكند؛ بنابرا ديتشد

فترد  ا د  حالت     توانتد  يشترم مت   د  مقابتل  دهتد  يم شيافیا منفي براي كاهش اين عواطف منفي

بيشتتر  انتیوا   نيت و ا شتود  يعدم ابراز احساستات منجتر مت    ايبه انکا   ، ينگه دا د كه د  نها يدفاع

 كه افراد د  مواجهه با يا مقابله يسازوكا ها ،يعیا ت  . بهخودكشي همراه باشدبروز  باممکن اس  

کته بته   تتا اين باشتد   يعتاطف  گيتري  كنتا ه  ايت  يممکن است  شتامل خودكشت    ،گيرند مي  شرم به كا

 .شود يممنجر   سان آسيب خود  فتا هاي

 بته  گرايش مستقيم احساس شرم بر تنها مسير خودآگاه نتاي  همچنين نشان داد، از بين عواطف

ي بتا نتتاي  مرالعتات    ا گونته  بهدا  اس . نتاي  اين بخش  د يايي معني نيروي سربازان د  خودكشي

 همسو اس . (2020و همکا ان ) ررفانيبو  (2017و همکا ان ) يليك

عاطفته خودآگتاه،    شيت عنتوان   بته  شترم  احستاس توان گفت ،   مي آمده دس  بهد  تیيين نتاي   

و  دنمانند طردش يعواطف رياز سا شتريدا د و ب يبه خودكش ليافکا  و تما  ،يبا ذهن يقو يا تیاط

افتراد   دهند ينشان م يشناخت هاي نظريه (.2020موا د مرتیط اس  )ژائو و همکا ان،  نيبه ا ايرا انو

 ريآنهتا تتأث   يعتاطف  يهتا  كته متعاقیتام بتر راستخ     كننتد  يمت  يابيت ختود  ا ا ز  يهتا   يت و موقع طيشرا

عنوان يش عاطفه قتوي   به د  سربازان احساس شرمد  واقع،   (.2024، 1كشنو و همکا ان)گذا د يم

توانتد تنهتا    نداشتتن د  فترد شتود. ايتن حتس نمتي       تواند منجر به احساس ناكافي بتودن و ا زش  مي

گيتري الگوهتاي منفتي تفکتر و      تواند بته شتکل   عنوان يش احساس گذ ا توصيف شود، بلکه مي به

جتاي استتفاده از    كه مکر ام احساس شرم دا ند، ممکن است  بته  سربازاني  فتا  د  فرد منجر شود. 

توانتد فترد  ا از    احساس شرم متي . هاي سالم، به  فتا هاي مخرب و خودكشي  وي بياو ند حل  اه

ا تیاطات اجتماعي دو  كرده و به انیوا و تنهايي منجر شود. سربازاني كه از ابراز احساستات ختود   

عتدم ا تیاطتات    ويژه شرم هراس دا نتد، ممکتن است  از حمايت  ديگتران محتروم بماننتد. ايتن         به

د  . سان  ا افتیايش دهتد   تواند فشا   واني آنها  ا تشديد كرده و  يسش  فتا هاي خودآسيب مي
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توانتد بته    گتذا ي مشتکلات متي    هاي نظامي، ناتواني د  نشان دادن احساسات يا به اشتترا   محيط

سترزنش   ختاطر تجربته احستاس شترم     شدت مو د انتقاد قرا  گيرد. سربازان ممکن اس  خود  ا به

تواند منجر به نااميدي و تمايل به  اي از ضعف تلقي كنند، كه مي كرده و اين حس  ا به عنوان نشانه

 د.  خودكشي شو

ماكياولگرايي  مستقيم صف  علاوه بر اين، نتاي  نشان داد از بين صفات تا يش شخصي  مسير

بتا   آمده دس  بهده اس . نتاي  دا  و مثی  بو معني ا تش د يايي نيروي سربازان د  احساس گناه بر

د  رژوهشتي نشتان    (2015) نيگلتک، ناهمسو اس . (2015) نيگلتکنتاي  مرالعات ريشين از جمله 

كتته  ياستت  افتتراد نيتتا انگريتتب نتيجتته نيتتدا د. ا يبااحستتاس گنتتاه  ابرتته منفتت يياولگرايتتماك داد

د. احستاس گنتاه  ا تجربته كننت     هدا ند، كمتر احتمتال دا د كت   يتر يقو يياولگرايماك يها يژگيو

 وابتط   د  بيت به طو  معمول با مکر و فر  ،يشخص شياز صفات تا  يکيعنوان  به يياولگرايماك

كنتترل بتر    یکا انته، يفر ي فتا هتا  رينظ ييها يژگيشامل و يتيبعُد شخص نيمرتیط اس . ا ياجتماع

و  يتي رروا يبت  ،يعتاطف  يسترد  ،يتفتاوت  يبت  ،ينيبدب ،يطلی منفع  ،يخودكامگ ،يكش بهره گران،يد

تتتوان گفتت   د  تیيتتين نتتتاي  ايتتن بختتش متتي (.2016)آبتتل و همکتتا ان،  باشتتد يمتت يمحتتو خود

و حفظ انضیاط ممکتن   يسازگا  يفشا  برا ،ا تشد   ژهيو به ،ينظام يها طيمحد   يياولگرايماك

و  هتا  يي نتد توانتا  دا ليت افراد تما كه ييازآنجاد. شوسربازان احساس گناه د   شياس  منجر به افیا

 يقتو  يتي گرا اوليت ماك يهتا  يژگيكه و يسربازان بنابراين،كنند  سهيمقا گرانيخود  ا با د ي فتا ها

واسرة  احساس گناه  ا به جهيشوند و د  نت سهيمقا ساير سربازاندا ند، ممکن اس  به طو  مکر  با 

و تتنش د    يمنجتر بته احستاس نتاامن     توانند يم ها سهيمقا نيتجربه كنند. ا ياجتماع يها سهيمقا نيا

د   ن،يكنند؛ بنابرا ديتشد يراخلاقيغ يو احساس گناه  ا د  راسخ به  فتا ها شده ي فرد وان سرح

كتاهش احستاس گنتاه، آن  ا     يجا به تواند يم ييگرا اوليماك ،دو ان سربازيمانند  يخاص طيشرا

 يگروهت  يها و ا زش ياجتماع يهاا حفظ هنج يفشا  برا ليدل  ممکن اس  به نيكند و ا  يتقو

 د.نهست ها د  تعامل با آن وظيفه باشد كه سربازان

 نيتروي  ستربازان  احستاس شترم د    سايکوراتي بر مستقيم صف  ، نتاي  نشان داد، مسيرنيهمچن

 و بتا نتتاي  مرالعتات ريشتين از جملته نيستتروم       آمتده  دست   بته دا  اس . نتتاي    معني ا تش د يايي
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مترتیط بتا    يتيشخص يها يژگيو نيب(، همسو اس . نتيجه اين مرالعه نشان داد كه 2013) 1ميکلسن

( ا تیتاط  گتران يسترزنش د  اي)مثل انکا   يرونيشرم ناخودآگاه و ب  يريمد يها وهيو ش يکوراتيسا

كته   شتود  يشتناخته مت    ياز شخصت  گتر يجنیته د  شيعنوان بهسايکوراتي  دا د. صف  مثی  وجود

  ينوع شخص نيرنهان شود. ا  ياز شخص ينیاشد و رش  نقاب ييشناسا قابل يدگسا ممکن اس  به

همچتون   ييها يژگياس  و و يکيژنت ينقص عاطف يدو شکل متفاوت دا د: د  نوع اول، فرد دا ا

 ا از  نيريو استثما  ستا  يستمگر ،يسرح  يجذاب ،ي حم يب ،يخودخواه ،يفرد نيفقدان عاطفه ب

است ، فترد    نيوالتد  يبتد فتا   ايت مانند طرد  ياز عوامل يكه ناش. د  شکل دوم، دهد يخود نشان م

و خصوم  همتراه   یيست جامعه يچون سیش زندگهم ييها يژگيكه با و شود يم يدچا  تنش عاطف

احساس شترم معمتولام   گف ،  توان يماين بخش  نييتید   ن،يبنابرا (.2017اس  )جونی و رالهاوس، 

مستتحق قضتاوت    ايت  ا نقتض كترده    يماعاجت يا هايكه فرد احساس كند مع شود يم جاديا يزمان

كمیتود   ليت هستتند، بته دل   يکوراتيستا  يها يژگياز و ييسروح بالا يكه دا ا يسربازان .اس  يمنف

خود  يشتريب ياجتماع يها  يصف  همراه اس ، ممکن اس  د  موقع نيكه با ا يو انصاف يهمدل

 يکوراتيستا  يد  سربازان با ستروح بتالا   ي وان يسازگا  نديفرا .ننديبی ي ا د  معرض قضاوت منف

 با  نوخش اي يرعاديغ يمرتیط با عواقب  فتا ها ياحساس يها تنش رشيرذ منجر به عدم تواند يم

د    رايت ز؛ مکر  ممکن است  احستاس شترم  ا تجربته كننتد      سربازان به طو  ني، ا و نيشود. ازا

 يبه الگوها يکوراتيساكه  دهد ينشان ممسئله  ني. اندا ندخود  ي فتا ها ياز تیعات اجتماع قيعم

دهتد. احستاس شترم     شيس شترم  ا افتیا  ساحا تواند يكه م شود يمحو  منجر مو خود يمنف يفکر

 ياز تعتاملات اجتمتاع   ي ا كته د   كمتتر   يممکتن است  افتراد    يواكنش اجتماع شيعنوان  به

 .كند تر دهيچي ا ر يفرهنگ يهاو هنجا  ياجتماع يو سازوكا ها دهدقرا   ريتأث تح  شتريدا ند، ب

 ستربازان  د  احستاس گنتاه   ستايکوراتي بتر   مستتقيم صتف    علاوه بر اين، نتاي  نشان داد، مسير

بتا نتتاي  مرالعتات ريشتين از جملته       آمده دس  بهدا  اس . نتاي   مثی  و معني ا تش د يايي نيروي

عنتوان يکتي    داد سايکوراتي )بهنشان  (2015) نيگلتکمرالعه تاي  ن، ناهمسو اس . (2015) نيگلتک

ها به اين معناس  كه افترادي   احساس گناه ا تیاط منفي دا د. اين يافته از ابعاد تا يش شخصي ( با
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. ايتن د  حتالي   شتوند  تري دا ند، كمتر به احساس گناه دچتا  متي   هاي سايکوراتي قوي كه ويژگي

 بود.  مثی احساس گناه  سايکوراتي بر ثر مشاهده شده بين صف اس  كه د  مرالعه حاضر ا

بتا   يتيشخصت  يژگت يو شيعنوان  به يکوراتيسا توان گف ، صف  د  تیيين نتاي  اين بخش مي

بنتابراين،   (. 2017)جونی و رتالهوس،   شود يم فيفشا  و تنش تعر  يريمد يبرا ها  يظرف شيافیا

 ،ينظتتام يهتتا طيزا همچتتون محتت استتترس طيشتتراتحتت  جوامتتع خصتتوک  بتته جوامتتعاز  يد  برختت

 د  برابر احساس گناه عمل كنند. يدفاع يها سميعنوان مکان ممکن اس  به يکوراتيسا يها يژگيو

 ليت خود، تما يها يريگ ميو تصم يممکن اس  د  تعاملات اجتماع شيکوراتيصف  سا سربازان با

 نيت داشته باشتند. ا  منفي خود ساساتان احكتم يخود برا ي وان يها سميبه استفاده از مکان يشتريب

 خود باشند. به يمرتیط با  فتا ها ياحساسات منف هيتوج اي گرفتن دهيشامل ناد توانند يم ها سميمکان

 يختود تلقت   فيانجتام وظتا   يمانع بترا  شيعنوان  ممکن اس  احساس گناه  ا به اين افراد ،يعیا ت

 يهتا  احستاس گنتاه د  راستخ بته تتنش      شيبته افتیا   منجر ،جهيكرده و از آن اجتناب كنند كه د  نت

 ،ينظتام  يها د  چالش يريقرا گ طيد  شرا ن،يبر ا علاوه. شود يم ينظام فيد  وظا يريرذ فرمان

نظتر گرفتته    د  يو اخلاقت  ياجتمتاع  يهنجا هتا   يت تقو يعنوان عامل محر  برااحساس گناه به

 يفشتا ها  ليت ممکتن است  بته دل    ،دا نتد  شيکوراتيستا   يكته شخصت  ي ستربازان  ني؛ بنابراشود يم

  ا تجربه كنند. يشتريب ناهرابق با گروه، احساس گتو  رشيبه رذ ازيو ن ياجتماع

 ا تتش  د يايي نيروي سربازان د  احساس شرم خودشيفتگي بر همچنين نتاي  نشان داد، صف 

، ناهمسو و با (2015) نيگلتکبا نتاي  مرالعات ريشين از جمله  آمده دس  به. نتاي  اس  دا  يرمعنيغ

 يفتگيخودشت  نيت ا نشان داد (2015) نيگلتک( همسو اس . 2017و همکا ان ) يليكنتاي  مرالعات 

 توانتد  يمت  يفتگيخودش ( نشان دادند كه2017و همکا ان ) يليك دا د. ياحساس شرم ا تیاط منف با

 د. جمله شرم نقش داشته باش از ياحساسات منف يريگ د  شکل يا گونه به

كه شامل احساسات  يتيعنوان شخص به يفتگيخودشتوان گف   مي آمده دس  بهد  تیيين نتاي  

 يهتا  يد  بر ست  يا ژهيت و گتاه ياست ، جا  گتران يمثیت  د  دييت بته تأ  ازيت مثی  و بالا د با ه ختود و ن 

از  يرواقعت يبته اد ا  غ  توانتد  يم يفتگيخودش (.2018)محمدزاده و عاشو ي، دا د  يشناخت  وان

 ايت مثی ، قاد  به رتردازش   خودرندا هبر  ديتأك ليبه دل فتهيافراد خودش ومنجر شود  گرانيدخود و 

 يهتا  نقص رفتنيرذ يبرا ييعدم توانا ني. انيستندآن  يو عواقب اجتماع يمواجهه با احساسات منف
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 يامتدها يو ر هتا   ياحساس شترم و فترا  از مستئول    اهشك يعنيمعکوس،  يا جهيبه نت تواند يم خود

 ريحفتظ تصتو   يو بترا  يدفتاع  ليت افراد ممکن اس  بته دلا  گونه نيمنجر شود. د  واقع، ا ياجتماع

 راتيتأث ةدهند نشان تواند يم اين بخش  ينتا ن،يبر ا علاوه. خود، خود  ا از احساس شرم دو  كنند

 كمتتري ي ريرتذ  انعرتاف  ا تش كهد   ژهيو به ؛بر احساس شرم د  سربازان باشد يو فرهنگ يريمح

 نيممکتن است  احستاس شترم  ا مهتا  كنتد. تنتاقض بت         و ايتن مستئله  حاكم است   براي همه افراد 

ممکتن   يفتگينخست ، خودشت   :باشتد  ليت به چند دل تواند يم نيشيو مرالعات ر اين مرالعه يها افتهي

 يمنف راتي  شود كه تأثاد امتفاوت  يا گونه به ينظامهاي  محيط ريخاک نظ يها طياس  د  مح

بر  ابرة  توانند يم يو اجتماع يريمح يرهايعلاوه، متغ بگذا د. به ريثأمثی  آن بر احساس شرم ت اي

 ي،ستازمان   فرهنتگ  ايت  يقتو  يیانيرشت يها باشند، ممکن اس  وجود شیکه رگذا يدو صف  تأث نيا

 . ديبه كاهش احساس شرم نما يكمک

ماكيتاولگرايي بته    صتف   از مستير  احستاس گنتاه   ميتانجي  علاوه بر اين، نتاي  نشان داد، نقتش 

ماكيتاولگرايي بته    دا  اس ؛ اما، د  مدل مسير مستقيمي از صتف    سان معني آسيب خود  فتا هاي

 سان مشاهده نشتد. رژوهشتي میتنتي بتر نتتاي  ايتن بختش د  دستترس قترا            آسيب خود  فتا هاي

 يهتا  يژگت يو ليت بته دل  ماكيتاولگرايي صتف    افتراد بتا  تتوان گفت     نگرف . د  تیيين اين نتاي  متي 

  وابطافراد معمولام د   اين .معرض احساس گناه قرا  دا ند د  شتريخاک به طو  بالقوه ب يتيشخص

 يو اخلاقت  ياجتمتاع  يمنجر به تقابل با هنجا هتا  تواند يكه م كنند ي فتا  م منفيبه طو   ياجتماع

احستاس   شيت عنتوان   به تواند يم د  سربازان احساس گناه ن،ي(؛ بنابرا2017شود )جونی و راولوس، 

د. از ستوي  بگتذا   ريو  فتاه آنهتا تتأث    يزنتدگ   يت فيافراد عمل كند كه بر ك نيد  ا هينارسند و ثانو

 ي فتا ها يريگيعمل كند كه فرد  ا از ر يميتنظ ستميس شيعنوان  به تواند ياحساس گناه مديگر، 

 زنتد،  يمت  بيآست  گرانياقدامات خود به د با ،اولگريكه فرد ماك يد  حالت ؛دا د يباز م رمسئولانهيغ

احستاس   ني. اايجاد شود يد  و تواند يم ياجتماع يها از نقض اخلا  و ا زش ياحساس گناه ناش

از احستاس   ياضرراب و احساس نارسند ناشت  د   يبرا يدفاع یميمکان شيعنوان  ممکن اس  به

عنتوان   به تواند ي، احساس گناه ماساس نيمنجر شود. برا  سان بيخود آس ي فتا ها شيبه افیا گناه

 د.عمل كن  سان بيخود آس يو  فتا ها يياولگرايكد   ابره ما يانجيعامل م شي
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ختتود  ي فتا هتتا يد   استتتا يزمتتان ژهيتتو احستتاس گنتتاه بتته ،دهتتد ينشتتان متت، نتتتاي  نيهمچنتت 

 اولگريت فتراد ماك و ا مواجه اس  يو اجتماع ياخلاقي ها كه فرد با چالش كند يعمل م  سان بيآس

رتس از   متا ا ؛شوند ختهينارسند برانگ يخودمحو  ممکن اس  د  شروع  فتا ها يکرديبا داشتن  و

 ختتود يو  فتا هتتا يهيبتته احستتاس ختتودتنی توانتتد ياقتتدامات متت نيتتاز ا يآن، احستتاس گنتتاه ناشتت

 بيت خراز ت يناشت  گنتاه  به احساس يعنوان واكنش ممکن اس  به نديفرا نيمنجر شود. ا  سان بيآس

 د. د  نظر گرفته شو گرانيخود و د

از مستير صتف  ستايکوراتي بته      احستاس گنتاه   ميتانجي  نقتش  ،نشتان داد   ينتتا علاوه بر ايتن،  

دا  و مثی  اس . ايتن د  حتالي    ا تش معني د يايي نيروي سربازان د   سان آسيب خود  فتا هاي

د  مدل مشتاهده نشتد. رژوهشتي      سان آسيب خود اس  اثر مستقيم صف  سايکوراتي بر  فتا هاي

احستاس  تتوان گفت  كته     میتني بر نتاي  اين بخش د  دسترس قرا  نگرف . د  تیيين اين نتيجه مي

 فتتا  ختاک كته معمتولام شتامل       ايت كا   شيكنترل نشده مرتیط با  يحال   وان شيعنوان  گناه به

(؛ بنابراين، چنانچه فرد 2014و كا وت،  افرون -راتر ) شوديم يسازاس ، مفهوم يمانياحساس رش

نتواند اين احساس  ا به شکلي صحيح اِبیا  كنتد، ممکتن است  احستاس گنتاه ريامتدهاي  فتتا ي        

براز و ممکن اس  د  اِ يکوراتيسا يها يژگيافراد با و ازآنجاكهزايي  ا به دنیال داشته باشد.  آسيب

 ميد  تنظت  ينتاتوان  نيت ا ،نيبنتابرا ؛ مشکل باشتند احساس گناه، دچا   ژهيو رردازش عواطف خود، به

ختود   يكنتد كته بته  فتا هتا     ليتیتد  يواكتنش دوقریت   شيت احساس گناه  ا بته   تواند يعواطف م

لازم  يياما توانا ؛شود ياحساس گناه مواجه م با يفرد يوقت گر،يد عیا ت منجر شود. به  سان بيآس

ختود   ي فتا هتا  يمحتر  بترا   شيت بته   توانتد  ياحساس مت  نيآن  ا ندا د، ا  يريابراز و مد يبرا

ختاک   يهتا  و استترس  ي وانت  يفشا ها ،يي ا تشايد  يرويد  سربازان ن. شود ليتید  سان بيآس

فشتا ها ممکتن است  منجتر بته       نيبگذا ند. ا ريبر د   و تجربه احساس گناه تأث توانند يم ينظام

، فترد  ا بته ستم     احساستات  نيت ا  يريد  متد  ينتاتوان  كته  ي طتو   به ؛احساس گناه شوند شيافیا

 يبتر  فتا هتا   يکوراتيصتف  ستا   ميمستتق  ري، تأثحال نيسو  دهد. د ع  سان بيخود آس ي فتا ها

  يو حساست  يكتاهش همتدل  مرترح شتد،    قیلامكه  گونه همان  رايوجود ندا د؛ ز  سان بيخود آس

 نيهمت  بته شتود.   از ويژگي با ز صتف  ستايکوراتي شتناخته متي      مخرب ينسی  به عواقب  فتا ها

ي د  صو تنشود و   سان بيخود آسيي باعث  فتا هاي تنها به، صف  سايکوراتي ممکن اس  ليدل
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عنتوان   احساس گنتاه بته  گناه همراه باشد. د  واقع،  احساس بادنیال داشته باشد كه  اين  فتا ها  ا به

 .كند يم يگر  ا واسره ريدو متغ نيا نيب ا تیاطعمل كرده و  كننده تسهيل شي

 بته  صف  ستايکوراتي بته گترايش    از مسير احساس شرم ميانجي همچنين نشان داد، نقش نتاي 

دا  است ؛ امتا مستير مستتقيمي از صتف        ا تش مثی  و معنتي  د يايي نيرويسربازان  خودكشي د 

خودكشي مشاهده نشد. رژوهشي میتني بر نتاي  اين بخش د  دسترس قرا   به سايکوراتي به گرايش

 نگرف .

 يخودكشت  اي يبه خودكش ليكرد كه تما انيب توان يمتوان گف   د  تیيين نتاي  اين بخش مي 

. كند يبروز م يافکا  خودكش قياس  كه عمدتام از طر ياقدام ني غی  به انجام چن يبه معن، منفعل

زودگتذ  نستی  بته     يهتا  و شتامل نگترش   شتوند  يمت  يناشت  يمنف يشناخت يندهاياز فرا ،افکا  نيا

 يیياز ختودتخر  يانيو هتذ  دتريتتا مراحتل شتد    قيعم ييو تنها يدياحساس ناامي، زندگ يزشا  يب

 يراسخ عاطف شيعنوان   احساس شرم معمولام بهاز سوي ديگر، (. 2015، 1)داگلاس ابندي يتوسعه م

 يانیوا، ناكام احساس تواند يكه م شود يم فيتعر يشخص يها نقص اي ياجتماع يبه انتقادها يمنف

بته خودكشتي  ا تستهيل     تواند گترايش   ا به دنیال داشته باشد. بنابراين، احساس شرم مي يديو ناام

چتون   ييهتا  يژگت ياست  كته بتا و     ينتوع اختتلال شخصت    شيت  يکوراتيساچنين، صف  كند. هم

. شتود  يمشتخص مت   يضد اجتمتاع  يو  فتا ها يعدم همدل گران،ينسی  به احساسات د يتفاوت يب

و ممکتن   كننتد  ي فتتا  مت   يرعاديغ يطرز  به ياختلال اغلب د  تعاملات اجتماع نياافراد میتلا به 

. بنابراين، اين ويژگتي  (2017 ،جونی و رالهاوس) خود دچا  مشکل باشند ي فتا ها نترلاس  د  ك

توانتد افتراد    ممکن اس  به خودي خود به گرايش به خودكشي منجر نشود. د  واقع، عاملي كه مي

ي  ا به خودكشي سو  دهد، احساس شرمي اس  كه ممکتن است  د  ايتن    کوراتيسادا اي صف  

 يگتر  با واسره ميرمستقيطو  غ  بهي کوراتيسا يممکن اس  اثرات منفافراد به وجود آيد. د  واقع، 

 يکوراتيستا  ،يتد. بته عیتا   نت بروز كن يمانند شرم و افسردگ يشناخت يیي  و برنامه ياحساسات منف

كه منجتر   احساس شرم شيافیا قيبلکه از طر؛ شود يمنجر نم يخودكش يفتا هابه   ميطو  مستق به

 يانجيت نقتش م  . بنتابراين، دهتد  ي ا شتکل مت   ريمست  نيا گردد، يم يديو ناام يافسردگ يندهايبه فرا

د   رييت ممکن اس  منجر به تغ يکوراتيسا صف  تري د  اين ا تیاط اس .عامل مهم ،احساس شرم

 

1. Douglas 
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 ا  گتران يد  د   احساستات د  يافراد ممکتن است  نتاتوان    نيسربازان شود. ا يشناخت يندهايفرآ

كه احساس شرم د   شود يمنجر م ياجتماع يها انتقادات و قضاوت موضوع به نيتجربه كنند و هم

و انتظتا ات   ينظتام  طيمحت  ليت دل  ستربازان ممکتن است  بته    . از سوي ديگر، كند يم ديآنها  ا تشد

ستم     بته  ياحساسات منفت  نيبا  ا يجا   ا احساس كرده و به يشتريفشا  ب ي،اجتماع اي يخانوادگ

تواند توجته بيشتتري  ا د     ي ميکوراتيحال ، سا نيكنند. د  ا داير شيگرا ترقيعم يشرماحساس 

هاي نظامي به خود جلب نموده و موجیات تنیيه و تحقير  ا براي سربازاني كه اين ويژگتي  ا   محيط

 و گرايش به خودكشي  ا افیايش دهد.  احساس شرم  ا تشديد تواند يم يد ودا ند، فراهم نما

از مستير صتف  خودشتيفتگي بته      احستاس شترم   ميتانجي  علاوه بر اين، نتاي  نشتان داد، نقتش  

دا  اس ؛ اما مسير مستقيمي  ا تش نيی مثی  و معني د يايي نيرويسربازان  د  خودكشي به گرايش

خودكشي مشاهده نشد. رژوهشي میتني بر نتاي  ايتن بختش د     به از صف  خودشيفتگي به گرايش

 دسترس قرا  نگرف . 

 شتناختي  يالگوهتا  ،شب ت  يشتناخت  هيت نظر توان گف  كه بر اساس د  تیيين نتاي  اين بخش مي

بتا   يفتگيازآنجاكته خودشت  . گذا نتد  يمت  ريتتأث  يبعتد  يو  فتا هتا  ياحساس يها ناسازگا  بر راسخ

 جتاد يافتراد  ا بته ا   توانتد  يمت  ، بنتابراين شتود  يمشتخص مت   نيبته تحست   ديشتد  ازيت بی   و ن ريتصو

 يافتراد  .سو  دهتد  ،يا زش خود و اعتیا  خا ج مرتیط با ژهيو ناسازگا ، به يشناخت يها وا ه طرح

 ديت شتان د  معترض تهد   كه خودرندا ه يممکن اس  زمان ،دا ند يفتگيشاز خود ييكه سروح بالا

، بته  شده  اد ا  يها يناكام اي شکس  انتقاد، اثر د  . شرمي كه چهشونددچا  شرم  رد،يگ يقرا  م

 يمنف يجانيمنجر به حالات ه توانند يم يشناختي ها فيتحر نيش، چنب  هي. بر اساس نظروجود آيد

كتتردن  د  بتترآو ده يناكتتام از تصتتو ات يد دنتتا  كتته ناشتت  ياز جملتته شتترم شتتوند؛ احساستت 

 (. 2022و همکا ان،  چالکر)اس   يخا ج اي يشخص ياستاندا دها

عملکترد و   قيت دق يها يابيكه معمولام د  معرض ا ز يي ا تشايد  يروينسربازان  خصوک د 

باشتد.   تتر از جوامتع غيرنظتامي    محتمتل  تواند يشرم م ديتهد رند،يگ يراسترس قرا  مرُ يها  يموقع

ممکتن است  احستاس     ينظتام  يهتا  طيمحت ي مراتیت  و سلستله  ي، تأكيد بر انضیاط دقيتق  قابت  يماه

 ايت  ختود فترد  كته   ييبتالا  يهتا كته استتاندا د   يزمتان  ژهيو به) فتهيافراد خودشميان  ا د   يتيكفا يب

منجر  تواند يم احساس شرم نيكند. ا ديتشد(، شوند ياند، برآو ده نم كرده نييتع فرماندهان نظامي
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ي هتا   يت اد ا  ختود و واقع  نيبت  يشود و اگر فترد بتا تضتاد د ونت     ديشد يبه بروز احساسات منف

، نيباشتتد؛ بنتتابرا داشتتته ا بتته دنیتتال  يافکتتا  خودكشتت شيافتتیا توانتتد متتي ،مواجتته باشتتدموجتتود 

عدم وجود تواند گرايش به خودكشي  ا تسهيل نمايد.  ي با تشديد احتمال بروز شرم ميفتگيخودش

افتراد   توضتيح داد كته   گونته  نيت اتوانتد    ا متي  يخودكشت  لاتيتمتا  بتر  يفتگيخودشت  ميمستق ريتأث

داشتته باشتند و اغلتب     يشخصت  يهتا  يكاستت  انحتراف  يبترا  ييهتا  یميممکن اس  مکان فتهيخودش

 ا حفتظ   شتان  خودرنتدا ه تتا   كنند هي فتا  خود  ا توج اي كردهمنتقل  يسرزنش  ا به عوامل خا ج

 يخودكشت  افکتا   ريت نظ ميمستتق  يمنفت  يعتاطف  يامتدها ياز ر توانتد  يمت  يتتدافع   يوضع نيكنند. ا

 لاتيبتا تمتا   ميممکتن است  بته طتو  مستتق      يفتگيخودشت  كته  يد حتال  ن،يكنتد؛ بنتابرا   يريجلوگ

عامتل   شيت عنتوان   شترم بته   ،كته د  آن  كند يم جاديا  ا يياما فضا ؛ا تیاط نداشته باشد يشخودك

و  ابدي يظهو  م تر يبحران يجانيواكنش ه شيعنوان  شرم به نه،يزم نيا . د كند يعمل م ي،ا واسره

 د.كن ي ا منعکس م فتهيخودش يها يريرذ بياز آس يناش يد ون يآشفتگ

 ريتتأث  يفتگيتنها خودش  ،يشخص شيصفات تا  انيكه از منتيجه گرف   توان يمي، طو كل به

 يها  يد  جمع شتريب يها يبه بر س ازيدا د كه ن سان  بيآس خود يبر  فتا ها يو معنادا  ميمستق

نشان  يبه خودكش شيبر گرا يياولگرايماك ريتأث ن،يهمچن. كند يخاک مانند سربازان  ا مشخص م

چتون احستاس گنتاه و     يعتواطف  قيو از طر ميرمستقيغ طو  به توانند يم شيصفات تا  كه دهد يم

و  يياولگرايماك نيد   ابره ب يانجيعنوان م بگذا ند. احساس گناه به ريتأث ررُخرر يشرم، بر  فتا ها

 يبته خودكشت   شيبتر گترا   يکوراتيستا  يرگذا يو احساس شرم د  تأث زننده بيآس خود ي فتا ها

  يشخص شيصفات تا  انيم دهيچيعواطف خودآگاه د   وابط ر  يبر اهم ها افتهي نينقش دا د. ا

 اتيت ادب يابه غن تواند يرژوهش م نيا يها افتهي ،يطو كل به. كنند يم ديتأك دكنندهيناام يو  فتا ها

 شيت از نقش صتفات تا   يسربازان كمش كند و شناخ  بهتر ي وان يها بيآس نهيد  زم يرژوهش

فتراهم    يت جمع نيد  ا يو خودكش  سان بيخود آس يو عواطف خودآگاه د   فتا ها  يشخص

 آو د.

ن جامته رژوهشتي ستربازا   و  فتا  د    يشخص انياز  وابط م يديرژوهش، ابعاد جد نيا  ينتا 

 نته يزم نيت د  ا نتده يآ قتات يتحق يبترا  يا یهيت انگ تواند يو م سازد ي ا  وشن م نيروي د يايي ا تش

 يروهتا يد  ن ياز معضتلات جتد   يو خودكشت   ستان  بيختود آست   فتا هاي  كه نيا به باتوجهباشد. 
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منجتر بته توستعه     توانتد  يستربازان مت    يو شخص ياننقاط ضعف  و نييتع  وند، يبه شما  م ينظام

 دهيت چي وابتط ر  شتتر يب يرژوهش به بر س ني، اعلاوه بهو مداخله مؤثرتر گردد.  يريشگير يها برنامه

 يو اجتمتاع  يشناست   وان گتر يد يهتا  نته يو عواطف خودآگتاه د  زم   يشخص شيصفات تا  انيم

 وابط  نيد  ا مؤثر يشناخت  وان يها سميمکان يبه بر س توانند يم ندهيآ قاتيتحق. دهد يم شنهادير

 وابتط   ،يشتغل  ييكتا ا  ريت ستربازان، نظ  يابعتاد زنتدگ   ريصفات بر سا نيا ريتأث نيبشردازند و همچن

 قرا  دهند.  مرالعه مو د ا  يسلام   وان و يفرد نيب

 يهتتا بتتیا  و  وشاَ نشيدقتت  د  گتتی ،مناستتب يهتتا وهيانتختتاب شتت  غتتم يعلتت هتتا رتتژوهش

قاعتده   نيت از ا یيت مواجه هستند و رژوهش حاضتر ن  ييها  يمحدود ها، هموا ه با داده ليوتحل هيتجی

ي اشتا ه  ريت گ نمونته   يخصوصت بته   تتوان  يم حاضري رژوهش ها  يمحدوداز جمله نیوده  يمستثن

 موضوع ممکن اس  نيگروه خاک از سربازان انجام شده و ا شي يرژوهش فقط بر  و كرد، اين

بتالقوه موجتود د     يهتا  از ستربازان  ا محتدود كنتد و تفتاوت     يتتر  عيوست   يبه جمع ها افتهي ميتعم

بتر   هيت تکعتلاوه بتر ايتن،     گرفته شود. دهيناد گريد يآموزش يها طيمح اي يتيجنس ،يسن يها گروه

 يهتا و خرتا   د  راستخ  يريبته ستوگ   توانتد  يهتا مت   نامته  ررستش  قيت شتده از طر  يآو  جمع يها داده

مثی  از خود ا ائه  يريكنندگان ممکن اس  قصد داشته باشند تصو منجر شود. شرك  يريگ اندازه

 .ديآ للازم به عم اطياحت  ينتا ميد  تعم ديدهند، لذا با

 يمتنظم بترا   يشتناخت  وان يابيت ا ز يهتا  برنامته  ،شتود  يمت  شنهاديربه لحا  كا بردي   و نيازا  

 تواننتد  يمت  هتا  يابيا ز نيو اجرا شود. ا ياحطر ،سربازان انيد  م  يشخص شيصفات تا  ييشناسا

صتفات،   نيت ا دهنگتام زو ييباشند. با شناسا ينيبال يها مصاحیه معتیر و يها نامه ررسشاجراي شامل 

 يبرگتتیا  كننتتد. يستتاز ادهيتت ا ر يمتتؤثرتر يو د متتان رانهيشتتگير يهتتا برنامتته تواننتتد يمشتتاو ان متت

تتا   كنتد  يعواطف مانند احساس گناه و شرم به سربازان كمش م  يريمد  يبا محو  ييها كا گاه

 شيافتیا  يبترا  ينتات يشامل تمر ديها با كا گاه نيكنند. ا  يرياحساسات خود  ا بهتر بشناسند و مد

ختود  ا   يباشد تا سربازان بتوانند تجا ب عتاطف  يا تیاط يها و مها ت هيجانيهوش اِبراز هيجان، 

 كنند و از عواطف ختود بته نفتع بهیتود ستلام   وان استتفاده كننتد.        انيسالم و مثی  ب يا وهيبه ش

 انيت احساستات م  و اتيت تجرب يگتذا   اشتترا   بته   يت بتا محو   يجلسات مشاو ه گروهت  يبرگیا 

  يت بته تقو  ديت جلستات با  نيت كمتش كنتد. ا   يينتیوا و تنهتا  اِ اسحست ابه كتاهش   تواند يسربازان م
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و بته آنهتا اجتازه دهتد تتا       افتهي سربازان اختصاک ميان يحس همیستگ جاديو ا يا تیاطات اجتماع

 شيت آمتوزش فرمانتدهان د  متو د صتفات تا      كننتد.  يامن بر س يريخود  ا د  مح يوانمسائل  

 راتييت ها كمش كند تتا بهتتر بتواننتد تغ    به آن تواند يسربازان م يها بر  فتا هاآن ريو تأث  يشخص

علائتم  يي شتامل شناستا   يآموزشت  يهتا  رتردازش  هنتد. و واكنش مناسب نشان د يي ا شناسا ي فتا 

از ستربازان د     يحما يها و  وش يرياز د گ يريشگير يبرا يگفتا  يها شيهشدا دهنده، تکن

توانتد   هاي نظامي مسلحانه متي  يري اين افراد د  رس كا گ به، عدم نيهمچن ها باشد. آن يها بحران

 ي وانشتناخت  يهتا  يابيت كته د  ا ز  يستربازان  يبترا  يشخص يا مداخله يها توسعه برنامهمهم باشد. 

شتامل مشتاو ه    تواننتد  يهتا مت   برنامته  نيدا د. ا  يهستند، اهم  يشخص شيصفات تا  ةدهند نشان

هدفمنتد باشتند. هتدف     يحيتفر يها  يو فعال يو زش ناتيتمر رينظ متناسب يها يسرگرم ،يفرد

 يمقابله با  فتا ها يلازم برا يآو دن ابیا ها دس  كاهش احساس گناه و شرم و به مداخلات، نيا

 اس . زننده بيآس خود

عوامتل متؤثر بتر    بتر   يمیتنت  يفت يمرالعته ك اشا ه نمتود،   توان يميشنهادهاي رژوهشي راز جمله  

شتود.   انجتام  ، سان بيخود آس ي فتا ها دا ايسربازان  د   سان بيآس خود ي فتا هاگرايش به 

 د  يبته خودكشت   شيگترا همچنين، يش مرالعه رديدا شناسانه د  خصوک بر سي عوامل مؤثر بر 

 شيو گرا  سان بيخود آس ي فتا ها ي وابط ساختا  يالگو شود انجام شود.  ريشنهاد ميسربازان 

نقتش   بته  باتوجته  عواطف خودآگتاه  يانجي: نقش م يشخص شيبر اساس صفات تا  يبه خودكش

ختود   ي فتا هتا  ي وابتط ستاختا    يالگتو تحصيلات نيتی بر ستي شتود. عتلاوه بتر ايتن،        لگريتعد

عواطتف   يانجيت نقتش م بتا    يشخصت  شيبر اساس صفات تا  يبه خودكش شيو گرا  سان بيآس

محل خدم  سربازي و سازمان نظامي )ا تتش، ستشاه و نيتروي     لگريتعدنقش  به باتوجهو  خودآگاه

 ختود  ي فتا هتا اثربخش آموزش سواد عاطفي بر  شود يشنهاد ميانتظامي( بر سي شود. همچنين، ر

 ، بر سي شود. يشخص شيصفات تا ي د  سربازان دا اي به خودكش شيو گرا  سان بيآس

 ملاحظات اخلاقی

و  يخصوصت  ميحتر  نيآگاهانه، تضتم   يشامل اخذ  ضا يقلااخ نيموازتمام رژوهش  نيد  ا

 شد.  ي عا ي ازدا 



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیه روانشناسی نظامی 77

 روانشناسی نظامی

 تشکر و قدردانی

 ي اهیتر  ييايت د  يرويت ن قتات يمركتی مرالعتات، تحق  اين مقاله، برگرفته از رروژه تحقيقاتي د  

حاضتر   شناسان  وان، از تمام سربازان، فرماندهان و لهيوس نيبدجمهو ي اسلامي ايران اس .  ا تش

 ما  ا د  انجام اين رژوهش يا ي  ساندند، تشکر وكه  ي مذكو  نيروي د يايي ا تشها رادگاند  

  .شود يمقد داني 
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 منابعفهرست 

(. 1403. )تهور  ، آباد هاشمی نصرتو  فاطمه، نعمتی سوگلی تپه، امیر؛ معروف صوفیانابوسعیدی جیرفتی، س یل؛ 

. رویهش  نقش میانجی تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه بین صفات تاریک شخصیت بها پرخاشهگری سهایبری   

 .65-57(، 13) 98روانشناسی، 

 مجلهه سهربازان.   ینگرش پرسنل ارتش نسبت به علل خودکشه  یبررس (.1401) مسعود. ی،بسام و س راب یری،ام

 .42-35، (1)28یران، ا یقانون یپزشک

 در یتو اخهتلال شخصه   یرابطه خودزن یینتع (.1392) محمدرضا. یمی،ابراه ی وعل ی،م دو؛ فرهاد یسمی،آوخ ک

 .29-24، (4)15، نایس ابنمجله سربازان. 

 یمطالعه مهرور  یک: یرانیا ینظام یروهایدر ن یرفتار خودکش یبررس(. 1396)محسن.  یان،رضائ یه ومرض ،باختر

 .1080-1065، (11)16، رفسنجان یانشگاه علوم پزشکمجله د. منظم

نسخه فارسی فرم کوتاه مقیاس سه صفت  یسنج روان یها یژگی(. و1394. )، معصومهشفیعی، سجاد؛ بشرپور

 .1-1(، 1)9ی، شناخت فصلنامه پژوهش در سلامت روان ن.یت در دانشجویاتاریک شخص

(. نقش میانجی حساسیت به طرد در رابطه بین صفات 1400محمد. ) ی،نریمان و متینه، عبادی ، سجاد؛بشرپور

 .15-5(، 2)10، فصلنامه علمی پژوهشی مددکاری اجتماعی. تاریک شخصیت و آشفتگی زناشویی

. مسلح یروهایسربازان ن یخودزن یساز م م در راستاینهزم یعلل و فاکتورها(. شیوع، 1400یثم. )م ی،ب رام

 .486-469 (،3)3یی، حقوق قضا تحقیقات

فصلنامه . روان سربازان لامتای با س بررسی رابطه سبک های مقابله(. 1393خدری، ب زاد؛ و دباغی، پرویز. )

 .195-200(، 5) 2، پرستار و پزشک در رزم

سلامت روان  یشو افزا یخودآزار یبر کاهش رفتارها یالکتیکید یرفتاردرمان یرتأث(. 1392. )ارمغان یان،دماوند

-یامدانشگاه پ ی،عموم یشناسارشد روان ینامه کارشناسیان. پات ران یتنوجوانان بزهکار کانون اصلاح و ترب

 مرکزی. نور ت ران

(. بررسی روایی و پایایی سومین نسخه 1386فرد، م دیه و نوری مقدم، ثنا. ) روشن چلسی، رسول، عطری

 .46-31(، 25)14دانشور رفتار، تجدیدنظر شده مقیاس عاطفه خودآگاهی برای بزرگسالان. 

گیری مذهبی  ج ت (. رابطه1391. )پرویز آزاد فلاح ؛احمدی, خدابخش علی؛ فتحی آشتیانی, ؛, عبداللهنژاد یسلطان

 .43-35(، 10)3، نظامی یشناس رواننشریه علمی  ن.باسابقه اقدام به خودکشی در سربازا

-خواهی در پیش(. نقش ابعاد چ ارگانه تاریک شخصیت و هیجان1400نعیمه. ) ،ماشینچی عباسی و مریم ی،عباد

 .10-1(، 63)16ی، شناختهای نوین روانشفصلنامه پژوه. بینی رفتارهای پرخطر جوانان ش ر تبریز

پرخطر در  یو رفتارها یخودکش رسان، یبخود آس یرفتارها یمدل علّ ینتدو(. 1400. )کاوه ،بگه جان یقادر

 یمرض یتیصفات شخص یت وشخص پذیر یبو آسیک ت ران، بر اساس صفات تار ساله ش ر 40-18جوانان 
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-دانشکده روانی، شناسروان. رساله دکتری شرم و احساس گناه یتظرف یگر واسطه با DSM-5 یشن ادیپ

 ی.علامه طباطبائ یتی، دانشگاهو علوم ترب یشناس

با  یکوتیکو سا یسمنوروت یتیشخص یهایژگی(. رابطه و1401. )یهآس ی،مرادیمان و پیان، حاتم یر؛ج انگی، کرم

 .157-152 ،(2)19 ی،طب نظام. ینظام یهاسربازان در پادگان یبه خودکش یشگرا

بر  یالکتیکید یرفتاردرمان یاثربخش (.1398) محسن. ی،سلطان و ط ور ی،احمد یز؛پروی، دباغ ؛احد ی،محمد

 .33-25، (4)21، ابن سینامجله . یسابقه خودزن یسربازان دارا رسان یبخودآس یکاهش رفتارها

 خود یبا رفتارها یتشخص یکتار هایرابطه مؤلفه (.1398، راضیه. )پاکی، فاطمه و باقرید؛ مجمحمودعلیلو، 

 ، تبریز.یو علوم رفتار یشناس روان یهاکنگره دوسالانه تازه یناولی. جرح

ی و مرتضه یهک،  ن یهاشهم  ی؛م هد  یهک، ن یجمهال  ی؛مصهطف  ،زادهروشن؛ زهرا ،م رییپارسا؛ محمد ی،نعمت شاه

 منهد.  نظام ی: مروریرانیبر آن در سربازان ا یرگذارسلامت روان و عوامل تأث یت(. وضع1401. )یعل ی،آباد تا 

 .895-885 ،(9)22 ی،طب نظام
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