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Abstract 

Veterans have suffered from various diseases and physical and mental disorders caused 

by the war, and after a few decades since the end of the war, a large number of 

veterans are seeking to restore their health with frequent visits to medical centers. For 

this purpose, the present study was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of functional analysis psychotherapy on heart anxiety and gastrointestinal 

symptoms of veterans with a history of frequent visits to the clinic-hospital. This 

research was conducted as a semi-experimental method with a pre-test-post-test design 

with experimental and control groups. The statistical population of the research is all 

the veterans of the Martyr and Veterans Foundation of Arak city; With a history of 

frequent visits to the clinic-hospital to receive medical services, they formed in 1403. 

In the current study, 30 people were selected using a non-random method and then 15 

people were randomly selected in the experimental group and the control group. The 

experimental group was treated with functional analysis psychotherapy in 12 sessions 

of 60 minutes, while the control group did not receive any intervention. In this 

research, the Cornell Medical Health Index Questionnaire and the Standard Heart 

Anxiety Questionnaire were used. 

The results showed that there is a significant difference between the average post-test 

scores of the experimental group and the control group, and functional analysis 

psychotherapy significantly improved heart anxiety and gastrointestinal symptoms 

(P<0.01). Based on the findings of the present study, functional analysis psychotherapy 

is effective in improving heart anxiety and gastrointestinal symptoms of veterans with 

a history of frequent visits to the clinic-hospital. 
Keywords: functional analysis psychotherapy, cardiac anxiety, gastrointestinal 

symptoms.  
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 –ی ا بر اضطراب قلب و علائم معده یتابع لیتحل یدرمان روان یاثربخش

 مارستانبی –جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به درمانگاه  یا روده
    

یزهرا ثامن
یعناصر اریمهر  | 1
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 دهیچک

 –ی ا بر اضطراب قلب و علائم معده یتابع لیتحل یدرمان روان یاثربخش نییمطالعه حاضر با هدف تع

 مهیپژوهش به روش ن نیانجام شد. ا مارستانیب - جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به درمانگاه یا روده

پژوهش را  یو گواه انجام شد. جامعه آمار شیپس آزمون با گروه آزما - آزمون شیبا طرح پ یشیآزما

 مارستانیب -ثارگران شهر اراک؛ با سابقه مراجعه مکرر به درمانگاه یو امور ا دیشه ادیجانبازان بن هیکل

نفر با استفاده از  30 دادند. در پژوهش حاضر لیتشک 1403 در سال یخدمات پزشک افتیجهت در

و گروه گواه قرار  شینفر در گروه آزما 15 یهدفمند انتخاب و سپس به روش تصادف یِرتصادفیروش غ

تحت درمان قرار  یتابع لیتحل یدرمان با روش روان یا قهیدق 60 لسهج 12در  شیگرفتند. گروه آزما

نامه شاخص  پژوهش از پرسش نینکردند. در ا افتیدر یا مداخله چیکه گروه گواه ه یگرفته، در حال

 نیانگیم نینشان داد که ب جینامه استاندارد اضطراب قلب استفاده شد. نتا سلامت کرنل و پرسش یپزشک

به  یتابع لیتحل یدرمان وجود دارد و روان یدار یو گواه تفاوت معن شیآزما وهنمرات پس آزمون گر

بر اساس  .(P<0/01) شده است یا روده –ی ا موجب بهبود اضطراب قلب، علائم معده داری یطور معن

 ای روده –ای  بر بهبود اضطراب قلب و علائم معده ،یتابع لیتحل یدرمان پژوهش حاضر، روان یها افتهی

 .باشد یمؤثر م مارستانیب -با سابقه مراجعه مکرر به درمانگاه  جانبازان

 ای روده –ای  علائم معده ؛اضطراب قلب ؛یتابع لیتحل یدرمان روان :هاواژهکلید
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 ...جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به یا روده –ی ا بر اضطراب قلب و علائم معده یتابع لیتحل یدرمان روان یاثربخش

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 مقدمه و بیان مسئله

و درازمددت بدر    داریجامعه است که منجر به اثرات پا یمهم در بهداشت عموم یا جنگ مسئله

 ،یهستند که دچار صدمات جسدم  یجنگ مجروحان یامدهایاز پ یکی. شود یجسم و روان افراد م

 یبرا یمتعدد یو رفتار یمشکلات روان تواند یاند که به نوبة خود م شده یو عاطف یاجتماع ،یروان

به مدت  رانی. ا(1401قهرمانی و همکاران، ) به وجود آورد یخانواده و یو اعضا دهید  بیفرد آس

 200از  شیآن بد  یجنگ بلندمدت با عراق بدود کده طد    ریو درگ ی( قربان1988-1980) لهشت سا

و  ی. مشدکلات جسدم  (1399تقدوایی نیدا،   ) هزار نفدر مجدروش شددند    400از  شیو ب دیهزار نفر شه

 رید درگ میرمسدتق یو غ میمستق طورجنگ است که رزمندگان را به  ریاز عوارض اجتناب ناپذ یروان

 یهدا  بیکده آسد   یدر حدا   شوند یم یاغلب منجر به نقص عضو و ناتوان ی. مشکلات جسمکند یم

ندادری و  ) گدذارد  یسدو  مد   ریتدثث  شدان  یهدا و زنددگ   آن یرو زید ها پد  از جندگ ن   تا مدت یروان

 .(1395همکاران، 

در جوامدع متتلد     یپزشدک  مشدکلات روان  نیتدر  عیاز شدا  یکد یبه عنوان  یاختلالات اضطراب

و عملکدرد روزمدره آندان دارندد      مداران یب یزنددگ  تید فیبر ک یبار انیز راتیاند که تثث شناخته شده

مواجهه با فشارها و  لیخاص جامعه، جانبازان به د  یها گروه انی. در م(1401تعدادی و همکاران، )

بدالاتر اخدتلالات    وعیدر معدرض شد   ،یاتید عمل طیاز جنگ و مح یناش یو روان یجسم یها بیآس

قدرار   یا روده - یا و علائدم معدده   یمرتبط از جملده اخدتلالات قلبد    یو مشکلات جسمان یاضطراب

جانبازان  یبر سلامت کل یزمان، بار قابل توجه به صورت هم یو جسمان یمشکلات روان نیدارند ا

را بده دنبدال دارد کده عدلاوه بدر       هدا  مارسدتان یو ب هدا  گاهو مراجعه مکرر آنان به درمان آورد یوارد م

و  نیخدرام بده همدراه دارد )   زید ارائه شده را ن یها مراقبت تیفیکاهش ک ،یدرمان یها نهیهز شیافزا

  (.1387همکاران، 

اخدتلال   نید پژوهش اختلال اضطراب قلب  اسدت. در ا  نیدر ا یاز اختلالات مورد بررس یکی 

 یاز جمله ترس و نگراند  یفرد به طور مشتص بر قلب متمرکز است و ابعاد متعدد یعلائم اضطراب

ورد عملکرد قلب، اجتناب از علائم مرتبط با قلب و توجه و نظارت بر قلدب و عملکدرد آن را   در م

، 1بدراس ) رندد یقدرار گ  ریتحدت تدثث   توانندد  یمد  یقلبد  یشناسد  بیافراد با و بدون آس رد،یگ یدر بر م
 

1. Bras 
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 روانشناسی نظامی

کده   شدود  یمد  دهید د یشناخت مزمن روان یها از استرس یتوجه قابل زانیجانبازان، م انیدر م (.2023

هدا نشدان    پژوهش ان،یم نیبا عوارض آن است. در ا ستنیو ز یجنگ یها بیآس  ها تجربه سال امدیپ

 ،یبا کاهش علائم اضدطراب و افسدردگ   توانند یم یآگاه مانند آموزش ذهن یاند که مداخلات داده

)صدددری  کننددد جددادیجانبددازان ا یاز زندددگ تیو رضددا یدر سددطخ خودکارآمددد یبهبددود معنددادار

به طور مکرر  یو روان یطب یها یماریب یقشر از جامعه همراه نیدر ا (.1396دمیرچی و همکاران، 

 یمشترک میهستند که علا یطب یها یماریب نیتر عیشااز  یرشگوا یها یماریبنشان داده شده است. 

سدندرو  روده   ،مانند: زخدم معدده   یگوارش میاز علا یدارند و افراد شاک یپزشک روانبا اختلالات 

 لیرا تشدک  هدا  درمانگداه با سدابقه مراجعده مکدرر بده      نیاز مراجع یادیتعداد ز غیرهو   ریپذ کیتحر

زخم معدده را   شیافزا زانیدو  م یجنگ در طول جنگ جهان رضمطا عات عوا نی. همچندهند یم

 یهدا  پاسد  و  یشدناخت  روان یهدا  استرس گرید ی(. به عبارت1383 وفایی و گلابی،) نشان داده است

خدرامین و  )قرار دهندد   ریتثثرا در افراد تحت  یگوارش ستمیعملکرد س توانند یمبه استرس  یعاطف

  (.1387همکاران، 

 یبدا تمرکدز بدر ا گوهدا     ،یدرمدان  نینو یکردهایاز رو یکیبه عنوان  یتابع لیتحل یدرمان روان

 یتوانسدته اسدت در درمدان اخدتلالات اضدطراب      ،یفدرد  نیدر ارتباطات ب راتییو کاربرد تغ یرفتار

و  یعملکدرد  یرفتارهدا  لید و تحل هید بدا اسدتفاده از تجز   یروش درمدان  نید نشان دهد ا یاثرات مثبت

در برطدر  کدردن    ش،یاحساسدات، باورهدا و رفتارهدا    نیبد  یتداخل یمراجع از روندها یازس آگاه

و همکداران،   1رابیندز ) ارائده داده اسدت   یریچشمگ جینتا ،یروان یو بهبود سازگار یعلائم اضطراب

2004). 

 یرهدا یو رفدع مشدکلات جانبدازان، لاز  اسدت متغ     ها یماریب دیاز تداو  و تشد یریشگیپ یبرا 

فدراهم گدردد. ارائده     شدان  یزنددگ  طیبهبدود شدرا   یهدا  نهیشود و زم یآنان بررس تیمربوط به وضع

جانبازان ارتقا  یزندگ تیفیدارد تا ک یدینقش کل ریمس نیدر ا زین یا و مشاوره یخدمات مددکار

 دهندد  یمد  لیکشدور را تشدک   تید جانبازان بتش قابدل توجده از جمع   نکهیبا توجه به ا نیهمچن .ابدی

قشدر   نید ا یوالا گاهیکه جا ییو از آن جا گردد یمروشن  شیاز پ شیب قیتحق نیضرورت انجا  ا

 نید ا طیدر جهت بهبود سدلامت و شدرا   یدارد تا گام ضرورت ستین دهیپوش ک  چیهاز جامعه بر 
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 ...جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به یا روده –ی ا بر اضطراب قلب و علائم معده یتابع لیتحل یدرمان روان یاثربخش

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

بدر   یتدابع  لید تحل یبده طدور خداص بده اثربتشد      یانددک  یها حال، پژوهش نیبا ا برداشت. زانیعز

بدا سدابقه مراجعده مکدرر بده مراکدز        بازانجان تیدر جمع یا روده - یا و علائم معده یاضطراب قلب

با توجه به آنچه که گفته  .سازد یم یآن را ضرور یعلم یموضوع بررس نیاند که ا پرداخته یدرمان

 بهبدود تدا چده حدد بدر      یتدابع  لید تحل یاسدت کده روان درمدان    نیپژوهش حاضر ا یشد، سؤال اصل

 مارسدتان یکه سابقه مراجعه مکرر به درمانگاه  ب یجانبازان یا روده - یا اضطراب قلب و علائم معده

 دارند، مؤثر است؟

 مبانی نظری

 یهدا  یمدار یو ب یجدان یه یهدا  یخاص، ممکن است در معرض آشفتگ طیشرا لیجانبازان به د 

 یو روان شدناخت  یو سلامت جسدمان  یستیبهز تواند یم یجانیه یها یآشفتگ نی. ارندیقرار بگ یطب

 انید آن کده چندد دهده از پا    رغم ی. عل(1401خدابتشی و همکاران، ) هدقرار د ریآنان را تحت تثث

سدلامت   نده یدر زم یمشدکلات  گدر یآندان د  یهدا  جانبازان و خدانواده  رود ی، انتظار مگذرد یجنگ م

 نةیشد یپ یخود نداشته باشند، امدا شدواهد و بررسد    یو اجتماع یشتص یو در زندگ یو روان یجسم

جندگ   نید دوش بازمانددگان ا  رویجنگ هندوز بدر    امدهاییموضوع نشان از آن دارد که رنج و پ

بددا اتمددا  جنددگ و بازگشددت رزمندددگان بدده     .(1401قهرمددانی و همکدداران،  ) کنددد یمدد ینیسددنگ

 یفدرد و اعضدا   یرواند  تیمترب آن بر وضدع  اثراتاز جنگ و  یناش یها استرس شان،یها خانواده

 . (1397قشلاق و همکاران، ) خانواده ادامه دارد

و اخدتلالات   یمشدکلات جسدمان   دهنده وجدود  جانبازان نشان یگرفته رو صورت یها یبررس 

اختلال در عملکرد  ،یفرد نیب تیحساس ،یریپذ کیتحر ،ی: اضطراب، افسردگمانند یشناخت روان

و  یزمان . اختلال همراه به همباشد یم شانیاختلالات همراه در ا ریو سا یروزانه، مشکلات خانوادگ

 یاز سدو  .(1397قشلاق و همکداران،  ) شود یاطلاق م یو طب یپزشک چند اختلال روان ایوجود دو 

 یزنددگ  تید فیدر کداهش ک  ینقدش مهمد   یجدان یه یمد یاند کده کژتنظ  ها نشان داده پژوهش گر،ید

  ید تلط گرانده  یانجید صدورت م  رابطه را بده  نیا توانند یمؤثر م یا مقابله یجانبازان دارد و راهبردها

 (.1398) تقوایی نیا و ابراهیمی جهرمی،  سلامت روان شوند یارتقا ساز نهیکنند و زم
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جانبازان است که با علائم مدزمن   انیدر م عیاز اختلالات شا یکیاختلال استرس پ  از سانحه 

 تواندد  یمد  یتد یروا یدرمان نشان داده است که مواجهه دیجد یا همراه است. مطا عه یو عاطف یروان

را  یو عواط  منف یفرد نیب یریپذ علائم اختلال استرس پ  از سانحه، واکنش یریطور چشمگ به

. بررسدی و شدناخت علدل اضدطراب     (1402)خرسند نوبهار و همکداران،   دهد هشگروه کا نیر اد

که ممکن  یاز عوامل یکی( و 2011و همکاران،  1دراجیوتی) دارد طرابدر کنترل اض ینقش مؤثر

از اضدطراب   یمشکلات ناش دیدهد و در تشد شیمربوط به اضطراب را افزا یفرد یها است پاس 

 ی( که عبارت است از: ترس و نگراند 2022و همکاران،  2ودگارنر) مؤثر باشد، اضطراب قلب است

 شدود  یکه سبب م ماریناگوار درک شده توسط ب یامدهایبر پ یو احساس مبتن یاز علائم قلب یناش

 تواندد  یمد به عندوان مثدال درد قفسده سدینه و تدبش قلدب        ابد،ی شیبر قلب افزا ماریتوجه و تمرکز ب

معیوب از اضطراب و  یا احساس نگرانی ناشی از بروز حمله قلبی را در بیمار تداعی نماید و چرخه

 (.1395ریی  دانا و همکاران، ) علائم قلبی ایجاد شود دیتشد

از اخدتلالات رواندی همچدون اضدطراب و افسدردگی و       یاریاضطراب متمرکز بر قلب منشث بس

و چه به عنوان عامل  هیاما متثسفانه اغلب چه به عنوان مشکل او  کاهش کیفیت زندگی افراد است،

. شدود  یداده نمد  صیافدراد، خصوصداد در بتدش قلدب و اور اند  تشدت       یماریب تیدر وضع لیدخ

 مدرتبط باشدد   یقلبد  میعلا روزو ب یو مشکلات تنفس یقلب یها یماریاز ب یبا برخ تواند یم نیهمچن

باعد:: افدزایش ضدربان     تواند یجایی که اضطراب قلب شدید م(. از آن 1996و همکاران،  3فلیت)

قلب، فشار خون بالا و برون ده قلبی و افزایش نیاز میوکارد  به اکسیژن و تشدید بار کداری قلدب و   

،  زو  توجه به اقدامات مناسب بدرای تتفید    شود یافزایش نیاز به مصر  داروهای آرا  بتش م

 (. 2022و همکاران،  4افراسا) شود یاضطراب این افراد احساس م

. در اندد  افتده یجنگ بروز  جهیکه درنت شود یها مشاهده م از استرس ییبالا زانیدر افراد جانباز م

بدده طددور مکددرر نشددان داده شددده اسددت.  یو رواندد یطبدد یهددا یمدداریب یقشددر از جامعدده همراهدد نیددا

بدا اخدتلالات    یمشدترک  مید کده علا  سدتند ه یطبد  یهدا  یمدار یب نیتدر  عیاز شدا  یگوارش یها یماریب

 ریپذ کیمانند: زخم معده، سندرو  روده تحر یگوارش میاز علا یدارند و افراد شاک یپزشک روان
 

1. Dragioti 
2. Wedegärtner 

3. Fleet 

4. Afrassa 
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 ...جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به یا روده –ی ا بر اضطراب قلب و علائم معده یتابع لیتحل یدرمان روان یاثربخش

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 نی. همچند دهندد  یمد  لیها را تشک با سابقه مراجعه مکرر به درمانگاه نیاز مراجع یادیتعداد ز غیره و

 ه را نشدان داده اسدت  زخدم معدد   شیاافز زانیدو  م یمطا عات عوارض جنگ در طول جنگ جهان

بده اسدترس    یعاطف یها و پاس  یشناخت روان یها استرس گرید ی(. به عبارت1392وفایی و غریبی، )

( و 1387مین و همکاران، اخر) قرار دهند ریرا در افراد تحت تثث یگوارش ستمیعملکرد س توانند یم

 نیتر عیاز شا یگوارش یها را به وجود آورند؛ زخم یگوارش یها مانند زخم یمزمن یمشکل جسمان

( کده باعد: بدروز علائدم     1397بساک نژاد و همکداران،  ) ندیآ یبه شمار م کیو و یزیف تاختلالا

کده بده اخدتلالات و     ینیهدا و علائدم بدا     از نشدانه  یا مجموعده  یعند ی ،شدوند  یمد  ای روده –ای  معده

شدامل درد شدکم، نفد ، اسدهال،      توانندد  یعلائم مد  نیدستگاه گوارش مرتبط هستند، ا یها یماریب

از  یاز عوامدل متتلفد   یباشند که ناش غیره و یا روده اتدر عاد راتییتهوع، استفراغ و تغ بوست،ی

سا می و ) باشند غیره مزمن و یها یماریو ب یو روان یها، ا تهاب، اختلالات عملکرد جمله عفونت

مجداور   یها سوراخ شدن، نفوذ به اندا  ،یزیمانند خونر د؛یعوارض شد لی(. به د 1392همکاران، 

 یبه درمان حاد آندوسکوپ توانند یم یدارد که همگ ینیبا  اطیبه احت ازیو انسداد دستگاه گوارش ن

 یبدالا  یها نهیبا هز یعلائم گوارش یماری(. ب1400قاسمی و همکاران، ) داشته باشند ازین یجراح ای

 یعلائدم معدده و روده، طدولان    نید و درمدان ا  کندد  یم مستثصل راها  دهها خانوا وقت یلیخ ،یدرمان

 (.1398)شریفی و همکاران،  خواهد داشت یادیز اریمدت است و عوارض بس

متتلد  افدراد    یهدا  مشکلات و گروه یبرا درمانی از چهارصد مدل روان شیب رسد ینظر م به

 یکد ی یکارکرد یلیتحل ای 1یتابع لیتحل ی(. روان درمان1394رنجبرخان و همکاران، ) وجود دارد

 نیتدر  یدید کل عندوان  بده  درمدانگر  –است که بر روابط مراجع  یموج سو  رفتاردرمان یها از درمان

رفتدار مراجدع در ارتبداط بدا درمدانگر از نظدر        کدرد، یرو نید ا اس. بدر اسد  کندد  ینگداه مد   رییتغ ندیفرا

توسدط کدو نبرو و    یدرمدان  کدرد یرو نیاست. ا اش یافراد زندگ ریمشابه رفتار او با سا یکارکرد

 یبدرا  ینیجانش یتابع لیتحل ی(. روان درمان1398علمی منش و جوانمرد، ) مطرش شده است 2یتسا

 ریبدر تدثث   کردیرو نی، اباشد یم 3نریاسک کالیراد ییاست که منطبق بر اصول رفتارگرا یرفتاردرمان

 تعدادل  مراجدع،  –درمدانگر  ی، بافت تعدامل شوند یم داریپد یکه در طول جلسات درمان ها یوابستگ

 

1. Functional analytical psychotherapy 

2. Kullenberg and Tsai 

3. Skinner 
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 روانشناسی نظامی

 یتدابع  لید تحل ی. روان درمدان کند یم دیتوسط درمانگر تثک یو شکل ده یعیطب تیتقو ،کارکردی

و کداهش اضدطراب    یجتمداع ارتبداط ا  شیروزمره است، باع: افزا یرفتارها رییمؤثر در تغ یروش

از  یاریدرمدان بسد   یبدرا  یتدابع  لید تحل ی(. پروتکل روان درمان2012و همکاران،  1تسای) شود یم

درد مدزمن، اخدتلال اسدترس     ،یاختلالات و مشکلات به کار رفته است، من جمله: اختلال اضدطراب 

در  ییاعتندا  یبد  - یپرخاشدگر  یا گو ،یاختلال افسردگ ،یجبر - یپ  از سانحه، اختلال وسواس

با در نظر گرفتن  تیدر نها . (1394)رنجبرخان و همکاران، ی و جسم یارتباط کلاتکودکان و مش

  یپرافتتدار در تدار   یبده عندوان برگد    ران،ینکات ذکر شده؛ هشت سال دفاع مقدس ملت قهرمان ا

 دهیمرز و بو  بده ثبدت رسد    نیا  یدر تار شهیهم یبرا گانگان،یدر برابر تجاوز ب رانیمقاومت مرد  ا

 یو رواند  یجسدمان  تیشده، جانبازان به سبب وضدع  انیبموضوعات  تیاست. با در نظر گرفتن اهم

و توجه از سدمت آحداد جامعده     یتیو حما یدرمان شتریخدمات ب افتیکه دارند، سزاوار در یا ژهیو

 .باشند یم

 پژوهش یشناس روش

 –آزمدون با طدرش پدیش   یشیآزما مهیپژوهش حاضر از  حاظ هد ، کاربردی و از نظر روش ن
و کدد  ( IR.IAU.ARAK.REC.1403.002)آزمون با گروه گدواه بدود کده بدا کدد اخدلاق       پ 

کشدور   ینیبدا   یهدا  ییکارآزمااز مرکز ثبت  ((IRCT20240923063135N1کارآزمایی با ینی 

شدهر اراک؛   ثدارگران یاست. جامعة آماری این پژوهش، شامل کلیه جانبازان بنیداد شدهید و امدور ا   

 1403بیمارستان سینا جهت دریافت خددمات پزشدکی در سدال     -درمانگاه باسابقه مراجعه مکرر به 

 یرتصادفیغ یریگ به روش نمونه ها بر اساس معیارهای ورود به مطا عه نفر از آن 30بودند که تعداد 

نفر دیگر در گروه گدواه   15نفر در گروه آزمایش و  15هدفمند انتتاب و سب  به روش تصادفی 

پروندده در اداره   یجانبدازان دارا ، مدذکر  تیجنسد  :مطا عه شدامل ورود به  معیارهایگمارده شدند. 

، مارسدتان بی -جانبازان باسابقه مراجعه مکدرر بده درمانگداه    ، شهر اراک ثارگرانیو امور ا دیشه ادیبن

ی طبق اسناد ثبت شده در پروندده پزشدکی در بتدش بهداشدت و     ا روده - یا معدهعلایم  دارابودن

و  لید تما(، شدناس  روانبا تشتیص پزشدک متتصدص یدا    ) اختلال اضطراب قلب بودن دارا ،درمان

. زمدان  همو درمان دارویی  یشناخت مداخله روانعد  دریافت  ،آگاهانه به شرکت در طرش تیرضا
 

1. Tsai 
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 ...جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به یا روده –ی ا بر اضطراب قلب و علائم معده یتابع لیتحل یدرمان روان یاثربخش

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 شدرکت  به ادامده  لیعد  تمای، جلسه در جلسات درمان 3از  شیب بتیغ :نیز شاملخروج  یهاعیارم

از مداخلده،   وپد   شیدر مرحله پد . کنندگان به شرکت یشناخت روان بیآسی نیب شیپپژوهش و  در

نامه استاندارد اضدطراب قلدب روی هدر دو     پرسشو شاخص پزشکی سلامت کرنل  یها نامه پرسش

تحلیدل تدابعی    یدرمدان  با روش روان یا قهیدق 60جلسه  12گروه اجرا شد و فقط گروه آزمایش در 

کننده درمان را با موفقیدت بده پایدان     شرکت 12از ریزش،  تحت درمان قرار گرفته و در نهایت پ 

دریافدت نکردندد. لاز  بده ذکدر اسدت کده جهدت         یا گروه گواه هیچ مداخله که یرساندند. درحا 

صورت تصدادفی از   نفرات دو گروه آزمایش و گواه به تعداد ریزش گروه آزمایش به یساز معادل

نامه  پرسش نی(: اN2سلامت کرنل فر  ) یپزشکشاخص  نامه پرسش گروه گواه نیز حذ  گردید.

 101شدد کده شدامل     نیو تدو یو همکاران ترجمه، استاندارد ساز ی( توسط فرهنگ1378در سال )

 - یا )علائدم معدده   8شدماره   اسید رمقیکده در پدژوهش حاضدر بدا ز     باشد یم اسیرمقیز 10سؤال و 

 بیآن مناسدب و ضدر   یدی . رواباشدد  یمد  79 یا د  69که در محدوده سدؤالات   می( کار داریا روده

در پنج مرکدز اسدتنتاج     یدر مورد هزار آزمودن چاردسونیر -ر به دست آمده از فرمول کود ییایپا

( 1992در سدال )  فدرت ینامده توسدط ا   پرسدش  نید اسدتاندارد اضدطراب قلدب: ا    نامه پرسش بود.95/0

 18 ینامده دارا  پرسدش  نید شده اسدت. ا  نیو تدو یاضطراب مربوط به قلب طراح یابیمنظور ارز به

)هرگدز،   کدرت ی  یا نده یپدنج گز   ید و بر اسداس ط  باشد یبعد )ترس، اجتناب و توجه( م 3سؤال و 

 4هرگدز( تدا   ) 0پدنج نقطده    یو دارا شدود  یمد  ی( نمدره گدذار  شهیهم غلب،اوقات، ا یبندرت، گاه

 یبه روش آ فدای کرونبداخ را بدالا    ییایآن را مناسب و پا یی( روا2000) فرتی. اباشد ی( مشهیهم)

 شناس با ینی ای که دورة درمان تحلیل تابعی درمانی را  روان مداخله روان .گزارش کرده است 7/0

 .دهد خلاصه جلسات درمانی را نشان می، 1را گذرانده بود، انجا  داد. جدول 
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 روانشناسی نظامی

  

 خلاصه جلسات پروتکل روان درمانی تحلیل تابعی .1جدول 

 محتوا هدف جلسه

 آشنایی و بیان اهداف و روش انجام کار ه اهدافئمعارفه و ارا اول

 ارزیابی درمانی دوم

 منطق ارائه، فردنگر کردی کار ارزیابی، درمان یبند صورت

 یبند صورت با جلسات شروع. کارکردی سنجش، درمان

 . شود یم آغاز درمان

 بررسی سطوح شناختی رفتاری سوم
مناسب به  یده پاسخ یریادگی ،یجانیه تیریشناخت و مد

 یآگاه ذهن ناتیاحساسات، تمر

 مؤثری ها روشآموزش  چهارم
 دادن ، اجازههمدلی با مراجع، ینیآماج بال یبا رفتارها ییآشنا

 درباره مشکلات و زندگی روزانه کردن صحبتبه مراجع و 

 یخود افشاسازی و نیآماج بال یرفتارها پایش بررسی رفتار آماج پنجم

 تعدیل رفتاری و شناختی ششم
ی )این اهداف تا آخر درمان نیآماج بال یرفتارهافراخوانی 

 (شود یمدنبال 

 ها روشو  ها تیتقوه ئارا هفتم

برانگیخته کردن  نوع دو، ینیآماج بال یرفتارها تقویت

تقویت  ارائهرفتارهای مهم بالینی مراجع در جلسه درمان و 

 طبیعی

 نیتمرتکرار و مرور  ها نیتمرتکرار  هشتم

 و علل ها اجتناببررسی  ی مراجعها اجتناببررسی  نهم

 ها با تعارض یساز آموزش مواجهه یساز مواجههآموزش  دهم

 یده میآموزش تعم یازدهم

روزمره، آموزش به  یبه زندگ ها یریادگی میآموزش تعم

شروع به  نوع دو، ینیآماج بال یرفتارها تیتقو یافراد برا

 ختم درمان

 بستن درمان دوازدهم
 یزیر برنامه ،یینها یابی، ارزها نیدرمان، مرور تمربستن 

 اهداف بلندمدت یبرا

 های پژوهش یافته

 یهدا  اسید مقخلاصه نتایج توصیفی )میانگین و انحدرا  معیدار( نمدرات شدرکت کننددگان در      

  گزارش شده است. 2در جدول   «یا د روده یا علائم معده»و « اضطراب قلب»
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 ...جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به یا روده –ی ا بر اضطراب قلب و علائم معده یتابع لیتحل یدرمان روان یاثربخش

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 گروه ها کیپژوهش به تفک یرهایمتغ یفیتوص یشاخص ها .2جدول 

 «یا روده - یا علائدم معدده  »و « اضطراب قلدب » یها اسیمق یبرا یفیآمار توص جینتا ،2جدول 

 یهدا  اسید مق نیانگید از آن اسدت کده: م   یحداک  یفیتوصد  یهدا  افتده ی. دهدد  یدر جانبازان را نشان م

 یتدابع  لید تحل یدرمان بر روان یمبتن یدرمان یدر ا گو «یا روده- یا علائم معده»و « اضطراب قلب»

 است. یکاهش ریس ی(؛ داراشی)در گروه آزما

استفاده شده اسدت کده نتدایج     لکیو رویشاپجهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون 

 قابل مشاهده است. 3آن در جدول 

 آزمون شاپیرو ویلک به منظور بررسی نرمال بودن توزیع .3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی مقدار  متغیرها 

 .112 24 .937 اضطراب قلب

 .147 24 .906 ای روده –معده ای علائم 

 3دهد که بدا توجده بده نتدایج جددول       متغیرها را نشان می، مفروضه نرمال بودن توزیع 3جدول 

 توزیع نرمال است.

متغیرها از آزمون  وین استفاده شده است که نتایج آن در  در ها ان یوار یهمگن یبررسجهت 

  قابل مشاهده است. 4جدول شماره 

 انحراف معیار میانگین تعداد هامتغیر

 اضطراب قلب

 آزمایش
 پیش آزمون

12 
39.63 18/8 

 3.579 35.92 پس آزمون

 گواه
 پیش آزمون

12 
39.44 7.31 

 5.048 39.75 پس آزمون

 یا ـ روده یا معده علائم

 آزمایش
آزمون شیپ  

12 
8.31 6.42 

 .900 7.08 آزمون پس

 گواه
 آزمون شیپ

12 
8.29 9.13 

 1.231 8.67 آزمون پس

 گروه
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در  «یا د روده یا علائم معده» و «اضطراب قلب» یها اسیدر مق ها ان یوار یهمگن یبررس یبرا نیآزمون  و .4جدول 

 جانبازان

 نتیجه آزمون F Df1 Df2 P متغیرها

 .300 22 1 1.125 اضطراب قلب 
 ها ماتریس واریانس

 دارای توزیع همگن است

 .561 22 1 .348 ای ای ئ روده علائم معده 
 ها ماتریس واریانس

 دارای توزیع همگن است

و « اضطراب قلب» یها اسیدر مق ها ان یوار یهمگن یبررس یبرا نیآزمون  و جینتا، 4جدول 

 یحاک 05/0از  شتریب یبا دقت آ فا ها افتهیکه  دهد یدر جانبازان نشان م «یا روده- یا علائم معده»

 «یا روده - یا علائدم معدده  »و « اضطراب قلدب » اسیمق یها ان یو کووار ها ان یاز آن است، وار

 (P> 0/05). همگن است عیتوز یادار

 فرضیه پژوهش

 با جانبازان ای ای د روده علائم معدهو  قلب اضطراب بر یتابع لیتحل یرواندرماندرمان مبتنی بر 

 اثربتشی معناداری دارد.، مارستانیب د درمانگاه به مکرر مراجعه سابقه

درمددانی تحلیددل تددابعی( از تحلیددل   بددرای بررسددی اثربتشددی )ا گددوی درمددانی مبتنددی بددر روان  

 یهدا  اسید مق رهید متغ تک ان یکووار لیآزمون تحل جینتا ،5جدول کوواریان  استفاده شده است. 

 .دهد را نشان می «یا د روده یا علائم معده»و « اضطراب قلب»
در « ای ای د روده علائم معده»و « اضطراب قلب»های  متغیره مقیاس تکنتایج آزمون تحلیل کوواریان   .5جدول 

 جانبازان

 متغیرها واریانس منبع
 مجموع

 مربعات
Df 

 میانگین

 مجذور
F P Eta2 

درمانی  الگوی درمانی مبتنی بر روان

 تحلیل تابعی )گروه گواه(

درمانی  الگوی درمانی مبتنی بر روان

 تحلیل تابعی )گروه آزمایش(

 .388 .003 12.035 66.717 1 66.717 اضطراب قلب

ای  علائم معده

 ای ئ روده
9.412 1 9.412 31.857 000. 626. 
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علائدم  »و « اضدطراب قلدب  » یهدا  اسیمق رهیمتغ تک ان یکووار لیآزمون تحل جینتا ،5جدول 

 ؛یتابع لیتحل یدرمان بر روان یمبتن یدرمان ی. ا گودهد یدر جانبازان را نشان م «یا روده - یا معده

 نانی(؛ با اطمشی)در گروه آزما «یا د روده یا علائم معده»و « اضطراب قلب» اسیدر جانبازان در مق

    .(P=<0/01)داشته است یدرصد، اثربتش 99

و « اضدطراب قلدب  »هدای   مقیداس برای بررسی تفداوت  « لامبدای ویلکز»نتایج آزمون ، 6جدول 

، را درمدانی تحلیدل تدابعی    در جانبازان در ا گوی درمانی مبتندی بدر روان  « ای ودهای د ر  علائم معده»

 دهد. نشان می
 در جانبازان« ای ای د روده علائم معده»و « اضطراب قلب»های  برای مقیاس« لامبدای ویلکز»نتایج آزمون . 6جدول 

 آزمون منبع واریانس
مقدار 

 آزمون
F 

Df 
 فرضیه

Df 
 P Eta2 خطا

درمانی مبتنی الگوی 

درمانی تحلیل  بر روان

تابعی )گروه 

 آزمایش(

الگوی درمانی مبتنی 

درمانی تحلیل  بر روان

 تابعی )گروه گواه(

 .693 .000 19 2 11.415 .693 پیلایی

 .693 .000 19 2 11.415 .307 لامبدای ویلکز

هولتلینگ 

 ترانس
2.254 11.415 2 19 000. 693. 

 نیتر بزرگ

 روی ریشه
2.254 11.415 2 19 000. 693. 

اضطراب » یها اسیمق ؛«لکزیو یلامبدا»به دست آمده از آزمون  جی، بر اساس نتا6طبق جدول 

 یدرمدان  بدر روان  یمبتند  یدرمان یا گو یدر جانبازان در اثربتش «یا روده - یا علائم معده»و « قلب

آمدده،   ستبه د یدارد. بر اساس اتا یمعنادار ریدرصد، تثث 99 نانیدر جانبازان، با اطم یتابع لیتحل

بدر   یمبتند  یدرمدان  یدر جانبازان در ا گو «یا روده - یا علائم معده»و « اضطراب قلب» یها اسیمق

 .            دهد ینشان م ریدرصد تثث 69از  شیب ،یتابع لیتحل یدرمان روان

 ها شنهادیپو  یریگ جهینت

علائدم   بدر اضدطراب قلدب و    یتدابع  لید تحل یروان درمدان  یاثربتشد هد  مطا عه حاضر تعیین 

بود. نتایج نشان داد کده   مارستانیب –جانبازان با سابقه مراجعه مکرر به درمانگاه  ای روده –ای  معده
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معناداری دارد. اگر چه  ریتثث ای روده –ای  علائم معدهاضطراب قلب و درمان یاد شده بر متغیرهای 

 جانبازان ای روده –ای  علائم معدهبر اضطراب قلب و مانی تحلیل تابعی در در زمینه اثربتشی روان

تحقیقاتی یافت نشد. با این حال تحقیقات متتلفی وجود دارد که به نوعی با نتایج پدژوهش حاضدر   

علمدی مدنش و همکداران نشدان داد      یها افتهی. برای مثال کند یم دییتثاست و این نتایج را  خوان هم

 انلاید وسدواس در مبت  یها نشانهو  یزندگ تیفیک ،یافسردگکه روان درمانی تحلیلی کارکردی بر 

هم (. 1398منش و جوانمرد،  ی)علم ی و عملی در تمامی متغیرها بهبود داشته استبه وسواس فکر

بدر روابدط    یتدابع  لید تحل یروان درمدان  یاثربتشد چنین در پژوهش سیروس و همکداران بدا عندوان    

 هدا  افتهیی که مرز تیشتص لالبه اخت لامبت مارانیاسترس زا در ب یها تیموقعبا  مقابله و یموضوع

استرس  یها تیموقعبا مقابله  و یبر روابط موضوع یتابع لیتحل یاز آن است که روان درمان یحاک

 (. 1400سیروس و همکاران، ) دارد معناداری ریتثث مارانیزا در ب

 یهدا  درمدان از  یکد ی یتدابع  لید تحل یدرمان روانگفت که  توان یمپژوهش  یها افتهیدر تبیین 

نگداه   ریید تغ ندیفرا نیتر یدیکل است که بر روابط مراجع د درمانگر به عنوان  یموج سو  رفتاردرمان

رفتار او با  مشابهی رفتار مراجع در ارتباط با درمانگر از نظر کارکرد کرد،یرو نیبر اساس ا کند، یم

 دارید پد یکه در طول جلسدات درمدان   ها یوابستگ ریبر تثث کردیرو نیاست. ا اش یزندگافراد  ریسا

توسدط   یدهد  و شدکل  یعد یطب تید تقو ،یکدارکرد  درمانگر د مراجع، تعادل  یبافت تعامل شوند، یم

امدن و   یفضدا  کید  ،یلد یتحل کدرد ی(. در درمان رو2004و همکاران،  رابینز) کند یم دییتثدرمانگر 

و چدون   دید نما انید عواطد  و احساسداتش را آزادانده ب    تواندد  یکه مراجع م شود یم جادیهمدلانه ا

و ارتبداط   شدود  یدرمانگر و مراجدع منجدر مد    نیب مؤثربه حفظ رابطه  تواند یمبر است  زمان یندیفرا

مشدکلاتش   شهیبا ر تواند یداشته باشد م ییبالا رشی. اگر مراجع قدرت پذردیشکل گ یکارآمدتر

 تواند یمهم نداشته باشد،  یادیز رشیحل کند، ا بته اگر در ابتدا پذ یها را اساس مواجهه شود و آن

روان . (2003و همکداران،   1کارگریگ) شود  جادیلاز  در او ا رشیو در ادامه جلسات پذ رفته رفته

 یارتباط اجتمداع  شیافزاباع: و  روزمره است یرفتارها رییدر تغ مؤثر یروش یتابع لیتحل یدرمان

کده اضدطراب    اندد  دادهنشدان   قدات یتحق. (1398علمی منش و جدوانمرد،  ) شود یو کاهش اضطراب م

و همکداران،   2ندوروو ) بگدذارد  ریمتتل  بدن تدثث  یها ستمیسبر عملکرد  میبه طور مستق تواند یم
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 راتیتدثث  تواندد  یمد  ،یزنددگ  یبه استرس و فشدارها  یعیواکنش طب کی(. اضطراب به عنوان 2024

(. جانبازان بده  2022، 1سوهانی و سیمون) افراد داشته باشد یو روان یجسم متلابر س یو منف قیعم

 از جملده اندواع   یرواند  تلالااخدت  بده  لادر معدرض ابدت   گدران یاز د شتریخاص خود ب طیواسطه شرا

 (. 2020 وی و همکاران، ) باشند یم یت اضطرابلالااخت

گدزارش   لاییبدا  زانید جانبازان بده م  انیدر ماضطراب قلب  دهد یمنشان  شده انجا  یها یبررس

طدور   بده  تواندد  یمد  یکه روان درمدان  دهند ینشان م قاتیتحق(. 2020و همکاران،  ی) و شده است

(. 2020و همکداران،   2زامبراندو ) قلب کمک کند متلاس به کاهش سطخ اضطراب و بهبود یمؤثر

و  اضدطراب  کده بده   یمنف یفکر یا گوها رییو تغ ییبه شناسا تواند ینوع درمان م نیدر جانبازان، ا

 اتید تجرب لید عنوان مثال، جانبازان ممکن است به د  کمک کند. به شوند، یمنجر م یت قلبلامشک

ابراهیمدی و همکداران،   ) داشدته باشدند   یت قلبد لاو ترس از بروز مشدک  یاحساس ناامن گذشته، تل 

و  ییاحساسدات را شناسدا   نید کندد تدا ا   کمک به آن ها تواند یم یتابع لیتحل ی(. روان درمان1400

 یهدا  بیو آس جنگ از یناش یروان یها خاص و چا ش اتیتجرب لیجانبازان به د  .کنند تیریمد

 نید از اضدطراب باشدند. ا   لاییو سدطوش بدا   یجدان یه یها یممکن است در معرض آشفتگ ،یجسم

دسدتگاه گدوارش    یهدا  یماریت و بلالاکه به اخت یا روده-یا  ئم معدهلابه بروز ع توانند یم عوامل

مانندد سدندر  روده    یت گوارشد لالااخدت . (2020و همکداران،   3تداکور ) منجدر شدود   مرتبط هسدتند 

اسدترس   دادید بدا رو  یو همراهد  اضطراب با یطور قابل توجه به یا ت معدهلاو مشک ریپذ کیتحر

 پدردازد ی م یرفتار یا گوها ییبه شناسا یتابع لیتحل یروان درماندر این راستا  آور مرتبط هستند.

 نید ا لید منجدر شدوند. بدا تحل    یجسدم  تلامشدک  که ممکن است به کاهش سطخ اضطراب و بهبود

برسدد و در   طشیشدرا  از خدود و  یبه مراجع کمک کند تا به درک بهتر تواند یا گوها، درمانگر م

و   گید )کارگر کند دایپ یو جسمان یئم روانلاو بهبود ع تیریمد یبرا یمؤثر یراهکارها جه،ینت

ی زنددگ  تید فیندوع درمدان نده تنهدا بده بهبدود ک       نید با توجه به شواهد موجدود، ا . (2003همکاران، 

منجدر   زید بهداشدت و درمدان ن   سدتم یس یبه کاهش بار درمدان  تواند یبلکه م کند، یکمک م جانبازان

 یبدرا  یجدد  یدرمدان  نده یگز کید عنوان  به یدرمان نوع روان نیکه ا شود یم هیتوص ن،یشود. بنابرا

 

1. Szuhany, Simon 

2. Zambrano 

3. Thakur 



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیه روانشناسی نظامی 25

 روانشناسی نظامی

 مداران یگدروه از ب  نید خداص ا  یازهدا یمتناسب با ن یدرمانی ها جانبازان در نظر گرفته شود و برنامه

 .گردد یطراح

ت و لامشددک هددا، تیآن، محدددود یهددا افتددهیآن و ارائدده  قیدددق یاجددرا یبددرا یدر هددر پژوهشدد

مناسددب  یعددد  همکدداری پددژوهش حاضددر هددا تیمحدددودیکددی از . شددود یمدد دهیددد ییهددا یکاسددت

خدود را در شدرکت در پدژوهش     موافقدت  در ابتدا یپژوهش بود، برخ انیدر ادامه جر ها یآزمودن

پدژوهش محددود بده     نید ا جینتدا  .با پژوهشدگر نداشدتند  ز  را لا ی  کرده، اما در ادامه، همکارلااع

چنین هم .شود اطیاحت گرید یآمار آن به جوامع جینتا میدر تعم نیجانبازان شهر اراک است، بنابرا

 یهدا  اسید مق سده یمقا: شدوند  یمد  شدنهاد یهدا پ  انجا  پدژوهش  یبرا ریز اتموضوع پژوهشگران یبرا

 یهدا  اسیمق سهیمقا .جانباز ریدر جانبازان و رزمندگان غ یا روده - یا ئم معدهلاع و اضطراب قلب

 .جانبازان ریو سا ییایمیدر جانبازان ش یا روده -  یا معده  ئملاعو  اضطراب قلب

 قدردانی

 ثدارگران یامدور ا بنیداد شدهید و   محتر   نیخود را از مسئو  یمراتب سباس و قدردان لهیوس نیبد

گدر   یارید صددر   و سدعه کلیه جانبازانی که با همکاری، صبوری و  شهرستان اراکاستان مرکزی و 

  .مینما یم یتشکر و قدردان مانهیپژوهش بودند، اعلا  نموده و صم نیا یاجرا
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