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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role of 

resilience in the relationship between self-determination and perceived stress in 

independent spouses. The descriptive research method was correlation type. The 

statistical population included all unmarried wives living in Mashhad in 1402, out of 

which 250 people were selected through available sampling. In order to collect 

information, the self-determined basic needs questionnaires of Gary Guardia, Desi and 

Ryan (2000), Connor and Davidson questionnaire (2003) and Cohen questionnaire 

(1983) were used. The results showed that there is a significant relationship between 

the basic needs of self-determination with resilience variables (P=0.008, r=0.186) and 

perceived stress (P=0.001, r=0.224). Because the significant value corresponding to 

these coefficients is less than 0.05. Also, the examination of the relationships between 

research variables in the modified model showed that between the basic needs of self-

determination with resilience variables (β=-0.558, P<0.001) and perceived stress 

(P=0.307, P<0.001) β) There is a significant relationship. Also, there is a significant 
relationship between resilience and perceived stress variable (P<0.001, β=-0.557). The 

indirect relationship between the two variables of basic self-determination needs and 

perceived stress with the mediation of resilience variable (P<0.001, β=0.311) has also 
become significant. Therefore, in explaining the results, it can be said that the 

resilience variable plays a mediating role in the relationship between self-

determination and perceived stress. 
Keywords: resilience, perceived stress, self-determination, independent 

spouses.  

 

1. Master student, Department of Pcycology, Ardakan University, Ardakan, Iran.  
2. Corresponding Author:  Assistant Professor, Department of Counseling, Ardakan University, Ardakan, 

Iran.                                                                                                              behjati@ardakan.ac.ir   
3. Associate Professor, Department of Pcycology, Ardakan University, Ardakan, Iran.  

 

This article is an open-access article distributed under the terms and conditions of the 

Creative Commons Attribution Non-Commercial (CC-BY-NC) license.  

 

https://orcid.org/0009-0002-8581-3870
https://orcid.org/0009-0009-5476-5985
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en


 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 روانشناسی نظامی

تاریخ دریافت: 

05/09/1403 

تاریخ بازنگری: 

08/02/1404 

تاریخ پذیرش: 

13/05/1404 

تاریخ انتشار: 

12/06/1404 

 انزدهمشسال 

 1403 مستانز

 157-175صص: 

 
 

4 

 2588- 5162 شاپا چاپی:

 x 517 -2645الکترونیکی

DOR: 20.1001.1.25885162.1404.15.4.8.0  

 
 

و استرس  یگرنییخود تع نیدر ارتباط ب یآور تاب  یانجینقش م یبررس

 شده در همسران آزاده ادراک
    

مطهره مفتوح 
 یاردکان یفاطمه بهجت  | 1

 آزاده چوب فروش زاده  |2
3 

 دهیچک

و استرس  یگر نییخود تع نیدر ارتباط ب یآور تاب  یانجینقش م یبررسپژوهش حاضر با هدف 

انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری  شده در همسران آزاده ادراک

صورت  نفر به 250ها  آن نیبود که از ب 1402همسران آزاده ساکن شهر مشهد در سال  یشامل تمام

خود  یاساس یازهاینشدند. جهت گردآوری اطلاعات ازپرسشنامه های در دسترس انتخاب  یریگ نمونه

( و پرسشنامه 2003، پرسشنامه کانر و دیویدسون)(2000) انیو را یو دس ایگارد یگر نییتع

گری با متغیرهای تاب  ( استفاده شد. نتایج نشان داد که میان نیازهای اساسی خودتعیین1983کوهن)

ناداری برقرار (، رابطه معP  ،224/0 =r= 001/0( و استرس ادراک شده )P  ،186/0 =r= 008/0آوری )

نیازهای بین نشان داد که در مدل اصلاح شده بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش است. همچنین 

 001/0) استرس ادراک شده( و P  ،558/0 =β> 001/0) تاب آوریبا متغیرهای  گری اساسی خودتعیین

<P  ،307/0 =β )001/0) استرس ادراک شدهبا متغیر  تاب آوری. همچنین بین رابطه معنادار وجود دارد 

<P  ،557/0 -=β )نیازهای اساسی . رابطه غیرمستقیم میان دو متغیر رابطه معنادار وجود دارد

( نیز P  ،311/0 =β> 001/0) تاب آوریبا میانجیگری متغیر  استرس ادراک شدهو  گری خودتعیین

ه بین خودتعیین گری و استرس معنادار شده است. بنابراین می توان گفت که متغیر تاب آوری در رابط

که  کند یم یمعرف یدیسازوکار کل کیرا به عنوان  یآور تاب افته،ی نیاادراک شده نقش میانجی را دارد. 

 .خورد یم وندیشده پ به استرس ادراک یگر نییخودتع یازهایآن، سطح برآورده شدن ن قیاز طر

 گری؛ همسران آزادهآوری؛ استرس ادراک شده؛ خودتعیینتاب :هاواژهکلید
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 مقدمه 

هدایی اتدت  در زر زمدا       های جسمی و عوارض روانی ناشی از جنگ یکی از پیامد   معلولیت

ها بر شکلی  آ  زر بازمان گا  و آزازگا  جنگ و همچنین خانوازه آ  از های بع  تالجنگ و حتی 

شدوز قدد      ترین آتیب را متحمد  مدی   اهمیت ها بیشترین و با شوز. ز  زر خانوازه وتیع مشاه ه می

 یاعضدا  ری در بدا تدا    یزر خانوازه و ارتباطات یبر نقش محور  توجر ز  با (.1398پور و همکارا ، 

 یزر خانوازه از مسدال  و مشدک ت زند گ    گریز زافراز ا شتریاز اودات، ب یاریزه زارز، زر بسخانوا

از  یکد ی(. زندا  زر تداختار جامعدر    1400،یزید رون مدا یپ  دوه  ،ینیرحسد یزارز قم یآگاه یخانوازگ

 جداز یجامعر هماهندگ نباشدن ، زر  د  اجتمدات اخدت ل ا      گریز یآ  هستن   ر اگر با اجزا یاجزا

عندوا  مدازر، پرتدتار، همسدر، شدا   و       بدر  ز زر جامعر زارند .   یاریبس یزنا   ار رزها .شوز یم

(. زر خانوازه 1400و همکارا ،  یلیاتت قجل یزن گ یها عرصر یزر تمام یوادع یزار هنرمن  خانر

هستن .  کیهمسرشا  زر ارتباط نزز ی گیز بیگزاف و آت یها نریجانبازا  و آزازگا ، زنا  با هز

و  یفدرز  یخدوز را بدر زند گ    راتیتدث   شریهم یاز عوارض جنگ اتت  ر برا یکی ی گیز بیآت

و انطبدا  بدا    ی گید ز بیاز آتد ی ناشد  یهدا  گذاشت. اتترس  خواه  یباد  هیز بیفرز آت یاجتماع

زر روابدط   ریید تغ نیو همچند  یروحد  یهدا  بحدرا   شدوز،  یمد  جداز یا ی ر زر زند گ  ی یج  طیشرا

 یجسدم  ی گید ز بیفرز با خانوازه و جامعر را موجب خواه  ش . همسر فرز جانباز با آتد  یاجتماع

 در ز    اتدت ردرا   کید آ  زر ارتبداط نزز  یرمداز یو   یو مشک ت فدراوا  مداز   ها نریجانباز و هز

 (.1401 ر،یایو یموتو ،یعیقشف  ن  یعم  م ها یتخت نیزر مقاب  ا یعنوا  پناه بر

هدا   همانطور  در پدهوهش   رز،یگ ی ر بر زوش همسرا  درار م یو اجتماع یروان نیبار تنگ نیا

آندا  نشدا     یزند گ  تیفیزر ت مت و   یمشخص یام هایخوز را بر صورت پ  نن ، یم  ییتث زین

 ر همسرا  جانبدازا  ایراندی   ( نشا  زاز 1401و همکارا  ق یپهوهش دهرمان جی. رنانکر، نتازه  یم

و طولانی مد ت از جانبدازا ،  یفیدت زند گی نسدبتای پدایینی را زارند .         بر زلی  مرادبت های فشرزه

جملدر  اخدت لات    هدای مدزمن و حداز از    ها طیف وتیعی از آتدیب  های آ  اتیرا  جنگی و خانوازه

و همچندین   4، اتترس، اضطراب و افسدرزگی 3، پرخاشگری2، ع لم تایکوتیک1خلقی و اضطرابی
 

1. Mood and anxiety disorders 
2. Psychotic 

3. Aggression 

4. Depression 
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 نن   زلی  عوارض و ا رات زورا  جنگ و اتارت تجربر می های خانوازگی را بر مشک ت و تنش

 (.1399قحی ریا  و عیسی نهاز، 

هدا اشداره شد ،     مزمن  در زر بدالا بدر آ     یروان یها و فشارها حجم از رالش نیر مواجهر با از

 یآور تاب نر،یزم نی. زر ااب ی یزورن ا  م یتیها اهم و عبور از بحرا  یتازگار یافراز برا تیظرف

هدا و مشدک ت عبدور     اتت  در خدانوازه را از بحدرا     ییها یهگیو نیتر یو اتات نیتر از مهم یکی

، فقدط  یآور وادع تداب   زر .(2020، 1قماوروری و همکارا  شوز یها م آ  ییزه  و باعث شکوفا یم

ن ه  نن ه فعال و تاز آور، شر ت  بلکر فرز تاب ست،یها ن ها و بحرا  بیمقاومت منفع  زر برابر آت

( نشا  زاز  در  1403نتایج پهوهش مجی یق(. 1400 ،و همکارا  قزارعا  خوز اتت رامو یپ طیمح

اتدت  در دد رت     یهگد یو یآور تابروا  اتت. آوری یک عام  محافظت  نن ه از ت متتاب

 را زر فدرز  3مسئلر  و ح  2یمنطق  تفکر برز و توا  یبالا م را ها تحم  فرز زر برابر مشک ت و بحرا 

زر نظدا    یینهدا  یآور و تداب  یفرز، تدازگار  یآور و تاب یریپذ بیتر از آت زه . مهم یم شیافزا

 یها واتطر پاتخ بر رن ،یگ یبحرا  درار نم ری ثت  تحت میطور مستق  ر بر یافراز یحت خانوازه اتت.

نتایج پدهوهش   (.1402 ،ادبالی و واح یق شون  ی ر مثروابط از آ  مت ریتا یآ  رو ری ثخانوازه و ت

 آوری روانی زر افراز نظامی بالاتر از افراز عازی اتت.  ( نشا  زاز  ر تاب1402آرون  و همکارا ق

 یسدت یبهز تر قیزرک عم ،یآور مانن  تاب یفرز یها تیو ظرف یا مقابلر یع وه بر تازو ارها

و ت مت  زشی ر انگاتت  یتر نیازیزشوار، مستلز  توجر بر عوام  بن طیافراز زر شرا یو تازگار

 تیفیعوام  مختلف مؤ ر بر   ا ی. از م(2024قتاین و همکارا ،  زهن  یدرار م ریروا  را تحت تث 

های زرونی و  عنوا  هستر مر زی شخصیت برای  نترل نیاز بر« خوز»زناشویی و خانوازگی،  روابط

هدا حدا ی از نقدش مهدم و تث یرگدذارآ  بدر تنظدیم روابدط خدانوازگی           بیرونی اتدت  در پدهوهش   

( هر 2008ق 5زتی ورایا  4گری (. بر اتاس تئوری خوز تعیین 1399اتتقموتوی، ایوبی مهریزی، 

. این 8و نیاز بر وابستگی 7، نیاز بر شایستگی6مختار شناختی زارز: نیاز بر خوز اتی روا فرز تر نیاز ات

 

1. Maurović et al  
2. Logical thinling 
3. Problem solving 
4. Self_determination 

5. Deci and Ryan 
6. Autonomy 

7. Merit 

8. Dependency 
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تدوی   ها زر هموار  رز  مسیر بدر  زارن  و همر آ  1انگیزشی های ذاتی انسا  اتاس و پایر خوز  نیاز

ر گدر ز   (. فرز خوز تعیین1398رش ، پیشرفت و بهزیستی ضروری هستن  قمنصور نهاز و همکارا ، 

هدا و    داری راه   مواجهر با مشدک ت و مواندع زند گی، پشدتکار و مقاومدت زارز، بدرای انجدا  هدر        

 _ی شدناختی  گیرز. بدر لحدان نظدری ایدن مفهدو  مبتندی بدر نظریدر         های مختلفی را زر نظر می روش

 (. 1400اتت قفیروز جها  تیغ،  2اجتماعی

آین . زن گی با این  یم جنگ بر شمار میعنوا  دربانیا   یرمستق همسرا  جانبازا  و آزازگا  بر

هدای متعد ز ازجملدر     ها بر زلید  نقدش   گرزز. آ  افراز باعث افزایش اتترس و تعارض زناشویی می

هدای اضدافی و نقدش     هدای فرزند ا ، نقدش همسدری و دبدول مسدئولیت       نقش مازری و توجر بر نیاز

(. 1396اربانی و همکدارا ،  شدون  قتد   های مضداعف مدی   مرادبت از همسر زرار اضطراب و نگرانی

گیرند   در    ها و مشک تی ددرار مدی    نن ه از جانبازا ، تحت تث یر اتترس همسرا  زر نقش مرادبت

(. اتدترس حدالتی   1400 ن  قصدم ی فدر و میکدالیلی،    میهایشا  را ته ی   ت مت آنا  و خانوازه

 3شد ه  هسدتن . اتدترس ازراک   های زیستی، روانی و محیطی باهم زر تعامد   اتت  ر زر آ ، عام 

عبارت اتت از وا نش ب   بدر تغییدری  در نیازمند  تدازگاری جسدمی، ذهندی یدا هیجدانی اتدت           

( نشا  زاز  ر اتدترس  1401(. نتایج پهوهش علیون ی وفا و همکارا ق1400قنوروزی و همکارا ، 

 ازراک ش ه زر همسرا  جانبازا  بالاتر از میانگین اتت.

آوری در ارتباا  یا      آیا تابل پاتخ بر این تؤال خواه  بوز  ر پهوهش حاضر بر زنبا

بدا   شده در همسارا  آااده ققام م ااقدا دارد     گری و استرس ادراک خود تع   

 گرزز. توجر بر این تؤال م ل مفهومی زیر ارالر می

 
 آوری تابش ه همسرا  آزازه با توجر بر نقش میانجی  . م ل خوز تعیین گری و اتترس ازراک1شک 

 

1. Self_motivation 
2. Social cognitive theory 

3. Perceived stress 
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 مباقا قظری 

تنهدا بدر رزمند گا  و     ندر  ،یو عدوارض رواند   یجسدم  یهدا  تید جنگ، از جملر معلول یام هایپ

 گدذارز  یم یبر جا یو بلن م ت قیعم راتیتث  زیآنا  ن یها طور گسترزه بر خانوازه آزازگا  بلکر بر

زر خدانوازه و   یقش محورن  یافراز بر زل نیهمسرا  ا ا ،یم نیزر ا(. 2020، 1قماتیسی و  ین یان ا

منحصر بر فرز و ا لدب   تیو مرادبت، زر مودع ی گیز بیاز آت یناش یها با رالش میمواجهر مستق

خدانوازه را   ی لد  یت مت روا ، رفاه و فضدا  توان  یفشار مضاعف م نی. ارن یگ یدرار م یپرفشار

ددرار   یزر معرض خطر از نظر به اشت روان یها را زر زمره گروه سرا الشعات درار زه  و هم تحت

شد ه   اتترس ازراک یگروه، تجربر تطوح بالا نیبرجستر زر ا یروانشناخت یام هایاز پ یکیزه . 

مناتدب   ینظدر  یهدا  ردارروب  یری ارگ بر ازمن ین  هیپ  نیزرک ا (.2016، 2قتیلور و لمو  اتت

 .شوز یها پرزاختر م اتت  ر زر ازامر بر آ 

 ک شدهاسترس ادرا

بدر   (1989-2002ق3حفظ منابع هابفول ریش ه زر پهوهش حاضر، نظر اتترس ازراک نییتب یبرا

 یفرض اتتوار اتت  ر افراز برا نیبر ا رینظر نیانتخاب ش ه اتت. ا یاصل یعنوا  رارروب نظر

. مندابع   نند   یاتدت تد ش مد    ارزشدمن   شا یبر زتت آورز ، حفظ، محافظت و پرورش آنچر برا

حفدظ مندابع، اتدترس     رید هستن . بر اتاس نظر ها یو انرژ یشخص یها یهگیو ط،یشرا اء،یاششام  

 یطور وادعد  ( منابع بر2از زتت زاز  باشن ، ق  ِی( منابع فرز زر معرض ته 1 ر ق زه  یرخ م یزمان

 نید مورز انتظار را  سب نکن . ا زگشتمنابع، با یگذار ریترما ر م ی( فرز عل3ق ایاز زتت برون ، 

زر تجربر اتترس  ی یمنابع، نقش  ل تی( از وضعیابیفرز قارز یذهن ری ر تفس  ن  یم  یتث  رینظر

زه   ر ررا مواجهر با از زتت زاز   حیتوض توان  یم یو بر خوب (،1983ق وهن و همکارا ،  زارز

جدر بدر   ( منیزما  شخصد  ،یاجتماع تیحما ،ی بات مال همسر،منابع قمانن  ت مت  یوادع ایبالقوه 

مندابع و   یاید پو تید بدر ماه  نیحفدظ مندابع همچند    رید . نظرشوز یش ه م اتترس ازراک یتطوح بالا

 (. 2002قهابفول،  زارز  یمنابع( تث  یها ها قگذرگاه  سب و حفظ آ  یرهایمس تیاهم
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 شده در همسران آزاده و استرس ادراک یگرنییخود تع نیدر ارتباط ب یآور تاب  یانجینقش م یبررس

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 آوریتاب

مثبدت و   یتازگار تیبر عنوا  ظرف یآور فق ا  منابع، تاب ای  یاز ته  یزر مقاب  اتترس ناش

پهوهش حاضر و زر  ی. زر رارروب نظر(2012، 1ل تماقشوز یزشوار مطرح م طیبازگشت از شرا

حفدظ مندابع موجدوز،     یفدرز بدرا   ییبر عندوا  تواندا   توا  یرا م یآور ، تابحفظ منابع ریامت از نظر

 در   یفقد ا  زر نظدر گرفدت. افدراز     ای  یته  طیو اتتفازه مؤ ر از منابع زر شرا  ی سب منابع ج 

و  تیریبدوزه و زر مد    یشدتر یب یو اجتمداع  یمنابع شخصد  ریذخا یآورتر هستن ، احتمالای زارا تاب

  ید ام ی وند یب ردو  خدوش   ی. عدوامل  نن  ی ارآم تر عم  م ها یمقابلر با تخت یمنابع برا نیا جیبس

 یزهدا (، حس انسجا  و اتتفازه از راهبر1998، 3قآلیری ی(، خوز ارآم 1996، 2و  الو  یشیقت 

 ند  یزر نظر گرفتدر شدون   در بدر فدرز زر فرا      ی یبر عنوا  منابع  ل توانن  یم یمؤ ر، همگ یا مقابلر

پدهوهش ندر بدر     نید زر ا یآور تاب ن،ی. بنابرا نن  یرش  پس از تانحر  مک م یو حت یآور تاب

 .شوز یمنابع زرک م تیریبر م  یمبتن ن یفرا کیصرف، بلکر بر عنوا   یهگیو کیعنوا  

 گریخودتع   

 میجدذب و تنظد   یفرز بدرا  ییزر زرجر اول مربوط بر نقش خوز زر توانا گرینییخوزتع رینظر

تد ش   یاتصال، افدراز بدر طدور ذاتد     ریبر اتاس نظر. اتت یو زاخل یاجتماع یهاطیاز مح یوروز

 یبداد  ریناپدذ  ییمتصد  و جد ا   یاجتمداع  یهارا تجربر  نن ، بر گروه  یج  ی ازهای نن  تا رویم

قزتدی و رایدا ،    خدوز را زر حدس خدوز از دا   نند       اتید رش   نند  و تجرب  یبمانن ، از نظر روان

. اتدت  شدتر یب یمثبدت و  بدات و بلدوا عداطف     یعملکرز تالم، توتعر روانشناخت  یاز ا   ل (.2000

 یبدرا  یروانشدناخت  یاتاتد  یازهدا ین تیشدوز  در افدراز رضدا    یم یبانیپشت یزمان کپاررریعملکرز 

 یازهدا ین نیزه   ر برآورزه ش   اینشا  م قاتیرا تجربر  نن . تحق تیتق ل، ارتباط و ص حات

قمی یوفسدکیا و   اتدت  یضدرور  یو رفداه  لد   یرشد  روانشدناخت   میتنظد  یبدرا  یروانشدناخت  یاتات

هدای انجدا  شد ه زر موضدوت پدهوهش اشداره       زر ازامر بر بررتی پیشینر پهوهش (.2011، 4 ایستنر

 اتت. ش ه
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 روانشناسی نظامی

 های انجا  ش ه زر حوزه متغیرهای پهوهش  . بررتی پیشینر پهوهش1ج ول 

 ترین مقاله مهم عنوان نویسندگان

واحدی و 

 (1402اقبالی)

 ییزناشو تیرضا ینیبشیپ

و  تیبراساس نگرش به معنو

در همسران جانبازان  یآورتاب

مبتلا به اختلال استرس پس از 

 سانحه

با  یآورتاب یهاو مولفه تینگرش به معنو یهاولفهم

دارند. نگرش به  یمعنادار یهمبستگ ییزناشو تیرضا

 تیرا در رضا راتییدرصد تغ 42 یآورو تاب تیمعنو

 کنند.یم ینیبشیپ ییزناشو

علیوندی وفا و 

 (1401همکاران)

شده، مقایسه  استرس ادراک

احساس تنهایی، نگرانی و دلزدگی 

زناشویی در همسران جانبازان و 

 همسران افراد عادی

نتایج نشان داد که میزان استرس ادراک شده، احساس 

تنهایی، نگرانی و دلزدگی زناشویی در همسران جانباز 

 بیشتر از افراد عادی است

قاسمی و 

 (2017همکاران)

و  یآوربر تاب یتیبخشش ترب راث

شده در همسران استرس ادراک

 جانباز

 نیانگیدر م یتوجهتفاوت قابل نتایج نشان داد که 

-گروه نیو استرس درک شده ب یریپذنمرات انعطاف

 .تدر پس از آزمون وجود داش یکنترل و تجرب یها

صبا و 

 (2024همکاران)

درد و  نیارتباط دو طرفه ب

 انیاسترس درک شده در م

به  یجانبازان: اختلال افسردگ

 عامل مستعد کننده کیعنوان 

 یجانبازان مجروح جنگ انیتنها در منتایج نشان داد که 

به صورت دو طرفه مرتبط بود. در  یبا اختلال افسردگ

، استرس درک شده به طور مثبت یجانبازان نیچن انیم

همراه بود و درد به طور مثبت با استرس  یبا درد بعد

 .همراه بود یدرک شده بعد

 تیوضدع  یبدر بررتد   یمتعد ز  قدات ی در تحق  زهد   ینشدا  مد   نیشد یپ یهدا  بدر پدهوهش   یورمر

 تید بر اهم یمطالعات بر زرتت نیان . ا همسرا  جانبازا  و آزازگا  پرزاختر ییو زناشو یروانشناخت

و ( 1402 ،یو ادبدال  یقواحد   ییزناشدو  تیرضا ینیب شیزر پ تیو معنو یآور رو  تاب ییرهایمتغ

گدروه نسدبت بدر     نید زر ا ییزناشدو  یو زلززگد  ییش ه، تنهدا  اتترس ازراک الاترتطوح ب نیهمچن

 یا ربخشد  ن،ید . عد وه بدر ا  ان   هیورز  یتث ( 1401وفا و همکارا ،  یون یقعل یهمسرا  افراز عاز

 یقداتم یآور تاب شیش ه و افزا م اخ ت مانن  آموزش بخشش بر  اهش اتترس ازراک یبرخ

کدارا ،  زرز و اتدترس زر خدوز جانبدازا  قصدبا و هم     ا ید م ریزوتدو  بداط و ارت( 2017و همکارا ، 

 یارزشدمن   در عمد تای بدر بررتد      یهدا  افتدر ی نیدرار گرفتر اتت. با وجوز ا یمورز بررت زین( 2024

و  کپارردر ی ر بر طور  یپهوهش یخال یان ، جا م اخ ت متمر ز بوزه یا ربخش ای رهیروابط زومتغ



 

  

164 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 یبدر بررتد   ،یمعدازلات تداختار   یتداز  مانند  مد ل   یتدر  شرفتریپ یلیتحل یکرزهایبا اتتفازه از رو

قمانندد  اتددترس  ی یدد ل یروانشددناخت یهددا از تددازه یا مجموعددر ا یددم یروابددط تدداختار یالگددو

آزازگدا  بپدرزازز، بدر وضدوح احسداس       سدرا  ( زر همتاب آوری و خوزتعیین گدری ش ه،  ازراک

و  میمسدتق  یرهایمسد  ییو شناتدا  رهدا یمتغ نید از نحدوه تعامد  ا   تدر  قید . زر واددع، زرک عم شدوز  یم

 جامعر خاص،  متر مورز  اوش درار گرفتر اتت.  نیزر ا گریک یها بر  آ  یرگذاریتث  میرمستقی 

 ا پژوهمشناس روش

پهوهش حاضر توصیفی و از نوت همبستگی بوز.با اتتفازه از روش معازلات تاختاری زازه هدا  

مورز تجزیر و تحلی  درار گرفت.جامعر آماری این پدهوهش شدام  تمدامی همسدرا  آزازه تدا ن      

گیدری زر زتدترس انتخداب     صورت نمونر نفر بر 250ها  بوز  ر از بین آ  1402شهر مشه  زر تال 

معدازلات   یابید  مد ل   ید حجم نمونر مناتدب، بدا توجدر بدر اتدتفازه از روش تحل      نییتع یراب ش ن .

حوزه اتتفازه ش . دواع   نیمتخصصا  ا شنهازاتیو پ یها، از دواع  تجرب زازه  یزر تحل یتاختار

، حجدم  یمعدازلات تداختار   یابید  زر مد ل   ارید پا جیبر نتدا  یابیزتت ی ر برا  نن  یم شنهازیپ جیار

لاز  بر ذ ر اتدت  در فرایند      (.2013، ۱قولف و همکارا  مطلوب اتت فرن 200از  شیب یا نمونر

، ثدارگرا  یو امدور ا   یشده  ازید با مراجعدر بدر مرا دز مدرتبط بدا بن     نمونر گیری بر این صورت بوز  ر 

انجدا  شد .    یرید گ نموندر  هدا  خدانوازه  نید ا ههید و یهدا  ییگرزهمدا ، از آزازگا  تیحما یها انجمن

معیارهای وروز بر پهوهش عبارت بوز از زنانی  ر همسرشا  ح اد  یدک تدال تدابقر اتدارت زر     

جنگ تحمیلی زاشتر باشن ، زوجین باید  حد اد  تدابقر زو تدال زند گی مشدترک زاشدتر باشدن ،         

پهوهش باشن  و فر  رضایت آگاهانر را امضا نماین ،هر زو همسر تا ن شدهر   زاوطلب شر ت زر

مشه  باشن ، زاشتن ح اد  م رک تیک  و توانایی خوان   و نوشتن، زنا  مای  بر پاتخ زاز  بدر  

 تؤالات زر مورز ابعاز گوناگو  زن گی خوز باشن .

 

1. Wolf et al 
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 روانشناسی نظامی

 ایزار  پژوهم

ردیاا و دساا و رایاا     گاری گا  پرسشنامه ق ااهای اساسا خود تع ا   -الف

( 2000( اب ات ش .گارزیا، زتی و رایدا  ق 2000ق 1این ابزار توتط گارزیا، رایا  و زتی (:2000)

اند .   گزارش نمدوزه  89/0-ضریب پایایی پرتشنامر را با اتتفازه از آلفای  رونباخ برای    آزمو 

( زر پهوهش خوز ضمن تنجش روایی صوری و محتوایی این ابزار، ضدریب  1393نورپور روزی ق

  گزارش  رز. 89/0 -پایایی آ  را با اتتفازه از آلفای  رونباخ

( تهیددر 2003ق 2آوری را  ددانر و زیوی تددو  پرتشددنامر تدداب آوری: پرسشاانامه تاااب-ب

(، پایدایی پرتشدنامر بدا اتدتفازه از آزمدو  ضدریب       2011 رزن . زر پهوهش رنجبر و همکدارانش ق 

برای این پرتشنامر بر زتت آم .  دانر و   84/0آلفای  رونباخ مورز آزمو  درار گرفت  ر آلفای 

 ان .  گزارش  رزه 99/0آوری را  تو  ضریب آلفای  رونباخ مقیاس تابزیوی

و همکدارا  زر تدال    3ایدن مقیداس توتدط  دوهن    شده:  پرسشنامه استرس ادراک-ج

ش ه زر یک مداه   عبارت اتت  ر برای تنجش اتترس عمومی ازراک 16ش ه و زارای  تهیر 1983

زا،  نترل،  لبر،  نار آم   با فشار  ازث تنشروز و افکار و احساتات زرباره حو گذشتر بر  ار می

( زر مطالعدر  1983زهد .  دوهن و همکدارا  ق    تنجش درار می ش ه را مورز های تجربر روانی و تنش

نفر، ضمن تایی  روایی صوری و محتوایی ابزار، آلفای  رونبداخ ایدن    322خوز روی زانشجویا  با 

 200ای بدر روی   هدروزی و همکدارا  زر مطالعدر   بر زتدت آورزند . زر ایدرا  نیدز ب     84/0مقیاس را 

زانشجو زر زانشگاه علو  پزشکی اهواز، روایی تازه م  ی آ  را با اتتفازه از محاتدبر همبسدتگی   

محاتدبر   74/0و آلفدای  رونبداخ ایدن پرتشدنامر را      63/0با یک تدؤال مد ک پهوهشدگر تداختر     

 .نموزن 
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 های پژوهم یافته

بررتی نرمال بوز  زازه ها با اتتفازه از آزمو   ولموگروف اتدمیرنف را نشدا  مدی     1ج ول 

 زه . 
 ها . بررتی نرمال بوز  زازه2ج ول

  متغیر

Z سطح معناداری کالموگروف اسمیرنف 

 213/0 522/0 استرس ادراک شده

 200/0 931/0 نیازهای اساسی خودتعیین گری

 054/0 04/1 تاب آوری

اتمیرنف جهت بررتی نرمدال بدوز  توزیدع نمدرات      -نتایج آزمو   ولموگروف 2زر ج ول 

پیش آزمو  و پس آزمو  آورزه ش ه اتت. براتداس نتدایج مند رر زر جد ول، تدطح معندازاری       

( مدی باشد ، بندابراین فدرض     05/0 ولموگروف اتمیرنف بزرگ تر از تطح معنی زاری ق Zآماره 

رز تایی  درار می گیرز. زر پهوهش حاضر بدرای بررتدی ارتبداط میدا      نرمال بوز  توزیع نمرات مو

 متغیرهای پهوهش از همبستگی پیرتو  اتتفازه ش ه  ر نتایج بر شرح زیر اتت:

 . نتایج آزمو  همبستگی 3ج ول 

 3 2 1 متغیر

   1 تاب آوری

نیازهای اساسی خودتعیین 

 گری
186/0* 1  

 1 ***224/0 **-002/0 استرس ادراک شده

** p<0/01  * p<0/05 

 گدری بدا متغیرهدای تداب آوری      ، میا  نیازهای اتاتی خدوزتعیین 3با توجر بر من رجات ج ول

(، رابطددر معنددازاری بردددرار اتددت. رددو  مقدد ار  r=  224/0( و اتددترس ازراک شدد ه قr=  186/0ق

تر یبددی از زر ازامددر،  ب تددت آمدد ه اتددت. 05/0معنددازاری متندداظر بددا ایددن ضددرایب  ددورکتر از  

  .های برازن گی اتتفازه ش شاخص
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   های برازش م ل . شاخص4ج ول 

مقادیر قابل  توضیحات نام آزمون

 قبول

 مقادیر بدست آمده

قبل از 

 اصلاح مدل

بعد از 

 اصلاح مدل
𝛘𝟐/𝐝𝐟 خوب >3 کای اسکوئرنسبی 

 قابل قبول >5

329/2 185/2 

RMR  101/0 103/0 >1/0 باقیمانده هاریشه میانگین مجذور 
GFI 613/0 582/0 <9/0 شاخص نیکویی برازش 

AGFI 583/0 553/0 <9/0 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده 
NFI 539/0 491/0 <9/0 شاخص برازش نرمدار 
RFI 520/0 473/0 <9/0 شاخص برازش نسبی 
IFI 683/0 629/0 <9/0 شاخص برازش نموی 
TLI  شاخصTucker - Lewis 9/0> 612/0 666/0 
CFI 680/0 625/0 <9/0 شاخص برازش مقایسه ای 

RMSEA  ریشه میانگین توان دوم خطای

 تقریب

 خوب >08/0

 ضعیف <1/0

081/0 076/0 

برازش مطلوبی  ها زر م ل اص حی زر ح  مطلوب بوزن  و م ل صشاخ ، تمامی4طبق ج ول 

 متغیرهای تحقیق زر م ل نهایی بر شک  زیر اتت:زر نتیجر م ل نهایی و روابط بین  زاشت.
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 . م ل اص ح ش ه ضرایب اتتان ارز1نموزار 

 . بررتی روابط بین متغیرهای پهوهش زر م ل اص ح ش ه5ج ول

 نام مسیر

ر 
 غی

ب
ضری

رد
دا

تان
اس

 

رد 
دا

تان
اس

ب 
ضری

ده
ش

 

رد
دا

تان
اس

ی 
طا

خ
 

T
-V

a
lu

e
 

P
جه 

نتی
 

گری  نیازهای اساسی خودتعیین

 تاب آوری ←

278/0 558/0 069/0 032/4- 001/0 <P تایید 

استرس ادراک  ←تاب آوری 

 شده

981/1- 557/0- 422/0 692/4- 001/0 <P تایید 

گری  نیازهای اساسی خودتعیین

 استرس ادراک شده ←

544/0 307/0 141/0 857/3 001/0 <P تایید 

نیازهای اساسی  ←تاب آوری 

استرس  ←گری  خودتعیین

 ادراک شده

550/0 311/0 048/0  001/0 <P تایید 
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بدین  شدا  زاز  در   ن 5زر جد ول  زر مد ل اصد ح شد ه    بررتی روابط بین متغیرهدای پدهوهش   

اتدترس  ( و P  ،558/0  =β > 001/0ق تداب آوری بدا متغیرهدای    گدری  نیازهای اتاتدی خدوزتعیین  

با متغیر  تاب آوری. همچنین بین وجوز زارزرابطر معنازار ( P  ،307/0  =β > 001/0ق ازراک ش ه

. رابطر  یرمسدتقیم میدا    رابطر معنازار وجوز زارز( P  ،557/-0 =β > 001/0ق اتترس ازراک ش ه

 تداب آوری بدا میدانجیگری متغیدر     اتترس ازراک شد ه و  گری نیازهای اتاتی خوزتعیینزو متغیر 

 نیز معنازار ش ه اتت.( P  ،311/0  =β > 001/0ق

 ها شنهاد پی و ر گ ده قت

و اتترس  یگر نییخوز تع نیزر ارتباط ب یآور تاب  یانجینقش م یبررتاین پهوهش با ه ف 

انجا  ش .نتایج نشا  زاز  ر رابطر  یرمستقیم میا  زو متغیر نیازهدای   ش ه زر همسرا  آزازه ازراک

، P>001/0ی قاتاتی خوزتعیین گدری و اتدترس ازراک شد ه بدا میدانجی گدری متغیدر تداب آور        

311/0=β ر  ینقش مهم  یبر زل یتاب آور( معنازار اتت. زر تبیین این یافتر می توا  گفت  ر 

 در   ی. افدراز (2023قرن و همکدارا ،  اتدت  یمفهدو  اتاتد   کید زارز،  یشخصد  یزر مرادبت ها

 نید خدوز زارند . ا   طیو شرا یبر زن گ یشتریزارن ، معمولای احساس  نترل ب ییبالا یگر نییخوزتع

هدا دازرند  بدر طدور      آ  راید منجر بر  داهش اتدترس ازراک شد ه شدوز، ز     توان  یاحساس  نترل م

 تواند   ی. اتترس ازراک شد ه مد  (2023گرای و، -قلوپز ها و فشارها مواجر شون  با رالش یمؤ رتر

فرز  یآور باش ، تاب شتریهر رر اتترس ازراک ش ه ب ،یبگذارز. بر عبارت یمنف ریتث  یآور بر تاب

بدا اتدترس    توانند   یزارند ، مد   ییبدالا  یآور  ر تاب ی. اما زر مقاب ، افرازاب یممکن اتت  اهش 

 ددر  یباشددن . افددراز زاشددتر یاحسدداس اتددترس  متددر جددریو زر نت ندد یایازراک شدد ه بهتددر  نددار ب

 نید خدوز زارند . ا   طیو شرا یبر زن گ یشتریزارن ، معمولای احساس  نترل ب ییبالا یگر نییخوزتع

هدا دازرند  بدر طدور      آ  راید منجر بر  داهش اتدترس ازراک شد ه شدوز، ز     توان  یاحساس  نترل م

 .(2019قتاهو و همکارا ،  ها و فشارها مواجر شون  با رالش یمؤ رتر

از طرفدی نتدایج نشدا  زاز  در بدین اتدترس ازراک شد ه و تداب آوری رابطدر مسدتقیم وجدوز            

( همخدوا  مدی   2019نتایج پدهوهش تداهو و همکدارا ق    (. این یافتر باP ،557/-0=β>001/0زارزق

 بیآت ی ازهایرو ریتا نیو همچن ریگ همر یها یماریبتوا  گفت  ر  باش . زر تبیین این یافتر می
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لازاروس (. 2020قاتتروز و تدعی ،   بر مرز  زارن  یداب  توجه یمنف ریجنگ ها تث  ای ایزا مانن  ب 

تعریف می  نند    یطیفرز و مح نیرابطر خاص ب کیاتترس را بر عنوا   1984و فولکمن زر تال 

شدوز  در فدرز زر     یزرک مد  یاتدترس زمدان   (.2013قفدولکمن،   اند ازز  یرا بر خطر م فرزرفاه  ر 

 ر  یمهنگا.  ن  یمنابع احساس ناتوان ایها  ییبوز  توانا ینا اف  یعوام  اتترس زا بر زل تیریم 

 نن   ر رفاه را زر تراتدر   یرفتار م ییها وهیهستن ، بر شتاب آور افراز زر برابر عوام  اتترس زا 

تدوز و   ق نند   یرا حفدظ مد   گدرا  یبخش بدا ز  تی ن ، روابط رضا یم  یتسه یزن گ یحوزه ها

 ر افراز با اتترس ازراک ش ه  نشا  زاز (2008قو  رو  لکسیونتایج پهوهش  (.2013همکارا ، 

بیشتر  ر بر نوبر خوز منجر بر مشک ت  را زارن  یاز تاب آور یتر نییبالاتر ممکن اتت تطوح پا

مقابلر  یاو برا ییممکن اتت توانا  ن ، یم یشتری ر فرز احساس اتترس ب یزمانمی شوز. بنابراین 

   منجر شوز. یآور اهش تاببر   توان  یم نی. ااب یها  اهش  ها و بحرا  با رالش

زیگر نتدایج تحقیدق نشدا  زاز  در بدین خدوزتعیین گدری و تداب آوری رابطدر مسدتقیم وجدوز            

( همخدوا  مدی   2018(. این یافتر با نتدایج پدهوهش پرلمدا  و همکدارا ق    P ،558/0=β>001/0زارزق

بدر   ازیقمانن  نخوز  یازیبن یازهای ر ن یزمان(2000باش . طبق نظریر خوزتعیین گری زتی و رایا ق

برآورزه شد     نی. ا نن  یعم  م یبر خوبافراز ( برآورزه شون ، یستگیارتباط و شا ،یخوزمختار

 ر   ن  یم شنهازیپخوزتعیین گری منجر شوز. بر طور خاص،  یآور تاب شیبر افزا توان  یم ازهاین

رفتدار بدا    کیش   زر  ریزرگ یعنیق یخوزمختار یعنیزارن ،  یاتات یشناخت روا  ازیها تر ن انسا 

(. 2000 ا ،یو را ی(، و ارتباط قزتیتجربر تسلط و  ارآم  یعنیق یستگیاحساس ارازه  ام (، شا

بدر   یشدتر یزارند ، معمدولای احسداس  نتدرل ب     یشدتر یب یگدر  نیی ر احساس خدوزتع  یافرازبنابراین 

افدراز   نید ا راید منجر شدوز، ز  یآور تاب شیبر افزا توان  یاحساس  نترل م نیخوز زارن . ا یزن گ

 ها  لبر  نن .  بر آ  یها و مشک ت روبرو شون  و بر طور مؤ ر دازرن  با رالش شتریب

همچنین یافتر ها حا ی از آ  بوز  ر بین خوزتعیین گری و اتترس ازراک ش ه رابطر مستقیم 

( همخوا  2014ارا ق(. این یافتر با نتایج پهوهش رافل ر و همکP ،558/0=β>001/0وجوز زارز. ق

 درز  در    شدنهاز ی( پ2012ق ا ید و را نینستیوا ،گری نییاتترس و خوزتع نیاز نظر رابطر بمی باش . 

 یا گسدترزه  اتید زه . ازب یا رات مضر عوام  اتترس زا را  اهش م گری نییخوز تع یتطح بالا

 شیرا افدزا  یتد مت  ط،یاز جاندب محد   ها یستگیاتتق ل، ارتباط و شا زه  یوجوز زارز  ر نشا  م
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(. 2000 ،یو زتد  ا ید قرا شدوز  یمد  یمدار یمنجدر بدر ب   ازهاین نی رز  ا ی ر خنث یزر حال زهن ، یم

ها و  با توجر بر رفتارها، انتخاب  نن ، یم افتیزر طیرا از مح یاتات یروانشناخت ازی ر تر ن یافراز

 یها طیافراز بر زنبال مح نیخوز، ا. بر نوبر شون  یم ختریبرانگ یا ن هیخوز، بر طور فزا یها شناخت

و   ند   یمد  تید مسدتق  آنهدا حما   یسدت یو بهز زهیاز انگ شتریهستن   ر ب یا ن هیفزا ی ن ه ن برآورزه

(. بر طور  لی زر جمع بند ی نتدایج پدهوهش مدی     2003اتترس را  اهش می زه  قبرو  و رایا ، 

توا  گفت رزمن گانی  ر بر علت مجروحیت ناشدی از جندگ زردار مشدک ت رواندی و جسدمی       

اند . همچندین تجدارب بدالینی      ویهه همسرا  خوز تدث یر منفدی گذاشدتر    ان  بر اعضای خانوازه بر ش ه

برن قمغانلو  ها از مشک ت زیازی رنج می ویهه همسرا  آ  زازن   ر خانوازه جانبازا  بر زیازی نشا 

آید  و   .ازآنجا ر خانوازه پایر و اتاس جامعر و از ار ا  اتاتی آ  بر شدمار مدی  (1398و حسینی، 

 ای مطلوب بین اعضای خانوازه ایجداز شدوز، لدذا    ای تالم بای  رابطر همچنین برای رتی   بر جامعر

 یهدا  از نموندر  ند ه یآ یهدا  زر پدهوهش پرزاختن بر این مسئلر حالز اهمیت اتت و پیشنهاز می شوز 

  . یبر زتت آ یتر میداب  تعم جیاتتفازه شوز تا نتا یتر تر و متنوت بزرگ

ای برای  تحولی، جایگاه ویهه  های روانی و روانشناتی  های به اشت آوری زر بخش امروزه تاب

هدای   عندوا  یدک عامد  مهدم زر پدهوهش      ت و بیش از زو زهدر اتدت  در بدر    ات  خوز  سب  رزه

اتت  بنابراین  آوری خانوازه صورت گرفتر  زمینر تاب های ان  ی زر بهزیستی مطرح اتت .پهوهش

روانی و  یفیت زن گی زر ارتباط اتت و با توجر بدر اینکدر     آوری با به اشت با توجر بر اینکر تاب

هدای ناشدی از آ ، منجدر بدر      ه اشت روانی جامعر اتت و تلفات و ویرانیای مهم زر ب جنگ مسئلر

گدرزز و همچندین اینکدر ایدرا       هدا مدی   ی آ  م ت بر جسم و روا  رزمن گا  و خانوازه ا رات زراز

های زیازی زر زورا  جنگ تحمیلی زر بع  انسانی ش ه اتت، اهمیت رتی گی بر  متحم  خسارت

ها لاز  و ضدروری اتدت     گی زناشویی آزازگا  و خانوازه آ وضعیت ت مت روا  و  یفیت زن

 یو فرهنگد  یتد یجمع یها یهگیبا و آزازه همسرا زن گی  یبررت(. 1399قحی ریا  وعیسی نهاز  ، 

بدر اتدترس ازراک    یآور و تداب  یگر نییخوزتع ریتث  یبر زرک بهتر از رگونگ توان  یمختلف م

روا     نند ه تد مت    ید از عوامد  ته   یکد یعنوا   راتترس بهمچنین از آنجا ر ش ه  مک  ن . 

 یازجملدر ناتدازگار   یمخربد  یام هایتوانن  باعث بروز پ یم یزن گ یزا اتترس ی ازهایرو، اتت

رگونگی رویارویی گروهدی از افدراز    (.1393 و همکارا ، یقصازد ه  شون ثزر افراز مت ییزناشو
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هدای   راهبرزهای مقابلر بدا ایدن پ ید ه و پیامد      ها از اتارت، یک جامعر با پ ی ه اتارت، زرک آ 

اجتماعی بای  بررتی شوز. مطالعر اتارت نظامیا  ایرانی، ع وه بر اینکر از منظر تاریخی و تیاتدی  

عنوا  یک پ ی ه اجتماعی و حتی فرهنگی نیدز   زارای اهمیت اتت، همچنین خوز تجربر اتارت بر

   یفیدت زند گی زناشدویی زر اتدرای جنگدی و      از اهمیت زیازی برخورزار اتدت.همچنین مفهدو  

تدر   ای نیازمن  توجر بیشتر و عمیدق  تر اتت و مسئلر ها زر مقایسر با زوجین عازی پیچی ه همسرا  آ 

زای متع زی  در تجربدر     ر اترای جنگ تحمیلی ایرا  و عرا ، برا ر روی ازهای آتیب اتت. ررا

آنا  زرار مشدک  شد ه اتدتقطبیعی و همکدارا ،      های روانی و ارتباطی ش ت تاختار ان ، بر  رزه

(.  با شروت بازتازی های عمراندی همدر جانبدر آتدیب هدای ناشدی از جندگ و زر تحدولات         1396

 نو ، خانوازه جانبازا  و آزازگدا    گسترزه و عظیم اجتماعی، ادتصازی و فرهنگی پس از جنگ تا

هدا   ک ت مربدوط بدر ایدن خدانوازه    شون . مش ش گا  جنگ محسوب می دربانیا  خاموش و فراموش

توا  نازی ه گرفدت و رتدی گی بدر آ  از اهمیدت      مخصوصا مشک ت مربوط بر همسرانشا  را نمی

ای برخورزار اتت. تحقیق و پهوهش زر مورز خانوازه آزازگدا  تدا حد وز زیدازی اط عدات       ویهه

  ن . را فراهم میها  لاز  برای رتی گی و ارالر برنامر عم  جهت بهبوز رضایت زن گی آ 

عد   تندوت    ن،یتر نباش . همچند  جامعر بزرگ انگریپهوهش ممکن اتت بر طور  ام  نمانمونر 

 جینتدا  یریپدذ  میبر تعمد  توان  یم یادتصاز تیو وضع  تیمانن  تن، تحص یتیجمع یها یهگیزر و

 گدر یز یشدناخت  و عوام  روا  ،یاجتماع تیحما ،یادتصاز تیمانن  وضع ییرهایمتغ .برتان  بیآت

 در زر   شدوز  یمد  شنهازیپ و ممکن اتت بر نتایج تا یر گذار باشن . ن ش  نترل نزر پهوهش حاضر 

بر زتت  یتر میداب  تعم جیاتتفازه شوز تا نتا یتر تر و متنوت بزرگ یها از نمونر ن هیآ یها پهوهش

بدر زرک بهتدر از    تواند   یمختلدف مد   یو فرهنگ یتیجمع یها یهگیبا و آزازه همسرا  یبررت . یآ

 بر اتترس ازراک ش ه  مک  ن . یآور و تاب یگر نییخوزتع ریتث  یرگونگ
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