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Abstract 

The aim of this study was to compare the effectiveness of speech type on pain 

tolerance in Basij girls. This study was conducted using a quasi-experimental method 

with a multi-group post-test design. The statistical population was all Basij girls in 

Fasa city in 2024.. Considering the population size of approximately 1400 people and 

the Morgan table, 316 subjects were selected by the available method and randomly 

assigned to one of four experimental groups: no speech, neutral speech group, 

swearing group, and Salawat group (a type of spiritual speech in Islam). The 

independent variable was the type of verbal group of the subjects and the dependent 

variable was the duration of immersing the hand in ice-filled water, which was 

measured in all four experimental groups. The results of one-way analysis of variance 

and Tukey's post-test using SPSS 22 software showed that the subjects in the salawat 

group, who repeated the recitation of salawat in their minds while placing their hands 

in ice water, showed significantly higher pain tolerance with an average pain tolerance 

of 68.38 seconds. Given the inconsistent results in past and present research, the need 

for further research is suggested by establishing standard criteria to determine the 

intensity, duration, volume, and the kind of talk about enduring pain. 
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مقایسه اثربخشی کلام معنوی و غیر معنوی بر  میزان تحمل درد در 

 دختران بسیجی
    

 یمحمود روسیس
فر یمانیا درضایحم  | 1

 2 

 دهیچک

کلام بر میزان تحمل درد در دختران بسیجی بود. این تحقیق هدف از این پژوهش، مقایسه اثربخشی نوع 

کلیه دختران بسیجی  به روش نیمه تجربی با طرح پس آزمون چند گروهی انجام گردید. جامعه آماری

آزمودنی به روش  316نفر و جدول کوهن،  1400بود.  با توجه به حجم جامعه  2024شهر فسا در سال 

ورت جایگزینی تصادفی در یکی از چهار گروه آزمایشی بدون کلام، در دسترس انتخاب شدند و به ص

گروه کلام خنثی، گروه ناسزاگویی و گروه ذکر صلوات، قرار گرفتند. متغیر مستقل نوع گروه کلامی 

گروه آزمایش  4آزمودنیها و متغیر وابسته، مدت زمان فرو بردن دست در آب مملو از یخ بود که در  هر 

با استفاده از نرم افزار  توکی تعقیبی آزمون و یکطرفه واریانس تحلیل گرفت. نتایجمورد سنجش قرار 

Spss  ذکر، یخ آب در دستشان گرفتن قرار هنگام در که، صلوات ذکر گروه های آزمودنی که داد نشان 

 تحمل، معنادارتری طور به، ثانیه 38/68 درد تحمل میانگین با، کردند می تکرار خود ذهن در را صلوات

به  غیرهمسو در تحقیقات گذشته و حاضر،  نیاز نتایج به توجه با. دادند نشان خود از را بیشتری درد

در زمینه میزان  تحقیقات بیشتر با ایجاد معیارهای استاندارد برای تعیین شدت، مدت، حجم و نوع کلام

 .گردد می تحمل درد پیشنهاد

 کلام معنوی ،ناسزاگویی، معنویت، درد تحمل :هاواژهکلید
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 و بیان مسئله مقدمه

، زیسهیی  هها   جنبهه  طریه   از  را افهراد  کهه  است ناخوشایند احساسی و حسی تجربه یک درد

 و 1کهوردیرو  ،2023، همکهارا   و صهدر  امینی)دهد  می قرار تاثیر تحت معنو  و اجیماعی، روانی

 در کهه  اسهت  کننهد   نهاتوا   و شهای   وضهعییی   درد (.2020 ،همکارا  و 2اسیفانز ،2024 ،همکارا 

 (.2022 ،همکارا  و رسیمی)است  نگرفیه صورت چندانی تلاش آ  درما  و تشخیص ،فهم جهت

 بهود   مهوثر ، درد کهاه   معنویت و کهلا  ناسهزایویی در   که اند داد  نشا  میعدد  تحقیقات

 بود  ناشناخیه آ  اثریویی مکانیسم و درد کاه  در موثر ناسزایویی میزا  هنوز که هرچند. است

، شهوخی  ،هیجها   ،همدلانهه  پاسه   توانهد  می درد کاه  بر ناسزایویی تاثیر احیمالی دلایل. است

 همچنین. باشد نفس به اعیماد و پرخطر رفیار روانشناخیی جریا  ،بازدار ، پرخاشگر  ،حواسپرتی

 هنهوز  ،درد کهاه   میهزا   بهر  داد  فحه   زمها   مهدت ، یفیهار  حجهم ، ناسزا و فح  کلمه شدت

 (.2024  ،همکارا  و 3هی)ندارد  وجود آ  در توافقی و ماند  ناشناخیه

 شهد   ارائهه  معنویهت  و ناسهزایویی ، درد تحمهل  میهزا   با ارتباط نیز در همسویی غیر تحقیقات

 یک که)وسط  انگشت داد  نشا  با، آزمای  شرایط تغییر با  (،2022) 4پاول و هاسیییر مثلا  .است

 میزا  و داد  فح  نوع این بین ارتباطی(، است زبا  انگلیسی فرهنگ در داد  فح  علامت نوع

همچنین بعضی از تحقیقات به عد  شواهد علمی کافی در ارتباط بین بعد معنو   .نیافیند درد تحمل

( در یهک  2017و همکهارا  )  6.  همچنین رابرتسو (2019، 5و کاه  درد اشار  داشیه اند )ورتینو

مطالعه بین فرهنگی، نیایج ناهمسویی بدست آوردند. در تحقیقی که بهر رو  دو فرهنهگ پاپنهی و    

ر یک مطالعه بین فرهنگی انجا  دادند، نیایج نشها  داد کهه در پاپهن فحه  داد      انگلیسی زبانا  د

 آزمودنیها، باعث کاه  تحمل درد نگردید.

هها و کمبهود تحقیقهات مقایسهه ا  در ختهوی تهاثیر        با توجهه بهه ناهماهنهگ بهود  په وه      

تهوی  رفیارها  کلامی ناسهزایویی و کهلا  معنهو  بهر تحمهل درد، انجها  آزمایشهی در ایهن خ        

ضرور  به نظر می رسد، به نحو  که در پ وه  حاضر آزمایشی ترتیب داد  شد که بررسی شود 
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 روانشناسی نظامی

آیا نوع کلماتی که افراد در هنگها  درد اسهیفاد  و بهر زبها  جهار  مهی کننهد )کلمهات دارا  بهار          

معنو ،  ناسزا یفین، کلمات خنثی و یا بدو  کلا ( بر میزا  تحمل درد )مدت زمها  نگهه داشهین    

 سیشا  در آب سرد( آزمودنیها تاثیر دارد؟ د

 نظری مبانی

 می ظاهر بد  بافیها  از یکی در آسیب ایجاد اثر بر عمدتاً که است ناخوشایند  احساس درد

 شهیوع  بخاطر فقط نه. کند می فراهم رسا  آسیب محرک از آیاهی برا  را زمینه حس، این. شود

 از درد دار معنهی  منفهی  اثرات دلیل به بلکه، آنها بود  پرهزینه و حاضر قر  در مزمن دردها  زیاد

 کیفیهت  کهاه   و دار معنهی  هیجهانی  آشفیگیها ، بخ  لذت فعالییها  زایندیی و کاه  جمله

و  1وانهدنرو ) شهود  مهی  شهناخیه  عمهومی  سهلامت  بحهرا   یهک  عنهوا   بهه  درد، بهزیسهیی  و زندیی

 خهای  ههم ، پیچیهد   ههم  و هست ساد  هم، است یسیرد  بسیار ا  تجربه، درد (.2018  ،همکارا 

 تعریف اینرو از .شود میمرکز خاصی نقاط یا بد  کل در تواند می درد تجربه و عمومی هم و است

 برمهی  در را فرهنگهی  و اجیمهاعی ، روانهی ، زیسهیی  ها  حوز  و است مشکل نیز درد بند  طبقه و

 (.2023مجید  و همکارا ، )ییرد 

. کهرد  پیشهنهاد  را 3اجیمهاعی  -روانهی  -زیسیی مدل (، 2018، به نقل از علی پور، 1977) 2انگل

 بهر  محیطهی  و رفیهار   عوامهل  تاثیر و ذهن نق  شناخت افزای  برا  مفهومی چارچوب مدل این

 بهرا   مسلطی چارچوب زما  طول در و شد پذیرفیه مدل این دلیل همین به. می کرد فراهم را درد

 بهر  شهناخت  و خله   واضه   تهاثیر  مهدل  این. آمد می شمار به  مداو  دردها  درما  و ارزیابی فهم

 دهد. می مانند درد را نشا  فیزیولوپیکی عملکردها 

 درما  و ارزیابی برا  غالبی رویکرد و است بود  کنند  کمک اجیماعی- روانی -زیسیی مدل

 در دیگهر  مههم  مولفهه  یک عنوا  به را معنویت که مدلی از پزشکی وسی  جامعه در اما است،  درد

 پاسه   در ،5تسکینی مراقبیها  انجمن (.  مثلا2002  ،4سولماز ) شد  است حمایت ییرند  می نظر
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

، کننهد  مهی  دریافت را زندیی پایا  مراقبیها  و هسیند مرگ حال در که افراد  خای نیازها  به

 . (2012، 1الیور و واییفورد) کردند اضافه اجیماعی و روانی، زیسیی عوامل به را معنویت مولفه

همکهارا ،   و همیهی ) تحقیقات زیاد  به ارتباط نگرش معنو  و سلامت روا  توجه داشیه انهد 

 مراقبهت  منظر کمیر از حیی و اند پرداخیه درد معنو  جنبه به کمی حال مطالعات به (،  اما  تا2012

 معنهو   تمرینها  از اسیفاد  اند داد  نشا  (،  تحقیقات2024اند )کوردرو،  پرداخیه آ  به نگر کل

 شود می درد شدت کاه  به منجر که است بود  همرا  مزمن درد و حاد درد تحمل رفین بالاتر با

 بسهیار   بها  معنو  و اجیماعی ، روانی ، زیسیی ا  پدید  عنوا  به درد (.  2006 ،2کفی و واچالیز)

 و پیچیهد   روابهط ، انسها   اقیتهاد   وضهعیت  و نه اد  ، فرهنگهی  هها   زمینهه ، روانشناخیی ابعاد از

 روانشناسا  دلیل همین به. است عوامل این میا  پیچید  تعامل نییجه درد تجربه و دارد ا  چندیانه

 چهارچوب  یک عنوا  به تعاملی دیدیا  این و باشند آیا  درد بود  بعد  چند ماهیت از باید درد

 (.2014  ،همکارا  و 3یاتچل) شود یرفیه نظر در درد زمینه در غالب مفهومی

پاس  ناسازیارانه و غیرمهوثر   یک  ،4یفین ناسزا که معیقد بودند  درد، پردازا  نظریه در ابیدا، 

 و آمیهز  تهوهین  زبها   از اسهیفاد   یفهین،  (. ناسزا2001، همکارا   و 5سالیوا ) است درد در کاه 

 مهی  ناسهزا  مهرد  . (2002، 6سهوانز ) شهود  مهی  دیهد   انسهانی  فرهنگها  اکثر در که است ناخوشایند

 یها  و کنند خوار و احیرا  بی را کسی یا بزنند ا  صدمه کسی به یا کنند خالی را خودشا  تا یویند

 دادنهد  نشها   (، 2009) همکهارا   و 8(. اما اسییفنز2005  ،7مریس و راشین) دارند عادت کار این به

 تهوهین  کلمهات  کننهدیا   شرکت که زمانی  .دهد می کاه  را درد مرد  اکثر در ناسزا یفین که

 در( ثانیه 40 تا 30 میوسط طور به) تر  طولانی و بیشیر مدت به را دسیشا ، کنند می تکرار را آمیز

قلهب   دارنهد و ضهربا    می نگه ی  آب در برند می کار به را خنثی کلمات آنها که زمانی با مقایسه

  دهد. می نشا   اسیفاد  می کنند،  9خنثی کلمات با زمانی که از مقایسه در بیشیر  افزای  آنها نیز

 

1. Whitford &  Olver 

2. Wachholtz & Keefe 

3. Gatchel 
4. Swearing 

5. Sullivan 

6. Soanes 
7. Rassin & Muris 

8. Stephens 
9. neutral word 



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیه روانشناسی نظامی 77

 روانشناسی نظامی

 را درد تحمهل  پرخاشهگر ،  صهفت  کهه  دادنهد  نشها   (،2012) آلسوپ و اسییفانز این بر علاو 

 افهزای   بهه  منجهر  شهود،  پرخاشهگر   بهه  منجر تواند می یفین ناسزا که آنجا از و دهد می افزای 

 ایهن  یویها   (،1996) همکاران  و 1سگین تحقیقات، فوق یافیه تایید در. یردد می درد نیز تحمل

 را ثهابیی  امها  بهالا  پرخاشهگر   صهفت ، خودیزارشی مقیاسها  و معلما  توسط که پسرانی که بود

 پرخاشگر  صفت فاقد پسرا  با مقایسه در انگشت فشار درد به کمیر  حساسیت، بودند داد  نشا 

 درد تحمهل  بهه  افهراد  همهه  در یفهین  ناسهزا  کهه  دادند نشا  (،2011) 2آملند و اسییفانز البیه. داشیند

 دارنهد  عادت فحاشی و توهین به و یویند می ناسزا دایماً روز طول در که افراد . کند نمی کمک

 مهی  نشها   ناسهزا یفهین   هنگها   در کمیر  هیجانی پاس ، ندارند را عادت این که افراد  به نسبت

 ایهن  ایشها   کهه  اسهت  ذکهر  شهایا  ، بهود  افهراد  ایهن  در کمیر درد تحمل کنند  بینی پی  که دادند

 اند. کرد  توجیه خوییر  روانشناسی پدید  از اسیفاد  با را موضوع

 پیشینه پژوهش

اولین تحقی  در مورد اثر ناسزایویی بر کهاه  درد، مربهوط بهه آزمهای  اسهیفنز و همکهارا        

ناسزایویی را در هنگا  انجها  یهک تکلیهف تحمهل سهرما،      (، می باشد. در این آزمای  اثر 2009)

 انیخاب را فح  غیر کلمه یک و فح  کلمه یک مطالعه این در کنندیا  . شرکتندبررسی کرد

 ور غوطهه ( سهانییگراد  درجهه  5) یه   آب در بهود  ممکهن  کهه  زمانی تا را خود دست سپس، کردند

 دلیل به 3سرد پرس کار این. کردند می تکرار را خود فح  غیر یا فح  کلمه که حالی در کردند

 بزریسهالا   در اخلاقی نظر از و شد انیخاب بافیی آسیب بدو  ناراحیی و درد ایجاد در آ  توانایی

 درد، قلهب  ضهربا   شهامل  وابسهیه  میغیرها  (.2010، همکارا  و بیرنی) است قبول قابل کودکا  و

 بهه ، اسهت  احساسهی  ماهییهاً  کهه ، داد  فح . بود( سرد فشار تاخیر) درد میزا  تحمل و شد  درک

 نشها   تحقیقهات . دههد  افزای  را قلب ضربا  مانند فیزیولوپیکی برانگیخیگی تواند می بالقو  طور

بابشهر و  ) دارد وجود خودمخیار کنیرل مراکز بر آ  تأثیر و یفیار بین ارتباط مشختی که دهد می

  (.1998، 4داچ
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

در (  مجهددا نیهایج تحقیه  فهوق را تاییهد کردنهد.        2011اسیقنز و آمبلند در تکرار آزمهای  )  

 را خهود  دسهت ، داد  فحه   هنگا  کنندیا  شرکت از درصد 73(، 2011تحقی  اسیفنز و آمبلند )

 حهین  در کننهدیا   شهرکت ، میهانگین  طهور   بهه  و داشیند می نگه ی  آب در تر  طولانی مدت برا 

، قلهب  ضهربا   ایهن  بهر  علاو . داشیند نگه ی  آب در بیشیر ثانیه 31 برا  را خود دست داد  فح 

همچنین فیلیپ و  .شد بیشیر، فح  غیر کلمه یک تکرار با مقایسه در، داد  فح  هنگا  دوبار  در

 را بررسی کردند. 2(، تاثیر فح  داد  بر درد اجیماعی2017)1لومباردو

در یک مطالعه بین فرهنگی، نیایج ناهمسویی بدست آوردند.  (2017اما رابرتسو  و همکارا  )

در تحقیقی که بر رو  دو فرهنگ پاپنی و انگلیسی زبانا  در یک مطالعه بین فرهنگی انجا  دادند، 

 نیایج نشا  داد که در پاپن فح  داد  آزمودنیها، باعث کاه  تحمل درد نگردید.

 و  ،خنثی کلمه با یک، "fuck" معمولی فح  کلمه تکرار اثرات  (2020)  رابرتسو  و اسیفنز

. کردند بررسی درد تحمل و درد آسیانه بر را "twizpipe" و "fouch"، ساخیگی فح  کلمه دو

 تهاخیر ) درد تحمهل  افهزای   و( درد آسهیانه  افهزای  ) درد شروع در تاخیر به منجر "fuck" تکرار

 یها  "fouch" خنثهی، یها فحه  سهاخیگی     کلمهه  یهک  تکهرار  بها  مقایسهه  در( سهرد  پرس تر طولانی

"twizpipe" یردید . 

 رسهیدند  نییجهه  ایهن  به مطالعه چندین، درد تحمل بر آ  تاثیر و معنویت بار  در دیگر طرف از

 درییهر  مهذهبی  فعالییهها   در و دانند می مذهبی و معنو  افراد عنوا  به را خودشا  که افراد  که

 را خودشها   کهه  افهراد   به نسبت درد شدت کاه  و بهزیسیی، خل  در بالاتر  نمرات شوند می

 ایهن  از بعضی چه ایر (. 22ی ،2011، همکارا  و  لاکچیی) اند داشیه دانند نمی مذهبی یا معنو 

، انهد  داد  یزارش درد شدت تر پایین سطوح و مذهبی و معنو  فعالییها  بین را ارتباطی مطالعات

 بهالاتر  سهطوح  و بهالاتر  درد تحمهل  بها  قهو   ارتبهاط  معنو  بهزیسیی که اند داد  نشا  کلی شواهد

همچنین  (.2011، همکارا  و  دیزاتر) است داشیه زندیی در رضایت جمله از روانشناسی بهزیسیی

، 2023 ،باغملهک  کریمهی )باشهد   مهی  همهرا   روانشهناخیی  آور  تهاب  افهزای   با معنو  بهزیسیی

 (.2023، همکارا  و مجید 

 

1. Philipp and Lombardo 
2. social pain 



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیه روانشناسی نظامی 79

 روانشناسی نظامی

ایر چه مکانیسم ارتباط  بین کاه  درد و معنویت هنوز ناشناخیه است، امها تحقیقهات میعهدد    

اثرات مثبت معنویت را بر جسم و روا  نشا  داد  است که باعث افزای  سلامت، کیفیت زنهدیی  

 میختتها  (. 2021، 1و شهفر  یلهدمن )و ارتقا  سلامت و رفیارها  پیشگر  از بیمار  می شهود.  

 سهرطا   دارا  افراد درما  از بخشی عنوا  به را معنویت که است زیاد  سالیا  تسکینی مراقبیها 

 درییهر  افهراد  مثال عنوا  به(. 5ی ،2018، همکارا  و  با ) اند یرفیه نظر در لاعلاج بیماریها  و

 و قهدرت ، کهرد   خهدا  بهه  رو ماننهد  مثبهت  معنو  ا  مقابله تمرینها  از اسیفاد  با دایمی دردها 

 و معنو  تمایلات (.2005، همکارا  و 2ریپنیراپ) اند داد  در مقابله با درد نشا  بیشیر  سازیار 

 تن  برابر در بیشیر متونیت و زندیی اسیرس بیشیر تحمل ،زندیی کیفیت افزی  باعث  ،مذهبی

 نیکبخهت  تحقیه   نیایج مچنینه (.2017؛ رحیمی و همکارا ، 2015 ،همکارا  و حاتمی)شود  می

 بهه  توسهل  و معنهو   روحیهه  افهزای   بها  درد تجربه که داد نشا  نیز( 1384)همکارا   و نترآباد 

 .است ارتباط در اطهار ائمه و خداوند

 تحقیقشناسی  روش

ی، جیتحمهل درد در دخیهرا  بسه    زا یبر  م  معنو ریو غ  کلا  معنو یاثربخش سهیمقابا هدف 

آزمو  چندیروهی اجرا یردید. در این تحقیه  نیهز از   یک طرح تحقی  نیمه آزمایشی از نوع پس 

( 2017،  هاشهیموتو  و دودو ؛537، ی2015 همکهارا ،   و  شیو  رایج سنج  تحمل درد )تریسهیر 

اسیفاد  یردید. میغیر مسیقل، نوع یرو  کلامی آزمودنی ها و میغیر وابسیه، مدت زمها  فهرو بهرد     

یهرو    4دست مسلط)دست برتر( در آب مملو از ی  با میانگین نیم درجه سانییگراد بود که در هر 

 ارائه شد  است.    1آزمایشی مورد سنج  قرار یرفت. طرح تحقی  آزمای  در جدول 

 طرح آزمای  پس آزمو  چند یروهی. 1 دولج

آزمون پس مستقل متغیر    گروه 

T2 1 بدون کلام R 

T2 2 ناسزاگویی R 

T2 3 کلام خنثی R 

T2 4 ذکر صلوات R 

 

1. Goldman, L., & Schafer 

2. Rippentrop 
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

: جامعه پ وه  حاضر کلیه دخیرا  بسیجی شهر فسها  جامعه،  نمونه و روش نمونه گیری

آزمودنی به روش در دسهیرس   316جدول کوهن، نفر و  1400بود. با توجه به حجم جامعه تقریبی 

انیخاب شدند و به صورت جایگزینی تتادفی در یکی از چهار یرو  آزمایشهی )ههر یهرو  شهامل     

دانشجو( قرار یرفیند و میغیر مسیقل بر رو  آنها اجرا یردید.از آنجایی که ههر چهه آزمهودنی     79

باشد، از ایهن رو آزمهای  فقهط بهر      ها  یرو  آزمای  همگن تر باشند، خطا  آزمای  کمیر می

 انحهراف  بها  سهال  54 حهداکثر  تا سال 14 حداقل آزمودنیها رو  دخیرا  بسیجی اجرا یردید.  سن

و  دخیهر بهود    جنسیت آزمای  به ورود معیار  .بود سال 85/20و  با میانگین سنی   56/4 اسیاندارد

 عهد   ماننهد  آزمهای   اجرا  در ار همک عد  آزمای  از خروج معیار و بسیجی بود  بود تاییدیه

 .بود وابسیه و مسیقل میغیر صحی  اجرا 

در اجرا  آزمای ،  جنسیت آزمایند  با آزمو  شوند  یکی بهود و  روش اجرای آزمایش: 

همچنین در اتاق آزمای  )برا  جلهوییر  از اثهر نهاظر( تنهها آزماینهد  همجهنس آزمهو  شهوند          

درخواست می کهرد کهه تها آخهرین حهد تهوا  و تحمهل در        حضور داشت. آزمایشگر از آزمودنی 

حالت نشسیه بر رو  صندلی خود، دست مسلط خود را تا نتف ساعد در ظرف آب مملهو از یه    

که در رو  میز قرار داشت،  فرو کند و نگه دارد. بها ایهن تفهاوت کهه در یهرو  اول آزمایشهی بهه        

زمزمهه کنهد )یهرو  بهدو  کهلا (.  امها در        آزمودنی یفیه نمی شد که کلمه یا جمله ا  را با خود

یرو  آزمایشی دو ، قبل از شروع آزمای ، از آزمودنی ها خواسیه می شد کهه چنهد کلمهه ناسهزا     

که در زندیی عاد  در هنگا  تهن  بهه ذهنشها  و کلامشها  مهی رسهد؛ ماننهد          )فح  یا توهین(

رار کنند )یرو  ناسزا(. همچنهین  احم ، نادا  و...در هنگا  اجرا  آزمای  مرتب در ذهن خود تک

یونگ یک اسهم  "از آزمودنی ها  یرو  سو ،  خواسیه می شد که در هنگا  آزمای  کلمه خنثی 

را با خود تکرار کنند )یرو  کلا  خنثی(  و نهاییاً از آزمودنیها  یرو  چهار  خواسیه مهی    "است

 و آل  مُح م َّهد   ع ل ه   ص هل َّ  ل َّهُهم َّ لٱ "شد که در حین آزمای  مرتب در ذهن خود ذکر کامل صهلوات  

 را تکرار نمایند.   "مُح م َّد 



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیه روانشناسی نظامی 81

 روانشناسی نظامی

 سوالات پژوهش

آیا اثربخشی نوع کلا  )یرو  آزمایشی بدو  کلا ، کلا  خنثی، کلا  ناسزا و کهلا  معنهو (،   

 در میزا  تحمل درد  با یکدیگر میفاوت است؟

 یافته ها

  ارایه شد  است. یافیه ها  تحقی  در دو بخ  توصیفی و اسینباطی

و  85/20  سان  نیانگیا باا م  ساا   54تا  14دامنه سن  آزمادنیها  :نتایج آمار توصیفی

 13.3درصد آزمودنیها غیر شهاغل و   86.7آزمودنیها از نظر میزا  اشیغال،  .ادب 56/4انحراف معیار 

 27.68دیهپلم،  درصهد زیهر    51.25درصد شاغل با درآمد میفاوت بودند. از نظر سط  تحتیلات،  

. درصههد آزمودنیههها کارشناسههی ارشههد 95درصههد کههاردانی و کارشناسههی و  20.12درصههد دیههپلم، 

ارائهه   2داشیند. نیایج آمار توصیفی میزا  تحمل درد در چهار آزمای  بر حسهب ثانیهه در جهدول    

  شد  است.

 آمار توصیفی میغیرها  تحقی . 2جدول

 مینیمم ماکزیمم
انحراف 

 استاندارد
 آزمایش تعداد میانگین

188 10 41/28  گروه بدون کلام 79 45.24 

226 12 80/32  29/52  گروه ناسزاگویی 79 

170 12 04/24  76/43  گروه کلام خنثی 79 

300 16 86/43  38/68  گروه ذکر صلوات 79 

( نشا  داد که یرو  ذکهر صهلوات اعهداد بزرییهر  را در     2نیایج آمار توصیفی تحقی  )جدول

 میانگین و انحراف اسیاندارد در میزا  تحمل درد از خود نشا  داد. 

مهورد   ANOVAابیدا پی  فرض ها  آمار واریهانس یهک طرفهه     :نتایج آمار استنباطی

بررسی قرار یرفت. پی  فرض ها  آمار پارامیریک در این تحقی  برقرار بود که عبارت بودند از: 

میغیر وابسیه مدت زما  نگهداشین دست در آب سرد پیوسیه بها مقیهاس نسهبی بهود، یروها)چههار      

ضهافه دو  یرو  آزمای ( از یکدیگر مسیقل بودند، همچنین داد  ها  پرت نیز  با نمر  میانگین به ا

انحراف اسیاندارد تعدیل یردید. بهرا  بررسهی نرمهال بهود  توزیه  داد  هها از روش کشهیدیی و        
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 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

نسهبت  /. بدست آمد. از آنجها کهه   273/.، و چولگی 137چولگی اسیفاد  یردید. کشیدیی توزی  

 نرمهال برخهوردار    یه هها از توز  ( باشهد داد  -2، 2اسیاندارد در بهاز  )   به خطا یدییو کش یچولگ

برا  بررسی همگنی واریانس از آزمو  لو  اسیفاد  یردید که نیایج در جدول ارائه شهد     هسیند.

 است.

 آزمو  همگنی واریانس .3جدول 

 .df1 Df2 Sig آمار لون
2.258 3 312 082. 

 با توجه به غیر معنادار بود  آزمو  لو ، همگنی واریانس تایید یردید.

، کهلا   بهدو   آزمایشی یرو  4 در درد تحمل میزا  که آیا پاس  به سوال اصلی پ وه  برا 

 از روش تحلیهل   ؟اسهت  میفهاوت  یکهدیگر  بها   صهلوات  معنهو   کهلا   و ناسهزا  کهلا  ، خنثی کلا 

 .ارائه شد  است 4یردید که نیایج در جدول  اسیفاد  طرفه یک واریانس
 یآزمو  تحلیل واریانس میزا  تحمل درد در چهار یرو  آزمایش. 4جدول 

Sig. F تحمل درد مجموع مربعات درجه آزادی مربع میانگین 

01/0  060/9  بین گروهی 30121 3 10040 

 درون گروهی 345776 312 1108  

 جمع 375897 315   

(  نشا  داد که بین چهار روش آزمایشی تفاوت معنهی  4نیایج تحلیل واریانس یکطرفه )جدول 

اینکه کهدا  یهک از یروههها  آزمایشهی  بها یکهدیگر تفهاوت        دار  وجود دارد، اما برا  بررسی 

معنادار دارند، لاز  بود که از آزمونها  تعقیبهی اسهیفاد  شهود، بها توجهه بهه مسهاو  بهود  تعهداد          

یرو  آزمایشی و حساسیت بالاتر آزمو  تعقیبی توکی، از این آزمو  برا  سنج   4آزمودنیها در 

 یردید. تفاوت بین یروهها  آزمایشی اسیفاد 

 آزمو  تعقیبی  توکی. 5جدول

Sig. خطاری استاندارد (تفاوت میانگین هاI-J) (گروهJ) (گروهI) 

01/0  78/5  109/22  گروه بدون کلام 
گروه ذکر 

 صلوات
040/0  06/6  089/17  گروه ناسزاگویی 

01/0  48/5  620/20  گروه کلام خنثی 

 



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیه روانشناسی نظامی 83

 روانشناسی نظامی

آزمودنیها  یرو  صلوات به طور معنادار   (  نشا  داد که4نیایج آزمو  تعقیبی توکی )جدول

میزا  تحمل درد بیشیر  نسبت به سه یرو  دیگهر داشهیند، امها بهین سهه یهرو  دیگهر نیهز تفهاوت          

 معنادار  مشاهد  نگردید.

 نتیجه گیری 

شهر  بسیجی دخیرا  در درد تحمل میزا  بر کلا  نوع اثربخشی مقایسه پ وه ، این از هدف

بهر میهزا  تحمهل     ، کلا در این تحقی  آزمایشی با مقایسه چهار یرو  به بررسی تاثیر نوع  بود فسا 

درد پرداخیه شد. روش سنج  میزا  درد، همانند بیشهیر تحقیقهات پیشهین )تریسهیر  و همکهارا ،      

(،  مدت زما  فرو برد  دست در آب ی  بود. نیایج نشا  2017؛ دودو و هاشیموتو  537، ی2015

آزمودنی ها  یرو  آزمای  ذکر صلوات، در مقایسه با سه یهرو  آزمایشهی دیگهر شهامل     داد که 

یرو  بی کلا ، یرو  کلا  خنثی و یرو  ناسزایویی، به طور معنادار  مدت زما  بیشیر  تحمهل  

 درد را از خود نشا  دادند.  

بیرنهی و  ، 2024در تضاد بها تحقیه  حاضهر، بیشهیر نیهایج تحقیقهات پیشهین )ههی و همکهارا ،          

(،  نشا  دادند که ناسزایویی در 2009، اسییفانز و همکارا  ،  2020همکارا ،  اسیفنز و رابرتسو ،

اکثر افراد میزا  تحمل درد را افزای  می دهد. زمانی که شرکت کنندیا  کلمات توهین آمیهز را  

ثانیه( در مقایسه  40تا  30تکرار می کنند، دسیشا  را به مدت بیشیر و طولانی تر  )به طور میوسط 

با زمانی که آنها کلمات خنثی را به کار می برند در آب ی  نگهه مهی دارنهد و ضهربا  قلبشها  نیهز       

  افزای  بیشیر  داشیه است.

اما نکیه قابل تامل و بررسی در تحقیقات پیشین این است که همیشه اثر ناسزایویی بهر کهاه    

درد، یکسویه نبود  است و با توجه به روش تحقی ، حجم و نوع کلمهات و فرهنهگ آزمهودنی هها     

(  نشا  دادند که در فرهنگ 2017نیایج میفاوتی نیز حاصل شد  است. مثلا رابرتسو   و همکارا  )

ی و بر رو  آزمودنیها  پاپنی، ناسزایویی باعث افزای  تحمل درد نگردید. همچنین اسییفانز پاپن

(،  نشا  دادند که ناسزا یفین در همه افراد به تحمل درد کمک نمی کند. افهراد   2011و آملند  )

ایهن  که در طول روز دایماً ناسزا می یویند و به توهین و فحاشی عادت دارند نسبت به افراد  کهه  

عادت را ندارند، پاس  هیجانی کمیر  در هنگا  ناسزایفین نشا  می دادند کهه پهی  بینهی کننهد      



 

  

84 

 الگوی اندازه گیری بودجه ریزی مشارکتی در نظام مالی دانشگاهی

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

،  بها تغییهر شهرایط آزمایشهی،     (2022) پهاول  و هاسهیییر  تحمل درد کمیر در این افراد بود. همچنین

 رابطه ا  بین ناسزایویی و افزای  تحمل درد، نیافت.

مسو با تحقیقات پیشین خارجی و آمیز  ها  فرهنگ اسلامی اما از مهمیرین نیایج تحقی  که ه

می باشد، این یافیه بود که میزا  تحمل درد در آزمودنی ها  یرو  با ذکهر صهلوات از سهه یهرو      

دیگر به طور معنادارتر  بیشیر بود. تحقیقات مسیقیمی که به ارتباط ذکر صلوات و میهزا  افهزای    

؛ 2018یقهات نزدیهک بهه آ  میعهدد بهود )بها  و همکهارا ،        تحمل درد باشد یافهت نشهد، امها تحق   

؛ واچههولیز و   2011؛ دیزاتر و همکهارا ،   2007،  واچالیر و همکارا ، 2005ریپنیراپ و همکارا ،

(، 2016(. وجود عقاید مذهبی بها کهاه  سهط  درد همهرا  بهود  اسهت )راو و آلهن،       2009پیرس، 

رنمهادین، عرفهانی، معنهو ، همهرا  بها هوشهیار        تجربه درد بر اساس میهو  میعهدد یهک تجربهه غی    

(.  تمرکز بر اکنو ، ذهن آیاهی و تهن آرایهی در   2009غیرمعمول و نوعی تعالی است )اسچنیدر،  

کنار نیای  با خدا می تواند با برانگیخیگی سیسیم سمپاتیک، علائم درد را کاه  دههد )میشهل و   

 (. 2014؛ اسیفانی و همکارا ،  2014همکارا ، 

حققا  پ وه  حاضر، انیظار داشیند که یرو  آزمایشی ناسهزایویی نیهز هماننهد یهرو  ذکهر      م

صلوات نمرات بالاتر  را به خود در تحمل میزا  درد نشها  دهنهد، امها نیهایج تحقیه  حاضهر ایهن        

مطلب را نشا  نداد. به نظر محقیقین این پ وه ، می توا  نیایج بر خلاف انیظار یرو  ناسزایویی 

( عنهوا  کردنهد  بهه تفهاوت محققهین در بکهار بهرد  میغیهر         2024) همانطور که هی و همکارا را  

خاطر نشا  کردند، شدت کلمه فح  و ناسهزا، حجهم     (،2024) مسیقل نسبت داد، هی و همکارا 

هنوز ناشناخیه ماند  و تهوافقی در آ  وجهود    یفیار و مدت زما  فح  داد  بر میزا  کاه  درد،

ین از دلایل دیگر عد  تاثیر ناسهزایویی در کهاه  درد را مهی تهوا   هماننهد تحقیه        ندارد. همچن

  ( به عوامل فرهنگی نسبت داد.2017رابرتسو  و همکارا )

 و رابرتسهو  ) درد تحمهل  میهزا   بهر  اجیمهاعی  و روانشهناخیی  عوامهل  بهالا   تهاثیر ه ب توجه با

 پ وهشهی،  جامعهه  وعنه  یفهت،  تهوا   مهی  بنهابراین (،  2011 آملنهد،  و اسییفانز ، 2017 همکارا ،

 در همچنهین  .باشهد  مهی  آ  نیهایج  تعمهیم  برا  تحقی  این ها  محدودیت از فرهنگ و جنسیت

 و معنهو   کهلا   و ناسهزا  کلا  انیخاب برا  یکسانی اسیاندارد حاضر، تحقی  و یذشیه تحقیقات

 تحقیقهات  در (.2004) همکهارا   و ههی  ، 2022پهاول،  و هاسهیینز ) است نشد  مشخص آ  شدت
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 انیخهاب  در تفهاوت  ایهن  که اند، یذاشیه آزمودنی عهد  به را ناسزا کلمه انیخاب حاضر، تحقی 
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