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چکیده
این پژوهش با هدف پیش‌بینی سرســختی روان‌شــناختی 
براســاس شــادکامی و پایبنــدی مذهبــی اجــرا شــد. روش 
پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود؛ بدیــن منظــور 
روش  بــا  قــم  اســتان  34ســال  تــا   18 جوانــان  از  114نفــر 
نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه‌های 
شــادکامی  جهــات  اهــوازی،  روان‌شــناختی  سرســختی 
کســفورد و پایبنــدی مذهبــی جان‌بزرگــی پاســخ دادنــد.  آ
بــرای تحلیــل داه‌هــای مرتبــط بــا فرضیه‌هــای پژوهــش از 
ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون خطی اســتفاده 
شــد. یافته‌هــای پژوهش نشــان داد: الف( بین سرســختی 
روان‌شناختی و شــادکامی همبستگی مثبت و معنا‌داری 
وجــود دارد؛ ب( بین سرســختی روان‌شــناختی و پایبندی 
مذهبــی همبســتگی مثبــت و معنــا‌داری وجــود دارد؛ ج( 
بیــن شــادکامی و پایبنــدی مذهبــی همبســتگی مثبــت و 
معنــا‌داری وجــود دارد؛ د( نتایــج تحلیــل مســیر نشــان داد 
پیش‌بینــی سرســختی روان‌شــناختی براســاس پایبنــدی 
مذهبی و شــادکامی معنــادار اســت و دو متغیر پیش‌بین 
مدل در مجموع 46/4 درصد از سرســختی روان‌شــناختی 
تقویــت  درنتیجــه  می‌کننــد.  پیش‌بینــی  را  پاســخ‌گویان 
شادکامی و پایبندی مذهبی از سوی متولیان این حوزه‌ها 
کــز آموزشــی، دینــی و مشــاوره‌ای ســبب  در خانــواده و مرا

ارتقای بیشتر سرسختی روان‌شناختی افراد می‌شود.
شــادکامی،  روان‌شــناختی،  سرســختی  کلیــدی:  گان  واژ

پایبندی مذهبی
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Abstract
This study aimed to predict psychological 
hardiness based on happiness and religious 
commitment. The research method was 
descriptive-correlational. A sample of 114 
young adults aged 18 to 34 from Qom Province 
was selected using convenience sampling. 
Participants completed the Ahvaz Psychological 
Hardiness Questionnaire, the Oxford Happiness 
Questionnaire, and the Janbozorgi Religious 
Commitment Scale. Pearson correlation 
and linear regression analyses were used to 
examine the research hypotheses. The findings 
revealed: (a) a significant positive correlation 
between psychological hardiness and 
happiness; (b) a significant positive correlation 
between psychological hardiness and religious 
commitment; (c) a significant positive 
correlation between happiness and religious 
commitment; and (d) path analysis results 
showed that psychological hardiness could 
be significantly predicted by both religious 
commitment and happiness. Together, these 
two predictor variables explained 46.4% 
of the variance in psychological hardiness 
among participants. These results suggest 
that promoting happiness and religious 
commitment in families, educational 
institutions, religious settings, and counseling 
centers may enhance individuals' psychological 
hardiness.
Keywords: Psychological hardiness, Happiness, 
Religious commitment
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مقدمه

، هیجان‌هــا و انگیزش‌هــای فرد بدانیم، شــاید عوامل  ، افکار گــر شــخصیت را ترکیبــی از رفتــار ا

ســازنده شــخصیت در افــراد مختلــف، متفــاوت باشــد؛ همچنیــن امــکان دارد ایــن عوامــل به 

گونی را پدید آورد.  گونی ترکیب شده باشد، به گونه‌ای که الگوهای شخصیتی گونا شیوه‌های گونا

ی از پژوهشــگران معتقدنــد وجود تفاوت‌های فــردی و ویژگی‌های شــخصیتی متفاوت،  بســیار

کنــش افــراد را نســبت بــه موقعیت‌هــا و فشــارزاها  متمایــز می‌کنــد؛ یکــی از ایــن ویژگی‌هــای  وا

شــخصیتی، سرســختی روان‌شــناختی اســت )وردی و همکاران، 1378؛ به نقل از یاســمی‌نژاد و همکاران، 1390(. 

یابی عوامل استرس‌زا، مواجهه عمدی با این عوامل و شجاعانه  سرسختی به معنای توانایی ارز

عمل کردن است. سرسختی احساس بنیادی از کنترل است که به فرد سرسخت امکان ترسیم 

و دسترســی به فهرســتی از راهبردها را می‌دهد. سرســختی موجب پرورش، دیدی خوش‌بینانه 

نسبت به فشارزاها می‌شود؛ به عبارت دیگر صفت مبارزه‌جویی، فرد سرسخت را قادر می‌سازد 

کــه حتی حوادث ناخوشــایند را در جهــت امکانی برای یادگیری و تمامــی این جنبه‌ها موجب 

پیشــگیری و یا کوتاهی مدت پیامدهای منفی تنش‌زا می‌شــود و درواقع سرســختی، ســپری در 

یک در اثر حوادث تنش‌زا اســت )روغنچی، 1385(. سرســختی  مقابــل برانگیختگــی شــدید فیزیولوژ

روان‌شــناختی1 یک سازه شخصیتی مثبت اســت که مدی و کوباسا2 برای نخستین‌بار در دهه 

هشــتاد قرن بیســتم براســاس نظریه‌های وجودی شــخصیت مورد توجه ویژه قرار دادند. کوباســا 

)1982( سرســختی روان‌شــناختی را ترکیبــی از باورها درباره خویشــتن و جهــان تعریف می‌کند که 

دارای سه مؤلفه کنترل، تعهد و مبارزه‌جویی است.

مؤلفــه »کنتــرل« در سرســختی بــه مفهــوم مرکز کنترل نزدیک اســت کــه برای راتر نخســتین‌بار 

ی افــراد دارای منبــع کنتــرل داخلــی مطمئن هســتند کــه می‌توانند در  آن را بــه کار بــرد؛ از نظــر و

دگرگونــی محیــط اطــراف خویش اثرگذار باشــند، نــه درمانده؛ درحالی‌کــه افراد باورمنــد به منبع 

کنترل خارجی بر این باورند که در تغییر محیط بی‌‌اثر و یا تأثیر بسیار ناچیزی دارند.

یاد و  کنش‌های ز کنترل همانند مقاومت در برابر اســترس مســئول اراده و بســط پاســخ‌ها و وا

ک‌ترین موقعیت‌ها نیــز می‌توان به آن متکی  متنوعــی در برابر اســترس اســت که حتی در خطرنا

بود )معین و همکاران، ۱۳۹۰؛ به نقل از مرتضوی امامی و همکاران، 1396(. این متغیر نشان‌دهنده میزانی است که 

1. Psychological toughness
2. Kobasa
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شــخص احســاس می‌کند بر عوامل فشارزا تسلط دارد. افرادی که در مؤلفه کنترل قوی هستند، 

یدادهای زندگی را قابل پیش‌بینی می‌دانند و بر این باورند که با تلاش خود می‌توانند آنچه را  رو

در اطرافشان رخ می‌دهد، تحت‌تأثیر قرار دهند )شکوهی‌فرد و همکاران، ۱۳۹۲(.

ک‌شده ناشی از وقایع دشوار  »تعهد« به عنوان سیســتم اعتقادی توصیف شــده که تهدید ادرا

زندگی را به حداقل می‌رساند. تعهد اعتقاد به مهم بودن، جالب بودن، معنادار و ارزشمند بودن 

کامران‌پــور جهرمی و همکاران، 1396(. کوباســا بر این باور اســت که تعهد با  فعالیت‌هــای زندگــی اســت )

خود، اساسی‌ترین عامل حفظ بهداشت است.

یابی دقیق  تعهــد، یعنــی توانایی شــناخت ارزش‌ها، اهــداف و اولویت‌های ویژه یک فــرد، ارز

تهدیــدی کــه یــک موقعیت خاص زندگی ایجــاد می‌کند )معین و همــکاران، ۱۳۹۰؛ به نقــل از مرتضوی امامی 

ی و ارزشــمندی فعالیت‌های  و همــکاران، 1396(. تعهــد اعتقــاد به مهم بودن، جالب بودن، معنادار

زندگی است.

»مبارزه‌جویی« به این امر اشــاره دارد که تغییر و تحول اساســا جنبه مثبتی از زندگی اســت؛ 

از ایــن‌رو افراد سرســخت تغییــرات زندگی را مخاطره‌ای برای امنیــت نمی‌دانند، بلکه این افراد 

اعتقــاد دارنــد که باید انتظار تغییرات را داشــت، ضمن اینکه این تغییــرات به عنوان فرض‌ها و 

مشوق‌هایی برای رشد نگریسته می‌شوند و نه اینکه تهدید و بحران باشند )حسن‌زاده و خادم‌لو، 1393(.

سرســختی روان‌شــناختی بــه عنوان ویژگی مهم در ســاختار شــخصیت افراد می‌توانــد آنها را 

برابر فشارهای مختلف محیطی محافظت کند؛ درواقع می‌توان گفت افراد با سطح سرسختی  در

روان‌شــناختی قــوی بــا توجه به صفــات مبارزه‌جویــی و ابراز وجــود و نیرومندی و اســتقامت در 

مقابل حوادث تنش‌زای محیطی کمتر دچار آســیب‌های جســمانی و روانی می‌شــوند؛ از این‌رو 

اهمیت و ضرورت سرسختی روان‌شناختی در این مباحث، بیشتر آشکار می‌شود. 

افرادی که از سرسختی بالایی برخوردارند، در برابر اعمال و رفتارخود احساس تعهد می‌کنند 

یدادهــای زندگــی قابل کنتــرل و پیش‌بینی می‌باشــند و بالاخــره تغییر در  و عقیــده دارنــد کــه رو

زندگی و نیاز به انطباق با آن را نوعی شانس و مبارزه‌جویی برای رشد بیشتر در زندگی می‌دانند 

تا تهدیدی برای امنیت خود )حسن‌نژاد و همکاران، 1391؛ به‌نقل از حبیبی، 1403(. 

ی قابل توجه؛ 2.  ویژگی‌های سرســختی روان‌شــناختی به این ترتیب اســت: 1. حس کنجکاو

؛ 3. اعتقاد به مؤثر بــودن آنچه مورد تصور ذهنی  تمایــل به داشــتن تجربه‌های جالــب و معنادار
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، طبیعی اســت و هر محرک با اهمیتی می‌تواند موجب  قرار گرفته اســت؛ 4. باور به اینکه تغییر

کوباســا و  رشــد و پیشــرفت شــود؛ 5. ابــراز وجــود و نیرومنــدی و 6. توانایــی اســتقامت و مقاومت )

کیامرثی و همکاران، 1377(. همکاران، 1982؛ به نقل از 

یدادهای  سرســختی روان‌شــناختی به عنوان مفهومی که به شــیوه باثبات فرد در برخورد با رو

یسی )2001( سرسختی پیش‌بینی  زندگی اشاره دارد، با شادکامی مرتبط است. به اعتقاد هانا و مور

کننده شادکامی است )نائینیان و همکاران، 1394(. 

انسان از دیرباز در پی آن بود که چگونه می‌تواند بهتر زندگی کند و چه چیزی زمینه رضایتش 

را فراهــم مــی‌‌آورد و بــا چه ســازوکارهایی می‌تواند از زندگــی در این دنیا لذت ببــرد. همه اینها به 

نوعی به مفهوم شادکامی و نشاط مربوط می‌شود. 

شادکامی و نشاط به عنوان یکی از مهم‌ترین نیازهای روانی بشر به دلیل تأثیرات عمده‌ای که 

در مجموعه زندگی انسان دارد، همیشه ذهن انسان را به خود مشغول کرده است )میرشاه جعفری و 

ی انسان درباره چگونگی گذراندن زندگی است؛  همکاران، 1381(. شادکامی ناشی از قضاوت و داور

ی از بیرون به فرد تحمیل نمی‌شــود، بلکه حالتی درونی اســت که از هیجان‌های  ایــن نــوع داور

یدادهای دشوار  یارویی با رو مثبت تأثیر می‌پذیرد. شــادکامی نگرشــی می‌باشــد که افراد را در رو

برابر افتادن در گرداب بی‌تفاوتی، ناامیدی و افسردگی مقاوم می‌سازد.  در

شــادکامی از عواطــف و هیجاناتــی اســت که آدمــی تجربه می‌کنــد و دربرگیرنده احساســات 

مثبتی چون لذت، آرامش، حس جریان داشتن و شیفتگی در زندگی است و بر تصمیم‌گیری، 

افــکار و اعمــال فــرد تأثیر می‌گذارد )فخــری و همکاران، 1396(؛ از این‌رو روابط انســان با مردم و توانایی 

ی بــا آنهــا از مهم‌ترین عوامل در احســاس شــادکامی اســت. ایــن توانایی مبتنــی بر این  ســازگار

پیش‌فــرض می‌باشــد که انســان بیش از آنچــه که تنفر دارد و خصومت مــی‌ورزد، تمایل دارد که 

دیگران را دوست بدارد و از سوی دیگران نیز مورد دوستی و محبت قرار گیرد.

یکرد روان‌شناسی مثبت‌گرا  ســلیگمن1 مطالعه علمی شــادکامی را در ســال 1998 با معرفی رو

یکرد روان‌شناسی مثبت‌گرا دانست و آن  آغاز کرد. سلیگمن )2002( شادکامی را موضوع اصلی رو

را به ســه مؤلفه زندگی لذت‌بخش، زندگی پرجاذبه و زندگی بامعنا تقســیم کرد که از نظر علمی 

بهتر تعریف‌ می‌شوند )سیادتیان آرانی و همکاران، 1400(.

1. Seligman
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آرگایــل1 )2001( شــادکامی را ترکیبــی از وجــود عاطفــه مثبــت، نبــود عاطفــه منفــی و رضایــت از 

زندگی تعریف کرد؛ او شــادی را مؤلفه هیجانی شــادکامی و رضایت از زندگی را مؤلفه شناختی 

شــادکامی دانســت )نوفرســتی و گنجــی، 1399(. شــادکامی چندیــن جــزء اساســی را دربرمی‌گیــرد: جزء 

هیجانی که فرد شادکام از نظر خلقی، شاد و خوشحال است؛ جزء اجتماعی که فرد شادکام از 

یافت  روابــط اجتماعــی خوبی با دیگران برخوردار اســت و می‌تواند از آنها حمایت اجتماعی در

کنــد و جزءشــناختی کــه ســبب می‌شــود فــرد شــادکام اطلاعــات را بــه روش خاصــی پــردازش، 

ی را به همــراه دارد؛ از این‌رو  تعبیــر و تفســیر کنــد که درنهایت احســاس شــادی و خوش‌بینــی و

در شــادکامی، ارزشــیابی افراد از خود و زندگی‌شــان می‌تواند جنبه‌های شناختی مثل قضاوت 

در مــورد جنبه‌هــای خشــنودی از زندگــی و یــا جنبه‌های هیجانــی از جمله خلق یــا عواطف در 

یداد های زندگی را دربرگیرد )سلیمی بجستانی و عابدی، 1392(. کنش به رو وا

از دیــدگاه روان‌شناســان دو نــوع شــادکامی وجود دارد؛ نوعی از آن به دلیل شــرایط محســوس 

زندگی همچون ازدواج، تحصیل، شــغل و به‌طور کلی امکانات مالی و رفاهی به دســت می‌آید 

ک‌های  کــه بــه آن وجه عینی شــادکامی می‌‌گوینــد و نوع دیگر متأثــر از حالت‌های درونــی و ادرا

شــخصی اســت که از آن به شادکامی ذهنی یا احساس شادکامی تعبیر می‌شود. معمولاً افراد با 

گاهانه از خود مراقبت می‌کنند و با تلاش برای تقویت روح و جسم خود  شادکامی درونی، خودآ

به هدف‌های شــخصی پایبند هســتند و با زندگی مثبت و لذت از لحظات زندگی، احســاس 

شادابی و سلامت همیشگی را تجربه می‌کنند )آتش افروز و همکاران، 1394(.

ایمــان مهم‌تریــن عامــل شــادی اســت. نداشــتن نگرانی، اضطــراب و افســردگی و رســیدن به 

اطمینان قلبی، اســاس هر نوع شــادی اســت و این امر میســر نمی‌شــود، مگر با ایمان به قدرت 

ی که در آیات ۲۷ و ۲۸ سوره رعد آمده است:  خداوندی که سرچشمه همه نیکی‌ها است؛ به‌طور

بهم بذکر الله الا بذکر الله تطمئن القلوب؛ آنان که ایمان آورده و دل‌های خود  »الذین آمنوا و تطمئن قلو

یلیام جیمز  گاه باشــند که دل‌ها با یاد خــدا آرام می‌گیرد«. و را بــه یــاد خدا آرامش بخشــیده‌اند، آ

نیــز می‌گویــد زندگی در پرتو مذهب، اطمینان و آرامش باطنی را برای انســان به ارمغان می‌آورد.

ی قدمتی بسیار طولانی دارد؛ چنانچه مطالعات باستان‌شناسان  یخ نشان می‌دهد دین‌ورز تار

و انسان‌شناســان نشــان می‌دهــد کــه مذهــب جــزء جداناپذیر بشــر در تمام اعصار بوده اســت 

1. Argyle
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)احمدی و همکاران، 1393؛ به نقل از دهســتانی و همکاران، 1397(. با توجه به جایگاه ویژه دین و مذهب، یکی 

از عوامــل تأثیرگــذار بر سرســختی روان‌شــناختی، پایبندی مذهبی اســت )بیان‌فــر و درامامــی، 1399(. 

ی انسان نسبت به مذهب است.  پایبندی مذهبی ناظر به پذیرش شناختی،  هیجانی و رفتار

آلپورت1 مذهب را به عنوان فلسفه وحدت‌بخش زندگی توصیف می‌کند و آن را یکی از عوامل 

بالقــوه مهــم بــرای ســامت روان می‌داند. او معتقد اســت نظام ارزشــی مذهبی بهتریــن زمینه را 

برای یک شخصیت سالم آماده می‌کند. 

از نگاه پارگامنت2 و همکاران )1998( راهکارهای مقابله دینی در انواع شــخصی )مانند ایمان 

و دعــا( و اجتماعــی )ماننــد شــرکت فعــال در مســجد و مطرح ســاختن مشــکلات بــا روحانی( 

ی یا امید مرتبط می‌شــوند( و  یــا مثبــت )آنــان که بــا هیجان‌های مثبت ماننــد حمایت، دلســوز

منفی )کســانی‌ که با هیجان‌های منفی مانند احســاس گناه یا ترس از عذاب الهی، مرتبط‌اند( 

راهکارهای کارآمد افراد مذهبی برای مقابله با تنش‌های روانی و مشکلات زندگی است. 

در عامــل پایبنــدی مذهبی، فرد بدون تردید براســاس معیارهای مذهبــی رفتار خود را تنظیم 

مــی کند و می‌کوشــد همــه  رفتارهای خود را براســاس مذهب طراحی کنــد. درعامل ناپایبندی 

مذهبــی3، فــرد هیچ‌گونه تعهدی به تنظیم رفتارها براســاس اصول یا دســتورالعمل های مذهبی 

ندارد. در عامل دوسوگرایی مذهبی، فرد همواره نگران و در یک حالت تردید مذهبی به‌سر می 

برد، میان کردار و گفتارش ناهماهنگی وجود دارد، در برابر سختی‌ها کم‌تحمل است، احساس 

خوبــی بــه خــود و رابطــه خود بــا خداوند نــدارد، از اعمــال مذهبی خــود ناراضی اســت وتنها در 

هنگام ســختی‌ها به خدا پناه می‌برد )جان‌بزرگی، 1388(. پایبندی به ارزش‌ها در آموزه‌های دینی که 

مبتنــی بــر ویژگی‌ها و نیازهای فطری انســان اســت؛ تأمین‌گر آرامش و ســامت روان، بهزیســتی 

و شــادکامی دینــداران خواهــد بود. خــدای متعال دربــاره اهل هدایــت می‌فرماید: آنان کســانی 

گاه باشــید که با یاد خدا  هســتند که ایمان آورده‌اند و دل‌هایشــان به یاد خدا مطمئن اســت؛ آ

دل‌ها آرامش می‌یابد )رعد /  28؛ به نقل از بیان‌فر و درامامی، 1399(.

گان4 معتقد اســت اعمال مذهبی در بالا بردن ســطح بهداشــت روانی فرد، کاهش  پاتریک فا

افســردگی، بــه دســت آوردن عــزت نفــس و خشــنودی در روابط فــردی و اجتماعی مؤثّر اســت؛ 

1. Allport
2. Pargament
3. Religious adherence
4. Patrick F.Fagan
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ی افزایش ســطح ســامت روانی تأثیــر بســزایی در افزایش طول عمر شــخص و امکان  بــه نظــر و

ی‌های کشنده دارد )صیادی تورانلو و همکاران، 1386(. ی و کاهش ابتلا به بیمار بهبودی از بیمار

یارویی  سرسختی روان‌شناختی مجموعه‌ای متشکل از ویژگی‌های شخصیتی است که در رو

با حوادث فشارزای زندگی به عنوان منبعی از مقاومت و سپری محافظ عمل می‌کند.

پایبنــدی مذهبــی می‌توانــد بــه عنــوان یــک منبــع حمایت معنــوی عمــل نماید وسرســختی 

روان‌شناختی را تقویت کند. افراد دارای سرسختی روان‌شناختی، با مشکلات و چالش‌های زندگی 

مقابله و احساسات منفی کمتری را تجربه می‌کنند و درنتیجه شادکامی بیشتری خواهند داشت. 

سرســختی روان‌شــناختی بالا موفقیت تحصیلی بیشــتری را نیز به همراه دارد. دانشــجویان و 

دانش‌آموزان دارای سرســختی بالا که ارزش و فایده کار برای آنان مشــخص شــده، کار را بیشــتر 

انجــام می‌دهنــد و ایــن تأثیر از راه مبــادرت آنان برای ســرگرم‌کننده‌تر کــردن فعالیت به صورت 

گر رغبت کافی برای عملکرد نباشــد، افراد سرسخت به‌طور فعال و عمداً  غیرمســتقیم اســت. ا

خــود را درگیــر راهبردهایــی می‌کنند که کار محول‌شــده را جالب‌تر نماینــد )نادری و حســینی، 1389(. 

افراد سرسخت برای برخورد با مشکلات از شیوه فعال حل مسئله بهره می‌گیرند، یعنی شیوه‌ای 

که فشار روانی را به تجربه‌ای بی‌خطر تبدیل نمایند و بنابراین سطح نگرانی و احساس خطر در 

گوار بسیار پایین است. افراد سرسخت در پیشامدهای نا

گوار به  کاهش یا نبود سرســختی روان‌شــناختی ســبب می‌شــود افراد در برابر پیشــامدهای نا

آشــفتگی و تنش دچار شــوند و گاه فرد ناامید و یا افســرده می‌گردد و درمقابل افزایش سرسختی 

ی و ارتقای  ی و خوش‌بینی، بهبود عملکرد و بهره‌ور روان‌شــناختی، مدیریت اســترس، خودباور

رشد فردی را به همراه دارد.

یافــت که بین سرســختی روان‌شــناختی و پایبندی مذهبی بــا توجه به نقش  صانعــی )1402( در

میانجــی امیــد در بیماران ســرطانی رابطه مثبــت و معنادار وجود دارد. صادق‌دوســت و رجوی 

)1402( نشــان دادند که بین سرســختی روان‌شــناختی و شــادکامی در زنان خانه‌دار رابطه مثبت و 

معنــادار وجود دارد. نیکبخت )1402( در پژوهشــی به این نتیجه رســید کــه بین تمایزیافتگی خود 

ی به خود در زنان متاهل  و سرســختی روان‌شــناختی با شــادکامی با نقش میانجی شــفقت‌ورز

رابطــه‌ای معنــادار وجــود دارد. باغبــان و مرادی )1400( نشــان دادند که ســبک دلبســتگی ایمن با 

سرســختی روان‌شــناختی و شــادکامی رابطه مثبت و نیز سرســختی روان‌شــناختی با شادکامی 
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یافتنــد کــه بیــن سرســختی روان‌شــناختی  رابطــه مثبــت و معنــادار دارد. بیان‌فــر و درامامــی در

و پایبنــدی مذهبــی رابطــه مثبــت و معنــادار وجــود دارد. بــادی و صالحــی )1399( در پژوهشــی 

یافتند که بین پایبندی مذهبی و شــادکامی دانش‌آموزان ســال سوم دوره متوسطه شهرستان  در

ی وجود دارد. درامامی )1399( در رابطه سرســختی روان‌شــناختی و هویت  بندرگــز رابطــه معنادار

یافت که بین سرســختی روان‌شــناختی و پایبندی  اخلاقــی با پایبندی مذهبی دانشــجویان در

مذهبی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. آزموده، لیوارجانی و محمدیان )1398( در بررسی میزان 

خودکارآمــدی، اضطــراب اجتماعــی و سرســختی روان‌شــناختی در دانش‌آموزان دبیرســتانی با 

یافتند که شادکامی نقش تعیین کننده و اثرگذار بر سایر ویژگی‌ها  سطوح شادکامی متفاوت در

ی که افرادی با شــادکامی بالا از سرســختی روان‌شــناختی و خودکارآمدی  و رفتارها دارد؛ به طور

بالاتری برخوردارند.

بیــن  رابطــه  کــه سرســختی روان‌شــناختی در  یافتنــد  در  )1398( امیــری و طاهــری  کیــان،  املا

بهزیســتی معنــوی و پایبنــدی مذهبی با احســاس ســرزندگی در افــراد مبتلا بــه اختلال مصرف 

ی دارد. دشــت‌بزرگی و همکاران )1396( به این نتیجه رســیدند  مــواد نقــش میانجی‌گرانه معنادار

که بین شادکامی، عمل به باورهای دینی و سرسختی روان‌شناختی با امید به زندگی پرستاران 

رابطــه مثبــت و معنادار وجــود دارد. همایی)1396( نشــان داد که بین سرســختی روان‌شــناختی، 

ی  شــادکامی و ســامت روان بــا عملکــرد تحصیلــی دانشــجویان اهــواز رابطه مثبــت و معنا دار

ی نســب )1394( در بررسی رابطه ساده و چندگانه برون‌گرایی و  اســت. احمدی، نائینیان و حیدر

یافتند که بین  سرســختی روان‌شناختی با شــادکامی در بین دانشجویان با توجه به جنسیت در

سرسختی روان‌شناختی و شادکامی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد.

بنابرایــن بــا توجــه بــه مبانی نظری و پیشــینه تحقیــق و در راســتای هدف پژوهشــی،  پژوهش 

حاضــر در پــی آزمــودن ایــن فرضیــه اســت: بین سرســختی روان‌شــناختی براســاس شــادکامی 

و باورهــای مذهبــی ارتبــاط وجــود دارد. بــرای دســتیابی بــه ایــن هــدف اصلی و بررســی چنین 

فرضیه‌ای لازم است فرضیات فرعی زیر بررسی شود:

1. بین سرسختی روان‌شناختی و شادکامی رابطه وجود دارد؛ 2. بین سرسختی روان‌شناختی 

و پایبندی مذهبی رابطه وجود دارد و 3. بین شادکامی و پایبندی مذهبی رابطه وجود دارد.
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روش پژوهش

ی داده‌ها جزء پژوهش‌های  این تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش و جمع‌آور

ی این پژوهش شامل جوانان 18 تا 34 سال درتابستان  توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آمار

1403 اســتان قــم اســت. روش نمونه‌گیــری  ایــن پژوهــش، غیراحتمالاتی در دســترس می‌باشــد. 

تعداد نمونه 114نفر بوده که اطلاعات و داده‌ها براساس طرح نمونه گیری در دسترس به صورت 

تکمیل پرسشــنامه صورت گرفته اســت. به منظور بررسی فرضیه‌های تحقیق از پرسشنامه‌های 

کسفورد )1989( و پرسشــنامه پایبندی مذهبی  سرســختی روان‌شــناختی اهواز )1377(، شادکامی آ

جان‌بزرگی )1388( اســتفاده شــد که هر سه پرسشنامه بسته پاسخ و با مقیاس لیکرت می‌باشند.

ابزار تحقیق

یــان و  کیامرثــی، نجار پرسشــنامه سرســختی روان‌شــناختی اهــواز )AHI( : ایــن پرسشــنامه را  

مهرابی‌زاده هنرمند )1377(  با هدف تهیه مقیاســی برای ســنجش »سرســختی روان‌شــناختی« با 

ی نمونه ای به حجم523 دانشــجوی دختر و پســر در دانشــگاه شــهید چمران  تحلیل عوامل رو

اهواز ســاخته‌اند. پرسشــنامه سرســختی روان‌شــناختی ۲7 ماده دارد و هر ماده‌ای دارای چهار 

ی بــرای هر ماده به  ، بــه ندرت، گاهی اوقات و بیشــتر اوقات( اســت. در نمره گذار ینــه )هرگــز گز

ترتیــب مقادیــر 0، ۱، ۲، ۳ در نظــر گرفته شــده اســت. به‌ اســتثنای ۶ ســؤال کــه دارای بار عاملی 

ی می‌شــوند؛ دامنه نمره در پرسشــنامه سرســختی  منفی هســتند و به شــیوه معکوس نمره‌گذار

روان‌شناختی عدد ۰ تا ۸۱ است. 

در پژوهــش کیامرثی و همکاران )۱۳۷۷( برای ســنجش همســانی درونی پرسشــنامه سرســختی 

، ضریب آلفای کرونباخ کل آزمودنی‌ها برابر با 0/76، برای آزمودنی‌های دختر  روان‌شناختی اهواز

برابر با 0/74 و برای آزمودنی‌های پسر برابر با 0/76 به دست آمد. برای سنجش پایایی، این آزمون 

دوباره پس از شش هفته به ۱۱۹ دانشجو ارائه شد. ضرایب همبستگی بین نمره‌های آزمودنی‌ها 

در دو نوبت برای کل آزمودنی‌ها 0/۸۴ گزارش شده است.

کســفورد :)OHI(این پرسشنامه را آرگیل، مارتین و کراسلند )1989( با 29  پرسشــنامه شادکامی آ

گویه در طیف لیکرت چهارگزینه‌ای ســاخته‌اند که پنج مؤلفه خلق مثبت )8سؤال(، کارآمدی 

)4ســؤال(، رضایت از زندگی )7ســؤال(، عزت نفس و ســامت )6سؤال( را اندازه‌گیری می‌کند. 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

62
14

01 
ان

ست
زم

 و 
ییز

 پا
م/

دو
ره 

ما
ش

م/ 
ج

 پن
ال

س
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

آرگیل و لو )1990( ضریب آلفای پرسشنامه را با 347 نفر آزمودنی0/90 و پایایی بازآزمایی آن را پس 

از 7 هفتــه 0/78 گــزارش کرده‌اند. فرانهایم و برونیک )1990( ضریب آلفای 0/87 را با 101 آزمودنی به 

دســت آوردنــد. پژوهــش علی‌پور و نوربالا )1387( در مورد دانشــجویان دانشــگاه علامه طباطبایی 

نشــان داد  کــه این پرسشــنامه بــرای گروه مردان و زنــان دارای ضریب همســانی درونی به ترتیب 

برابــر 0/94 و0/90 اســت. در پژوهش حاضــر پایایی این ابزار با اســتفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

0/919 محاسبه شد.

پرسشــنامه پایبنــدی مذهبــی جان‌بزرگــی)1388(: جان‌بزرگــی پرسشــنامه پایبنــدی مذهبــی را 

براســاس گزاره‌هــای قــرآن و نهج‌البلاغه در ســال 1388 با هدف ســنجش رفتارهــای مذهبی در 

موقعیت‌های بالینی و کنترل متغیرهای مذهبی ساخته است. این پرسشنامه سه خرده‌مقیاس 

: عامل اول، پایبندی مذهبی )22ســؤال(؛ عامل دوم،  دارد کــه عناویــن و ســؤالات آن عبارتند از

ناپایبندی مذهبی )17ســؤال(؛ عامل ســوم: دوســوگرایی و تردید نســبت به مذهب )21ســؤال(. 

ی این پرسشنامه استفاده از طیف لیکرت چهار درجه‌ای است؛ بدین صورت که به  نمره‌گذار

پاسخ کاملاً موافق نمره۴، تقریباً موافقم نمره۳، تقریباً مخالفم نمره۲ و کاملاً مخالفم نمره۱ تعلق 

می‌گیــرد. کمتریــن نمــره ۶۰ و بیشــترین نمره ۲۴۰ اســت. ضریب آلفــای کرونباخ بــرای کل آزمون 

برابر ۸۱۶ / ۰و ضریب همسانی درونی عامل پایبندی مذهبی ۸۷۸ / ۰ ، ضریب همسانی درونی 

ی ۶۸۷ / ۰ و  ضریب همسانی درونی عامل ناپایبندی مذهبی ۷۲۵ / ۰ گزارش شده است. عامل‌گذار

یافته‌های پژوهش

در این تحقیق، 82/8 درصد پاسخگویان زن و 17/2 درصد مرد بودند. 28/9 درصد پاسخگویان 

در بازه ســنی 18 تا 21 ســال بوده، و افراد در بازه ســنی 22 تا 25 سال، 21/1 درصد کل پاسخ‌گویان 

را تشــکیل می‌دادند. 12/5 درصد پاســخ‌گویان شــامل افراد در فاصله ســنی 26 تا 29 ســال بوده، 

و 37/5 درصد پاســخ‌گویان، 30 تا 34 ســال داشــتند. 43/8 درصد پاســخ‌گویان متأهل و 56/3 

درصــد مجــرد بودنــد. تحصیــات 37/5 درصد پاســخ‌گویان در ســطح دیپلم یــا زیردیپلم بوده 

اســت. 34/4 درصــد پاســخ‌گویان تحصیــات کارشناســی، 25 درصد تحصیلات کارشناســی 

ی  ارشــد و 0/8 درصــد نیز تحصیلات دکترا داشــتند. ســهم پاســخ‌گویانی که تحصیــات حوزو

)ســطح دو و ســه( داشــتند، بــه ترتیــب 0/8 و 1/6 درصــد از کل پاســخ‌گویان بــود. 39/1 درصــد 

پاسخ‌گویان شاغل و 60/9 درصد بیکار بودند.
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آمارهای توصیفی متغیرهای پژوهش

کجــی و   ، جــدول 1، آمارهــای توصیفــی متغیرهــای تحقیــق شــامل میانگیــن، انحــراف معیــار

کشیدگی را نشان می‌دهد.
آمارهای توصیفی متغیرهای پژوهش جدول1: 

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمؤلفهمتغیر

شادکامی

0/35-11/85/360/23رضایت

12/54/630/300/35خلق مثبت

0/11-8/73/480/14سلامتی

4/82/750/610/07کارآمدی

0/90-2/71/750/20عزت نفس

40/516/040/320/27شادکامی

پایبندی مذهبی

0/740/25-43/312/68پایبندی مذهبی

23/38/400/300/02ناپایبندی مذهبی

0/73-0/31-72/818/03نمره کل پابیندی مذهبی

0/350/26-49/710/27سرسختی روان‌شناختیسرسختی روان‌شناختی

یع  میزان کجی و کشیدگی همه متغیرها و مؤلفه‌ها بین 2- تا 2+ بود که نشان‌دهنده تقارن توز

متغیرهای تحقیق است.

بررسی فرضیه‌های پژوهش

ایــن پژوهــش ســه فرضیــه فرعی و یــک فرضیه اصلــی داشــت. فرضیه‌هــای فرعی با اســتفاده از 

ضریب همبستگی پیرسون و فرضیه اصلی با رگرسیون خطی مورد آزمون قرار گرفت.

فرضیه اول:‌ بین سرسختی روان‌شناختی و شادکامی رابطه وجود دارد.

جدول 2: ضریب همبستگی متغیرهای سرسختی روان‌شناختی و شادکامی
شادکامیعزت نفس کارآمدی سلامتی خلق مثبت رضایت 

     1 رضایت

    1**0/776 خلق مثبت

   1**0/802**0/850 سلامتی

  1**0/815**0/692**0/770 کارآمدی

 1**0/549**0/599**0/505**0/617 عزت نفس

1**0/685**0/865**0/938**0/896**0/942شادکامی

**0/657**0/543**0/525**0/636**0/527**0/650سرسختی روان‌شناختی

 ** 0/01 ≥ P
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بین سرســختی روان‌شــناختی و شــادکامی همبســتگی مثبــت و معنــا‌دار )r = 0/657( و بین 

ی وجود دارد؛  سرسختی روان‌شناختی و همه مؤلفه‌های شادکامی همبستگی مثبت و معنا‌دار

بنابراین فرضیه نخست پژوهش تأیید شد.

فرضیه دوم:‌ بین سرسختی روان‌شناختی و پایبندی مذهبی رابطه وجود دارد.

جدول 3: ضریب همبستگی متغیرهای سرسختی روان‌شناختی و پایبندی مذهبی
 ناپایبندی مذهبی پایبندی مذهبیسرسختی روان‌شناختی 

  1سرسختی روان‌شناختی

 1**0/242 پایبندی مذهبی

1*0/209-*0/223- ناپایبندی مذهبی

**0/635-**0/876**0/311نمره کل پابیندی مذهبی

* 0/05 ≥ P                      ** 0/01 ≥ P

بیــن سرســختی روان‌شــناختی و نمــره کل پایبنــدی مذهبــی همبســتگی مثبــت و معنــا‌دار 

)r =  0/311(، بیــن سرســختی روان‌شــناختی و مؤلفــه پایبنــدی مذهبــی همبســتگی مثبــت و 

معنا‌دار )r = 0/242( و نیز بین سرســختی روان‌شــناختی و مؤلفه ناپایبندی مذهبی همبستگی 

ی وجود دارد )r = -0/223(؛ بنابراین دومین فرضیه تحقیق مورد تأیید قرار گرفت. منفی معنا‌دار

فرضیه سوم:‌ بین شادکامی و پایبندی مذهبی رابطه وجود دارد.

جدول 4: ضریب همبستگی متغیرهای شادکامی و پایبندی مذهبی
پایبندی 

مذهبی
ناپایبندی 

مذهبی
نمره کل 

خلق رضایتپابیندی مذهبی
عزت نفسکارآمدیسلامتیمثبت

1پایبندی مذهبی

1*0/209-ناپایبندی مذهبی

1**0/635-**0/876نمره کل پابیندی مذهبی

1**0/248*0/202-0/169رضایت

1**0/1280/776**0/248-0/002خلق مثبت

1**0/802**0/850*0/192*0/184-0/119سلامتی

1**0/815**0/692**0/1260/770*0/193-0/034کارآمدی

1**0/549**0/599**0/505**0/617*0/0960/181-0/158عزت نفس

**0/685**0/865**0/938**0/896**0/942*0/203*0/223-0/106شادکامی

بیــن دو متغیر شــادکامی و پایبندی مذهبی همبســتگی مثبت و معنــا‌دار )r = 0/203( و بین 

پایبندی مذهبی و همه مؤلفه‌های شادکامی به جز مؤلفه خلق مثبت و کارآمدی، همبستگی 
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ی وجود دارد. همبســتگی بین شــادکامی و دو مؤلفه خلــق مثبت و کارآمدی  مثبــت و معنــا‌دار

ی وجود  معنا‌دار نیســت. بین شــادکامی و مؤلفه ناپایبندی مذهبی همبســتگی منفی معنادار

دارد )r = -0/223(؛ بنابراین سومین فرضیه تحقیق تأیید شد.

فرضیه اصلی پژوهش: پیش‌بینی سرسختی روان‌شناختی براساس شادکامی و پایبندی مذهبی

برای بررســی فرضیه اصلی تحقیق از رگرســیون خطی استفاده شــد. در این رگرسیون سرسختی 

ک و دو متغیــر شــادکامی و پایبنــدی مذهبــی بــه عنــوان  روان‌شــناختی بــه عنــوان متغیــر مــا

متغیرهای پیش‌بین  وارد مدل شدند. 

ی پیش‌فرض‌های آن اســت. نخســت  از آنجــا کــه اطمینان به نتایج رگرســیون مســتلزم برقرار

پیش‌فرض‌های رگرســیون بررسی شــد. آزمون کلموگروف-اسمیرنوف1 نشــان داد باقیمانده‌های 

یــع نرمــال اســت )P = 0/200 ،K-S = 0/058(. بــه منظــور بررســی ثابــت بــودن  رگرســیون دارای توز

کندگی باقیمانده‌های اســتاندارد در برابر مقادیر اســتاندارد  یانــس باقیمانده‌هــا از نمودار پرا وار

براوردشده استفاده شد. 

 
 

 
 

11 

های رگرسیون دارای توزیع  نرمعاا اسع  نشان داد باقیمانده 1اسمیرنوف-رگرسیون بررسی شد. آزمون کلموگروف
(058/0 = K-S ،200/0 = Pبه منظور بررسی ثاب  بودن واریانس باقیمانده .)های انعدهها از نمودار پراکنعدگی باقیم

 وردشده استفاده شد. ااستاندارد در برابر مقادیر استاندارد بر

 

 
 
 

 های استانداردشده در برابر مقادیر براوردشده استاندارد رگرسیون نمودار پراکندگی باقیمانده  :1نمودار 

سع  بعودن توان گف  دومین مفروضعه منامی ،دهدکه نمودار پراکندگی روند خاصی را نشان نمیبا توجه به آن
 رگرسیون )مفروضه ثاب  بودن واریانس( نیز برقرار اس .

و شعاخص  1/0فرض عدم وجود همخطی چندگانه از شاخص سطح تحمل با نقطه برش به منظور بررسی پیش
 اس : آمده 5ها در جدوا استفاده شد. این شاخص 10ه برش طعامل تورم واریانس با نق

 

                                                      
1. Kolmogorov-Smirnov 

کندگی باقیمانده‌های استانداردشده در برابر مقادیر براوردشده استاندارد رگرسیون  نمودار 1:  نمودار پرا

کندگــی رونــد خاصــی را نشــان نمی‌دهــد، می‌توان گفــت دومین  بــا توجــه بــه آنکــه نمــودار پرا

یانس( نیز برقرار است. مفروضه مناسب بودن رگرسیون )مفروضه ثابت بودن وار

به منظور بررســی پیش‌فرض عدم وجود همخطی چندگانه از شــاخص ســطح تحمل با نقطه 

1. Kolmogorov-Smirnov
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یانس با نقطه برش 10 استفاده شد. این شاخص‌ها در جدول  برش 0/1 و شاخص عامل تورم وار

5 آمده است:

جدول 5: شاخص‌های سطح تحمل و عامل تورم واریانس
یانسسطح تحملمتغیرهای پیش بین  عامل تورم وار

0/9591/043شادکامی

0/9591/043 پابیندی مذهبی

همان‌گونه که جدول 5 نشان می‌دهد، نگرانی برای وجود هم‌خطی چندگانه وجود ندارد. 

ی پیش‌فرض‌های رگرســیون می‌توان به نتایج رگرســیون اعتماد کرد. نتایج رگرســیون  بــا برقــرار

خطــی بــه منظــور بررســی پیش‌بینــی سرســختی روان‌شــناختی براســاس شــادکامی و پایبندی 

مذهبی در جداول 6 و 7 ارائه شده است.

جدول 6: نتایج رگرسیون سرسختی روان‌شناختی براساس پایبندی مذهبی و شادکامی
یFمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع تغییرات R 2سطح معنا‌دار

6218/44423109/22254/1900/000رگرسیون

0/464 --7172/04812557/376باقیمانده

---13390/492127کل

همان‌گونه که جدول6 نشــان می‌دهد، پیش‌بینی سرسختی روان‌شناختی براساس پایبندی 

مذهبــی و شــادکامی معنــادار اســت. دو متغیــر پیش‌بیــن مــدل در مجمــوع 46/4 درصــد از 

سرسختی روان‌شناختی پاسخ‌گویان را پیش‌بینی می‌کنند.

جدول 7: ضرایب رگرسیون سرسختی روان‌شناختی براساس پایبندی مذهبی و شادکامی

یtضریب بتاانحراف معیارضریب Bمتغیر سطح معنا‌دار

8/5590/000-25/9593/033مقدار ثابت

0/3960/0430/6199/2590/000شادکامی

0/1060/0380/1862/7820/006پابیندی مذهبی

ضریب رگرســیون هر دو متغیر شــادکامی و پایبندی مذهبی معنا‌دار اســت؛ به عبارت دیگر 

هــر دو متغیــر مــدل می‌تواننــد متغیر سرســختی روان‌شــناختی را پیش‌بینی کننــد. پس فرضیه 

اصلــی تحقیــق نیــز تأییــد شــد. ضریب اســتاندارد دو متغیــر شــادکامی و پایبنــدی مذهبی به 

ترتیــب β 1=0/619 و β 2=0/186 اســت. بــا اســتفاده از ضرایــب بتــا می‌تــوان گفــت  شــادکامی در 

پیش‌بینی سرسختی روان‌شناختی نقش بیشتری دارد. 
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جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد بین سرســختی روان‌شــناختی و شــادکامی همبســتگی مثبت و 

ی وجــود دارد ) P ≥ 0/01 و r /657=(؛ بنابرایــن فرضیــه اول تأیید شــد. این یافته با نتایج  معنــا‌دار

پژوهش‌های دشت‌بزرگی و همکاران )1396(، صادق‌دوست ورجوی )1402(، لیوارجانی و همکاران 

)1398( و احمــدی و همــکاران )1394( همســو اســت. در تبییــن نظــری ایــن یافتــه می‌تــوان گفــت 

ک شــخصی مثبت از زندگی، زمینه سرســختی روان‌شناختی و ثبات  شــادکامی و نگرش و ادرا

یدادهای  یدادهــای اســترس‌زای زندگی اســت و افــراد را در مواجهه بــا رو فــردی در برخــورد بــا رو

دشوار زندگی در مقابل افتادن در گرداب بی‌تفاوتی، ناامیدی و افسردگی مقاوم می‌سازد. 

ی بیشــتری در راســتای تحقــق خواســته‌ها و برطــرف کــردن  افــراد شــادکام تــاش و امیــدوار

و  بیشــتر  تجربه‌شــده  مثبــت  هیجان‌هــای  شــادکامی،  افزایــش  بــا  دارنــد.  زندگــی  دشــوارهای 

هیجان‌هــای منفــی تجربه‌شــده کمتر می‌شــود کــه این امر خــود موجب کاهش بروز مشــکلات 

و اســتفاده از راهبردهــای مناســب بــرای مقابله با چالش‌ها خواهد شــد. افزون بر آن شــادکامی 

یابی کند و در طول زندگی  یدادهای زندگی را به صورت مثبت‌تر ارز سبب می‌شود افراد همه رو

ثبات بیشتری داشته باشند )دشت‌بزرگی و همکاران، 1396(.

براســاس یافتــه دیگــر ایــن پژوهــش بین سرســختی روان‌شــناختی بــا پایبندی مذهبــی رابطه 

ی وجــود دارد )P ≥ 0/01 و r = 0/311(؛ بنابرایــن فرضیه دوم پژوهش تأیید شــد.  مثبــت و معنــادار

ایــن یافته‌هــا با نتایج پژوهش‌های بیان‌فر و درامامی )1399(، یانگ و همکاران )2000(، ناوارا و جیمز 

ی روان‌شناختی  )2005( همسو است. پایبندی مذهبی به عنوان یک سازه، نقش مهمی بر سازگار

دارد. در تبیین نقش پایبندی مذهبی در پیش‌بینی سرسختی روان‌شناختی می‌توان گفت افراد 

گوار در جستجوی معنا هستند. داشتن  یارویی با شرایط نا سرسخت به احتمال بیشتری در رو

ی که بســیار چاره‌جو  یــدگار ایمــان بــه خداوندی که سرچشــمه همه امور به دســت اوســت و آفر

می‌باشــد، تحمــل افــراد را در برابــر ســختی‌ها افزایــش می‌دهــد، آنها را بــرای غلبه بــر چالش‌ها و 

ی می‌‌کند. تغییرات در زندگی یار

براســاس یافته‌هــای دیگــر ایــن پژوهــش بیــن شــادکامی و پایبنــدی مذهبــی ارتبــاط مثبــت 

و معنــادار وجــود دارد؛ )r=0/203(؛ بنابرایــن فرضیــه ســوم پژوهــش نیــز تأییــد شــد. ایــن یافتــه با 

نتایــج پژوهش‌هــای بــادی و صالحی )1399( همســو اســت کــه معنویت می‌تواند موجــب ارتقای 
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شــادکامی شــود. در تبیین این یافته می‌توان گفت حیطه ســامت روان از ابعاد  کیفیت زندگی 

، تصویر  به احساســات مثبــت، رضایت‌منــدی از زندگی، شــادکامی، باورهای شــخصی، تمرکز

بدنــی، عــزت نفس و احساســات منفی می‌پــردازد. عقایــد و فعالیت‌های مذهبــی و معنوی به 

عنــوان عوامــل حمایتــی می‌توانند از طریق امید، قدرت و معنابخشــی به زندگی، اســترس را کم 

کنــد و کیفیــت زندگی را بالا ببرد؛ از ســوی دیگــر معنویت به عنوان تجربه‌ای شــخصی موجب 

کمک به دیگران، دوست داشتن و رضایت از زندگی شده، با امیددهی و معنابخشی به زندگی 

و ترغیــب افــراد به صبر موجب افزایش رفتارهای ســازگارانه، شــادکامی و بهبــود کیفیت زندگی 

یابی‌های شــناختی  کردلــو و همــکاران، 1400(. معنویــت با هــدف قرار دادن باورهــای فرد، ارز می‌شــود )

مهم را در فرایند مقابله تحت‌تأثیر قرار می‌دهد و به فرد کمک می‌کند تا وقایع منفی را به شــیوه 

یابی کرده، حس قوی‌تری از کنترل را ایجاد کند و سبب رضایت از زندگی و افزایش  متفاوتی ارز

کردلو و همکاران، 1400(. کیفیت زندگی و شادکامی شود )عادل و همکاران، 1389؛ به نقل از 

در این مطالعه مشــخص شــد در یک مدلی که شادکامی و پایبندی مذهبی برای پیش‌بینی 

سرســختی روان‌شــناختی وارد معادله رگرسیون شدند، ضریب اســتاندارد دو متغیر شادکامی و 

پایبندی مذهبی به ترتیب β 1=0/619 و β 2=0/186 است. با استفاده از ضرایب بتا می‌توان گفت 

شادکامی در پیش‌بینی سرسختی روان‌شناختی نقش بیشتری دارد. پس آنچه که در سرسختی 

روان‌شناختی نقش عمده‌ای دارد؛ آن است که افراد به چه اندازه‌ای کیفیت کلی زندگی خود را 

یابی می‌کنند و از آن رضایت دارند. مطلوب ارز

عقایــد و فعالیت‌هــای مذهبــی و معنوی به عنــوان عوامل حمایتی می‌تواننــد با امید، قدرت 

و معنابخشــی بــه زندگــی، اســترس را کــم کنــد و کیفیت زندگــی را بالا ببــرد. معنویت بــه عنوان 

تجربــه‌ای شــخصی موجــب کمــک بــه دیگــران، دوســت داشــتن و رضایــت از زندگی شــده، با 

امیددهــی و معنابخشــی به زندگی و ترغیــب افراد به صبر موجب افزایش رفتارهای ســازگارانه، 

شــادکامی و سرســختی می‌شــود. به باور کینگ و همکاران )1998( افرادی که دارای شــخصیت 

یابــی می‌کننــد نــه تهدیدکننــده،  گــوار را چالش‌انگیــز ارز سرســخت هســتند، موقعیت‌هــای نا

حــس تعهــد بیشــتری نســبت به خود و کار خــود دارند، حس بیشــتری از کنترل در زندگی‌شــان 

«  می‌بینند؛ از این‌رو  تجربــه می‌کنند و عوامل فشــارزا را به عنــوان »فرصت‌های بالقوه برای تغییر

یارویی موفق و کارآمد در برابر استرس‌ها با وجود بروز  سلامت روان خود را حفظ می‌کنند و به رو
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گوار امید دارند، دارای توانایی یافتن معنا در تجارب آشــفته هســتند و به نقش  پیشــامدهای نا

خود به عنوان فرد ارزنده ومهم باور دارند )رحیمیان بوگر و اصغرنژاد فرید، 1387(.

کز آموزشی، دینی و مشاوره‌ای و سایر دست‌اندرکاران  بنابراین پیشنهاد می‌شود خانواده و مرا

حــوزه تربیــت و ســامت روان براســاس نتایج این پژوهش اقــدام به طراحی برنامه‌های مناســب 

بــا هــدف ارتقای سرســختی روان‌شــناختی در جوانان کنند و در این مســیر تقویت شــادکامی و 

پایبندی مذهبی را بیشتر مورد توجه قرار دهند.
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